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RESUMO

O conhecimento sobre plantas com propriedades terapéuticas € um legado que tem
se reproduzido ao longo das geragdes. Apesar do saber popular ter a sua
importancia e do fato de estar inserido de maneira complementar ao saber cientifico,
observa-se certo grau de limitagdo. Diante disso, se destaca a necessidade de
intervengdes educativas como esta no intuito de promover o uso racional das plantas
medicinais, principalmente, devido a pandemia Covid-19 em que as pessoas vém
apresentando sintomas fisiologicos e psicolégicos como a ansiedade que provoca
prejuizos a saude. Desta forma, objetivou-se com a pesquisa avaliar o uso de
plantas medicinais como tratamento complementar e alternativo nos sintomas de
ansiedade. A coleta de dados foi realizada em campo, através de visitas domiciliares
a cinquenta moradores através da aplicagcdo de questionario semiestruturado. 68%
dos participantes ja tiveram sintomas de ansiedade em algum momento da vida,
sendo que 36% apresentam sintomas atualmente. Os principais sintomas de
ansiedade descritos foram insdnia, medo e pensamentos excessivos, agitagao, falta
de apetite, dores musculares, ansia de choro, fadiga, palpitacdo, comportamento de
beliscar, dor no peito e falta de ar. Durante a pandemia da COVID-19, 72% dos
entrevistados apresentaram sintomas de ansiedade ou agravo, com maior efeito da
pandemia no emocional/mental. Como alternativa ao tratamento da ansiedade, os
moradores fazem uso de plantas medicinais, principalmente, na prevencao e
tratamento. Das plantas utilizadas: boldo, erva-cidreira, capim-santo, hortela,
laranjeira, camomila e alecrim foram as mais citadas, sendo as folhas a parte mais
utilizada, prioritariamente, na forma de cha. O conhecimento sobre o uso de plantas
medicinais vem dos pais. A confianga quanto ao uso das plantas medicinais é quase
que total (96%) entre os moradores, pois esses acreditam que as plantas n&o
oferecem riscos a saude. Entretanto, recomenda-se procurar ajuda profissional ao
notar os primeiros sintomas de ansiedade, pois somente ele podera recomendar ou

prescrever um tratamento adequado de acordo com cada caso.

Palavras-Chave: Ervas medicinais. Folhas. Fitoterapia. Transtornos de ansiedade.



ABSTRACT

Knowledge about plants with therapeutic properties is a legacy that has been
reproduced over generations. Despite popular knowledge having its importance and
the fact that it is inserted in a complementary way to scientific knowledge, there is a
certain degree of limitation. Thus, the need for educational interventions such as this
one is highlighted in order to promote the rational use of medicinal plants, mainly due
to the pandemic in which people have been presenting physiological and
psychological symptoms such as anxiety that causes damage to health. Thus, the
objective of the research was to evaluate the use of medicinal plants as a
complementary and alternative treatment for anxiety symptoms by residents of Sitio
Retiro, municipality of Lagoa Seca, Paraiba. Data collection was carried out in the
field, through home visits to fifty residents using a semi-structured questionnaire.
68% of participants have had anxiety symptoms at some point in their lives, with 36%
currently having symptoms. The main symptoms of anxiety described were insomnia,
fear and excessive thoughts, agitation, lack of appetite, muscle pain, urge to cry,
fatigue, palpitation, pinching behavior, chest pain and shortness of breath. During the
COVID-19 pandemic, 72% of respondents had symptoms of anxiety or aggravation,
with a greater effect of the pandemic on the emotional/mental. As an alternative to
treating anxiety, residents use medicinal plants, mainly for prevention and treatment.
Of the plants used: boldo, lemon balm, lemongrass, mint, orange, chamomile and
rosemary were the most mentioned, with the leaves being the most used part, mainly
in the form of tea. Knowledge about the use of medicinal plants comes from parents.
Confidence in the use of medicinal plants is almost total (96%) among residents, as
they believe that the plants do not pose health risks. However, it is recommended to
seek professional help when noticing the first symptoms of anxiety, as only he can

recommend or prescribe an adequate treatment in each case.

Keywords: Medicinal herbs. Sheets. Phytotherapy. Anxiety Disorders.
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1 INTRODUGAO

O cenario atual da pandemia da Covid-19 causada pelo novo Coronavirus
trouxe mudancas severas na vida da populacdo como, por exemplo, o
distanciamento social, pratica recomendada pela Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) como forma de prevenir a contaminagdo e disseminagdo da doenga para
outras pessoas (ROLIM; OLIVEIRA; BATISTA, 2020). Esse distanciamento social
abriu um leque de incertezas quanto ao futuro e como consequéncia alteragdes na
saude mental das pessoas causando transtornos cuja visibilidade maior foi a
ansiedade.

De acordo com Faro et al. (2020), o transtorno de ansiedade (TA) é marcado
por sintomas como a dificuldade de concentracao, insénia e preocupacao excessiva
com o futuro. A OMS aponta uma prevaléncia mundial da TA de 3,6%, alcancando
maiores proporgdes no continente americano e afetando 5,6% da populagdo
brasileira (FERNANDES et al., 2018). Trata-se de uma doenga real e duradoura que
pode apresentar sintomas fisicos, emocionais, comportamentais e cognitivos,
podendo estar associada a fatores socioeconémicos, ambientais ou genéticos.

O TA pode ser tratado com produtos fitoterapico, assim sendo o Brasil
campedo absoluto em biodiversidade reune quase 12% de toda vida natural do
planeta, além disso, concentra 55 espécies de plantas superiores € 22% do numero
de espécies vegetais do mundo (COSTA, 2010; NOGUEIRA et al., 2010).

O nordeste brasileiro apresenta um intenso uso etnofarmacolégico de
diferentes plantas por populagdes de comunidades locais. Esse conhecimento
tradicional é passado através das geracdes e observa-se que existe um amplo
conhecimento sobre métodos alternativos usados para curar ou aliviar sintomas de
doencas (BAPTISTEL et al., 2014).

O uso de plantas medicinais € uma pratica que acontece desde a antiguidade,
sendo utilizada para alimentagdo, prevencdo, cura e tratamento de diversas
doencgas, principalmente, por comunidades de baixa renda e da zona rural (BRASIL,
2015). Sendo necessario buscar orientagdo junto a um profissional da area de
saude, que podera prescrever o tratamento mais indicado para cada paciente.
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Diante desse contexto e motivada pela experiéncia profissional como Agente
Comunitaria de Saude (ACS) onde se constatou relatos de ansiedades por partes
dos moradores na minha area de atuagao, durante as visitas domiciliares, surgiu a
ideia de investigar o uso de plantas medicinais para tratamento da ansiedade por
parte dos moradores da area adescrita. Mediante os varios sintomas e a dificuldade
na obtengdo de um diagnostico preciso se faz necessario desenvolver pesquisas
com o intuito de avaliar o uso das plantas medicinais como tratamento
complementar e alternativo aos sintomas de ansiedade, assim como estimular o
consumo racional de plantas medicinais, resgatar e valorizar o conhecimento
popular.

Hoje, existe uma variedade de plantas medicinais no qual tem sido avaliado o
potencial terapéutico, direcionado por duas ciéncias, a etnobotanica e a
etnofarmacologia, que levam em consideragdo o conhecimento empirico da
populagdo a respeito do potencial terapéutico das plantas (SOUSA; OLIVEIRA;
CALOU, 2018).

Além de ser uma opg¢ao econdmica, a facil disponibilidade para as pessoas e
a crenca de que os medicamentos naturais sédo inofensivos tém sido os fatores que
estimulam o seu consumo e adogédo de tratamentos alternativos a base de plantas
medicinais (GELATTI; OLIVEIRA; COLET, 2016). A fitoterapia apresenta-se como
uma possibilidade de atuar como coadjuvante nos tratamentos alopaticos, desde

gue sejam levadas em consideragao a forma correta e segura de utilizagao.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Avaliar o uso de plantas medicinais como tratamento complementar e
alternativo nos sintomas de ansiedade por moradores do Sitio Retiro, municipio de

Lagoa Seca, Paraiba.

2.2 Objetivos especificos

e Fazer o levantamento das principais plantas medicinais utilizadas pelos
moradores para amenizar sintomas de ansiedade;

e Identificar os principais sintomas de ansiedade sentidos pelos moradores;

e Avaliar como a pandemia da COVID-19 tem afetado a vida dos moradores;

e Apresentar as principais finalidades do uso das plantas medicinais;

e Expor os principais modos de preparo, utilizacdo, frequéncia e indicagdes de
uso das plantas medicinais;

e Conhecer o grau de confianga dos usuarios quanto ao uso de plantas
medicinais;

e Incentivar o consumo racional de plantas medicinais contribuindo com a
reducado da dependéncia dos medicamentos sintéticos;

e Valorizar e resgatar o conhecimento popular quanto ao uso de plantas

medicinais.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Saude e saude mental

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) define saude ndo apenas como a
auséncia de doenga, mas como a situagao de perfeito bem-estar fisico, mental e
social. O conceito de saude reflete, também, a conjuntura social, econémica, politica
e cultural vivenciada pela populagéo. Ou seja: saude nao representa a mesma coisa
para todas as pessoas. Dependera da época, do lugar, da classe social, de valores
individuais, de concepg¢des cientificas, religiosas, filosoficas (SILVA, 2012). A OMS
define para saude mental “um estado de bem-estar no qual um individuo percebe
suas proprias habilidades, pode lidar com os estresses cotidianos, pode trabalhar
produtivamente e € capaz de contribuir para sua comunidade” (GAINO et al., 2018).

O Sistema Unico de Salde brasileiro adota um conceito ampliado de saude e
inclui em suas prioridades o cuidado a saude mental (ROCHA; DAVI, 2015;
FERTONANI et al., 2015). Entretanto, Gaino et al. (2018), avaliaram em estudo
sobre conceito de saude mental para profissionais de saude que tal perspectiva nao
foi naturalizada pelos profissionais que integram esse sistema, ainda prevalecendo o
paradigma biomédico. Percebe-se que saude e saude mental tém conceitos
complexos e historicamente influenciados por contextos sociopoliticos e pela
evolucao de praticas em saude.

Desde a origem da vida, seres humanos e meio ambiente vivem em constantes
mudangas e alteragdes, as quais geram consequéncias na saude mental
(CARVALHO; MAGALHAES, 2013). A fadiga, a ansiedade, o desanimo, a falta de
apetite, a perda de peso e dos padrdes de sono regular sdo considerados cada vez
mais frequentes na populacéo, podendo chegar até apresentar sintomas de angustia
mental, depressao e extroversdo. Pessoas nessa condigdo passam a negligenciar a
familia, a diminuir o ritmo no trabalho e a ter oscilagbes no humor e no
comportamento (MAGNABOSCO et al.,, 2009). Frente a esse contexto, emerge a
necessidade de desenvolver estratégias de enfrentamento, com a finalidade de
proporcionar melhoria na qualidade de vida da populagao (MORENO et al., 2011).

Na vigéncia de pandemias, a saude fisica da populagao e o combate ao agente
patogénico sao os focos primarios de atengcao de gestores e profissionais da saude,

de modo que as implicagbes sobre a saude mental tendem a ser negligenciadas ou
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subestimadas (ORNELL et al., 2020). Todavia, medidas adotadas para amortizar as
implicagbes psicolégicas ndo podem ser abandonadas neste momento (BROOKS et
al., 2020; XIAO, 2020). Para Ornell et al. (2020), se isso ocorre, geram-se lacunas
importantes no enfrentamento dos desdobramentos negativos associados a doenca,
0 que nao € desejavel, principalmente, porque as implicagées psicoldgicas podem
ser mais duradouras e prevalentes que o préprio acometimento dela, com
ressonancia em diferentes setores da sociedade. A saude € um direito de todos e
dever do estado, garantido mediante medidas politicas, sociais e econdmicas que
visam a reduc¢ao do risco de doencga e de agravos e ao acesso universal e igualitario
as acgdes e servigos para a sua promocao, proteg¢ao e recuperacgao.

A rapida disseminacdo do novo coronavirus por todo o mundo, as incertezas
sobre como controlar a doenga e sobre sua gravidade, além da imprevisibilidade
acerca do tempo de duracdo da pandemia e dos seus desdobramentos,
caracterizam-se como fatores de risco a saude mental da populagdo geral
(ZANDIFAR; BADRFAM, 2020). Noticias falsas vém sendo compartilhadas, por
vezes contrariando as orientacdes de autoridades sanitarias e minimizando os
efeitos da doenca (BARROS-DELBEN et al., 2020; SHIMIZU, 2020). Segundo
Shojaei e Masoumi (2020), isso parece colaborar para condutas inapropriadas e
exposicao a riscos desnecessarios, pois as condutas que as pessoas apresentam
estdo ligadas a compreensao que tém acerca da severidade da COVID-19.

Intervengdes voltadas a populagéo geral desempenham um papel central para
lidar com implicagbes na saude mental. Uso de praticas integrativas e
complementares vem proporcionando melhora na qualidade de vida de individuos
acometidos por diversas doencgas, dentre elas a ansiedade, através de diversas
terapias com destaque para a homeopatia, a fitoterapia, a imunoterapia, o Reiki, o
desbloqueio/alinhamento de chacras, a terapia artistica, o relaxamento, a troca de
convivéncia em grupo e a meditagdo (RODRIGUEZ et al., 2015). Contudo, novos
estudos sido necessarios para reforcar a utilizacdo desses tipos de terapias e

explorar sua relacdo com a ansiedade em prol da saude da populacgao.

3.1.1. Ansiedade

Acreditava-se nas idades antiga e média que a ansiedade estava associada a

causas divinas, como a melancolia, ligada a bilis negra do figado ou a espiritos
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malignos e possessdes demoniacas, além de estarem ligadas ao isolamento social
(SOUZA, 2019). A ansiedade é vista como um estado emocional em que o individuo
reage frente a uma situagéo hipotética de incerteza e impoténcia e € considerado o
mal do século (SILVA et al., 2020a). De acordo com a classificacdo do Manual de
Doengas Mentais (DSM), a ansiedade patologica € um disturbio caracterizado pela
preocupacao excessiva ou apreensiva persistente associada a sintomas emocionais,
comportamentais, cognitivos e fisiolégicos. Acredita-se que esses transtornos de
ansiedade possam estar ligados a alguns neurotransmissores e que algumas
praticas terapéuticas podem bloquear esses receptores de serotonina diminuindo
assim o comportamento ansioso do individuo (SANTANA et al., 2014).

Existem cerca de 3% da populagdo mundial que sentem algum tipo de
transtorno de ansiedade. No Brasil, cerca de 9% da populagao sofre com transtornos
de ansiedade de acordo com Shojaei, Masoumi (2020). Logo, a ansiedade tornou-se
um problema de saude publica no Brasil, pois existe uma taxa significativamente alta
envolvendo este transtorno. De acordo com Zanusso (2019), a ansiedade configura-
se como um problema que agrega inUmeros graus de desconforto tanto no ambito
psiquico como fisico, a saber: sudorese, pensamento acelerado dificuldade em
concentragdo e insOnia, essa falta de sono acaba levando a outros problemas de
saude, como problemas cardiacos, doenga do panico, é o efeito dominé de uma
série de doencas.

Segundo pesquisa de Guimardes et al. (2015) existem distintos tipos de
transtorno de ansiedade, tais como: Transtorno de ansiedade generalizada (TAG): é
a forma continua e obsessiva de preocupagao, atinge 9% da populagédo brasileira
Sindrome do panico: € o medo de suas proprias reagdes a um determinado estimulo,
afeta 3% da populagédo; Transtorno obsessivo-compulsivo ou TOC: no qual o
individuo apresenta necessidades recorrentes de forma obsessiva e compulsiva,
atinge 3% da populagédo; Transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT): que
representa 0 medo excessivo causado por um trauma anterior; Fobia social: medo
de ser julgado pelos outros socialmente, atinge 14% da populagéo; Fobia especifica:
€ 0 medo a situagdes especificas.

Na atualidade, é observado um amplo avanco no tratamento dos transtornos da
ansiedade. Os individuos tém buscado alternativas para lidar com esses sintomas
(HARAGUCHI et al., 2020). As plantas medicinais apresentam elevada importancia

para a saude na saude mental e seus componentes ativos ajudam na cura,
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prevencado e no tratamento de diversas patologias, ajudando assim na diminui¢ao
dos possiveis efeitos provocados com a utilizagdo de medicamento sintéticos. Sua
utilizagcao atravessa geragdes e € oriunda do conhecimento popular. Para Santos,
Silva e Vasconcelos (2021), o estudo das plantas ajuda na compreensao dos seus
principios ativos e forma farmacéutica, dose e posologia corretas, evitando dessa
forma intoxicagao indireta por meio dessa aplicabilidade.

De acordo com Silva et al. (2020b) muitos dos medicamentos alopaticos, a
exemplo dos benzodiazepinicos, azapironas, antidepressivos e betabloqueadores
causam dependéncia, cefaleia, sonoléncia e bradicardia, o que tem provocado nos
pacientes uma busca por alternativas com menos efeitos colaterais como as plantas
medicinais e fitoterapicos. As plantas medicinais sdao amplamente utilizadas e
conhecidas por desempenhar um papel importante na terapia e intervencao de
algumas doengas. Em certas comunidades, as plantas sdo a unica forma de
tratamento de enfermidades (VIANA; RAMOS, 2019). Os principios ativos
encontrados permitem a cura ou tratamento de doencas que variam de espécie para
espécie (SANTOS; TRINDADE, 2017).

Considera-se com base no exposto que o uso de plantas medicinais no
tratamento da ansiedade, como uma alternativa ou intervencdo para substituir o
medicamento alopatico, primeiramente por sua eficacia, custo beneficio e forma

mais acessivel deve ser objeto de novos estudos e aplicagdes.

3.2. Tratamentos alternativos

3.2.1. Fitoterapia

A fitoterapia € uma forma de tratamento simples e natural, onde busca-se a
partir da preparagdo de vegetais ou aos principios ativos que deles possam ser
extraidos tratar sintomas de ansiedade. Atualmente o Brasil, € um dos paises com a
maior taxa de pessoas com transtornos de ansiedade no mundo. Para o tratamento
eficaz dos transtornos de ansiedade, sédo utilizados medicamentos e associados a
eles estdo a pratica de atividade fisica, a psicoterapia, o consumo de alimentos
calmantes. Algumas classes de medicamentos tém eficacia no tratamento, porém,
apresentam efeitos colaterais muitas vezes indesejados, tais como: sedagéo,

dependéncia, déficits cognitivos, o que leva o paciente a buscar novas alternativas
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terapéuticas (SOUZA et al., 2015). Apesar da ampla variedade de medicamentos
alopaticos para o tratamento da ansiedade ja disponiveis no mercado, a literatura
aponta tratamentos alternativos menos agressivos a se explorar. Por isso a
fitoterapia € uma excelente alternativa para o tratamento de transtornos de
ansiedade, principalmente, em pacientes que nao toleram o tratamento com
medicamentos convencionais.

A fitoterapia e o uso de plantas medicinais fazem parte da pratica da medicina
popular, constituindo um conjunto de saberes internalizados nos diversos usuarios e
praticantes, especialmente pela tradicdo oral (PEREIRA et al., 2017). Trata-se de
uma forma eficaz de atendimento primario a saude, podendo complementar o
tratamento usualmente empregado, para a populagdo de menor renda. Segundo
Bruning, Mosegui e Vianna (2012), a saude publica se estrutura de acordo com a
politica nacional de saude desde o século XX, onde ocorreu a sistematizagdo das
praticas sanitarias. A industria farmacéutica, além das de equipamentos médico-
hospitalares também influenciaram o modelo de saude a ser adotado.

Em 2006, através do decreto n° 5.813, foi criada a Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos. No mesmo ano, através de portaria n® 971 do Ministério
da Saude, ja havia sido criada a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Saude (BRASIL, 2006). O Ministério
da Saude, por meio da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares,
reconhece a fitoterapia como pratica integrativa e complementar. Acrescenta ainda
que a utilizacdo dessa pratica em diversos estados do Brasil, através dos servigcos
publicos de saude, vem somando-se ao conhecimento cientifico da medicina
alopatica, com resultados positivos na saude da populagdo (FIGUEIREDO;
GURGEL; GURGEL FILHO, 2014).

Conforme explicam Rezende e Cocco (2014), o uso das praticas integrativas
complementares em saude tem persistido, entre outros motivos, pela dificuldade no
acesso a assisténcia de saude pelos usuarios do SUS, pelas demandas e
necessidades nao atendidas ou parcialmente supridas e pela opcado pessoal.
Pesquisas mostram resultados positivos na redu¢cdo dos niveis de ansiedade, de
sintomas depressivos, de estresse, de alivio da dor, e da compulsao alimentar (KIM;
YANG; SCHROEPPEL, 2013; KEMPER et al., 2011).

O estudo de Lima, Silva e Tesser (2014) aponta a validade que as praticas

integrativas e completares exercem no contexto de promog¢ao de saude, conduzindo
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o individuo a perceber-se enquanto autbnomo de sua propria saude, despertando o
interesse nesse enquadramento, empregando, principalmente, a educagdo em
saude para prevencao de doengas bem como o agravo das ja pertencentes ao
sujeito. Ressalta-se que o paciente pode participar das mais variadas formas de
terapia dependendo do contexto em que ele esta inserido e do tipo de transtorno
existente. Com a ajuda das terapias integrativas observa-se um grande avango na
area da saude mental brasileira deixando de lado um modelo tradicional rustico e
avancgando no sistema de saude holistico e humanizado.

Diversos estudos foram feitos em busca de evidéncias que comprovem a
eficacia dos fitoterapicos no tratamento de transtornos de ansiedade. Logo, os
fitoterapicos sao utilizados como alternativa ao uso de medicamentos sintéticos e
sdo obtidos, exclusivamente, de matérias-primas ativas vegetais (ANVISA, 2020).
Apesar de existir estudos cientificos que comprovam os beneficios da fitoterapia no
tratamento da ansiedade, novos estudos precisam ser realizados para maior
fundamentacao e credibilidade por parte da comunidade cientifica em prol da
populacéo.

Varios métodos estdo incluidos para a melhoria do tratamento e a reducido do
uso de psicofarmacos que veio para fornecer um suporte terapéutico nao invasivo,
visando o bem-estar do individuo. Segundo Silva Filho et al. (2018), a terapia floral
trata-se de um meio interventivo elaborado a partir da utilizagdo do aroma de flores,
arvores e plantas, vegetagcao silvestre, predominantemente. Dentre a classe de
disfuncdes alvo, essa terapia consiste, principalmente, no tratamento e amenizagao
de pessoas ansiosas ou que sustentam grandes cargas de estresse emocional. Os
florais de Bach foram a primeira experiéncia na utilizagcao de esséncias florais para o
uso de tratamento direcionado a pessoas acometidas por extenuacbes mentais,
dando inicio a novas pesquisas na area e formulagdo dos métodos mais atuais desta
esfera dispostos hoje em dia (SALLES; SILVA, 2012).

De acordo com Daniel et al. (2013), o processo de tratamento a partir da
esséncia floral contempla o equilibrio da energia do ser humano pela ressonancia
vibratoria, pois entende-se que o surgimento de afecgdes corresponde n&o apenas a
fatores externos, mas além disso, ao desequilibrio mental e energético que firmam a
instabilidade entre o corpo e a mente, resultando em disfungbes na homeostasia do

corpo de forma integral, levando a exaustao e vulnerabilidade a doengas.
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O emprego de plantas medicinais ou produtos a base de plantas com
propriedades sedativas pode ser dessa maneira, uma estratégia util, principalmente,
devido ao uso indiscriminado de farmacos, os quais podem, com uso continuo,
desenvolver efeitos secundarios (ANDREATINIA; BOERNGEN-LACERDA;
ZORZETTO FILHO, 2001). O uso de plantas medicinais e fitoterapicos & estimulado
e incentivado pela Organizagdo Mundial de Saude. Isso da a dimensao de campo

esse campo tem se expandido de forma eficiente e segura nos seus resultados.

3.2.2. Plantas Medicinais

A utilizacédo de plantas com fins medicinais € demasiadamente antiga e
perdura-se ao longo da histéria da humanidade, principalmente, entre os idosos.
Para as populacées desfavorecidas economicamente nem sempre ha o acesso aos
servicos de saude e medicamentos industrializados. Como consequéncia, torna-se
natural a procura por plantas medicinais, frequentemente de facil obtengao e vistas
como seguras e benéficas (SANTANA et al., 2014).

Existe uma variedade de plantas medicinais no qual tem sido avaliado o
potencial terapéutico, direcionado por duas ciéncias, a etnoboténica e a
etnofarmacologia, que leva em consideragao o conhecimento empirico da populagéo
a respeito do potencial terapéutico das plantas (SOUSA; OLIVEIRA; CALOU, 2018).
A etnobotanica busca estudar a relagdo homem-planta e o resgate de saberes
tradicionais difundidos entre as geragdes. Nessa perspectiva, o estudo das plantas
para finalidade terapéutica se insere em um contexto ecoldgico e social, sendo de
grande relevancia para a populagdo que padece em razdo de pressdes sociais e
econbmicas, retratando uma alternativa aos tratamentos com medicamentos
sintéticos (MARTINS; GARLET, 2016).

O Brasil dispbe de muitas espécies de plantas medicinais utilizadas no
tratamento de diversas disfungées do Sistema Nervoso Central (SNC). De acordo
com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) existem aproximadamente
146 plantas no tratamento de transtornos de humor, aproximadamente 80
fitoterapicos simples e 66 compostos de ervas medicinais (MONTEZOLLI; LOPES,
2015). Zanusso (2019) observou que a Melissa officinalis possui reag&o cognitiva no
efeito do humor reduzindo assim consideraveis niveis de estresse. Em meio as

plantas calmantes, a erva-cidreira e a flor do maracuja sao plantas naturais que



21

podem ajudar a tratar a ansiedade. Nenhum efeito colateral foi encontrado nos
estudos que as envolveram, conforme demonstram Santos, Silva e Vasconcelos
(2021).

O Brasil é detentor de imensa biodiversidade, na qual se salienta o cultivo de
plantas medicinais ndo somente em area urbana, mas também em zona rural,
incluindo assentamentos rurais, sitios e distritos rurais onde sdo encontradas
diferentes espécies, exodticas e/ou nativas, conforme a cultura da populagao local
(CARVALHO et al., 2019). Para isso, € necessaria atuagao efetiva da sociedade, de
politicas publicas e governamentais para a conservagdo do rico acervo da
biodiversidade brasileira. As plantas medicinais possuem outras propriedades de
aplicacao, além de terapéutica, como em rituais religiosos, construcéo, artesanato,
repelente, cosmética, entre outras (ROCHA, 2014).

Pesquisas etnobotanicas em comunidades rurais brasileiras possibilitam
analisar como os moradores realizam a unido entre as informacdes trazidas de seus
locais de origem e as obtidas na nova regido onde passam a viver, dado que em
virtude da necessidade de se adaptarem ao novo ambiente, precisam ter o
conhecimento de outras espécies essenciais para suas demandas (CUNHA;
BORTOLOTTO, 2011). Por isso, as pesquisas podem colaborar para a implantagao
de drogas eficazes e seguras na comunidade no combate de diferentes doencgas
(MARTINS; GARLET, 2016).

Segundo a ANVISA existem diversas formas de consumo das plantas
medicinais como os chas, infusées, além da decocc¢do, pomada, lambedor, xarope,
in natura, suco, garrafadas, comprimido (SANTOS et al., 2018). No entanto, destaca-
se que a realizacdo segura desses usos esta vinculada ao conhecimento prévio do
profissional de saude sobre a terapia com fitoterapicos ou plantas medicinais.

A orientacdo para uma utilizagdo adequada, sem perda da efetividade dos
principios ativos contidos nas plantas e sem riscos de intoxicacdes por uso
inadequado é fundamental. Para que os profissionais conhecam melhor essas
praticas e possam aplica-las de maneira coerente no servigco publico de saude se faz
importante a inclusdo destes conhecimentos nas atividades de ensino, pesquisa e
extensao.

Brito, Marin e Cruz (2017) desenvolveram pesquisa acerca de plantas
medicinais em assentamentos inseridos na area de Protecdo Ambiental de

Tambaba, que consiste em uma Unidade de Conservacdo de Uso Sustentavel,
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abrangendo as cidades de Alhandra, Conde e Pitimbu, no estado da Paraiba. Foram
identificadas 71 espécies, entre as quais se destacaram: hortelda miudo (Mentha sp.),
capim santo (Cymbopogon citratus), roma (Punica granatum), babosa (Alloe vera),
horteld grande (Plectranthus amboinicus) e mastruz (Chenopodium ambrosioides).
Leandro, Jardim e Gavinales (2017) realizaram o levantamento de plantas
medicinais no municipio de Anapu, estado do Para. Com a aplicacdo de 41
entrevistas semiestruturadas analisaram-se as indicagdes, formas de uso, partes
utilizadas e importancia relativa. Foram citadas 46 espécies, dentre as quais
obtiveram destaque: copaiba (Copaifera sp.), andiroba (Carapa guianensis), erva-
cidreira (Lippia alba), capim-santo (Cymbopogon citratus), jatoba (Hymenaea

courbaril) e cumaru (Dipteryx odorata).

3.2.3. Principais plantas medicinais utilizadas no tratamento de ansiedade

A utilizacdo de plantas para fins medicinais ndo é algo recente. O uso por
populagdes rurais € repassado, oralmente, entre geragdes. Na atualidade, muitas
razdes tém direcionado para o aumento do uso plantas medicinais, dentre deles o
preco elevado dos medicamentos industrializados, a dificuldade das populagdes,
principalmente, rurais para obter auxilio médico e aquisicdo dos farmacos, a
pandemia da COVID-19 e a propria propensao para o uso das plantas medicinais
sao razdes que levam a populacao a procurar alternativas.

O maracuja (Passiflora incarnata) € muito utilizado no tratamento da ansiedade,
pois tem agao ansiolitica e age como um depressor do sistema nervoso central. Tem
acao sedativa e tranquilizante e ha grande possibilidade de interagir com hipnéticos
e ansioliticos, intensificando suas ag¢des (FAUSTINO; ALMEIDA, ANDREATIN,
2015). Em pesquisa desenvolvida por Santana e Silva (2015) foi observado que a
espécie Cava-cava (Piper methysticum) também possui eficacia comprovada contra
a ansiedade, induz ao relaxamento e ao sono e acalma condi¢cdes nervosas, porém,
causa efeitos colaterais quando utilizada em altas dosagens, podendo causar
hepatotoxicidade e interagdo no metabolismo de outros farmacos.

O emprego de espécies vegetais com fins terapéuticos representa uma
alternativa aos tratamentos com medicamentos sintéticos. Contudo, € importante
ressaltar a identificagdo e dosagem corretas, eficacia e conhecimento de possivel

toxicidade do material vegetal, com a finalidade de evitar danos a saude
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(CARVALHO et al, 2019). Com base em evidéncias encontradas na literatura
Matricaria recutita, Passiflora incarnata, Valeriana officinalis, Melissa officinalis e
Erythrina mulungu demonstraram ser boas opg¢des terapéuticas como tratamento
alternativo aos transtornos de ansiedade, com efeitos adversos minimos e relativa
seguranga de uso. Piper methysticum e Hypericum perforatum, também, possuem
eficacia comprovada, mas ocasionam efeitos colaterais potencialmente perigosos
quando utilizados em altas dosagens, como hepatotoxicidade e interagdo no
metabolismo de outros farmacos, respectivamente (SOUZA et al., 2015).

Zanusso (2019) conclui em sua pesquisa sobre fitoterapia e esséncias florais
no controle da ansiedade entre docentes do curso de graduagcdo em enfermagem,
que a intervencdo com os insumos naturais do fitoterapico obtido da Melissa
officinalis e da esséncia floral Agrimony eupatoria foi benéfica, pois os resultados
apresentados demonstram a diminuicdo dos niveis de ansiedade. A autora
recomenda o desenvolvimento de pesquisas mais robustas com fitoterapicos e
esséncias florais para outros desequilibrios na saude.

De acordo com pesquisas de Lins et al. (2015), a utilizagédo da hortelad pode ser
parte do tratamento da ansiedade, especialmente por sua acdo calmante. Como a
ansiedade também pode provocar disturbios no sistema gastrintestinal, a hortela
também pode auxiliar por sua agao digestiva, pois tem grande importéncia na agao
contra microrganismos, especialmente, os intestinais; apresenta efeito em acgodes
espamoliticas, antivomitiva, carminativa, estomaquica e anti-helmintica (CARNEIRO
etal., 2014).

Segundo pesquisa de Bortoluzzi, Schmitt e Mazur (2020), os efeitos dos
fitoterapicos na promog¢ao e manutencao da saude, especialmente na ansiedade,
vém sendo essenciais para tratamentos terapéuticos complementares. O consumo
de plantas medicinais frescas pode ajudar a melhorar a ansiedade, este efeito é
melhorado se combinado com o uso de 6leos essenciais obtidos exclusivamente de
plantas medicinais.

A populacido busca uma melhor qualidade de vida, com métodos mais naturais
e saudaveis para a manutencdo da saude. O interesse na utilizagdo de plantas
medicinais decorre também do o alto custo dos medicamentos industrializados, da
crise econbmica e da falta de acesso a assisténcia médica e farmacéutica, fatores
que geram a procura dos consumidores por utilizar produtos naturais (BRUNING;

MOSEGUI; VIANNA, 2012). Ao mesmo tempo, a populagdo passa a questionar o
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uso indiscriminado de medicamentos sintéticos e procura, alternativas. Além de
todos esses fatores, a acdo terapéutica de muitas plantas utilizadas popularmente

tem sido comprovada.
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4 METODOLOGIA

4.1. Local de conducgao da pesquisa

A pesquisa foi desenvolvida no Sitio Retiro, zona rural do municipio de Lagoa
Seca, estado da Paraiba. Localizado no Planalto da Borborema, possui altitude
média de 640 m (Figura 1). A cidade é limitada pelos municipios de Campina
Grande, Massaranduba, Matinhas, Sdo Sebastido de Lagoa de Roga, Montadas,
Puxinand e Esperanga, e tem as seguintes coordenadas geograficas: latitude
07°10’15”S, longitude 35°51’13”W e altitude 634 m (IBGE, 2021).

MIMISTERIO DO PLANEJAMENTO, ESTADG DA PARAIBA
ORCAMENTO E GESTAD

P IBGE MUNICIFIO: 2508307 - Lagoa Seca

Figura 1: Mapa geografico de Lagoa Seca, Paraiba. Fonte: IBGE (2021).

4.2. Populagao e amostra avaliada

Os dados da pesquisa foram coletados no periodo de maio a junho de 2021. O
municipio de Lagoa Seca-PB tem populagdo estimada em 2020 em 27.617
habitantes, sendo, aproximadamente, 400 residentes do Sitio Retiro. Foram
realizadas visitas domiciliares a cinquenta moradores. Os critérios de incluséao

estabelecidos para a amostra avaliada foram com base nos histéricos de sintomas
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de ansiedade por usuarios do Sistema Unico de Satde do municipio de Lagoa Seca-
PB, sendo entrevistados os chefes de familia. O Sitio Retiro apresenta um numero

de aproximadamente 100 familias.

4.3. Coleta e analise dos dados

A pesquisa foi realizada em campo, através de visitas aos moradores com
aplicacao de questionario semiestruturado (Apéndice A). A pesquisa foi do tipo
descritivo-exploratério, isso se justifica, pois se investigou as plantas medicinais que
os moradores utilizam para aliviar sintomas de ansiedade sem a interferéncia do
pesquisador. Complementarmente, adotou-se uma abordagem mista com o objetivo
de tentar uma analise mais completa do tema por meio da abordagem qualitativa em
que por meio dos numeros tentou-se alcangar os objetivos gerais da pesquisa e
quantitativa por meio de analises na qual se buscou compreender a complexidade e
os detalhes das informacgdes obtidas.

O questionario foi composto por 26 perguntas dentre elas: faixa etaria, sexo,
escolaridade, se tem ou conhece alguém com sintomas de ansiedade, quais sdo os
principais sintomas de ansiedade que apresenta ou ja apresentou, como a pandemia
tem a afetado a vida, se faz uso de plantas medicinais, forma de uso e finalidade,
com quem aprendeu a usar e onde sdo adquiridas, grau de confianga em relagéo as
plantas e se estas interferem no uso dos medicamentos sintéticos. Para
apresentacao dos resultados, os dados coletados foram inseridos em planilhas do
Excel, em seguida transformados em graficos com as porcentagens de acordo com

as variaveis do estudo.

4.4. Procedimentos éticos

As informagdes sobre a pesquisa foram repassadas aos participantes e
solicitadas as assinaturas dos mesmos, juntamente com o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (APENDICE B), sendo respeitados os principios bioéticos de
autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia, justica e equidade, dentre outros, e visa
a assegurar os direitos e deveres que dizem respeito aos participantes da pesquisa,
a comunidade cientifica e ao Estado conforme o que vem a ser preconizado pela

Resolucdo do Conselho Nacional de Saude n° 466, de 12/12/2012, que também
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atestardo a voluntariedade na participacdo da pesquisa, podendo o participante se
retirar do estudo quando desejar sem risco algum de penalidade ou de qualquer
prejuizo pessoal ou financeiro, ou nenhuma ajuda de caracteristica financeira
objetivando sua participagao.

Embora ndo tenha realizado modificagdes fisiologicas ou psicologicas nos
participantes, a pesquisa apresentou riscos minimos como constrangimento em
responder as perguntas pessoais. Os riscos foram minimizados e as questdes foram
revisadas minuciosamente, além deter sido explicados aos participantes os
objetivos, justificativa e os beneficios deste estudo. Como beneficios proporcionados
pela presente pesquisa evidenciou-se a contribuicdo para pesquisa futuras. Foram
divulgadas informagdes sobre a 0 conhecimento dos participantes no que se refere a
tematica.

Em relagédo ao atual cenario de pandemia da COVID-19, foram tomadas todas
as medidas de seguranga como o uso de mascaras, alcool em gel e distanciamento.
A entrevista foi realizada em um ambiente aberto, ao ar livre, respeitando os
protocolos de segurancga, foi garantida a total liberdade de interrupgao ou término da
entrevista, caso o entrevistado se sentisse constrangido ao responder qualquer
pergunta. Assegurou-se aos participantes o anonimato, quando da publicagdo dos
resultados, bem como o sigilo de dados confidenciais.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante o desenvolvimento da pesquisa identificou-se que 62% dos foram do
sexo feminino e 38% do sexo masculino. Esse fato foi observado por Valeriano,
Salvani e Silva (2019) em que a maioria das pessoas entrevistadas foi do sexo
feminino, correspondendo em torno de 94% dos informantes questionados. Para
Silva et al. (2011) isso pode ser explicado devido ao fato de tradicionalmente ser
atribuido as mulheres os cuidados com a casa e a familia.

Silva, Rocha e Pereira (2020) ao pesquisarem sobre o saber tradicional e o
uso de plantas medicinais por moradores do assentamento Padre Ezequiel em
Mirante da Serra em Rondbnia, entrevistaram 35 individuos, sendo que 81%
corresponderam ao sexo feminino e 19% ao sexo masculino, ambos os trabalhos
apontam para maior participacdo das mulheres. Oliveira, Kffuri e Casali (2010)
ressaltam que, na maioria das familias, a mulher exerce um papel responsavel no
lar, sendo ela incumbida pelo cultivo e preparo de ervas medicinais bem como por
outras atividades relacionadas a alimentacdo e aos cuidados das criangcas e
familiares em ocasiao de enfermidades.

A faixa etaria dos participantes desta pesquisa esta disposta na Figura 2.
Verificou-se que a faixa etaria de 31 a 40 anos sobressaiu as demais, 0 que pode
demonstrar que a aceitacdo e o uso de plantas medicinais pela populagdo mais
jovem vém se concretizando na comunidade. Diferentemente deste estudo, a faixa
etaria predominante entre os informantes no trabalho realizado por Silva, Rocha e
Pereira (2020) foi de 51 a 80 anos de idade. Siviero et al. (2012) observaram nesta
faixa etaria o uso das plantas medicinais com a pratica e o cuidado com a saude,

devido o conhecimento adquirido ao longo do tempo.
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Figura 2: Faixa etaria dos moradores do Sitio Retiro, Lagoa Seca, Paraiba, 2021.

Os dados referentes a escolaridade destes individuos mostram que 54%
possuem ensino fundamental, 24% o ensino médio e 22% o nivel superior. Oliveira e
Lucena (2015) em sua pesquisa sobre o uso de plantas medicinais por moradores
do municipio de Quixada no estado do Ceara observaram que 34,22% dos
entrevistados tinham o ensino médio completo, resultados distintos dos observados
para os moradores do Sitio Retiro-PB. Nobre (2015) infere que o nivel de formagao
de uma populagdo pode influir sobre as praticas comuns de uso e sobre o
conhecimento das plantas medicinais, mesmo que esses métodos estejam
intimamente ligados a tradicdo popular. Todavia, para Liporacci e Simao (2013), o
grau de escolaridade nao interfere no conhecimento tradicional da populagdo sobre
plantas medicinais.

Quanto a ocupacao dos entrevistados, a agricultura € a principal atividade de
62% dos participantes (Figura 3). Resultado semelhante foi obtido por Pinto,
Amorozo e Furlan (2006), em que a agricultura foi a principal atividade de 53,8% dos
entrevistados. Mesmo quando ndo € a principal fonte de renda, a agricultura figura

entre as atividades das familias entrevistadas.
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Figura 3: Ocupacgéo dos moradores do Sitio Retiro - Lagoa Seca, Paraiba, 2021.

As doengas crbnicas ndo sao emergéncias médicas, que necessitam de
atendimento imediato. Entretanto, podem ser bastante graves e precisar de cuidados
ao longo de muitos anos ou até mesmo da vida toda. Indagados se apresentam
algum tipo de doenga crénica, 64% afirmaram nao ter. Apesar dessa porcentagem,
36% ainda apresentam algum tipo de doenga crénica, principalmente, hipertensao e
diabetes, que poderiam ser evitadas com alimentagdo saudavel. Dos moradores que
possuem doencga crénica, 34% fazem uso de medicagao sintética de uso continuo e
66% nao fazem uso. Sobre as dificuldades em adquirir medicamentos 50% dos
participantes afirmaram nao ter dificuldades. Os demais, 50% relataram encontrar
dificuldades, principalmente, o alto prego dos medicamentos e a distancia entre a
residéncia e a unidade basica de saude ou a farmacia. Através do incentivo do
Ministério da Saude e do conhecimento popular, a utilizacdo das plantas medicinais
no cuidado a saude esta ampliando-se, principalmente, entre as pessoas que
apresentam alguma doenca crénica, como a Diabetes mellitus (FEIJO et al., 2012).

No Brasil, os transtornos de ansiedade encontram-se entre os mais
prevalentes diagndsticos psiquiatricos, sendo as mulheres mais afetadas que os
homens (BRANDAO, 2015). Quando a ansiedade traz sofrimento, desentendimento,
prejuizo ao comportamento, fuga de situagdes importantes € caracterizada como
doenga (BORTOLUZZI; SCHMITT; MAZUR, 2020). Logo, buscar alternativas

complementares para o tratamento da ansiedade € uma necessidade clinica. Neste
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estudo, verificou-se que 68% dos participantes ja tiveram sintomas de ansiedade
em algum momento da vida e 32% ndo. Enquanto, 36% dos entrevistados
informaram apresentar sintomas de ansiedade, enquanto 64% nao apresentavam.
Apesar de 32% nao ter apresentado sintomas de ansiedade ao longo da vida,
observou-se na pesquisa que 74% dos moradores conhece alguém que tem ou ja
teve sintomas de ansiedade, e apenas 26% responderam nao conhecer ninguém
que apresente ou tenha apresentado indicios de ansiedade ao longo da vida. Em
pesquisa realizada por Silva et al. (2020) sobre uso de plantas medicinais no
tratamento de ansiedade no ambiente académico, apenas 13,3% dos participantes
nao se consideraram ansiosos, contudo, foi constatado que, mesmo o participante
levando em consideracdo nao ser ansioso, se queixou de sintomas fisicos,
psicoldgicos ou ambos relacionados a quadros de ansiedade.

De acordo com D’avila et al. (2020), o transtorno de ansiedade € um dos
temas da psiquiatria mais subdiagnosticados na atualidade, pois sao raras as vezes
em que um individuo procura por um atendimento completo e profissional dentro dos
aspectos da saude mental no Brasil. Com isso, séo estabelecidos alguns sintomas
que auxiliam na identificagdo do transtorno, porém, um tanto vagos e né&o
claramente fonte de diagnodstico para a ansiedade, sdo sintomas fisicos pouco
aparentes e pouco definidos, Para o autor, a ansiedade e a preocupacido estao
associadas a trés ou mais sintomas, presentes na maioria dos dias, nos ultimos
meses, sendo os mais identificados a inquietacdo ou sensacdo de estar no limite,
cansar-se facilmente, dificuldade de concentragao, irritabilidade, tensdo muscular e
disturbios do sono (ZUARDI, 2017).

Os relatos sobre os sintomas de ansiedade entre os moradores foram os mais
diversos, os principais foram insdnia, pensamentos excessivos, medo excessivo,
agitacdo, falta de apetite, dores musculares, ansia de choro, nervoso, fadiga,
tremores. Também tiveram depoimentos de maes que relataram que os filhos além
de sentirem medo excessivo apresentavam comportamento de beliscar. De acordo
com o Coginot e Reis (2016), o transtorno de escoriagdo € caracterizado pelo
comportamento de beliscar, espremer ou morder de forma recorrente a propria pele,
produzindo lesdes que causam sofrimento e prejuizos em areas importantes da vida.
Dentre as particularidades do transtorno, encontra-se o fato de que o ato de beliscar
normalmente ndo acontece na presenga de outras pessoas, ou apenas na presenga

de familiares.
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Sintomas como o de que vai infartar também foram descritos durante as
entrevistas, entretanto, ao procurar auxilio médico, o diagnostico foi de ansiedade.
Ressalta-se que durante uma crise de panico, o ansioso apresenta sintomas que
podem ser facilmente confundidos com os de um infarto: dor no peito, suores,
taquicardia e palpitacdes, falta de ar e vertigem. No caso das crises de ansiedade, a
dor também se concentra na area do peito, mas sem a pressao gerada nos ataques
cardiacos. Os participantes, também, relataram ter medo da dependéncia de
remeédios sintéticos e a busca por remédios caseiros e terapias complementares.
Segundo D’avila et al. (2020) na analises dos fatores relacionados a problemas e/ou
transtornos referentes a individuos que sofrem com a ansiedade, percebe-se que 0s
fatores de risco mais abrangentes sdo em relagcdo ao género, e, por meio dos
estudos, indica-se que pessoas do sexo feminino sdo as mais acometidas pela
ansiedade, em relacdo a mudancas de humor e estresse.

Diante de tantas informacgdes referentes a essa condigdo, encontram-se ainda
grandes desafios a serem derrubados, para que as pessoas que apresentam o
transtornos de ansiedade possam ter a oportunidade de serem compreendidas e
para que complicagcbes mais severas nao ocorram. Para tanto, torna-se
imprescindivel a valorizagdo do individuo em suas particularidades, pois ndo ha em
lugar algum alguém que seja igual ao outro na personalidade, nos sentimentos, nos
aspectos pessoais € nas vivéncias que o levam para um caminho incerto e
profundamente cadtico (ZUARDI, 2017).

A preocupagdo com a saude mental da populagéo se intensifica durante uma
grave crise social. A pandemia da COVID-19 pode ser descrita como uma dessas
crises, a qual tem se caracterizado como um dos maiores problemas de saude
publica internacional das ultimas décadas, tendo atingido praticamente todo o
planeta (FARO et al., 2020).

Para Lima et al. (2020), além do medo de contrair a doenga, a COVID-19 tem
provocado sensacédo de inseguranga em todos aspectos da vida, da perspectiva
coletiva a individual, do funcionamento diario da sociedade as modificagcdes nas
relagdes interpessoais.

Apesar da dificuldade em se precisar o impacto real da atual pandemia sobre
a saude mental das populacbes, o que demandara tempo para um apropriado
acumulo de informagdes, alguns estudos sobre esse topico ja estdo sendo
realizados (QIU et al., 2020; KANG et al., 2020). Pensando nos efeitos da pandemia
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sobre a saude mental da populagdo analisada, indagou-se aos entrevistados se
durante a pandemia do novo Coronavirus eles apresentaram algum sintoma de
ansiedade ou agravamento nos sintomas, 72% dos entrevistados responderam que
apresentaram sintomas de ansiedade ou agravo durante a pandemia, e 28% néo
apresentaram quadros de ansiedade nesse periodo pandémico. Pesquisa realizada
na China no periodo inicial da pademia revelou que 54% dos participantes
apresentavam impacto psicolégico moderado ou grave, 29% relataram sintomas
graves de ansiedade e 17% sintomas moderado a grave de depressao (WANG et
al., 2019).

De acordo com Nabuco, Oliveira e Afonso (2020) mesmo n&o havendo
exposicao direta a infeccdo, pode-se vivenciar ansiedade, raiva, desesperanca,
medo de se infectar e de morrer, medo de perder pessoas queridas, insbnia,
sensagao de desamparo e até mesmo culpa pelo adoecimento de alguém. Quanto a
saude mental, Brooks et al. (2020), explicam que é importante dizer que as sequelas
de uma pandemia sao maiores do que o numero de mortes.

Os sistemas de saude dos paises entram em colapso, os profissionais de
saude ficam exaustos com as longas horas de trabalho e, além disso, o método de
controle mais efetivo da doenca, que € o distanciamento social, impacta
consideravelmente a saude mental da populagdo. Diante disso, avaliou-se como a
pandemia da COVID-19 tem afetado a vida dos moradores (Figura 4). Observou-se
que o maior efeito da pandemia se da no emocional (mental) dos entrevistados,
seguido do social. Nao havendo medicagdo curativa, a recomendagao global de
saude publica é baseada em medidas de distanciamento social, uso de mascaras e
refor¢co das medidas de higiene.

Essas orientacbes sao fundamentais para desacelerar a disseminacao do
virus, contudo, reduzem o0 acesso aos recursos de rede de protecdo psicossocial
como trabalho, escola, lazer, familia e amigos (ZHOU et al., 2020). O impacto
econdmico da pandemia, levando o aumento de desemprego e perdas financeiras,
reduz ainda mais o0 acesso a renda e servicos para pessoas em situacao de pobreza
(NABUCO; OLIVEIRA; AFONSO, 2020).
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Figura 4: Como a pandemia da COVID-19 tem afetado a vida dos moradores do Sitio Retiro, Lagoa
Seca - PB, 2021.

No cenario de pandemia, com aumento da ansiedade, restricdo da
movimentagcao e suspensao das atividades de trabalho é esperado aumento do uso
abusivo de medicamentos através da automedicacdo (GUNNELL et al., 2020).
Nesse contexto de crise econdmica e grandes incertezas deve-se atentar também
para o aumento do risco de suicidios (PFEFFERBAUM; NORTH, 2020). De acordo
com Wind et al. (2020), atualmente, psicologos e psiquiatras, para darem
continuidade aos cuidados em saude mental durante a pandemia, estdo se
mobilizando para realizar intervencdes e atendimentos on-line. Medidas como essas
podem ajudar a diminuir ou prevenir futuros problemas psiquiatricos e psicolégicos
(CULLEN et al., 2020; ZHANG et al., 2020). No Brasil, psicélogos tém se
disponibilizado para prestar auxilio e acolhimento aqueles que tém sido
psicologicamente afetados pela pandemia da COVID-19. Além disso, o governo tem
convocado profissionais de saude para prestar trabalho voluntario (LIMA et al.,
2020).

Devido a ansiedade, as pessoas podem ter a realizagdo de suas fungdes e
atividades diarias limitadas ou impedidas. Esse fato foi verificado junto aos
moradores e para 92% a ansiedade pode sim comprometer ou limitar a realizagao
de atividades, enquanto 8% informaram n&o acreditar que ela possa causar
limitacbes ou dificuldades na realizacdo de tarefas ou trabalhos. As limitagdes

impostas pelo isolamento fisico e quarentena sao indiscutivelmente grandes fontes
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de estresse e impactam a todos, especialmente criangas e idosos (ZHOU et al.,
2020). A duragdo mais prolongada esta associada a maior impacto na saude mental,
especialmente sintomas de estresse poés-traumatico, comportamentos evitativos e
irritabilidade (BROOKS et al., 2020).

De acordo com Silva et al. (2020), o transtorno de ansiedade é frequentemente
tratado com farmacos provenientes das seguintes classes terapéuticas:
benzodiazepinicos, azapironas, antidepressivos e betabloqueadores. Estes
medicamentos apresentam eficacia no tratamento da ansiedade, porém ha o anseio
para o desenvolvimento de novos medicamentos, pois a terapia atual apresenta
diversos efeitos indesejaveis que prejudicam a adesao ao tratamento.

Considerando o exposto, observa-se que a ansiedade é considerada um dos
problemas de saude publica do século XXI, se caracteriza pelos sentimentos vagos
desagradaveis e de preocupagdes excessivas, um mal-estar psiquico, relacionado
ao medo, a apreensao e a incerteza, provocando uma tensdo e/ou um desconforto
antecipado do desconhecido . As crises acompanham fatores emocionais e
fisiolégicos. No sentido emocional, o individuo manifesta sentimentos de medo,
inseguranga, irritabilidade, preocupagéo excessiva e fatigabilidade. Segundo apesar
da ampla variedade de medicamentos alopaticos ja inseridos no mercado, a
literatura aponta um elevado crescimento nos estudos para o desenvolvimento de
medicamentos de origem natural pelas industrias farmacéuticas. (ZANUSSO, 2019).

Com base no relatado, buscou-se junto aos entrevistados saber se fazem ou ja
fizeram uso de plantas medicinais para tratar sintomas de ansiedade e se na familia
é comum o uso de plantas medicinais. 52% afirmaram ja ter utilizado plantas
medicinais para tratar sintomas de ansiedade, enquanto, 48% nao. 78% dos
participantes informaram que na familia € comum o uso de plantas medicinais,
enquanto 22% reportaram que nao ha o uso de plantas medicinais na familia. Em
estudo sobre o uso de plantas medicinais para tratar sintomas de ansiedade, Silva et
al. (2020) concluiram que 31,1% dos participantes relataram que fizeram uso de
plantas medicinais para tratamento de transtornos de ansiedade.

Com base nos resultados acima, qual seria a principal finalidade do uso das
plantas medicinais? Sobre isso, os entrevistados responderam que utilizam as
plantas medicinais, principalmente, na prevencao e tratamento de doencas. Foram
relatadas 23 plantas de uso medicinal conhecidas pela populacdo entrevistada, que

estdo distribuidas em 18 familias boténicas (Tabela 1). As plantas mais citadas
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foram boldo (46%), erva-cidreira (42%), capim-santo 34%, hortela 28%, laranjeira
22%, camomila e alecrim ambas com 12% e goiabeira 10%. Em pesquisa
desenvolvida por Valeriano, Savani e Silva (2019), as 10 plantas com maior
frequéncia de uso foram o boldo (Peumus boldus), seguido pela erva-cidreira
(Melissa officinalis), hortela (Mentha piperita), macela (Achyrocline satureoides),
alecrim (Rosmarinus officinalis), tanchagem (Plantago major), poejo (Mentha
pulegium), erva-doce (Foeniculum vulgare), gengibre (Zingiber officinale) e folha de
goiabeira (Psidium guajava).

Veiga Junior (2008) verificou que o boldo foi uma das plantas mais utilizadas,
principalmente, para tratamentos de afec¢gdes do figado e do estdmago,
apresentando seus efeitos comprovados e agindo, prioritariamente, na diminuicao da
acidez e do volume da secregao do suco gastrico estando parte em concordancia
quanto as recomendagbdes do uso habituado pela populagédo (FISCHMAN et al.,
1991).

A ansiedade € um dos fatores associados a gastrite crénica, Ddine et al.
(2012), concluiram que varios fatores etiolégicos oriundos de habitos alimentares e
estilo de vida, como tabagismo, alcoolismo, ansiedade, estresse, doencgas
associadas e nutricdo inadequada, interagem contribuindo para o inicio das
manifestagdes clinicas, e a presencga ou auséncia de Helicobacter pylor.

Segundo Borges, Salvi e Silva (2019), tem se empregado o uso de plantas
medicinais no tratamento de transtornos de ansiedade e depressao leve, como a
erva-cidreira (Melissa officinalis) e a camomila (Matricaria recutita), plantas essas
que foram citadas pelos moradores, uma vez que existem muitos estudos clinicos
alegando sua efetividade, diferentemente de outras plantas medicinais que né&o
possuem conclusdo consistente sobre a sua eficacia nesses dois transtornos. As
folhas de laranjeira também foram citadas por Bett (2013) em pesquisa desenvolvida
sobre o uso popular de plantas medicinais utilizadas no tratamento da ansiedade no
municipio de Galvao-SC. Da laranjeira pode-se aproveitar quase todas as partes,
desde o fruto, até as folhas, e € na medicina tradicional chinesa que é utilizada como
folna aromatica, amarga, digestiva, expectorante, diurética e hipotensiva, sendo
utilizada também como calmante. Dessa maneira, pode ser uma possibilidade para o
tratamento da ansidade por ter agao tranquilizante leve (BORTOLUZZI; SCHMITT;
MAZUR, 2020).



37

Tabela 1. Plantas medicinais utilizadas por moradores do sitio Retiro para amenizar

sintomas de ansiedade - Lagoa Seca, Paraiba, 2021.

Nome Nome Familia N° de Parte Forma de
popular cientifico* citagoes utilizada uso
Alecrim Rosmarinus Labiatae 06 Folhas Cha

officialis
Abacaxi Ananas Bromeliaceae 01 Polpa Suco
comosus
Acerola Malpighia Malpighiaceae 01 Polpa Suco
emarginata
Boldo Peumus Monnimiaceae 23 Folhas Cha
boldus

Capim-santo  Cymbopogon Poaceae 17 Folhas Cha
citratus

Camomila Matricaria Asteraceae 06 Flores Cha
recutita

Canela Cinnamomum Lauraceae 03 Cascas Cha

zeylanicum

Couve Brassica Brassicaceae 01 Folhas Suco,

oleraceae salada
Cajueiroroxo  Anacardium  Anacardiaceae 01 Cascas Cha3, suco
occidente

Endro Anethum Labiatae 01 Sementes Cha

graveolens
Erva-doce Foeniculum Apiaceae 02 Sementes Cha
vulgare
Erva-cidreira Melissa Labiatae 21 Folhas Cha
officinalis
Goiabeira Psidium Myrtaceae 05 Folhas, Ch4, suco
guajava polpa
Hortela Mentha x Labiatae 14 Folhas Cha
villosa
Jabuticabeira Myrciaria Myrtaceae 01 Cascas, Cha, suco
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cauliflora polpa
Laranjeira Citrus Rutaceae 11 Folhas,  Cha, suco
aurantium polpa,
cascas
Louro Laurus nobilis Lauraceae 02 Folhas Cha
Mastruz Chenopodium Chenopodiaceae 01 Folhas Garrafada
ambrosioides
Maracuja Passiflora Passifloraceae 02 Polpa, Suco
incarnata flores
Meldo de Sdo  Momordica Cucurbitaceae 01 Polpa Suco
Caetano charantia
Pitanga Eugenia Myrtaceae 03 Folhas, Ch4, suco
uniflora polpa
Roma Punica Punicaceae 01 Cascas, Cha,
granatum sementes maceragao
Sabugueiro Sambucus Caprifoliaceae 01 Flores Cha
nigra

*Fonte: Magalh&es, Bandeira e Monteiro (2020).

Imagem de plantas medicinais utilizadas pelos moradores estao apresentadas
na Figura 5. A Passiflora incarnata conhecida como maracuja é muito utilizada como
calmante. O maracuja € um fruto de grande interesse econémico e social, tem
compostos como polifenois, acidos graxos poli-insaturados e fibras que possuem
funcionalidade terapéutica (SILVA, 2015). Esta planta contém compostos bioativos
tais como a passiflorina que é uma substancia semelhante a morfina, também possui
seratonina e maracujina, o0 que pode promover efeito calmante, mas sem
dependéncia, os alcaloides podem causar a diminuigdo da pressao arterial, ou seja,
possuem propriedades antiespasmddicas (BORTOLUZZI; SCHMITT; MAZUR,
2020). E o principio ativo vegetal mais utilizado na fabricacdo dos fitoterapicos
utilizados na ansiedade, pois age como um depressor inespecifico do Sistema
Nervoso Central (SNC). Um estudo clinico realizado com participantes
diagnosticados com insénia e ansiedade leve permitiu concluir que os comprimidos a

base do extrato seco do maracuja foram eficazes no controle sintomatico da
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ansiedade e insbnia leve, por isso, € indicada para ansiedade, insénia, hipertensao
arterial, taquicardia, palpitagdes, mialgias (SILVA et al., 2020).

e ‘,\\:

Figura 5: Maracuja Passiflora incarnata (A) e capim-santo Cymbopogon citratus (B).
Fonte: Autoria propria (2021).

O capim-limdo ou capim-santo (Cymbopogon citratus) tem grande potencial
medicinal, pois é utilizado na medicina popular como calmante, sedativo, ansiolitico,
analgésico (em dores gastricas, abdominais e cefaleia), antifebril, digestivo,
hipotensor, bactericida em conjuntivites, também possui efeito antiespasmadico,
combate o histerismo e outras afeccdes nervosas (BRANDAO, 2015). Sarris et al.
(2011) citam algumas plantas medicinais que séo utilizadas para o tratamento
ansiedade, como a camomila (Matricaria recutit)a, valeriana (Valeriana officinalis),
maracuja (Passiflora incarnata) e cava-cava (Piper methysticum). Silva et al. (2020)
relatam que a planta medicinal mais usada pelos participantes da sua pesquisa foi a
Passiflora incarnata (38% dos participantes), seguido por Salix Alba e Crataegus
oxyacantha (ambas entre 19% dos participantes), Matricaria recutita (11%) e
Valerina officinalis (8%).

O sabugueiro (Figura 6) € uma espécie arbdrea ou arbustiva que se encontra

distribuida em varias regides do Brasil, sendo frequentemente cultivada como
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ornamental e também empregada para fins medicinais (HINOSHITA;
GOLDENBERG, 2021). E empregada, principalmente, para o tratamento de
problemas respiratérios como gripes e resfriados, em quadros febris, como diurética,
anti-inflamatéria, contra o reumatismo, sendo o uso interno das flores considerado
‘remédio do peito” pela eficiéncia contra problemas respiratorios. Na composicéo
quimica sao encontrados, principalmente polifendis, flavonoides e terpenos
(WILLIAMSON; DRIVER; BAXTER, 2012).

Figura 6: Sabugueiro (Sambucus nigra L).
Fonte: Autoria propria (2021).

As folhas sao a parte principal utilizada pelos moradores (80%), seguida das
cascas (10%), sementes (6%) e flores (4%), conforme Tabela 1 apresentada acima.
A utilizacao de folhas na preparacédo de remédios caseiros tem sido frequentemente
citada em trabalhos desenvolvidos por outros autores em diferentes regides do
Brasil (SANTOS; FERREIRA; LIMA, 2018). Brito, Marin e Cruz (2017) explicam que
as folhas das plantas medicinais sdo mais utilizadas que todas as outras partes da
planta, devido a facilidade para realizar a coleta. Os autores salientam que nas
folhas se concentram a maior parte dos principios ativos. E importante ressaltar que
a maioria das plantas utilizadas para tratamentos de enfermidades sdo de habitos

herbaceos, apresentando folhas durante todo o ano sendo, portanto, facil adquiri-las,
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(FREITAS et al., 2015). Para Bortoluzzi, Schmitt e Mazur (2020), o efeito de uma
planta medicinal € determinado pela forma a qual a espécie € usada, desde sua
posologia e preparo. O ché/infusdo € a principal forma de uso das plantas medicinais
pelos moradores do Sitio Retiro. Esses resultados foram similares em outros estudos
etnobotanicos como os encontrados por Battisti et al. (2013).

Quanto a frequéncia de utilizagdo das plantas para fins medicinais, foi
observada que boa parte (46%) dos moradores do Sitio Retiro faz o uso
semanalmente (Figura 7). Diferentemente do que foi observado nesta pesquisa,
Valeriano, Savani e Silva (2019) verificaram que 68% dos moradores do bairro S&o
Francisco do municipio de Pitangui, MG, fazem uso das plantas medicinais somente

em situagdes de desconforto.
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Figura 7: Frequéncia de uso das plantas medicinais por moradores do Sitio Retiro para amenizar
sintomas de ansiedade - Lagoa Seca, Paraiba, 2021.

Quanto a origem do conhecimento sobre o uso de plantas medicinais, grande
parte asseverou ter aprendido com os pais (54%), avos (14%), livros e profissionais
da saude (ambos 10%), vizinhos e internet (6%). Lucena et al. (2013) também
obtiveram resultados semelhantes, concluindo que a principal fonte de transmissao
do conhecimento era através dos ascendentes familiares. Nobre (2015) destaca que
para a manutencao da sabedoria popular sobre o uso de plantas medicinais, faz-se
necessario o envolvimento e o interesse das novas geragoes.

A obtencdo das plantas medicinais se da, principalmente, pelo cultivo em

casa (66%), conforme pode ser observado na Figura 8. Valeriano, Savani e Silva
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(2019) observaram que a maioria das pessoas (44%) possui 0 habito de cultivar as
plantas medicinais nos quintais de suas residéncias. Oliveira e Lucena (2015)
observaram em sua pesquisa que devido a quantidade de pessoas (50,99%) que
ainda cultivam as plantas medicinais em sua propria casa, fica claro que por
morarem em casas, em sua grande maioria, ainda tem a disponibilidade para plantar
e cultivar as plantas medicinais que utilizam constantemente. De acordo com Siviero
et al. (2012), os quintais tém sido citados como importantes sistemas de produgao
de plantas, apresentando grande diversidade de espécies medicinais utilizadas para

tratamentos.
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Figura 8: Formas de obtencao das plantas medicinais por moradores do Sitio Retiro, Lagoa Seca,
Paraiba, 2021.

Dentre as plantas medicinais cultivadas pelos moradores estdo o mastruz e a
babosa (Figura 9). Dentre as 71 espécies vegetais presentes na Relagdo Nacional
de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS - RENISUS, encontra-se Chenopodium
ambrosioides L., conhecida popularmente no Brasil como mastruz (ALBUQUERQUE
et al., 2009). A planta ocorre em quase todo o territério brasileiro e € muito utilizada
como anti-helmintica e para tratamentos de gripe. Tém sido relatadas varias
atividades biologicas para C. ambrosioides, tais como antitumoral, antipirética e
analgésica, antifungica, anti-helmintica e leishmanicida (HALLALA et al., 2010).
Freitas, Rodrigues e Gaspi (2014) constataram que varias atividades biologicas séo
atribuidas a Aloe vera. Evidéncias sugerem eficacia no tratamento da psoriase,

herpes genital, queimaduras e hiperglicemia; também foram demonstradas



43

atividades antineoplasica, antimicrobiana, anti-inflamatéria e imunomodulatéria por

estudos in vitro e in vivo.

Figura 9: Mastruz Chenopodium ambrosioides (C) e babosa Aloe vera (D) cultivadas por moradores
do Sitio Retiro, Lagoa Seca, Paraiba, 2021.
Fonte: Propria autora, 2021.

Em relagdo ao grau de confianga da acao das plantas medicinais, 96% dos
moradores confiam no efeito proveniente do uso das plantas para fins medicinais,
enquanto, 4% nao confiam. Foi questionado também sobre os possiveis riscos
quanto ao uso das plantas. Para 68% dos moradores, as plantas medicinais nao
oferecem riscos a saude dos usuarios, 30% acreditam que possam existir riscos e
2% nao souberam responder. Ferreira e Godoy (2016) explicam que isso esta
relacionado a permanéncia da crenga popular, em que a maioria das pessoas
associa o uso de produtos naturais a ndo ocorréncia de efeitos colaterais.

Além da confianga e dos riscos quanto ao uso de plantas medicinais, os
moradores foram indagados sobre os efeitos que as plantas medicinais podem
causar ao serem utilizadas simultaneamente com medicamentos sintéticos, ou seja,
se eles acreditam que possam existir interagdes planta x medicamento. Para 42%,
as plantas nao apresentam nenhum efeito nos medicamentos sintéticos, pelo
contrario, 40% afirmam que conseguem reduzir o uso de farmacos industrializados.

Somente 10% dos participantes responderam que as plantas medicinais podem tirar
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o efeito do medicamento sintético e 8% acreditam que o uso de plantas medicinais
concomitante ao uso de farmacos podem potencializar esses.

Para se ter uma garantia quanto ao uso seguro das plantas medicinais é
necessaria a realizacdo de campanhas que visem informar a populacdo sobre seus
riscos e beneficios, e os profissionais de saude devem ter educacgao continua sobre
o tema. Por isso, buscou-se oralmente durante as entrevistas orientar os moradores
quanto ao uso racional das plantas medicinais para que tenham o uso seguro e
eficaz dessas. Destacou-se para os moradores que para o uso seguro de plantas
medicinais deve-se procurar orientagdo de um profissional especializado que podera
indicar o tratamento mais adequado para cada caso.

De acordo com Carneiro et al. (2014) estudos com plantas medicinais tem
merecido cada vez mais atencdo, devido as informagdes que fornecem a ciéncia. De
acordo com Feij6 et al. (2012) é necessario estimular a realizagdo de estudos
cientificos que comprovem o conhecimento popular existente sobre as plantas e a
eficacia no tratamento das doencas, evitando assim, os maleficios decorrentes do
uso indevido, proporcionando aumento dos beneficios na utilizacdo das plantas

medicinais.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Na atualidade, muitas razdes tém direcionado para o aumento do uso plantas
medicinais, dentre deles o preco elevado dos medicamentos industrializados, a
dificuldade das populacdes, principalmente, rurais para obter auxilio médico e
aquisi¢ao dos farmacos, a pandemia da COVID-19 e a prépria propensao para o uso
das plantas medicinais sdo razdes que leva a populacéo a procurar alternativas.

68% dos moradores ja tiveram sintomas de ansiedade em algum momento da
vida. Os principais sintomas de ansiedade foram insénia, medo e pensamentos
excessivos, agitacdo, falta de apetite, dores musculares, ansia de choro, fadiga,
palpitacao, comportamento de beliscar, dor no peito, falta de ar, ato de beliscar.

Durante a pandemia da COVID-19, 72% dos entrevistados apresentam
sintomas de ansiedade ou agravo, com maior efeito da pandemia no
emocional/mental. Como alternativa ao tratamento da ansiedade, os moradores
fazem uso de plantas medicinais, principalmente, na prevengao e tratamento. Das
plantas utilizadas o boldo, a erva-cidreira, o capim-santo, a hortela, a laranjeira, a
camomila e o alecrim foram as mais citadas, sendo as folhas a parte mais utilizada,
prioritariamente, na forma de chas.

A confianga quanto ao uso das plantas medicinais é quase que total (96%)
entre os moradores, pois acreditam que nao oferecem riscos a saude dos
usufrutuarios, e para 40% ¢é possivel até reduzir o uso de farmacos industrializados
se elas forem utilizadas. A pesquisa apresentou beneficios para a comunidade em
geral, pois valorizou o conhecimento popular, trouxe memdrias aos usuarios de
experiéncias com uso das plantas e conhecimento aos mais jovens, bem como o
incentivo destas praticas através do uso racional das plantas medicinais.

Apesar de antiga, a ansiedade patologica tem seus sintomas semelhantes ao
de outras patologias o que traz um prognostico tardio, por isso, recomenda-se
procurar ajuda profissional ao notar os primeiros sintomas. Por isso, ressalta-se que
o treinamento de profissionais das unidades basicas de saude é de extrema
importancia, uma vez que estdo em contato direto com a populagdo dessa
localidade, contribuindo assim para o desenvolvimento das praticas integrativas e
complementares na atencao primaria a saude de forma segura e eficaz através de
estratégias que orientem as pessoas sobre o uso correto e seguro das plantas

medicinais.
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APENDICE A - QUESTIONARIO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADO

Curso Superior de Bacharelado em Agroecologia
Universidade Estadual da Paraiba

Campus i

Graduanda: Geanne Gongalves da Silva Gertrudes

Orientadora: Semirames do Nascimento Silva

Trabalho de Conclusao de Curso: Uso popular de plantas medicinais para
tratamento de ansiedade por moradores do Sitio Retiro Municipio de Lagoa Seca-PB
Objetivo da pesquisa: Avaliar o uso de plantas medicinais como tratamento
complementar e alternativo aos sintomas de ansiedade por moradores do Sitio
Retiro, municipio de Lagoa Seca, Paraiba.

Vocé nao é obrigado(a) a participar dessa pesquisa. No caso de recusa, vocé
nao tera nenhum tipo de prejuizo. A qualquer momento da entrevista vocé é livre
para retirar-se ou interromper sem nenhum tipo de 6nus. No caso de aceite, fica
claro que os dados obtidos serao mantidos em sigilo e sua identidade preservada.
Os riscos ao responder o formulario sdo minimos, como constrangimento. Para
minimizar esse risco, sua resposta sera mantida em total anonimato, ndo sendo
possivel identificar sua resposta. Nao havera beneficio financeiro pela sua
participacdo e nenhum custo para vocé. Vocé nao tera beneficios diretos, entretanto,
ajudara a comunidade cientifica na construgéo do conhecimento sobre o uso popular
de plantas medicinais que podem auxiliar no tratamento da ansiedade. Solicitamos a
sua colaboracdo para responder as perguntas a seguir, como também sua
autorizagdo para apresentar os resultados deste estudo em trabalho de conclus&o

de curso e, posteriormente, em publicagdes cientificas.

Sexo

Faixa etaria
Escolaridade
Ocupacéo

Possui doenga crbénica? Se sim, qual?

o a0 K~ N =

Utiliza medicacgao sintética de uso continuo?



58

7. Encontra dificuldades em adquirir a medicagcdo? Se sim, qual?

8. Ja teve sintomas de ansiedade?

9. Atualmente apresenta sintomas de ansiedade?

10.Qual sintoma de ansiedade apresenta ou apresentou?

11.Conhece alguém com transtorno de ansiedade?

12.Durante a pandemia apresentou algum sintoma de ansiedade ou agravo?

13.De que forma a pandemia tem afetado sua vida?

14.Devido a ansiedade vocé ou as pessoas podem ter ou tem a realizacio de
suas fungdes e atividades diarias limitadas ou impedidas?

15.Faz ou fez uso de plantas medicinais para tratar sintomas de ansiedade?

16.Na sua familia € comum o uso de plantas medicinais?

17.Qual a finalidade de uso das plantas medicinais?

18.Quais plantas medicinais utilizam?

19.Qual parte da planta é utilizada?

20.Qual a forma de uso das plantas medicinais?

21.Qual a frequéncia de uso das plantas?

22.Com quem aprendeu a utilizar as plantas medicinais?

23.0nde adquire as plantas?

24.Qual o seu grau de confianga em relagao as plantas medicinais?

25.A utilizagdo de plantas medicinais pode causar algum efeito ao serem
utilizadas de forma simultdnea com medicamentos sintéticos?

26.As plantas medicinais oferecem riscos a saude?
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado/a,

O senhor (a) esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa intitulada: Uso popular de
plantas medicinais para tratamento de ansiedade por moradores do Sitio Retiro Municipio de
Lagoa Seca-PB, sob a responsabilidade de: Geanne Gongalves da Silva Gertrudes e da
orientadora Semirames do Nascimento Silva, de forma totalmente voluntaria. Antes de decidir
sobre sua permissdo para a participagdo na pesquisa, € importante que entenda a finalidade da
mesma e como ela se realizara. A pesquisa sera desenvolvida com o objetivo de avaliar o uso de
plantas medicinais como tratamento complementar e alternativo aos sintomas de ansiedade por
moradores do Sitio Retiro, municipio de Lagoa Seca, Paraiba. Para realizar essa pesquisa, 0
método utilizado serd o descritivo-exploratdrio, complementarmente, a abordagem mista com o
objetivo de tentar uma andlise mais completa do tema por meio da abordagem qualitativa. Um
questionario semiestruturado sera utilizado durante visitas aos morados do sitio Retiro-PB. Destaca-
se que os riscos ao responder o formulario s&o minimos, como constrangimento. Para minimizar
esse risco, sua resposta sera mantida em total anonimato, ndo sendo possivel identificar sua
resposta. Nao havera beneficio financeiro pela sua participagdao e nenhum custo para vocé. Vocé
ndo tera beneficios diretos, entretanto, ajudara a comunidade cientifica na construgdo do
conhecimento sobre o uso popular de plantas medicinais que podem auxiliar no tratamento da

ansiedade.

CONSENTIMENTO

Apos ter sido informado sobre a finalidade da pesquisa Uso popular de plantas
medicinais para tratamento de ansiedade por moradores do Sitio Retiro Municipio de
Lagoa Seca-PB e ter lido os esclarecimentos prestados no presente Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido, eu autorizo

a participacdo no estudo, como também dou permissdo para que os dados obtidos sejam
utilizados para os fins estabelecidos, preservando a nossa identidade. Desta forma, assino este
termo, juntamente com o pesquisador, em duas vias de igual teor, ficando uma via sob meu

poder e outra em poder do pesquisador.

Lagoa Seca-PB, de de

Assinatura do Participante

Assinatura do Pesquisador

OBS!.: O TCLE sera elaborado em duas vias; rubricadas em todas as suas paginas. As assinaturas devem ficar na mesma folha.



