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0OS MOTIVOS DA AUSENCIA DOS ALUNOS NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA
EM UMA ESCOLA ESTADUAL DE ESPERANCA-PB

PESSOA, Walessa Curvélo'
RESUMO

A escola desempenha papel fundamental na vida de qualquer cidadao, influenciando assim, no
seu desenvolvimento social, politico e educacional. A Educacao Fisica, assim como outros
componentes curriculares, ¢ capaz de mudar a vida, o modo de pensar e agir dos alunos, desde
que seja bem trabalhada e desenvolvida dentro ou fora das salas de aula. Porém, atualmente os
alunos estdo cada vez mais desmotivados a participar destas aulas, pois muitas das escolas
estaduais ainda trabalham s6 com esportes, e afastam os alunos que nao apresentam
habilidade com a bola, ou com algum outro esporte que esteja sendo desenvolvido na escola.
Uma alternativa para mudar essa realidade seria a mudanga de metodologia utilizada pelo
professor e a diversificagdo das aulas ministradas. Perante esta problematica, esta pesquisa
apresenta como o objetivo geral: Identificar e analisar quais os motivos que justificam a
auséncia dos alunos nas aulas de Educagdo Fisica em uma escola estadual do municipio de
Esperanga-PB. A pesquisa ¢ do tipo descritiva, a amostra foi composta por 85 alunos de
quatro turmas do Ensino Fundamental (6°B, 7°A, 8°B e 9°A). Os dados foram coletados
através de questionarios semiestruturados, aplicados com os alunos. As perguntas buscavam
identificar se os alunos gostam das aulas de Educagdo Fisica, com que frequéncia os mesmos
participam das aulas praticas, qual sua preferéncia com relacao a aula pratica e a aula tedrica,
analisar sua opinido com relacdo as aulas de Educagdo Fisica, quais os principais fatores que
contribuem para a auséncia dos alunos nas aulas de Educagao Fisica, quais os conteudos que
os alunos aprenderam nas aulas de educacao fisica, quais conteudos gostariam de aprender e
como deveria ser uma aula de Educacao Fisica na concepcao deles. Diante de toda a discussao
feita a partir dos motivos da auséncia dos alunos nas aulas de Educagao Fisica ficou claro que
os alunos, principalmente do Ensino Fundamental, necessitam de mais atencdo e motivacao
para participarem cada vez mais das aulas de Educacdo Fisica. Ficou perceptivel que os
alunos gostam sim das aulas de Educacao Fisica, porém h4 muito que repensar quando se
refere ao planejamento e conteudos ministrados nas aulas, pois os alunos percebem quando
algo esta errado, ou ndo esta lhes satisfazendo, o que na maioria das vezes leva esses alunos a
ndo ter mais motivagdo para participar das aulas.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao Fisica. Escola. Auséncia.

! Concluinte do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica / UEPB (ano 2011). Cursando Especializacdo em
Educagdo Fisica Escolar. Atua na area de Educacgao Fisica Escolar.



1 EDUCACAO FISICA X AUSENCIA
1.1 A ESCOLA E OS MOTIVOS DE EVASAO E DESINTERESSE DOS ALUNOS

A escola desempenha papel fundamental na vida de qualquer cidaddo, influenciando
assim no seu desenvolvimento social, politico e educacional. Atualmente, ¢ o meio onde a
maioria das pessoas passa a maior parte do seu tempo, podendo ser considerada como uma
segunda casa. Os professores e o corpo pedagogico da escola influenciam diretamente em
alguns aspectos, no comportamento e no desenvolvimento desses alunos, pois grande parcela
do aprendizado vem de casa, ou seja, ¢ de responsabilidade da familia.

A equipe pedagogica da escola tem uma preocupagdo com relacdo aos contetdos
ministrados e como sera o desenvolvimento de suas aulas, visando sempre prender a atengao
do aluno para que este tenha um aprendizado proveitoso e de qualidade. Ainda assim, os
métodos utilizados pelo professor nem sempre alcangam resultados satisfatorios, fazendo com
que o profissional busque novas alternativas de ensino-aprendizagem para seus alunos.

Em todos os componentes curriculares essa mesma situacdo se repete, € 0 componente
curricular de Educacgdo Fisica, apesar de ser mais dinamico, por ser fora da sala de aula
tradicional, também enfrenta a mesma problematica. O profissional ndo consegue atingir
todos os alunos com suas aulas e metodologias aplicadas. Isso vem preocupando muito esses
profissionais, ja que as aulas de Educacdo Fisica sdo importantes para o desenvolvimento
fisico e mental do aluno, além de trazer outros beneficios a saude.

Bidutte (2001) considera que as influéncias da personalidade de cada individuo, suas
experiéncias individuais e o ambiente social da escola sao fatores determinantes na motivagao
para as aulas de Educacdo Fisica. Muitos alunos ja passaram por experiéncias que marcaram
suas vidas, ou até mesmo experiéncias estas que deram um novo rumo as suas vidas, sendo
motivos de mudancas boas ou ruins, sejam elas em casa, no ambiente de trabalho ou até
mesmo na rua e que refletem bastante na vida escolar.

Na legislagdo reconhecemos a Lei de Diretrizes e Bases para a Educagdo Nacional —
LDB, N° 9.394, de 1996, no art. 2°, diz que: “A educacdo, dever da familia e do Estado,
inspirada nos principios de liberdade e nos ideais de solidariedade humana, tem por finalidade
o pleno desenvolvimento do educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificacdo para o trabalho” (BRASIL, 1996).

A educagdo tem sofrido varias mudangas nos ultimos anos, tem melhorado sim o
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de refere ao incentivo dos profissionais da area, pois faltam cursos de capacitagdo e
atualizacdo, o que influencia no desenvolvimento dos assuntos em sala de aula e
principalmente na motiva¢do dos professores com relacdo aos alunos, que muitas vezes
mostram interesse pelo estudo regular.

A Educagao Fisica, assim como outros componentes curriculares, ¢ capaz de mudar a
vida, o modo de pensar e de agir dos alunos, desde que seja bem trabalhada e desenvolvida
dentro ou fora das salas de aula. A aula de Educacdo Fisica ¢ bastante importante para o
desenvolvimento geral das pessoas, porque estimula a memoria, o raciocinio, as habilidades
motoras e mentais, melhorando assim a vida de quem pratica alguma atividade fisica, ou
simplesmente participa das aulas de Educacdo Fisica, que a principio parecem ser
insignificantes para alguns e de extrema importancia para outros.

A familia desempenha papel fundamental na participacdo dos filhos na escola e nas
aulas, pois ¢ a partir da familia que o aluno desenvolve e aprende os valores fundamentais
para a vida, e reconhece a importdncia do estudo e o devido valor dos professores como
mediador de conhecimentos. Se a familia ndo orienta os filhos para os estudos, o papel da
escola se torna cada vez mais dificil, uma vez que o aluno ja vem com o pensamento negativo,
mesmo que posteriormente mude em alguns aspectos, muitas atitudes continuardo um tanto
preocupantes, pois este ndao ird ter um bom comportamento no ambiente escolar,
desrespeitando, assim, os professores, os funcionarios e os proprios colegas.

Segundo Millen Neto, et al., (2010), a evasdo escolar ¢ consequéncia da
“desestruturacao familiar”, de problemas familiares como a pobreza, a necessidade dos filhos
trabalharem para ajudar a familia e a auséncia dos pais no acompanhamento dos estudos dos
filhos, além das drogas e do desemprego. Em sintese, os fatores responsaveis pela evasao
escolar encontram-se fora da escola. H4, portanto, certa isencdo de responsabilidade,
creditando-se aos aspectos externos a escola toda a responsabilidade pela evasao dos alunos.

Muitos alunos deixam de participar das aulas e na maioria das vezes acabam
desistindo dos estudos pelo fato de se envolverem com mas companhias que incentivam ao
furto, ao uso das drogas e consequentemente gerando violéncia fisica e psiquica. Muitos
desses alunos deixam a escola porque engravidam alguma namorada, as meninas com 14-15
anos ja sdo maes e ndo tém tempo de estudar, adiando os estudos na esperancga de que um dia
vao conseguir termina-los. No entanto, na maioria das vezes, iSso ndo acontece, porque a
situagdo se torna cada vez mais dificil para esses jovens voltarem para a escola.

Deve-se focar bem nas familias desses alunos para que nao deixem que seus filhos
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eles que convivem diretamente com os alunos, podendo diagnosticar muitas vezes, mais que
os pais, algum problema que possa estar acontecendo na sala de aula ou mesmo com o aluno.

Em relacdo ao desinteresse dos alunos nas aulas de Educac¢do Fisica, hd uma
caracteristica que o torna mais explicito e controlavel. Enquanto em outros componentes
curriculares os alunos desinteressados podem passar despercebidos, na Educagao Fisica eles
sdo facilmente localizdveis (MILLEN NETO et al, 2010). Por exemplo, nas aulas de
portugués, os alunos podem ou nao fazer as atividades propostas, pois irdo estar no mesmo
local, ou seja, sentados nas carteiras prestando atencao ou fingindo que estdo interessados que
o professor nao vai nem notar tanta diferenca, a ndo ser que os alunos fiquem saindo do local
de onde estdo. Mas caso isso ndo ocorra, o professor ndo vai nem notar que aqueles alunos
ndo estdo fazendo suas atividades. Ja nas aulas de Educacao Fisica isso ndo acontece, pois se
trata de aulas praticas onde quem ndo estiver com vontade de participar sera logo notado, o
que faz com que sua auséncia seja motivo para preocupacgao do professor.

Dessa forma, esse trabalho apresenta como objetivo geral: Identificar e analisar quais
os motivos que justificam a auséncia dos alunos nas aulas de Educacao Fisica em uma escola

estadual do municipio de Esperanca-PB.

1.2 A AUSENCIA DOS ALUNOS NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA NAS
ESCOLAS

Atualmente os alunos estdo cada vez mais desmotivados a participar das aulas de
Educagao Fisica. Em relagdao a influéncia cultural na identificagdo e na permanéncia dos
alunos nas aulas de Educacdo Fisica. Bidutte (2001) considera que as influéncias da
personalidade de cada individuo, suas experiéncias individuais e o ambiente social da escola
sdo fatores determinantes na motivacao para as aulas de Educacao Fisica.

Darido (2004) publicou um relatério de pesquisa sobre alunos nao praticantes das
aulas de Educacao Fisica que, além de realizar uma interessante revisdo da literatura sobre a
pratica regular da Educacdo Fisica na escola, apresenta novos dados sobre as origens e as
razoes da ndo pratica de Educacao Fisica. Vejamos agora o que foi questionado pela autora,
em sua pesquisa, quando solicita para que os alunos da 5% série, 7* série e do 1° ano do Ensino
Médio escolham as matérias que mais gostam, enumerando-as de 1 a 3 de acordo com o grau
de preferéncia, o componente curricular Educacdo Fisica se destaca em primeiro lugar com
48,1% (5* série), 49,7% (7* série) e 44% (1° ano do Ensino Médio) das indicacdes, em
segundo e terceiro lugar vem para a 5 série com 14,2% (Portugués) e com 10,3% (Ciéncias),

e para a turma da 7* série vem com 13,5% (Ciéncias) e 11,6% (Matematica) e para o 1° ano



Ensino Médio com 14,8% (Matematica) e 11,4% (Ciéncias). Podemos perceber com esses
resultados que a Educagdo Fisica é o componente que mais foi escolhido pelos alunos, se
destacando com significativa diferenca perante os demais. Isso indica que mesmo com o
ensino defasado a EF ainda assim ¢ o componente mais escolhido pelos alunos.

Ao perguntar sobre qual disciplina que os alunos acham mais importante, temos os
seguintes resultados, na 5* série em primeiro lugar destaca o Portugués com 37,2%, seguido
de Matematica (25,4%), Ciéncias (11,8%), Inglés (10,1%), Educacdao Fisica (8,2%),
Geografia (4,6%), Historia (2%) e Educacdo Artistica (0,7%). Ja na 7* série os alunos também
indicaram o Portugués em primeiro lugar com 36,2%, seguido de Matematica (29,8%), Inglés
(10,3%), Educagao Fisica (10%), Ciéncias (5,7%), Historia (3,4%), Geografia (2,8%) e
Educacao Artistica com (1,8%). E por fim a turma do 1° ano do Ensino Médio que também
considera como matéria mais importante o Portugués com 45,4%, seguido por Matematica
(31,3%), Educagao Fisica (8,7%), Inglés (9%,9%), Ciéncias (3,8%), Historia (3%), Geografia
(1%) e Educagao Artistica com (0,9%). Podemos perceber que a percentagem de escolha do
componente curricular Educagdo Fisica entre os alunos ficaram bem proximas, 5 (8,2%), 7%
(10%) e 1° ano (8,7%), porém os alunos do 1° ano do Ensino Médio acham a Educacao Fisica
mais importante que os alunos da 5* e 7* série (DARIDO, 2004).

Ja com relagdo a matéria que os alunos acham menos importante, foram observadas as
seguintes respostas: para os alunos da 5* série a matéria menos importante ¢ a Educagdo
Artistica com 35%, seguido de Educagdo Fisica (19,7%), Inglés (17,7%), Portugués (9%),
Historia (8,1%), Matematica (4,9%), Geografia (3,9%), e Ciéncias (1,7%). Na turma da 7°
série temos também em primeiro lugar a Educacdo Artistica com 43,8%, seguido por Inglés
(18,4%), Educacao Fisica (13,4%), Historia (7,4%), Matematica (6,8%), Portugués (5,2%),
Geografia (3,1%) e Ciéncias (1,9%). No 1° ano do Ensino Médio a Educacdo Artistica
também ocupou o primeiro lugar com 50,3% das opinides, seguido de Educacdo Fisica
(16,9%), Inglés (9,8%), Historia (8,8%), Portugués (4,6%), Geografia (3,7%), Matematica
(3,2%) e Ciéncias (2,7%). Para a maior parte dos alunos das trés turmas pesquisadas a
disciplina menos importante foi a Educacdo Artistica, seguida de Educacao Fisica (EF) nas
turmas de 5% série e 1° ano, para os alunos da 7* série a Educacao Fisica ficou em terceiro
lugar (DARIDO, 2004). A EF mesmo sendo o componente escolhido pelos alunos como as
que eles mais gostam, o componente foi considerado em 2° e 3° lugar respectivamente como o
componente curricular menos importante.

Ao serem questionados sobre a participacdo nas aulas de EF na escola, 89,5% dos
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participam as vezes e 0,3% nunca participaram, na 7* série 86,2% afirmaram que sempre
participaram das aulas, 13,1% responderam as vezes e 0,7% nunca participaram, e os alunos
do 1° ano 57,1% sempre participam, 23,9% as vezes e 19% nunca participam (DARIDO,
2004). Pode-se observar que os alunos quando mais jovens participam mais das aulas, e
quando vao crescendo vao se distanciando, na 5% e 7* série a participagdo dos alunos nas aulas
chega a quase 90% e no 1° ano do EM cai para quase 60%, diferenca bastante significativa.

Quando se perguntou aos alunos o que eles aprendem nas aulas de EF, os alunos da 5?
série indicaram as praticas de esportes com 79%, seguido de brincadeiras (48,3%),
importincia e beneficios da EF para a saude (37,8%), teoria sobre esportes (31,3%), xadrez
(6%) e ndo aprenderam nada (2,3%). Os alunos da 7* série, também indicaram as praticas de
esportes com 72,7%, seguido de brincadeiras (29%), importancia e beneficios da EF para a
saude (28%), teoria sobre esportes (24,7%), nada (9%) e outros (2,5%). O 1° ano também
indicou as praticas de esportes com 57,8%, seguido da importincia e beneficios da EF para a
saude (27,2%), teoria sobre esportes (16,8%), nada (13,7%), brincadeiras (7,2%) e outros
(4,7%) (DARIDO, 2004). Vimos que os contetidos sobre praticas de esportes sdo os que mais
se aprendem nas aulas de EF, porém se deve atentar para o numero de alunos que falaram que
ndo aprenderam nada nas aulas, pois esse nimero vai aumentando no decorrer das séries
passadas, chegando a quase 15% dos alunos do 1° ano Ensino Médio.

Com relagdo ao que os alunos acham das suas aulas de EF as respostas foram as
seguintes, para os alunos da 5 série, 86,5% indicaram que as aulas sdo legais, seguida de
animadas (74%), muito faceis (30,6%), sem importancia (3%), dificeis (2,1%) e chatas
(1,7%), para os alunos da 7* série, 80,7% indicaram que as aulas sdo legais, seguido de
animadas (46,9%), muito faceis (18,8%), chatas (2,6%), e sem importancia e dificeis (1,4%),
e os alunos do 1° ano, 67,4% acham as aulas legais, animadas (37%), muito faceis (11%), sem
importancia (5,7%), chatas (5,1%), e dificeis (0,3%) (DARIDO, 2004). Tais resultados
mostraram que as aulas de EF sd3o bem vistas pelos alunos, pois a grande maioria descreve as
aulas como sendo legais e animadas. Esse ¢ um ponto importante para se questiona, pois 0s
alunos indicam que as aulas de EF sdo as que eles mais gostam, em outro momento citam que
¢ 0 componente menos importante, porém, ainda assim, a maioria afirma participar das aulas
sempre, ¢ quando sdo questionados, sobre o que aprenderam, a opcdo “importincia e
beneficios da EF para a satde” ¢ citado em 2° lugar (1° ano) e terceiro lugar (5°, 7°), na
opinido deles. Contudo ao se perguntar o que os alunos acham das suas aulas de EF, eles
indicaram, em sua maioria, que as aulas sao legais e divertidas, sem demonstrar em momento

algum a devida importancia das aulas de EF para sua vida.



Também foi questionado sobre como os alunos se sentem ao fazer as aulas de EF, e
podemos relatar que 88,5% dos alunos indicaram que se sentem bem ao realizar as aulas,
10,4% as vezes se sentem bem e 1,1% ndo se sentem bem, de acordo com os alunos da 5%
série, os alunos da 7* série 88,7% se sentem bem, 13,1% as vezes se sentem bem ¢ 0,2% nao
se sentem bem, ¢ os alunos do 1° ano 77,8% se sentem bem, 17,7% as vezes se sentem bem e
4,5% nao se sentem bem ao realizar as aulas de EF (DARIDO, 2004). A maior parte dos
alunos se sente bem ao realizar as aulas de EF, mas esse nimero diminui muito quando se
chega ao Ensino Médio o que também aumenta a quantidade de alunos que ndo se sentem
bem ao participar das aulas.

Foi perguntado sobre a situacdo atual dos alunos, se estes participam ou sdo
dispensados das aulas de EF e foi observado que na 5% série 99,7% dos alunos participam das
aulas e 0,3% nao participam, na 7* série 98,9% participam e 1,1% nao participam e no 1° ano
79,7% participam e 20,3% ndo participam das aulas. Pode-se destacar que o nimero maior de
dispensas foi detectado no Ensino Médio, enquanto no Ensino Fundamental sdo pouquissimos
alunos dispensados.

Outro questionamento feito foi sobre os motivos que levam os alunos a participar das
aulas de EF e se praticam alguma atividade fisica. Os alunos da 5* série responderam que
participam das aulas para melhorar a satde (52,6%), se divertir (16,6%), emagrecer ou ficar
mais forte (13,1%), ficar mais habilidoso (12,6%), treinamento para competi¢do (3,3%) e
ordem médica (0,8%), ja na 7* série os alunos falaram que era para melhorar a satde (44,4%),
se divertir (20,1%), emagrecer ou ficar mais forte (15,9%), ficar mais habilidoso (8,9%),
treinamento para competicdo (3,5%), obrigado a participar (3,3%), ocupar o tempo livre
(3,1%), outros (0,8%) e ordem médica (0,3%), ja os alunos do 1° ano responderam que os
motivos eram para melhorar a saude (46,1%), se divertir (13,8%), emagrecer ou ficar mais
forte (12,7%), ficar mais habilidoso (8,5%), outros (5,8%), porque ¢ obrigado (4,4%),
treinamento para competi¢do (3,6%), ocupar o tempo livre (3,1%) e ordem médica (2%)
(DARIDO, 2004). Podemos perceber que o principal motivo que levam os alunos a pratica de
atividade fisica ou participacdo nas aulas esta relacionado com a saude e em segundo lugar
com o divertimento.

Ao serem perguntados sobre o que acham com relagdo ao professor atual de EF, os
alunos da 5* série responderam que o professor motiva os alunos a participar das aulas de EF
(77,8%), ndo exige nada (14%), xinga os alunos que erram (6%) e pune os alunos com algum
castigo (2,2%), na 7* série as percentagens foram as seguintes, motiva os alunos a participar

das aulas de EF (67,7%), ndo exige nada (27,7%), xinga os alunos que erram (3,9%) e pune os

10



alunos com algum castigo (0,7%), e no 1° ano, motiva os alunos a participar das aulas de EF
(64,2%), ndo exige nada (33,9%), xinga os alunos que erram (1,3%) e pune os alunos com
algum castigo (0,6%) (DARIDO, 2004). Um fato bem relevante ¢ o modo de agir do professor
perante a turma, pois a relagdo professor-aluno interfere bastante no desenvolvimento social e
psicoldgico do aluno, podendo assim, formar uma pessoa socidvel e formadora de opinides ou
um adulto frustrado por causa da insatisfacdo causada nas aulas de EF.

Com relacdo ao tratamento do professor-aluno foi perguntado se o professor de EF
trata melhor os alunos que jogam melhor, e os alunos da 5 série disseram que o professor nao
trata melhor os alunos que se destacam nos esportes (74,8%), trata melhor os alunos que se
destacam (12,5%) e que as vezes o professor trata com diferenca os alunos (12,7%), na 7%
série 0 numero de alunos que disseram que o professor ndo trata melhor os alunos que se
destacam nos esportes (70,7%), trata melhor os alunos que se destacam (18%) e que as vezes
o professor trata com diferenca os alunos (21,3%), e para os alunos do 1° ano, o professor ndo
trata melhor os alunos que se destacam nos esportes (75,1%), trata melhor os alunos que se
destacam (10,1%) e que as vezes o professor trata com diferenga os alunos (24,8%)
(DARIDO, 2004). O professor deve ficar atento para ndo excluir nenhum de seus alunos, nem
demonstrar preferéncia por alguns e deixar outros de lado, sem dar a devida atencao, pois isto
podera acarretar consequéncias para o aluno como um todo, o que ira refletir no social,
psicologico e até em casa no relacionamento com a familia.

Outra pergunta abordada foi sobre o que os alunos mais gostam de fazer, e a 5 série
respondeu que € a pratica de esportes (31,9%), assistir a televisdo (25%), conversar com 0s
amigos (14,3%), jogar videogame (9,6%), estudar (6,5%), computador (5,5%), ajudar pai e
mae (4,7%), ler jornais e revistas (2%) e trabalhar (0,5%), os alunos da 7* série indicaram a
pratica de esportes (29,2%) em primeiro lugar também, seguido por assistir a televisdo (28%),
conversar com os amigos (21,8%), jogar videogame (8,1%), computador (4,8%), ajudar pai e
mae (6,3%), ler jornais e revistas (0,7%), estudar (0,6%) e trabalhar (0,5%), e os alunos do 1°
ano EM, indicaram em primeiro lugar conversar com os amigos (26,6%), seguido pela pratica
de esportes (26,2%), assistir a televisdo (24,4%), estudar (6,5%), ajudar pai e mae (4,6%), ler
jornais e revistas (3,4%), computador (3,2%), jogar videogame (2,6%) e trabalhar (0,5%)
(DARIDO, 2004). Podemos considerar que a atividade mais escolhida entre os alunos do
Ensino Fundamental ¢ a pratica de esportes, j& quando chega ao Ensino Médio essa
preferéncia muda, os alunos gostam mais de conversar com amigos.

Quando se perguntou aos alunos se eles praticam algum esporte ou atividade fisica

fora da escola, as respostas foram as seguintes, 70,6% dos alunos da 5 série praticam algum
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esporte ou atividade fisica fora da escola, 18% realizam a pratica as vezes, e 11,4% nao
praticam esporte ou atividade fisica fora da escola, ja os alunos da 7* série observou-se que
56,5% praticam algum esporte ou atividade fisica fora da escola, 20,3% realizam a pratica as
vezes, € 23,2% nao praticam esporte ou atividade fisica fora da escola, e os alunos do 1° ano,
mostraram que 48,2% praticam algum esporte ou atividade fisica fora da escola, 24,3%
realizam a pratica as vezes, e 27,5% nao praticam esporte ou atividade fisica fora da escola
(DARIDO, 2004). Esses dados nos fazem refletir sobre a organizacao e opgdes que a escola
oferece para seus alunos nas aulas de EF, pois a maioria pratica alguma atividade fisica fora
da escola o que leva a acreditar que o fato dos alunos procurarem outras opgdes de atividade
sdo porque as opg¢oes oferecidas pela escola sdo restritas.

E, por fim, foi questionado junto com os alunos sobre quais os esportes ou atividades
eles mais praticam, e os alunos da 5% série disseram: o futebol, natagdo, basquetebol, voleibol,
danga, capoeira e té€nis de mesa; os da 7* citaram: futebol, andar de bicicleta, natagdo,
basquetebol, voleibol, danga, ténis de mesa, e os do 1° ano: futebol, natacdo, basquetebol,
voleibol, andar de bicicleta e dangca (DARIDO, 2004).

A autora conclui que ha um progressivo afastamento dos alunos da Educagao Fisica na
escola, e também fora dela, especialmente no Ensino Médio. Um dos fatores desencadeantes
desse afastamento seria a repetigdo dos programas de Educacdo Fisica: os programas
desenvolvidos no Ensino Fundamental sdo os mesmos do Ensino Médio. Tais programas,
grosso modo, se restringiriam a execucao dos gestos técnicos esportivos.

Uma alternativa seria a mudanga de metodologia utilizada pelo professor a
diversificacao das aulas ministradas podendo ser desenvolvido o maior nimero de vivéncias,
para que todos possam participar juntos e sem se sentir constrangidos com qualquer
situacao.

Segundo MARTINELLI (2006) O professor também assume grande importancia para

essa desmotivacao dos alunos, pois a metodologia utilizada para desenvolvimento das aulas, o
relacionamento aluno-professor, o contetido por ele apresentado, entre outros fatores, também
influenciam na participacdo ou nao nas aulas de Educa¢ao Fisica Escolar. Porém na realidade
escolar isso nao acontece, pois p professor nao admite que o motivo das auséncias seja a
relacdo professor-aluno, o profissional sempre deposita a culpa nos proprios alunos ou até
mesmo na escola, nas condigdes fisicas, falta de material, entre outros fatores.

O profissional deve estar sempre atento aos alunos, suas reagdes a determinadas

atividades e comentarios, pois s6 assim podera saber se a aula estd satisfazendo a turma ou
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ndo. E muito importante esta observagdo, pois os professores a partir dai poderdo pedir
opinido dos alunos com relagdo a suas aulas e sugestoes para melhora-las.

Também deve estar atento aos motivos pelos quais os alunos deixam de ir para as
aulas praticas, pois muitas vezes eles ndo participam das aulas por motivos distintos, que

nao ¢ culpa do professor. Para Souza Junior; Darido (2009, p. 05):

Quando as aulas de Educago Fisica sdo fora da grade horaria dos demais
componentes, dificulta o acesso dos alunos que precisam retornar a escola no
periodo contrario, fazendo com que a Educacéo Fisica dispute espaco com as
demais atividades extracurriculares exercidas por estes alunos, como cursos
(informatica, idiomas, reforco escolar etc.), atividades de lazer, esportes,
gindstica/atividades de academia, trabalho, entre outros. Além disso, o fato de
ser oferecida fora da grade horaria atribui & Educacdo Fisica um status
inferior as demais disciplinas que necessitam de maior tempo e espago nesta
matriz.

Ha outros aspectos que desmotivam os alunos nas aulas de Educagdo Fisica, um deles
¢ o conflito de interesses gerado pela énfase da competi¢do que ocorre quando o professor
assume a postura de técnico ou treinador, exige de seus alunos uma postura de atleta
cobrando alto rendimento, que muitas vezes sdo inadequados e ndo correspondem ao seu
desenvolvimento motor e o objetivo da Educagdo Fisica Escolar. Dessa forma, os alunos
perdem a vontade de participar da aula, que ao invés de prazerosa passa a ser magante € por
isso desmotivante, pois enquanto para uns a aula de Educacdo Fisica ¢ vista como
competitividade, para outros ¢ tida como uma forma de lazer e socializagao (PAIANO, 1998
apud MARTINELLLI, et al, 2006, p.15).

Outro fator influente € o contetido abordado nas aulas, pois o fato da Educagao Fisica
ser na maioria das vezes esportivizada faz com que as alunas que nao gostam de modalidades
esportivas se sintam desmotivadas a participar. Da mesma forma, quando se oferecem
modalidades distintas para os grupos, como exemplo, aulas de vdlei para as meninas e
basquete para os meninos. Dessa maneira, os alunos se sentem saturados e insatisfeitos sem a
possibilidade de diversificar e experimentar outras vivéncias motoras (MARTINELLI, et al,
2006).

Lovisolo (1997) acredita que ¢ funcdo do professor, ndo apenas refletir sobre a

utilidade dos conteudos, mas principalmente ampliar o leque de gostos dos alunos.

O professor tem que ajudar a construir o gosto. Tem que deixar de pensar e
agir como se as criangas ndo tivessem ou pudessem desenvolver a capacidade
de admirar-se, de surpreender-se de gostar. Tem que admitir que o
desenvolvimento do gosto ¢ também sua tarefa. Para isso ele precisa, antes de
mais nada, admirar-se, sentir-se encantado, surpreender-se. Precisa

desenvolver seu proprio gosto. (LOVISOLO, 1997 apud PAIANO,
2006, p.49).
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Segundo Gandin (2001 apud SOUZA, et al 2008), o planejamento participativo na
escola entra como um instrumento de organizagdo no processo ensino-aprendizagem,
descentralizando o poder, de modo que o aluno sinta-se parte do processo educacional. Para
Correia (1996 apud SOUZA, et al 2008), o professor ndo deve se omitir do processo de
tomada de decisdes, ou seja, ele também participa do planejamento, sendo mediador e
negociando com os alunos os temas que devem ser estudados e defendendo sua proposta para
a Educagdo Fisica.

Talvez assim o professor poderd ministrar uma aula satisfatoria, que motive seus
alunos a participarem cada vez mais, pois a aula estard do gosto de todos. Os alunos serdo um
ponto de referéncia dos professores, que irdo passar a dialogar mais com aqueles sobre as
possibilidades de contetidos e aulas apropriadas para cada turma, fazendo com que os alunos
entendam os objetivos do professor ao ministrar determinado conteudo e o professor passe a
compreender quando algum contetido ou atividade nao se adapte aquele grupo especifico. Isso
ir4 contribuir para que ambos participem e realizem suas atividades harmoniosamente dentro
do ambiente escolar.

Outra questdo que preocupa os professores de Educacdo Fisica sdo as dispensas em

suas aulas, pois apesar dessas aulas praticas serem mais prazerosas, pelo fato de terem a
opcao de ser realizadas em ambiente diferente que muitas vezes exigem espacos maiores que
o da sala de aula tradicional, muitos dos alunos ndo participam dessas aulas. Na legislacdo
reconhecemos Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996, que diz, nos trés incisos de seu
artigo 26° - paragrafo 3°, o seguinte:

Art. 26. Os curriculos do ensino fundamental ¢ médio devem ter uma base
nacional comum, a ser complementada, em cada sistema de ensino e
estabelecimento escolar, por uma parte diversificada, exigida pelas
caracteristicas regionais e locais da sociedade, da cultura, da economia e da
clientela.

§ 1° Os curriculos a que se refere o caput devem abranger, obrigatoriamente,
o estudo da lingua portuguesa e da matematica, o conhecimento do mundo
fisico e natural e da realidade social e politica, especialmente do Brasil.

§ 20 O ensino da arte, especialmente em suas expressdes regionais,
constituira componente curricular obrigatério nos diversos niveis da
educagdo basica, de forma a promover o desenvolvimento cultural dos
alunos.

§ 30 A educagdo fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, ¢
componente curricular obrigatério da educacdo basica, sendo sua pratica
facultativa ao aluno:

I — que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas;

II — maior de trinta anos de idade;

IIT — que estiver prestando servigo militar inicial ou que, em situagdo similar,
estiver obrigado a pratica da educagao fisica;

IV — amparado pelo Decreto-Lei no 1.044, de 21 de outubro de 1969;

V — que tenha prole [...] (BRASIL, 1996).
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Mas, fica uma questao contraditoria: os alunos sdo obrigados a participarem das aulas
dos outros componentes: matematica, portugués, ciéncias, fisica, histdria, entre outros, pois
cada um deles possui importancia significativa na vida, e no desenvolvimento social e
cultural das pessoas, e a Educagao Fisica fica de fora dessa obrigatoriedade, por qué?

As aulas de Educagdo Fisica sdo tdo importantes quanto os outros componentes,
podendo até se destacar um pouco mais por ser uma area que envolve diretamente as pessoas
e trabalha com o corpo, possibilitando varios beneficios a satide de quem pratica, melhora a
autoestima, o desempenho nas outras aulas, entre outros inimeros beneficios, além de
ensinar os conhecimentos do campo de cultura corporal.

Sabemos que uma das primeiras condi¢des para garantir a ndo exclusdo dos alunos das
aulas de Educacao Fisica por meio das dispensas consiste na melhoria da qualidade destas
aulas que nao podem continuar a ser uma simples repeticdo dos processos de iniciacao
esportiva vivenciados pelos alunos durante o Ensino Fundamental, tampouco o simples “rola
bola” sem intervengdo do professor, ja criticados por diversos autores (SOUZA JUNIOR e
DARIDO, 2009).

Porém, essas faltas ou auséncias nas aulas de Educagdo Fisica ndo s3o causadas
somente pela falta de interesse dos alunos. Na dtica da escola, de forma geral, a evasao
escolar ¢ consequéncia da desestruturagdo familiar. Em sintese, hd uma certa isencdo de
responsabilidade, creditando-se aos aspectos externos a escola toda a responsabilidade pela

evasao dos alunos (MILLEN NETO et al, 2010).

2 METODOLOGIA DA PESQUISA

A pesquisa apresenta como objetivo geral: Identificar e analisar quais os motivos que
justificam a auséncia dos alunos nas aulas de Educagdo Fisica em uma escola estadual do
municipio de Esperanca-PB.

E tem como objetivos especificos: Identificar o nimero total de escolas no municipio
de Esperanga, e quantas delas t€ém aulas de Educacgdo Fisica; Analisar quais os motivos da
auséncia dos alunos nas aulas de Educagdo Fisica; Analisar a opinido dos alunos para
melhorar as aulas de Educagdo Fisica, para que um maior nimero de alunos participe das
mesmas.

A pesquisa ¢ do tipo descritiva. Este tipo de pesquisa visa descrever as caracteristicas
de determinada populagdo ou fendmeno ou o estabelecimento de relagdes entre variaveis.

Envolve o uso de técnicas padronizadas de coleta de dados: questiondrio e observagao
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sistematica. Assume, em geral, a forma de levantamento (GIL, 1991 apud SILVA,
MENESES, 2001, p. 21).

O municipio de Esperanca — PB, possui 37 escolas, sendo 26 Escolas Municipais, 03
Creches, 03 Escolas Estaduais e 05 Escolas Particulares. Todas as escolas localizadas na zona
urbana do municipio oferecem aulas de Educacdo Fisica aos seus alunos, totalizando 16
escolas (08 municipais, 03 estaduais e 05 particulares), ja 21 escolas que sdo localizadas na
zona rural do municipio ndo oferecem aulas de Educagao Fisica para seus alunos.

A pesquisa foi realizada em quatro turmas selecionadas através de sorteio, sendo elas:
6° “B”, 7° “A”, 8° “B” ¢ 9° “A” de uma escola estadual do municipio de Esperanca-PB, a
amostra composta por 85 alunos, distribuidos da seguinte forma, 13 alunos do 6° “B”, 34
alunos do 7° “A”, 22 alunos do 8° “B” e 16 alunos do 9° “A”, respectivamente matriculados
na escola. A populagdo pesquisada apresentava idade entre 10-16 anos, sendo 42 do sexo
masculino e 43 do sexo feminino.

Os dados foram coletados através de questiondrios semiestruturados, aplicados aos
alunos. As perguntas buscavam identificar se os alunos gostam das aulas de educagdo fisica,
com que frequéncia os mesmos participam das aulas praticas, qual sua preferéncia com
relagdo a aula pratica e a aula teodrica, analisar sua opinido com relagdo as aulas de educagao
fisica, quais os principais fatores que contribuem para a auséncia dos alunos nas aulas de
educacdo fisica, quais os conteudos que os alunos aprenderam nas aulas de educacio fisica,
quais conteudos gostariam de aprender e como deveria ser uma aula de educagao fisica na

concepgao deles.

Foi feita uma visita prévia na escola para informar a direcdo de escola sobre a
pesquisa, para que a mesma pudesse ser realizada. Os questionarios foram aplicados em
horério de aula normal dos alunos com a autorizagdo do professor em sala. Os dados foram
coletados no periodo julho a agosto de 2011. Todos os questionarios foram aplicados junto
com os alunos, alguns se recusaram a responder e outros foram transferidos no decorrer da
pesquisa. Durante o processo de coleta tivemos alguns contratempos, pois os alunos
esqueciam-se de levar o termo assinado pelos pais autorizando a pesquisa, o que atrasou a
coleta.

Posteriormente, foram catalogados os dados e verificados seus percentuais de
incidéncia através de estatistica simples, de forma a criar um campo de discussdo com os

resultados encontrados.
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Os pais dos participantes da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido que se baseia nas Diretrizes Eticas da Pesquisa com Seres Humanos, de acordo
com 0 CONEP (Conselho Nacional de Pesquisa), Resolucao 196/96 do Conselho Nacional de
Saude. Sendo aprovado e protocolado no CEP/UEPB: 0155.0.133.000-11.

3 APRESENTACAO DOS DADOS E DISCUSSAO

Os alunos pesquisados t€ém em idade entre 10 e 16 anos, sendo 42 do sexo masculino e

43 do sexo feminino.

Vocé gosta das aulas de educagao
fisica?

M Sim

®MN3o

Grafico 1. Percentual de aceitacdo das aulas de EF pelos alunos

Identificamos que dentre os alunos pesquisados 78% gostam das aulas de educacdo
fisica (EF), pois acham a aula divertida, gostam da aula em si, se preocupam com a saude, ja
os 22% que ndo gostam das aulas de EF relataram que nunca foram para aula de EF, pois
acham a aula chata, ndo gostam de acordar cedo, porque os pais nao deixam, ou acham o local
da aula longe. A escola estadual fica localizada no centro da cidade, e o ginasio onde
acontecem as atividades ndo faz parte das dependéncias da escola, e fica localizado a uma
determinada distdncia do ambiente de estudo, por isso alguns alunos acham longe, pois tem
que se deslocar de casa até o ginasio, outros moram em zona rural, o que se torna inviavel o
aluno ter que se deslocar duas vezes durante o dia para a zona urbana, o que o impossibilita de
participar das atividades propostas. Os alunos, os quais os pais nao deixam participar das
aulas ¢ pelo fato de o aluno se machucar, os pais acham perigoso e arriscado, por isso os
proibem de ir a aula. Esses dados se relacionam com a pesquisa de Darido (2004), pois

também foi detectado entre os alunos que o componente que eles mais gostam ¢ a EF, com
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percentuais em torno de 50%. Ja no nosso estudo este percentual chegou a quase 80%, se

destacando com significativa diferenca entre os demais componentes.

Com que frequéncia vocé participa
das aulas praticas de educacao fisica?

M Sempre
M Raramente

M Nunca

Grafico 2. Percentual de frequéncia nas aulas praticas de EF pelos alunos

Observamos que no grafico 2 a frequéncia dos alunos na aula pratica ¢ bem
dividida: 30% constataram que sempre vao as aulas de EF, porque gostam da aula e acham
importante para a saude, ja 41% vao as aulas raramente mediante justificativa de que ndo tém
tempo (alguns tém que cuidar do irmao e outros fazem cursos de informatica), acordam tarde,
acham o local da aula longe ou o pai ndo deixa ir, € 29% disseram que nunca vao as aulas
porque ndo tém tempo, falta interesse, acordam tarde ou ndo podem ir por motivo de doenca
ou o pai ndo deixa. Os alunos que nao participam das aulas praticas obtém suas notas através
das atividades realizadas dentro de sala de aula e a frequéncia so6 ¢ realizada na sala de aula,
para ndo prejudicar os alunos que ndo participam das aulas praticas. Na pesquisa de Darido
(2004), foi observado que quase 90% dos alunos de 5° e 7° e proximo de 60% nos alunos do
1° ano responderam que sempre participam das aulas de EF. Ja na nossa pesquisa este nimero

caiu para 30%.
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Qual sua preferéncia nas aulas de
educacao fisica, aula pratica ou
tedrica?

1%

M Pratica
M Tedrica

M Nio respondeu

Grafico 3. Percentual de frequéncia nas aulas préaticas e teéricas de EF pelos alunos

Segundo o grafico 3, os alunos apresentam preferéncia pelas aulas praticas, totalizando
52% contra 47% que sdo os alunos que preferem aula tedrica. Entre os que optaram pela aula
pratica afirmam que as aulas sdo mais divertidas, prazerosas € que gostam de jogar, ja os que
preferiram aula tedrica disseram que as aulas s3o mais interessantes na sala de aula, pois
aprendem mais, porque ¢ um local mais perto para ir e que ndo gostam de jogar. Na escola
pesquisada as aulas s3o divididas da seguinte maneira: segunda e sexta os alunos tem aulas
praticas no ginasio, ¢ na quarta-feira a aula ¢ tedrica, portanto ¢ realizada no colégio. Os
alunos que ndo participam das aulas praticas frequentam as aulas teoricas, compensando
assim sua auséncia no ginasio e obtendo suas notas através de trabalhos feitos em sala de aula.
Com relagdo as aulas praticas e teodricas a pesquisa de Darido (2004) ndo faz referéncia a

participacao nas aulas teoricas.

Qual sua opinido comrelagao as
aulas de educagaofisica?

M Divertidas, prazerosas
e dindmicas

® Mandtonas, cansativas
e chatas

ME relevante para minha
vida

H Nao acho importante
para minha vida

Grafico 4. Opinido dos alunos com relagdo as aulas de EF

A opinido dos alunos com relacdo as aulas de educagdo fisica foi bem relevante, o

questionario apresentava alternativas para que os alunos marcassem de acordo com suas

19



opinides, sendo possivel marcar mais de uma alternativa, o que se verificou foi que 45%
acham as aulas divertidas, prazerosas e dindmicas, 15% mondtonas, cansativas e chatas, 31%
acham as aulas relevantes para sua vida e apenas 9% nao acham importante para sua vida. No
estudo de Darido (2004) com relagdao ao que os alunos acham das aulas de EF, foi citado que
cerca de 80% dos alunos da 5° e 7° série e 70% do 1° ano consideram as aulas de EF legais, e
em nossa pesquisa este numero reduziu para 45% dos alunos que consideram as aulas

divertidas.

Em sua opinido quais os primeiros fatores que contribuem

para a auséncia dos alunos nas aulas de educacio fisica?

Relac¢iao Professor-Aluno 22

Falta de Planejamento nas aulas 21
Falta de material 08
Horario inadequado, turno oposto ao das outras aulas 29
Trabalho 17
Pais ndo autorizam 13
OUTRO: Nao gosta de jogar 04
Falta de op¢ao nas aulas 01
Acordar cedo 04
Mora longe 03
01

Tabela 1. Motivos que contribuem para a auséncia dos alunos nas aulas de EF pelos alunos

No questionario elaborado a tabela 1 mostra as opgdes pré-estabelecidas mais
escolhidas pelos alunos. Na opinido dos alunos o fator que tem o indice de contribui¢do maior
com relacao a auséncia dos mesmos nas aulas de educacao fisica ¢ a relagdo professor-aluno
com 39%, a falta de material vem logo em seguida com 27%, falta de planejamento nas aulas
13%, o horéario inadequado com 8%, acordar cedo ou morar longe teve 5% das opinides, nao
gostar da aula e os pais que ndo autorizam tiveram 3% cada e, por fim, trabalho e internet
tiveram 1% das opinides dos alunos. Diante do exposto, vimos que a relacdo professor-aluno
ainda esta muito ruim e tem que ser repensada para que os alunos se interessem mais pelas
aulas de educacao fisica, além da falta de material que preocupa bastante, principalmente
quando se refere ao ensino em escolas publicas. A relagdo professor-aluno deve ser

harmoniosa, para que ambos possam interagir e tirar proveito dos momentos que ali estao
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vivenciando. O professor deve ter um nivel de tolerancia flexivel para nao ser rude com seus
alunos, pois a adolescéncia ¢ complicada e muitos dos adolescentes sdo bem rebeldes nesta
fase, o que muitas vezes tira a paciéncia do professor. Por este motivo o professor deve
chamar o aluno e conversar, pedir sua opinido com relagdo a aula e assim na medida do
possivel se tornar “amigo” do seu aluno, impondo o respeito em primeiro lugar. O estudo de
Darido (2004), ndo faz referéncia aos motivos que contribuem para a auséncia dos alunos nas

aulas de EF.

Quais os conteldos que vocé
aprendeu nas aulas de Educagao
Fisica?

Nio respondeu | ELtebol
. ogar Futsho
2% e Sedentarismo e

0,
17% /- Futehol
2%

Nenhum
2%

Nada/N3o sabe
18%

saiid _] Modalidades
;:U/e esportivas
‘0

35%

Grafico 5. Percentual dos contetidos que os alunos aprenderam nas aulas de EF

Quando foi questionado sobre os contetdos ja aprendidos nas aulas de EF foi exposta
uma variedade de assuntos, tais como as modalidades esportivas que tiveram 35% das
respostas, assuntos relacionados a saude com 24%, alunos que falaram que ndo aprenderam
nada ou ndo se lembram do assunto somaram 18%, os que s6 aprenderam a jogar futebol nas
aulas 17% e os que ndo aprenderam nenhum conteudo e ndo responderam somaram 2% cada.
Temos que nos alertar para os assuntos ensinados nas aulas de EF, para que possamos
contribuir de alguma maneira para a formag¢ao e melhoria da saude e bem estar social do
aluno. A escolha dos temas e metodologias utilizadas para uma melhor aprendizagem sao
fatores importantes que ndo devem ser esquecidos pelos professores e que fazem a diferenca.
Na pesquisa de Darido (2004) ao ser perguntado sobre o que os alunos aprenderam nas aulas
de EF também foi constatado em primeiro lugar os esportes com 79% (5* série), 72,7% (7*
série) e 57,8 % (1° ano), logo em seguida destacaram as brincadeiras e em terceiro lugar a
importancia e beneficios da Atividade Fisica, que estd bem representada nesta pesquisa como

saude, a qual se encontra em segundo lugar na opinido dos alunos pesquisados.
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Qutros assun
(dindmicas/

Quais os conteudos que vocé gostaria
de ter nas aulas de Educacao Fisica?

Nenhum N3o respondeu

assunto 2%
22%

satde)
25%

Grafico 6. Percentual dos contetidos que os alunos gostariam de aprender nas aulas de EF

O grafico 7 demonstra os contetidos que os alunos gostariam de aprender nas aulas de

EF, onde a grande maioria respondeu que gostaria de ter aulas de esportes variados com 51%,

a maioria dos esportes citados foram natacdo, basquete e vdlei, ja 25% dos alunos preferem

ter aulas sobre outros assuntos como dindmicas e assuntos relacionados a saude, 22%

1 ue ndo queri u U i % na .
disseram que ndo queriam nenhum assunto especifico € 2% ndo responderam a pergunta

Diante do exposto observou-se que mais de 50% dos alunos gostariam que o professor

desenvolvesse aulas de esportes variados, possibilitando maior vivéncia para os alunos, e

cerca de 25% dos alunos gostariam de aprender assuntos relacionados a satde e ao corpo

humano.

Em sua opinido quais os primeiros fatores que contribuem
para a auséncia dos alunos nas aulas de educacio fisica?

Outras Modalidades

Mais interessante e divertida

Horario mais cedo

Horario mais tarde

Mais tempo de aula

Estao boas

S6 pratica

Conteudos novos

Tabela 2. Como deveria ser as aulas de EF para os alunos

No tabela 2 podemos observar o motivo real da auséncia dos alunos nas aulas de EF, ja

que apenas 15% dos alunos acham as aulas de EF atuais boas, j&4 a maior parte acha que as

aulas deveriam ser mais interessantes e divertidas, o que totalizam 49% das opinides, seguido
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de 12% que sentem a caréncia de aprender outras modalidades esportivas, 7% iriam para as
aulas se o horério fosse mais tarde, 6% gostariam que as aulas tivessem um tempo de duracao
maior, alguns alunos queriam que as aulas de EF fossem somente aulas praticas e com novos
contetidos, somando 4% cada das opinides e apenas 3% queriam que as aulas fossem
realizadas em um horario mais cedo. J4 na pesquisa de Darido (2004) a percentagem maior
com relacdo ao que os alunos acham das aulas de EF foi que as aulas s3o legais tendo 86,5%
(5% série), 80,7% (7* série) e 67,4% (ensino médio), em segundo lugar os alunos acham as
aulas divertidas e em terceiro muito faceis. No estudo de Darido (2004) ndo se observou nada

com relagdo a como deveria ser as aulas de EF na opinido dos alunos.
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4 CONCLUSOES

Diante de toda a discussdo feita a partir dos motivos da auséncia dos alunos nas aulas
de educacdo fisica, as referéncias citadas e o que foi exposto através dos questiondrios
aplicados aos alunos, fica claro que os alunos, principalmente os do Ensino Fundamental,
necessitam de mais motivagdo para participarem cada vez mais das aulas de educagao fisica.
Deu para perceber que os alunos gostam das aulas, porém ha muito que repensar quando se
refere ao planejamento e os contetidos ministrados nas aulas, pois os alunos percebem quando
algo esta errado, ou ndo esta lhes satisfazendo, o que na maioria das vezes leva esses alunos a
ndo ter mais motivacao para participar das aulas.

Os conteudos devem ser escolhidos e preparados de acordo com a realidade da escola,
a necessidade de cada turma ou grau de conhecimento dos alunos, para que estes possam
interagir sem medo de errar e se sintam cada vez mais seguros de si mesmos, participando
cada vez mais das aulas praticas e teoricas de educagao fisica. Um fato que chamou a atengao
foi a relacdo professor-aluno que na opinido deles ¢ um dos fatores que influenciam a
auséncia dos alunos nas aulas, como também a falta de material existente na escola. A relagao
professor-aluno afeta qualquer tipo de componente, ndo s6 a educacao fisica.

Os dados analisados na realidade de uma escola da Paraiba se aproximam dos dados
da pesquisa de Darido (2004). Assim, reconhecemos que esta temdtica tem problemas que nao
sdo locais e que precisam ser tratadas pelos professores de Educacdo Fisica como um fator
importante para preparagao e desenvolvimento das aulas de EF, buscando estratégias e
metodologias que incentivem os alunos em suas praticas corporais vivenciadas, fazendo com
que cada vez mais os alunos participem das aulas de EF, buscando reduzir o numero de
auséncias e dispensas nestas aulas.

Os professores tém capacidade de realizar atividades que envolvam os alunos nas
aulas, € so escolher a metodologia adequada para cada turma e situagao, promovendo aulas
que os motivem e conquistem para que os mesmo participem das aulas com satisfagdo e boa
vontade, podendo assim contribuir bastante na vida social e na qualidade de vida dos
envolvidos.

Contudo, o municipio de Esperanga-PB possui 37 escolas, sendo que apenas 16
escolas oferecem aulas de Educagao Fisica aos seus alunos. Pode-se detectar que os principais
motivos da auséncia dos alunos nas aulas de Educagdo Fisica sdo: relagdo Professor-aluno,
falta de material e falta de planejamento nas aulas € que na opinido dos alunos as aulas de
Educacdo Fisica deveria ser mais interessante ¢ divertida e oferecer outras modalidades,

fazendo com que os alunos participem cada vez mais das aulas.
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ABSTRACT

THE REASONS OF THE LACK OF STUDENTS IN THE CLASSES OF PHYSICAL
EDUCATION IN A SCHOOL OF ESPERANCA-PB

PESSOA, Walessa Curvélol
SUMMARY

The school plays a fundamental role in the life of any citizen, thus impacting on their social,
political and educational development. The Physical Education as well as other subjects is
capable of changing lives, the way the students think and act, since it is well developed inside
or outside the classroom. But nowadays students are less motivated to attend these classes
because many of the state schools are still working only with sports, and it moves away the
students who do not have much skill with the ball, or some other sport that is being developed
in school, an alternative to change this reality would be a changing in the methodology used
by the teacher, the diversification of classes taught. Faced with this problem, this research
shows as a overall goal: Identify and analyze the reasons that justify the lack of students in
physical education classes at a state school in the city of Esperanga - PB. The research is
descriptive; the sample was consisted of 85 students from four classes of elementary school
(6b, 7a, 8b and 9a). Data were collected through semi-structured questionnaires applied to
students. The questions aimed to identify if the students enjoyed physical education classes,
how often they participated in practical classes, what was their preference regarding to
practice classes and lecture, review their opinion in regard to physical education classes,
which were the main factors that contribute to the lack of students in physical education
classes, what content students learned in physical education classes, which content they would
like to learn and how a physical education class should be like in their conception. With the
whole discussion made from motives of the absence of students in physical education classes
is clear that students, especially those in elementary school, need more attention and
motivation to participate more and more of physical education classes. It was clear that the
students enjoy physical education classes, but there is much to rethink when planning and
refers to the material taught in class, because students know when something is wrong, or is
not satisfying, which in most of the cases, this leads students to not have more motivation to
participate in class.

KEYWORDS: Physical Education. School. Absence
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