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O ENSINO DE QUIMICA E A FAMILIA CANNABACEAE: ARTICULADO O
ENSINO DE FUNGOES ORGANICAS NA EDUCAGCAO BASICA

THE TEACHING OF CHEMISTRY AND THE CANNABACEAE FAMILY:
ARTICULATED THE TEACHING OF ORGANIC FUNCTIONS IN BASIC
EDUCATION

Paulo Ferreira
RESUMO

O presente trabalho teve como principal objetivo desenvolver inovacdes nas praticas
educacionais mostrando os beneficios da familia Cannabaceae tanto para a sociedade, quanto a
industria e a saude. Tendo como pergunta norteadora: “O que compde as plantas Cannabaceae
e como utiliza-las para ensinar quimica?” A utilizacdo da pratica freiriana Temas geradores,
foi utilizada com principal aporte tedrico nesta pesquisa, sendo dividida em 3 etapas, a primeira
foi a pesquisa em artigos trabalhos de dissertacéo e tese acerca da tematica, nesta foi realizado
um levantamento dos conteudos que poderiam ser trabalhados. A segunda etapa da pesquisa foi
compreender os contextos que podem ser trabalhados em sala de aula da educagdo basica,
associando aos contetdos da quimica, fazendo pontes entre outras ciéncias que se vincula ao
tema gerador trabalhado. E a terceira etapa foi a avaliagdo dos métodos que podem ser
trabalhados em sala de aula. E ja como resultados obtidos nesta pesquisa, € analisando 0s
padrdes de ensino tradicionais junto a formas atuais de ensino, mostrando a eficiéncia de se
utilizar praticas metodoldgicas que trazem nédo s6 pontos da realidade do aluno, mas sim o leque
de conteudos que envolve todos varios saberes abordados nas areas das ciéncias bioldgicas e
exatas. Na sequéncia ressaltamos a importancia dos temas geradores em sala de aula, sinalizado
que eles possibilitam o aprendizado dos contetdos escolares quando vinculados as questfes do
dia a dia.

Palavras-chave: Familia Cannabaceae. Ensino de quimica. Temas Geradores.
ABSTRACT

The main objective of this work was to develop innovations in educational practices showing
the benefits of the Cannabaceae family for both society, industry and health. Having as a guide
question: "What makes up cannabaceae plants and how do you use them to teach chemistry?"
The use of freriana practice Generating themes was used with main theoretical contribution in
this research, being divided into 3 stages, the first was the research in articles dissertation works
and thesis on the theme, in this was carried out a survey of the contents that could be worked.
The second stage of the research was to understand the contexts that can be worked in the
classroom of basic education, associating with the contents of chemistry, making bridges
among other sciences that is linked to the theme generator worked. And the third stage was the
evaluation of the methods that can be worked in the classroom. And already as results obtained
in this research, it is analyzing the traditional teaching patterns with current forms of teaching,
showing the efficiency of using methodological practices that bring not only points of the
student's reality, but rather the range of content that involves all various knowledge addressed
in the areas of biological and exact sciences. Next, we emphasize the importance of the
generating themes in the classroom, signaled that they enable the learning of school content
when linked to the issues of the day to day.

Keywords: Family Cannabaceae. Chemistry Teaching. Generating Themes.

!Graduando do curso de quimica da Universidade Estadual da Paraiba - UEPB, pauloferreiradebrito@gmail.com



1 INTRODUCAO

A marginalizacdo e negacdo do verdadeiro carater das plantas Cannabaceae é causada
pela falta de um conhecimento cientifico, onde o conhecimento empirico que foi construido por
mitos e comparacOes baseados em argumentos leigos e sem nenhum tipo de entendimento
cientifico, tornou banal e demonizadora o uso dessas plantas para qualquer tipo de aplicagéo
em qualquer que seja a area, assim, se viu necessario trazer uma abordagem didatica para que
se construa esse conhecimento cientifico, onde a quimica esta presente na maioria das erudi¢es
humanas e utilizar essas plantas como tema gerador focando no ensino de quimica, substitui o
conhecimento empirico pelo conhecimento cientifico, assim tracando desde o inicio da histdria
dessas plantas, até a atualidade, trabalhando as formas de aplicacGes e de como essas plantas
foram marginalizadas atrelando estes conhecimentos aos conteudo da quimica.

Historicamente, a humanidade interage com a maiorias das espécies de plantas que
podem ser utilizadas como matéria prima para diversos produtos, como exemplo temos o Egito
antigo, onde teve o desenvolvimento do papel de papiro, que foi derivado da erva aquatica
papiro, bastante importante para histdria dos egipcios, onde foi criado uma ferramenta para
auxiliar e armazenar a escrita entre outras utilizagdes. (THEGREENHUB, 2020). Ja o Algodéo
utilizado para producéo de linha para roupas e costuras ja foi utilizado pelos indios brasileiros
mesmo antes de sua descoberta (COUTINHO, 1993).

A humanidade sempre fez uso de produtos naturais, sendo derivados da flora, com foco
medicinal, tendo esta pratica nascida com a prépria humanidade (DE ZEN, 2002). Plantas da
familia Cannabaceae eram utilizados para varios fins, tanto medicinal quanto alimenticio como
utilizadas como mateéria prima na fabricacdo de cordas e outros materiais adversos.

O primeiro registro historico por volta de 2,700 a. C., no livro chinés Pen Tsao, que é
considerada a primeira farmacopeia escrita pela humanidade, como no livro Atharvaveda,
sendo considerado um livro sagrado pela cultura Hindu. (THEGREENHUB, 2020).

Outras civilizacbes antigas como o Egito, faziam a utilizacdo das praticas medicinais, e
também na fabricacao do papiro de cAnhamo, na Europeus por volta de 430 a.C., teve a chegada
dessas plantas junta da Grécia, devido as suas propriedades medicinais, ja em Roma a confeccdo
de velas para barcos, como vestuarios da realeza e dos guardas, fazia a utilizacdo das fibras e
fios retirados das prépria cannabis (THEGREENHUB, 2020).

Pedéanio Dioscorides, cita a cannabis em um de seus livros “de matéria médica” entre
outras mil plantas eficazes na utilizacdo para tratamentos de dores articulares e inflamacgdes no
ano 70 d.C, no ocidente por causa dos maus olhos de sua religido para a ciéncia, ndo tiveram
estudos, diferente do oriente que ndo parou seus estudos e em 1464 o médico Ibn al-Badri da
faculdade de Calcutd, descreve pela primeira vez a utilizacdo da Cannabis no tratamento de
epilepsias refratarias. (THEGREENHUB, 2019).

E s6 no ano de 1764, foi relatado a primeira proibicdo da Cannabis por Napoledo
Bonaparte ao notar que seus soldados ao utilizarem a planta ficavam menos agressivos,
prejudicando 0 seu exército obter a vitéria na invasdo ao Egito. Proibindo o seu uso.
(THEGREENHUB, 2019). No Brasil, os registros falam que a planta chegou no territorio
brasileiro através dos escravos em meados do ano 1808, antes de sua proibigéo, a cannabis era
encontrada nas farmacias embalados como cigarros e xaropes para tratamentos de dor, tosse,
asma, insbnia e outras enfermidades, sendo popularizados principalmente nas periferias, sendo
utilizados pelos mais pobres e se tornou rival de outros comércios e industrias de alcool e
algodéo, onde se acredita que veio dai a sua proibicéo apds a convencdo de Genebra em 1925,
a cannabis é comparada ao 6pio, deixando a duvidar do carater medicinal da planta
(THEGREENHUB, 2020).

Apos sua proibicdo e marginalizacdo, algumas décadas depois, os estudos das plantas
Cannabaceae, tem estudos e aplicagdes por varios polos industriais, de produtos de bens



duréveis, semidurdveis e ndo-durdveis como exemplo a aplicagdo do Canhamo (Cannabis
Ruderalis) ou canhamo industrial (THEGREENHUB, 2020). Por ter uma variedade enorme de
aplicacdes onde a quantidade de fibras que ela possui podendo ser aplicada na area do téxtil e
na fabricacdo de tecidos, papel, lona, corda, alimentos para animais e humanos (forragem para
animais e farrinha, leite, cerveja para humanos), como também na producdo de resinas, 6leos e
combustiveis. (CANNABIS&SAUDE, 2020).

Tomando o que foi exposto como base, 0 estudo de todas as aplicagdes possiveis que
foram e ndo foram estudados, assim, sendo um ramo da ciéncia que pode ser explorado por
varias areas do conhecimento diferentes, interagindo diferentes saberes tornando presente a
interdisciplinaridade derivada da pratica dos ensinos de quimica utilizando temas geradores
como ferramenta de ensino.

Nesta perspectiva, é de grande importancia o compreendimento cientifico critico social
da populacéo para ter um olhar significativo sobre assuntos que envolvam a salde tanto do bem
estar humano como social. Sabendo que a maior arma humana contra a ignorancia,
marginalizacdo, descriminalizagdo € o conhecimento.

Portanto, o presente trabalho € pautado em forma de aplicacdes didaticas, por meio dos
conhecimentos da bioquimica, da quimica organica, de técnicas experimentais e debates
sociais, utilizando a familia Cannabaceae, como fonte de estudos, vendo como a quimica
explica e justifica todas as formas de uso e manuseio destas plantas.

2 OBJETIVOS

2.1 Geral

Compreender o que é a familia de plantas Cannabaceae por meio de debates com
exposicdo de especialistas nas areas da psiquiatria, historiadores, pesquisadores da area de
drogas psicotropica, usuarios e comerciantes, para entender o que causou a proibicdo do uso
destas plantas, entendendo quais as principais substancias encontradas nesta familia de plantas
e saber identificar o que as diferencia, e por meio disso, saber qual a aplicabilidade de cada
planta pela quantidade e quais as substancias que cada uma possui, compreendendo qual a
diferencia dos canabinoides encontrados nas plantas dos canabinoides enddgenos do corpo
humano.

2.2 Especificos

o Construir o conhecimento cientifico a partir das plantas que pertencem a familia
Cannabaceae;

e Entender a diferenca e a semelhanca das classes que 0s canabinoides e como sdo
divididos;

e Explicar seus efeitos e comportamento quando se absorve ou se ingere estas substancias;

e Compreender a diversidade de produtos que podem ser feitos usando as plantas
Cannabaceae e vincular os conteidos de quimica organica da educacao basica;

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

Para inicio desta pesquisa, foi utilizado vérias outras pesquisas sobre a educacgdo
brasileira e como as dificuldades enfrentadas pelos profissionais desta area poderiam ser
diminuidas utilizando as plantas Cannabaceae como ferramenta de ensino para evoluir 0s
métodos de ensino, assim, a pratica metodoldgica que mais se encaixa sdo os temas geradores,
que tem como principal foco, fugir do ensino tradicional e trazer a realidade da sociedade e do
aluno para associar e ensinar a quimica.



Para alcancar a constante evolucdo educacional focando na metodologia freiriana
“temas geradores” nascida na década de 50 do século XX, correlacionando com o pensamento
passado pelo médico oncologista Drauzio Varella em uma das suas pesquisas sociais, onde o
mesmo fala: “Eu acho que essa parte cientifica tem que se estudar cientificamente, nao tem
razdo nenhuma para proibir esse tipo de estudo. Porque se nds podemos beneficiar algumas
pessoas, porque ndo vamos usar a maconha o mesmo critério para que nds usamos para outros
produtos?” (VARELLA, 2019).

Aplicando entdo os conhecimentos necessarios para desenvolvimento de mentes criticas
e que poderdo facilmente associar as ciéncias umas entre a outras, se criou a necessidade de
sobressair trabalhando com conteddo que associem varios conhecimentos em um sé. Entéo se
Viu necessario a pesquisa para se criar uma ferramenta didatica que encaixasse esses conceitos
adversos, para se trabalhar em conjunto de uma forma mutua e objetiva.

3.1 A importancia dos temas geradores no processo de ensino e aprendizagem na educacao
basica

A metodologia freiriana, “temas geradores” nasceu na década de 50 do século XX,
mostrando um caminho onde o0s conhecimentos repassados de uma forma critica e
problematizadora, possuindo o didlogo como sua esséncia, onde Paulo Freire mostra um estudo
da realidade que cria um vasto caminho de relagcdes entre situacdes consideraveis, sempre
partindo da discusséo do coletivo (HAMILTON, 2015).

A pedagogia Paulo Freire, fala que educar € uma forma de conhecimento da realidade,
das situaces vividas, sendo um meio de comparacao critica da propria realidade: compreender,
refletir, criticar e agir séo as formas pedagdgicas pretendidas. Os temas geradores séo, portanto,
ferramentas metodoldgicas de um processo de compreensdo e entendimento da realidade
opressora vivida nas sociedades desiguais; sdo 0 ponto de partida para o processo de construcao
da descoberta, e, por emergir do saber popular (REIS, 2007).

O caréter politico da pedagogia freiriana € nitidamente presente nos temas geradores,
onde 0s mesmos sO sdo geradores de acao-reflexdo-acdo se forem carregados de conteddos
sociais e politicos com significado concreto para a vida dos educandos (REIS, 2007).

Assim, seguindo o caminho que um mediador pode tomar para se aplicar a metodologia
freiriana para posicionar-se criticamente em varias situacdes sempre criando mais uma
problematizacdo para agucar o desejo de conhecimento, e que como educador tomando a ideia
de:

“Educar ¢ impregnar de sentido o que fazemos a cada instante” — Paulo Freire.

Dessa forma, para que se crie situagcdes onde se envolva a aplicacdo dos conhecimentos
basicos da ciéncia envolvendo situacfes sociais e de meio critico, vinculando as formas de
impacto tanto social como industrial, da saude e bem estar humana e de todo o globo.

Durante os primordios da evolugdo da educacdo, apenas 0s nobres possuiam acesso a
educacéo, e ndo haviam escolas com um professor ensinando uma sala de mais de trinta alunos,
como ¢ a realidade dos dias atuais. Assim:

[...] o processo de educacéo, tal como se conhece hoje em dia, realizado formalmente
nas escolas é relativamente recente na nossa sociedade. Nos povos primitivos a
educacdo dos novos membros da comunidade acontecia como socializagdo direta,
mediante a participacdo das criangas nas atividades da vida adulta. Esse processo,
entretanto, deixou de ser eficiente com o desenvolvimento histérico das comunidades
humanas e outras formas de socializagdo secundéaria passaram a existir que terminou
por conduzir aos sistemas de escolarizacdo obrigatoria para todas as camadas da
populacdo. (Pérez Gémez, 2000, p.13)
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A educacdo basica brasileira se caracteriza basicamente em memorizacdo dos contetidos
dados como importantes na grade curricular que € passada para a escola. Onde nenhuma das
informacdes absorvidas fazem qualquer relagdo com a vida do aluno, pois o tradicionalismo
ainda é a pratica de varios professores brasileiros (MELLO, 2000), fugindo da ideia principal
da pratica dos métodos utilizando os temas geradores.

O avanco das tecnologias na Ultima década causada pelo avango da globalizacéo,
transformou as realidades da sociedade de forma geral, atingindo também a educacédo, onde
com simples clique se consegue qualquer tipo de informacao sobre qualquer assunto. Tornando
banal e sem utilidade alguma a forma tradicional de ensino.

Mas com a atualizacdo constante de conhecimentos, a educacéo cientifica tornou-se uma
caracteristica extremamente necessaria para o desenvolvimento das pessoas, e satisfazer o
caréater social exigido. Com o intuito de gerar muitas formas nos sistemas educacionais de toda
a nacao, tendo como um dos principais pontos, a alfabetizacéo cientifica (CACHAPUZ, 2016).

Ja o professor de quimica, que se prende ao tradicionalismo, tende a perder 0s avancos
das tecnologias que sdo aplicadas diretamente no dia-a-dia de seus alunos, perdendo grandes
pontos que podem desenvolver os métodos de ensino dos contetidos da quimica.

De acordo com Feyerabend e Eilks (2011), as formas de se ensinar Quimica na
Educacdo Basica ainda é dominada pelo tradicionalismo, onde sdo ensinadas técnicas de
memorizagdo, de siglas, nomes e desenhos de estruturas quimicas, que ficam muito longe da
realidade e do cotidiano do aluno.

Vendo pelo tipo de formacdo a qual o professor de quimica passa quando esta em sua
licenciatura, seu curriculo possui apenas uma face complementar ao curso de Bacharelado, onde
em muitas instituicdes universitarias, ndo existem um campo para pesquisa na area da educacao
de quimica. Tendo um modelo conhecido como 3+1 onde os futuros professores estudam mais
termos e praticas quimicas voltadas para a inddstria do que para a educagdo, dando um grau
muito baixo de praticas didaticas, onde o aluno de licenciatura s6 aprende quando chega na
realidade das salas de aulas brasileiras (FERNANDEZ, 2018). Criando mais uma dificuldade
no processo de aprendizagem do aluno, onde o professor ndo conhece diretamente aquela
realidade, e quando tem esse contato, tem a dificuldade de aplicacdo dos contetdos trabalhados,
e muitas vezes ndao tem uma resposta favoravel dos alunos, onde se cria diretamente a
necessidade de uma ferramenta de ensino que aprimore a maneira de ensinar, agucando a
curiosidade do aluno e relacionando seus conhecimentos empiricos, aos conhecimentos
cientificos presentes nas areas da quimica e da biologia.

3.2 O ensino de quimica organica na educacdo basica a partir do tema gerador
Cannabaceae

Em uma entrevista ao Dr. Drauzio Varella o antrop6logo Mauricio Fiore (2019) fala que
a cannabis, esse género “cannabis”, maconha, a origem botanica ¢ asidtica. Dali se espalhou
pela Eurésia e Africa, sendo rapidamente incluida na pratica de agricultura humana, sendo uma
das primeiras plantas a serem incorporadas nessas praticas. E nas Américas ela é trazida tanto
pelos europeus invasores, quanto por populagdes africanas que foram vitimas da escraviddo
sendo levados para as américas e levando sementes consigo (VARELLA, 2019).

O género Cannabis, Vem da familia Cannabaceae, é conhecido desde 4.000 a.C., que
foi visto como data das primeiras evidencias do cultivo das plantas na china para utilizar as suas
fibras, durante a dinastia Han (LOSS, 2019).

Com o uso medicinal das plantas da familia Cannabaceae, reporta-se aos primérdios do
surgimento da espécie humana, tendo varios antropélogos pesquisando e construindo teorias,
onde alguns exemplares que falam sobre o género Homo evoluiu na luta pela propria
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sobrevivéncia com outros hominideos pelo conhecimento detalhado — guardadas as devidas
propor¢des — que possuiam das plantas como a prépria cannabis (CASTRO, 2018).

E no ano de 1999 uma reportagem na Sphinx Production, Grass: a verdadeira histéria
da maconha, trazem barbaridades sobre a maconha e o cAnhamo indiano, onde falam que o uso
de cigarros dessas plantas pode transformar o usuario em viciado em questdes de semanas,
causando ruina fisica, moral e morte. Pontos que hoje em dia ja foram taxados como falsos.

Mauricio Fiore (2019) na mesma entrevista também aborda, que os Estados Unidos Da
Ameérica (EUA), montaram uma campanha demonizadora da maconha que foi inclusive
liderada por figuras especificas, tanto do Estado, quanto dos policiais até empresarios juntos de
figuras da medicina, que véo criando uma demonizagdo do consumo dessas plantas, associando
tudo que acontecia de ruim, todos os males dos EUA. Isso tudo acontece em paralelo a crise
com a lei seca do alcool, quando acaba a lei seca, e ja se tem uma estrutura politica criada para
cacar e perseguir o alcool, que ficou indtil, até comecar o processo de demonizacao da maconha
muito rapido para coloca-la no lugar do alcool. (VARELLA 2019)

J& na questdo racial, o Mauricio Fiore (2019) fala que nos EUA em relagdo ao
preconceito racial, a maconha ¢ “grudada” principalmente nos mexicanos, mas também depois
vai sendo incorporado ao racismo contra 0s negros. E no Brasil toda a historia da perseguicdo
da maconha é uma historia racial. Trazendo para o contexto atual, ele fala que a maconha vem
entrando desde dos anos 60 em circulos sociais da classe média e nos centros de poder, e
naturalmente foi se instalando e foi se tornando uma referencial cultural, ele fala que a maconha
hoje vive o seu melhor momento cultural. (VARELLA 2019)

Por meio das plantas da familia Cannabaceae, existem inUmeras substancias, e entre elas
o tetraidrocanabinol (THC) € a principal substancia psicoativa encontrada na maconha, na sua
estrutura quimica, pode ser encontrado alguns grupos funcionais, sendo eles: hidrocarbonetos
aromaticos, alceno, alcool e éter ciclico (SOLOMONS, 1996). Os éteres sdao compostos onde
um Unico oxigénio se liga a dois substituintes alquilas, os hidrocarbonetos sdo funcdes
organicas que se caracterizam por terem em sua estrutura apenas atomos de carbono e
hidrogénio e podem ser categorizados de modo que sua ligagdo quimica é feita entre 0s atomos
de carbono: alcanos (Ligacdes simples); alcenos (liga¢bes duplas); e aromaticos (FRANCO,
2018). Podendo assim, ser ferramenta de estudo para que seja trabalhado as estruturas quimicas
gue cada substancia tem, e como uma simples diferenca de ligacGes entre carbonos pode mudar
seu efeito e entender o porqué que essa diferenca basica muda tanto quando se trata de efeitos
e aplicacoes.

Como as praticas de extracdo das substancias encontradas ndo sé na cannabis, mas em
qualquer planta que tenha um carater farmaco, essas técnicas sdo extremamente antigas, na
familia Cannabaceae, os canabinoides, terpenos e flavonoides, sdo exemplos de compostos
responsaveis pelo sabor, odor e por inimeras fungdes medicinais no corpo humano.
(THEGREENHUB, 2020).

Existem inUmeras pesquisas cientificas realizadas, que apontaram as substancias
extraidas da cannabis, apresentaram grandes efeitos para aplicacbes medicinais, como pacientes
com dores cronicas, cancer, epilepsia, fibromialgia e depressdo, além de um estudo recente com
oleo canabidiol que apresentou ser eficaz para combater os sintomas da covid-19 (MACHADO
2020).

Os métodos de extracdo podem variar de acordo com o que se deseja absorver, retirar
ou separar da planta, tendo um grau alto ou baixo de pureza com alta ou baixa concentragéo.
Assim antes de se separar, se deve entender as técnicas e a forma que séo realizadas.

A extracdo mais simples de serem realizadas, séo as utilizando ou ndo solventes. Na
extracdo sem solventes, como o proprio nome diz, ndo utiliza solventes quimicos no processo,
usando apenas agua, calor, pressdo e uma filtro. Ja na com solvente, a grande demanda que se
criou pelos produtos canabicos, a tecnologia aplicada a meios de extragdo de concentrados a
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cada momento esta progredindo e se tornando mais rapida e objetiva, tendo separacdes mais
rapidas e puras. (THEGREENHUB, 2020).

Entre os principais métodos de extracdo de substancias e composta da planta cannabis,
existem os: Rosin — Método que utiliza a resina e ndo precisa de solvente, esse processo €
parecido com a extracdo do azeite, onde se prensa a matéria prima, e apds isso comeca a
escorrer. (THEGREENHUB, 2020). Oleo — O método mais antigos, onde as flores s&o
colocadas em um dleo e a matéria prima solta seus componentes sollveis lentamente no dleo
em uma infusdo comumente usada na gastronomia. (THEGREENHUB, 2020). Butano — Sendo
0 método mais popular e mais perigoso para extracdo dos fitocanabinoides, por ser um material
inflamavel e explosivo, porém, € um solvente poderoso quando a matéria prima é seca e moida,
bastando uma pequena quantidade de calor, que ele evapora da resina resultante.
(THEGREENHUB, 2020). Alcool — Sendo um dos métodos mais antigos de extracdo, é
utilizado o etanol, sendo colocado as flores dentro dele em um processo de saturagéo e o extrato
é filtrado para retirada do alcool, é necessario passar por uma destilacdo. (THEGREENHUB,
2020). O CO2 é um método bastante parecido com o método de extragdo a base de alcool, e é
considerado o mais seguro, e também o mais caro. (THEGREENHUB, 2020).

Jé entre as técnicas de extracdo que existem, as mais utilizadas para obter os extratos
bioativos das plantas da familia Cannabaceae, as mais utilizadas sdo: Hidrodestilacdo — Esse
método utiliza o sistema Clevenger, nesse sistema é mergulhado todo a matéria prima vegetal
no solvente. A extracdo acontece lentamente a uma temperatura inferior a 100° C, evitando a
perda de compostos sensiveis a altas temperaturas (BIOVERA, 2020). Destilacdo a vapor -
Conhecida como destilacdo por arraste de vapor de agua de 6leos essenciais, essa técnica utiliza
compostos organicos imisciveis usando o vapor de agua, sendo sua principal vantagem o fato
de que a mistura ser destilada entre um ponto de ebulicdo inferior a 100° C. Extracdo de
compostos organicos por solventes organicos — Os solventes organicos utilizados nessa técnica
podem variar de acordo com a necessidade e o objetivo do experimento, podendo ser o etanol
ou o éter de petréleo, que € indicado para a extracdo de Oleos essenciais de flores. Geralmente,
nessa técnica, usa-se um aparelho chamado Extrator de Soxhlet. (BIOVERA, 2020). Enfleurage
— Conhecida como extracdo com gordura fria ou extracdo a frio, coloca camadas das flores
frescas por cima de cera em uma placa de vidro. As camadas de flores devem ser trocadas
diariamente até a cera extrair os componentes aromaticos, ultimamente sendo filtrada e
destilada em baixa temperatura. (BIOVERA, 2020). Maceracdo - Essa técnica de extracao
utiliza o cannabis a seco e pulverizado, o solvente que pode ser alcool é adicionando em
seguida, 6leos vegetais e até agua em alguns casos. A planta, em contato com esse condutor,
vai se dissolvendo e liberando seus principios ativos (BIOVERA, 2020). Extracdo por micro-
ondas - Essa técnica cientifica é dividida em 3 etapas, separacdo dos compostos sitios ativos, a
difusdo do solvente através da matriz da amostra e pela dissipacdo dos solutos da matriz
encontrada na amostra para o solvente. Essa técnica e parecida com a extragdo por Soxhlet.
(BIOVERA, 2020). Extracio assistida por ultrassom — E a técnica mais rapida e eficaz para
extragdo de concentrados da Cannabis, tendo um 6timo rendimento e um curto tempo de
extracdo, sendo feita em minutos, muito eficaz e veloz quando comparado as outras técnicas.
Melhorando o processo de difusdo, acelerando a transferéncia de massa dentro dos materiais
vegetais, assim, as paredes celulares se rompam e liberem os compostos desejados. (BIOVERA,
2020)

Em relacdo ao estudo da bioguimica no ensino médio, que € apenas trabalhada no
terceiro ano do ensino médio, representa contetdos que facilmente se cria uma ponte de
interdisciplinaridade entre a quimica e a biologia, mesmo assim, é muito pouco trabalhado com
os alunos, deixando uma lacuna que pode ser facilmente preenchida com temaéticas e
metodologias de ensino que trabalhem os contextos basicos necessarios para que se entenda 0s
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seus contetdos, onde esses conhecimentos, podem passar a explicar varios fenémenos que
acontecem no nosso corpo, dando mais clareza a estes saberes (SOLNER. 2019).

Uma parte muito importante do nosso sistema nervoso, que € responsavel por combater
varios tipos de enfermidades, e responsavel pelo equilibrio de varios processos fisioldgicos é o
papel pertencente ao Sistema Endocanabinoide (SEC), é o desenvolvimento do sistema nervoso
central (SNC), na resposta a danos enddgenos e ambientais, como na plasticidade sinaptica.
Sendo descoberto no final do século XX, mudando drasticamente a visdo e tabus relacionados
a familia de plantas Cannabaceae, que ja vinha sido utilizadas nas primeiras praticas agricolas
e farmacéuticas da humanidade (LOSS. 2019).

Um dos principais mecanismos de homeostase € o balanco energético, importante para
a sobrevivéncia das espécies. Tendo o SNC como um novo sistema e importante entre esses
mecanismos. Tendo receptores e agonistas end0genos se mostram no sistema nervoso central
(SNC) e proxima, em varios sitios, estabelecendo uma rede de comunicacao periferia-SNC
(GODOY-MATOS 2006)

Vaérios estudos foram feitos para se entender melhor esse sistema, um deles foi:

[...] alguns compostos derivados do delta-nove-tetrahidrocanabinol (A9-THC) —
principal componente da Cannabis— foram marcados radioativamente em estudo
experimental e, apds sua inducdo, descobriu-se que 0s mesmos apresentavam
tropismo por membranas encefalicas e que sua ligacdo se dava de forma saturavel e
estereo-seletiva. Tais indicios sugeriam fortemente a existéncia de receptores
enddgenos para a droga e foram estes achados que levaram a descoberta do Sistema
Endocanabindide (SEC): um aparelho fisiolégico constituido de receptores e ligantes
enddgenos, conservado filogeneticamente, responsavel por diversos controles
relacionados a homeostase neuronal. (CASTRO, 2018, p. 2)

Os receptores deste sistema foram entendidos e classificados da seguinte forma:

[...] De acordo com a ordem de descoberta, foram classificados em CB1 e CB2:
enquanto o primeiro é responsavel pela maior parte dos efeitos psicotrpicos — além
de serem o de maior abundancia no Sistema Nervoso Central (SNC) — os receptores
CB2 tem sua expressdo majoritaria no sistema imunoldgico, na microglia e em
condigBes patoldgicas como a dor crénica. (CASTRO. 2018 p.2)

Dentro dos sistemas nervosos centrais, o receptor CB1 esta localizado nos pré-
sinépticos que sdo terminais nervosos do SNC, tendo a responsabilidade da maioria dos efeitos
neurocomportamentais dos cannabinoides, ja o CB2, trabalha no sistema imune, podendo atuar
também nos neurénios (SAITO. 2010). Porém, os endocanabinoide podem se acoplar a outros
tipos de receptores fora 0 CB1 e CB2, que sdo como exemplo o potencial transitério de
veniloide tipo-1 (TRPV-1), um canal iénico (LOSS, 2019).

Os cannabinoides formam um grupo heterogéneo de substancias enddgenas e exdgenas
que possuem o papel de diversas acdes farmacologicas pela interacdo com o sistema
endocanabinoide. Existem trés classes de canabinoides: fitocanabinoides, endocanabinoide e
canabinoides sintéticos (CARVALHO 2017).

Ja em relacéo aos sitios apropriados da memoria e a inflexdo da mesma torna importante
a promocéo e edificacdo do sequestro de GABA para atrasar a solicitacdo de memorias
aversivas. (CASTRO, 2018).

Os neurdnios pds-sinapticos liberam de modo geral os endocanabinoide, por meio de
uma estimulacdo, e agem no receptor CB1 de neurdnios pré-sindptico. Para que acontega a
inativacdo dos endocanabinoide, a molécula transportadora de membrana, o transporte de
anandamina da membrana celular (AMT), apés esse transporte para dentro das células, ocorre
a degradacédo enzimatica intracelular feita pelo acido graxo amina hidroxilase (FAAH), que é
uma enzima do SNC. (CHAVES, 2018). As altas concentragdes de FAAH e AMT séo
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encontradas nas areas do encéfalo que possuem uma grande densidade de CB1, tais como 0
hipocampo, o cerebelo e o cortes cerebral (BASAVARAIJAPPA, 2007).

Tendo todas essas informacdes, a pratica educativa da interdisciplinaridade entre a
biologia e a quimica se torna rica, mas sendo pouco visto em relacdo aos livros didaticos que
vem trabalhar de forma insatisfatoria, e varios artigos, trazem que o aluno do ensino médio tem
muita dificuldade em entender e relacionar os conhecimentos quimicos que tem relacdo direta
com a quimica e a biologia (SOLNER, 2019)

4 METODOLOGIA
4.1 Caracteristicas da pesquisa

Partindo de estudos do pesquisador José Luis Neves Mestrando do curso de Pds
Graduagdo em Administracdo de Empresas na instituicdo FEA-USP, onde 0 mesmo cita:

[...] A expresséo "pesquisa qualitativa” assume diferentes significados no campo das
ciéncias sociais. Compreende um conjunto de diferentes técnicas interpretativas que
visam a descrever e a decodificar os componentes de um sistema complexo de
significados. Tem por objetivo traduzir e expressar o sentido dos fendmenos do
mundo social; trata-se de reduzir a distancia entre indicador e indicado, entre teoria e
dados, entre contexto e acdo (MAANEN, 1979a, p.520). (NEVES, 1996).

Esta pesquisa possui natureza qualitativa, tem o intuito de ndo enumerar dados, mas sim
entender a posicdo dos participantes que a responderam, para assim identificar como o processo
de agucar os sentidos explorativos do individuo seja montado e explorado (NEVES, 1996).

Criando dados minuciosos por meio de um contato indireto e interativo entre a situacdo
e o investigador para que entenda os fendmenos, segundo 0 ponto de vista exposto pelo
instrumento de coleta de dados usado na pesquisa, assim, situando a discursdo dos fenémenos
estudados (NEVES, 1996).

Partindo da abordagem da pesquisa qualitativa documental, onde se baseou nos dados
coletados por um questionario que ndo possuiu um tratamento analitico e foi analisado por
interpretacdo das respostas contidas no mesmo, permitindo o estudo das classificacdes das
respostas por meio de comparacfes para o entendimento do que foi construido, podendo ser
estudado e comparado futuramente com novos dados que poderdo ser coletados (NEVES,
1996).

4.2 Locus e participantes da pesquisa

A presente pesquisa foi realizada com um grupo de alunos da graduacdo do
Departamento de Quimica (DQ) da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), que sdo
participantes do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID). Sendo
aplicado de uma forma remota por meio da ferramenta digital Google Meet para o encontro por
meio virtual, e utilizando o Google Forms para aplicar o questionario e classificar as respostas
realizadas por um grupo composto por 21 participantes na data de 22 de novembro de 2021,
tendo uma duragdo de 30 minutos de apresentacdo e mais 20 minutos para resposta do
questionario utilizado para coletar suas opinides.

Foram apresentados todos os aspectos que a sequéncia trabalha, desde os contextos
sociais trabalhados nas primeiras aulas, até as estruturas quimicas que as substancias
encontradas nas plantas apresentam, a formar que podem ser extraidas para o uso tanto farmaco
como industrial na fabricacdo de alimentos, téxtil e de combustiveis, e a forma que 0 nosso
sistema nervoso produz endocanabinoides e a forma que ele absorve os fitocanabinoides.
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Para aplicacdo dos contetidos pesquisados e encaixados nos contextos basicos necessarios para a aplicacao da presente pesquisa, se construiu
uma sequéncia didatica que trabalha os conhecimentos que as plantas Cannabaceae trazem e que podem ser estudados pela quimica. Sendo separado
por nove aulas, mas podendo ser ampliada se necessario para melhor aplicabilidade da mesma. A sequéncia se encontra no Quadro 1.

Quadro 1: Sistematizacdo das Atividades que Serdo Desenvolvidas na Sequéncia Didética

Tema central (tema gerador/social): O ensino de quimica e a familia Cannabaceae: Articulado o ensino de funcdes organicas na educacao

basica.

Conteudo Escolar: Contextos Sociais, Fung¢bes organicas, Bioquimica, Técnicas e equipamentos instrumentais
Publico-alvo: Alunos (a) do ensino médio (3° do ensino médio)
Duracdo: 9 aulas (50min cada)

Etapas
/ N° de DIMENSAO EPISTEMICA DIMENSAO PEDAGOGICA
Aulas
Conteudos e conceitos Problemas/Questdes Objetivos Estratégias | Recursos Tipo de
norteadoras de Ensino | Didéaticos atividades
1° Aula | Por meio de videos que o - Por que a maconha ndo é | -Discutir planos sociais com | -Aula -Videos do -Debate
Sincrona | médico oncologista Anténio | legalizada? 0 intuito de aprimorar o expositiva e | quadro Drauzio expositivo em
Drauzio Varella faz - Como a maconha age no | senso critico social. dialogada Dichava no canal | sala de aula.
entrevistando varios cerebro? -Entender como substancias | no google | do médico (Disponivel no
profissionais da salde, - Quais sdo os seus efeitos? | psicoativas agem no cérebro. | Meet. oncologista Anexo E)
cientistas que focam nos - Como a maconha pode ser | - Agucar 0s questionamentos Antdnio Drauzio
estudos das plantas modelo de negécio? sociais Varella no
Cannabaceae, comerciantes - Quais os impactos da YouTube (Link
gue possuem tabacarias e guerra as drogas? disponivel no
usuérios da Cannabis, - Quais os critérios da Anexo 1V)
trazendo um debate justica para diferenciar . -Celular ou

expositivo na sala.

usudrios de traficantes?

computador com
internet, para o
acompanhamento
da aula
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Entendendo o que é Cannabis | - O que podemos entender | -Determinar o que é -Aula -Slide -Aplicacéo de
Sativa e sua composicao, guando o assunto é Maconha; expositiva e | apresentando o questionarios
2° Aula relacionando com seus maconha? -Compreender as dialogada tema e o conteldo | referentes ao
contextos histéricos, sua - Vocé acha que a maconha | propriedades e caracteristicas | no google . -Celular ou contetdo e
legalizacdo para aplicacdo na | é totalmente prejudicial a da Cannabis Sativa Meet. computador com | questionario
salde. salde? -Estabelece a relagdo da internet, para o investigativo.
Cannabis Sativa junto ao acompanhamento | (Disponivel no
ensino de fungdes organicas; da aula Anexo E)
3° Aula Entender o que é Canhamo e | - O que podemos entender, | -Compreender as propriedades| -Aula -Slide -Aplicacéo de
sua composicao, quando o assunto é e caracteristicas de produtos | expositiva e | apresentando o questionarios
relacionando com contextos | produtos derivados das derivados da maconha. dialogada | temae o conteudo | referentes ao
histdricos, estudando suas plantas da familia -Determinar o modo que o no google . -Celular ou conteudo e
aplicagbes como matéria cannabis? Quais seus Canabidiol é utilizado como | Meet. computador com | questionario
prima para diversos produtos. | beneficios? O que elas medicamento; internet, para o investigativo.
podem tratar? Quais acompanhamento | (Disponivel no
aspectos a legalizaram das da aula Anexo E)
praticas medicinais levaria
para a sociedade?
4° Aula Compreender quais as -Quiais as substancias Ter o conhecimento -Aula -Slide -Aplicacédo de
principais substancias encontradas nesta planta? necessario para consegui expositiva e | apresentando o questionarios
encontradas na Cannabis e 0 | -ldentificar funcdes diferenciar cada substancia dialogada tema e o contetdo | referentes ao
que diferencia cada uma organicas em estruturas encontrada na planta, no google . Celular ou contetdo e
delas. quimicas complexas. utilizacdo o conhecimento Meet computador com | questionario
das fungbes orgénicas para internet, para o investigativo.
diferencia-las. acompanhamento | (Disponivel no
da aula Anexo E)
5°aula Compreender as principais Qual o procedimento Compreender a forma que as | -Aula -Slide -Aplicacdo de
técnicas de extracdo das utilizado para separar todas | substancias de origem expositiva e | apresentando o questionarios
substancias encontradas na as substancias presentes na | canabidioticas tem no dialogada tema e o contetdo | referentes ao
Cannabis. Cannabis sativa? tendo em | sistema imunoldgico humano | no google . -Celular ou contetdo e
vista que ela possui as Meet computador com | questionario

variadas substancias que
vimos anteriormente”

internet, para o
acompanhamento
da aula

investigativo.
(Disponivel no
Anexo E)
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6° Aula Compreender quais sejam os | Qual o procedimento Compreender a forma que as | -Aula -Slide -Aplicacéo de
componentes presentes na utilizado para separar todas | substancias de origem expositiva e | apresentando o questionarios
Cannabis Sativa, relacionado | as substancias presentes na | canabidioticas tem no dialogada tema e o conteldo | referentes ao
ao entendimento do contetido | Cannabis sativa? tendo em | sistema imunol6gico humano | no google . -Celular ou contetdo e
referente as técnicas vista que ela possui as Meet computador com | questionario
instrumentais para extracdo e | variadas substancias que internet, para o investigativo.
separacdo de Cannabinoides | vimos anteriormente” acompanhamento | (Disponivel no

da aula Anexo E)

7° Aula Compreender o sistema Como aumentar os niveis -Qual o papel da --Aula -Slide -Aplicacédo de
endocannabinoide, repassar | de Anandamida no corpo? | Anandamida? expositiva e | apresentando o questionarios
as informac@es necessarias Quais os usos da -Para que serve o sistema dialogada tema e o contetdo | referentes ao
para o entendimento do que é | Anandamida em endocannabinoide? no google . -Celular ou contetdo e
Anandamida e como ela se tratamentos de doengas? -Semelhancas entre a Meet. computador com | questionario
comporta no corpo humano e | O que é Canabidiol - Anandamida e o0s internet, para o investigativo.
sua semelhanga com C21H2602? cannbinoides acompanhamento | (Disponivel no
cannabinoides? da aula Anexo E)

8° Aula Compreender o sistema A Anandamida: A -Qual o papel da --Aula -Slide -Aplicacéo de
endocannabinoide, repassar Maconha Produzida pelo Anandamida? expositiva e | apresentando o guestionarios
as informacdes necessarias Préprio Corpo? -Para que serve o sistema dialogada | tema e o conteudo | referentes ao
para o entendimento do que é | O que é Anandamida e endocannabinoide? no google . -Celular ou conteudo e
anandamina e como ela se como ela atua no sistema -Semelhancas entre a Meet. computador com | questionario
comporta no copo humano e | nervoso? Anandamida e 0s internet, para o investigativo.
sua semelhanca com Semelhangas entre a cannbinoides acompanhamento | (Disponivel no
cannbinoides? Anandamida e os da aula Anexo E)

cannabinoides

9° Aula Compreender o sistema O que é um cannabinoide? | -Qual o papel da --Aula -Slide -Aplicacdo de
endocannabinoide, repassar Como funciona o sistema Anandamida? expositiva e | apresentando o questionarios
as informac@es necessarias endocannabinoide? -Para que serve o sistema dialogada tema e o conteudo | referentes ao
para o entendimento do que é | Elementos do sistema endocannabinoide? no google . -Celular ou contetdo e
anandamina e como ela se endocannabinoide -Semelhancas entre a Meet. computador com | questionario

comporta no copo humano e
sua semelhanca com
cannbinoides?

Anandamida e 0s
cannbinoides.

internet, para o
acompanhamento
da aula

investigativo.
(Disponivel no
Anexo E)

Fonte: O Autor (2022)
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4.4 Instrumentos de coleta e analise de dados da pesquisa

De inicio para se construir uma boa pesquisa, é preciso um instrumento de coletas de
dados que preencha as lacunas que nascem com a problematizacdo, que precisa ser resolvida
para a construcdo de argumentos, caminhos e resolugdes para chegar a finalizacao do estudo,
assim para ter uma pesquisa satisfatoria, depende de um instrumento de coleta de dados
satisfatorio (CARLOMAGNO, 2018).

Com o intuido tanto de transformar os caminhos e hipoteses da pesquisa em perguntas,
para que o publico alvo consiga entender os objetivos e conceitos do estudo que estd sendo
iniciado (CARLOMAGNO, 2018), o instrumento de producdo de dados foi um formulario
(ferramenta digital Google Forms) com onze questdes apéndice (A), este teve o intuito de
avaliar a aplicabilidade da sequéncia didatica demonstrada no Quadro 1. Esse instrumento teve
dez questdes objetivas e uma subjetiva, esta solicitava sugestdes dos participantes da pesquisa
no sentido de contribuir com o desenvolvimento da proposta na educacao basica.

5 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS DA PESQUISA

Com o proposito de expor os resultados da coleta de dados da presente pesquisa, esta
secdo contém as respostas dadas pelos alunos do PIBID (Programa Institucional de Bolsa de
iniciacdo a Docéncia), da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB) e dois professores atuantes.
Onde as mesmas foram analisadas e categorizadas de acordo com a opinido do participante.

O questionario vem por meio de indagacdes objetivas e subjetivas, tendo como
objetivas: | - Repassar 0s conhecimentos das ciéncias voltadas a quimica; Il - Progressao dos
conteddos presentes na sequencia didatica trabalhada; 11l - Liberacdo do Canhamo para fins
industriais; IV - Conhecimento da existéncia do sistema endocanabinoide; V - Aplicacdo dos
fitocanabinoides na indlstria farmacéutica; VI - Utilizagdo das estruturas quimicas das
substancias encontradas nas plantas da familia Cannabaceae no estuda das funcdes organicas;
VIl - Estudo de extracdo e separacdo de misturas utilizando a familia Cannabaceae; VIII -
Desenvolvimento do senso critico social; 1X - Interdisciplinaridade da quimica com a biologia;
X - Aplicabilidade no ensino médio. J& a ultima questdo, que é subjetiva, vem para deixar um
campo livre para que 0s participantes possam expressar suas opinides de maneira direta e
argumentativa.

As respostas foram classificadas e categorizadas para chegar a aprovacdo se € ou nao
cabivel a sua aplicacdo em sala de aula. Assim a Figura 1 mostra as respostas dos participantes
em relac@o a pergunta: “O uso do tema gerador " O ensino de quimica e a familia Cannabaceae:
Articulado o ensino de fungdes organicas na educacao basica.". Ao seu ver, em relacdo a
educacdo e repasse de conhecimentos das ciéncias voltadas a quimica, sendo um impacto:
péssimo, ruim, regular, bom ou 6timo.”

Figura 1: Repasse de conhecimentos das ciéncias voltadas a quimica.
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Fonte: O Autor (2022)
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Como foi exposto na Figura 1, demonstra as respostas dos participantes, cerca de 57,1%
consideram como 6timo a ideia de trazer a familia Cannabaceae como tema gerador em relacao
ao repasse do conhecimento das ciéncias envolvidas, e 28,6% acharam uma boa ideia. Assim,
tendo um nivel bom de aceitacdo do publico participante em relagcdo aos conteddos que serdo
abordados e trabalhados por meio da presente pesquisa. Entendendo que é necessario criar uma
nova forma de ensino, onde o tradicional ndo se aplica com tanta eficacia nos dias atuais, tendo
necessidade de aprimoramento em relacdo as praticas didaticas para que os alunos consigam
associar os conteudos abordados a realidade vivida. Entdo para que exista esta evolucao das
praticas pedagdgicas, é necessario que se crie uma progressao para as mesmas, e na Figura 2,
esta localizada as respostas do participante para o questionamento: “Como vocé considera
progressdo dos contetidos na sequencia didatica: O ensino de quimica e a familia Cannabaceae:
Avrticulado o ensino de fungdes organicas na educacéo basica.”

Figura 2: Progressao dos contetdos presentes na sequencia didatica trabalha.
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Fonte: O Autor (2022)

Como demonstrado na Figura 2, apresenta um total de 47,6% dos participantes
categoriza como 6timo e outros 47,6% como boa. Tendo uma 6tima perspectiva de progressao
dos conteudos que foram expostos aos mesmos, onde uma vez tido a nocdao do existir de
determinado contetdo que pode criar facilmente varias pontes entres as ciéncias trabalhadas e
estudas no ensino médio, dando assim, um sentido mais conjunto aos conteudos trabalhados e
mostrando que uma ciéncia complementa facilmente a outra, criando uma dependéncia de
ambas as partes para progredir. Deixando claro que a necessidade de inovacdo, € algo que todos
os professores precisam adquirir, onde para ensinar a quimica nos dias atuais, & necessario ter
0 entendimento que a quimica depende de fatores basicos de outras ciéncias para se explicar,
pois pelo avanco da tecnologia, traz indagaces que para serem explicadas, é preciso saberes
distintos, onde a interdisciplinaridade é capaz de agregar esses pensamentos para se criar uma
resposta. E podendo utilizar essas respostas ndo s6 para a explicagdo para davidas, e sim na
criacdo de varios caminhos que podem seguir areas ndo s6 académicas, mas também de carater
industrial, criando formas que resolvam problemas que a industria vem enfrentando, como
impactos ambientais e insumos para producdo de seus produtos.

Para isso, seguindo a analise dos dados coletados para a pesquisa, as respostas dadas
para a pergunta: “O uso do canhamo como matéria prima para fabricagdo de diversos produtos
de varias industrias diferentes ainda pode ser marginalizado pelo fato da Cannabis Ruderalis
(Canhamo) ser uma planta prima da Cannabis Sativa popularmente conhecida como maconha.
Sabendo que essas plantas mesmo pertencendo a mesma familia de plantas, ndo possuem a
mesma composi¢do quimica, gerando assim, efeitos diferentes na sua utilizacdo. Sabendo disso,
como voce ver a liberagdo do Canhamo para fins industriais?” se encontram na Figura 3.
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Figura 3: Liberacdo do Canhamo para fins industriais.
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Fonte: O Autor (2022)

Na Figura 3, pode-se observar que 57,1% acham 6tima a ideia e 38,1% acho uma boa
ideia a aplicacdo do canhamo na inddstria, onde suas vantagens para a producdo de téxtil,
alimentos, ferramentas e combustivel sdo imensas. Mas o porqué utilizar o canhamo quando ja
se tem outras formas de obter os mesmos produtos? Essa pergunta pode ser facilmente
respondida pela associacdo dos commodities utilizados, onde por exemplo, o algodao utilizado
na area do téxtil tem mais impactos negativos que o canhamo, onde comparado por hectares
produz o dobro de fibras que o algodao, ndo s6 isso, a utilizacdo da agua para regar essas plantas
é um decimo da agua utilizada no plantio do algodéo e a quantidade de agrotdxicos para evitar
qualquer tipo de peste ou pragas no plantio do canhamo é muito menor quando comparado as
quantidades utilizadas na plantacdo de algoddo, trazendo um grande impacto sustentavel e
econbmico (SPITZCOVSKY. 2022). Mostrar essa diferenca entre as plantas utilizando
exemplos e debates sobre o avanco econémico e ecoldgico dos paises que legalizaram o
Canhamo (Cannabis Ruderalis), para fins industriais, onde o canhamo é considerado a planta
mais sustentaveis do mundo, e o téxtil é a industria que mais polui no mundo. Mas nédo s6 no
téxtil, a aplicacdo do cdnhamo na producéo de farmacos, pode substituir varios medicamentos
que possuem efeitos colaterais consideraveis, também produz alimentos, papel, energia e
combustiveis que sdo sustentaveis em um nivel considerado quando comparado a producao
atual do brasil (THEGREENHUB. 2020).

Trazer essas discussGes para sala de aula, tem o impacto de agregar caminhos
sustentaveis para todas as areas. Mostrando que a dificuldade imposta na evolucdo e aplicacao
dos caminhos sustentaveis, sendo negligenciados por falta de politicas que tenham como
objetivo esse avanco. Onde varias pesquisas montaram que a planta cdnhamo mesmos
pertencendo a mesma familia de plantas que a maconha, possuem quantidades diferentes de
substancias, e foi 0 que fez os EUA criar as leis de plantio de cdnhamo, tendo um impacto
econbmico consideravel, e um avanco enorme na fabricacdo de produtos sustentaveis
(SPITZCOVSKY. 2022).

Agora focando na parte bioldgica do corpo humano a Figura 4, mostra as respostas
analisadas que foram dividias entres sim e ndo, sendo geradas pelo questionamento: “Antes de
conhecer a sequéncia didatica " O ensino de quimica e a familia Cannabaceae: Articulado o
ensino de fungdes organicas na educagéo basica.” vocé ja tinha ouvido falar algo sobre sistema
endocannabinoide?”.
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Figura 4: Conhecimento da existéncia do sistema endocanabinoide.
® sim
47,6% @® Nao

Fonte: O Autor (2022)

A Figura 4, apresenta que 47,6% dos participantes, ndo conhecia 0 sistema
endocanabinoide e 52,4% dos participantes ja tinham ouvido falar sobre esta parte do sistema
nervoso humano. Esses dados mostram que o tema é importante para discussao, pois ainda néo
é do conhecimento de todos. Tendo indicadores iniciais que refletem um entendimento maior
quando for trabalhado e explicado dentro de sala de aula, por meio do conhecimento basico
existente sobre o assunto, gerando um melhor entendimento de todo seu contexto, para que por
meio disto, focando a aprender por curiosidade e ndo por obrigacdo, trazendo argumentos
impostos e comprovados pela ciéncia, onde substancias endégenas do corpo humano, sdo
analogas a substancias que sdo encontradas nas plantas Cannabaceae, que sdo o0s
fitocanabinoides e os endocanabinoides, que séo o foco da indagacdo exposto na Figura 5.

A Figura 5, analisa as respostas participantes divididas nas cinco op¢des conforme as
questdes anteriores, sendo respondida pelo questionamento: “Sabendo que o nosso proprio
corpo produz substancias consideradas cannabinoides, tendo o nome de endocannabinoide
sendo analogos aos fitocanabinoides que sdo os cannabinoides encontrados nas plantas. Tendo
esse conhecimento, como vocé Ve a utilizacdo desses fitocanabinoides na aplicacao da inddstria
farmacéutica para produgdo de medicamentos proprios no Brasil.”.

Figura 5: Aplicacao dos fitocanabinoides na inddstria farmacéutica.
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Fonte: O Autor (2022)

A figura 5, exp0es as respostas referente a utilizacdo dos fitocanabinoides na producéo
de medicamentos para o tratamento de doencas que j& foi estudado e aplicado pela ciéncia sendo
um total de 66,7% par uma boa ideia e 23,8% para uma boa ideia. Essas substancias sao
analogas a substancias que se encontram no corpo humano, mostrando que esses medicamentos
podem conter efeitos colaterais minimos quando comparados a outros medicamentos que nao
utilizam os fitocanabinoides na sua manipulacao, trazendo este debate para sala de aula, mostra
0s riscos e beneficios que esses medicamentos podem trazer para saude humana, utilizando
comparagOes de como 0 nosso corpo absorve ambos os medicamentos e a forma que essa
absorcdo influencia no funcionamento do corpo humano.

Os fitocanabinoides mesmo sendo analogos aos endocanabinoides, possuem diferencas
nas suas estruturas quimicas e também no tempo e na forma que sdo absorvidos pelo sistema
endocanabinoide, assim, essas diferencas mostram como as cadeias carbdnicas apresentam
resisténcia quando sdo fechadas e menos resistentes quando séo abertas (COSTA. 2017).
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Trazendo exemplos diretos das fungbes organicas, relacionando a processos bioquimicos
naturais do corpo humano.

Seguindo esta sugestdo dos conhecimentos organicos, na sequéncia os participantes da
pesquisa responderam avaliando a agregacdo das funcGes organicas, tendo como pergunta:
“Tomando o uso das estruturas quimicas das substancias encontradas nas plantas da familia
Cannabaceae, como vocé vé a utilizagdo das mesmas para 0 uso do estudo das funcGes
organicas?”.

Figura 6: Utilizacdo das estruturas quimicas das substancias encontradas nas plantas da familia Cannabaceae no
estuda das fungdes organicas.
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Fonte: O Autor (2022)

As complexas estruturas encontradas nas substancias cannabinoicas, sao compostas por
varias cadeias carbonicas que podem ser facilmente utilizadas para a compreensdo de quais
funcBes organicas constroem sua estrutura, e como € chamado cada parte que as compdem,
onde 52,4% dos participantes consideram uma Otima ideia e 33,3% acharam uma boa ideia
expor as estruturas dos principais fitocanabinoides, para que os alunos consigam identificar
todas as fungbes organicas que existam naquela estrutura quimica, mesmo tendo uma grande
aporte negativo no ensino de quimica, onde o ensino tradicional traz apenas de forma simples
para se decorar aquela desenho da estrutura, o objetivo desta pratica é de associacao, onde o
aluno vai entender aquele desenho ao ponto de o reconhecer pelas suas caracteristicas proprias
montadas pelo tipo de ligacéo e quais os elementos estdo se ligando.

Trazendo a necessidade de extrair, identificar e separar, a Figura 7, organiza e classifica
as respostas dos participantes para a pergunta que traz o uso de métodos de extracao e separacao
de substéncias por meio do questionamento: “Tomando o uso de métodos que possam extrair e
separar as substancias encontradas nas plantas da familia Cannabaceae, como vocé ver a
utilizagdo das mesmas para o uso do estudo destes métodos?”.

Figura 7: Estudo de extracdo e separacao de misturas utilizando a familia Cannabaceae.
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Fonte: O Autor (2022)

A Figura 7 mostra que cerca de 52,4% dos participantes acharam uma Otima ideia e
42,9% acharam uma boa ideia da exemplificagdo de métodos de extracdo e separacdo de
misturas utilizando as plantas da familia Cannabaceae, focando ndo s6 na cannabis sativa
(maconha), que é a mais conhecida, mas sim nas outras plantas, como o Canhamo (Cannabis
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Ruderalis), que possui baixos niveis e substancia psicoativas, e niveis maiores quando se trata
da extracdo de matérias primas para o uso no téxtil, na producéo de alimentos, como a farinha,
6leos , leite e a cerveja; como também na producdo de tijolos, latarias de carros , sabdo, cremes
e até mesmo energia e combustiveis para que entendendo as formas que sdo extraidas e
separadas para a producédo de todos esses matérias (BIOVERA. 2019).

Durante a trajetoria do aluno pelo ensino médio, existe uma grande dificuldade em
relagdo ao aprendizado dos assuntos que constroem as ciéncias exatas, pela sua complexidade.
Entdo sempre foi uma grande missao do professor de quimica chamar a atencao do aluno, para
gue 0 mesmo conseguisse compreender e aprender determinado contudo. Com isso, a pratica
laboratorial se torna uma ferramenta didatica muito forte, no qual os alunos podem fazer uma
ponte entre a realidade e o contetdo que se esta estudando naquela aula.

Mostrando que existe um universo distinto de métodos de aplicacdo e praticas de
utilizagdo do canhamo, trazendo outros contextos para serem absorvidos pelos alunos,
mostrando que a marginalizacdo foi imposta por falta de conhecimento na utilizacao das plantas
Cannabaceae.

Trabalhando neste contexto, a Figura 8 mostra as respostas dos participantes para o
questionamento: “Em que nivel vocé considera que a sequéncia didatica permite desenvolver o
senso critico do aluno.”.

Figura 8: Desenvolvimento do senso critico social.
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Fonte: O Autor (2022)

Na Figura 8, 71,4% apresenta para alto e 23,8% para médio em relacdo ao
desenvolvimento do senso critico do aluno. Tendo uma avaliacdo positiva para este
desenvolvimento, onde a maioria dos alunos pertencentes a escola publica brasileira, reside nas
periferias encontradas nas proximidades da localizacao da escolas, assim, podendo ou ndo estar
expostos ao crime e ao trafico, associando toda e qualquer planta da familia Cannabaceae a
maconha, segundo uma divulgacdo do ministério da justica e seguranca publica, a maconha € a
droga mais consumida e traficada no Brasil (AGENCIA BRASIL 2019), justificando a
associacdo pela falta de conhecimento, por ter o primeiro nome cientifico igualado as outras
plantas de sua familia, existem uma variedade enorme nos tipos de substancias que cada planta
possui, na quantidade de substancias que todas as plantas tem em comum e na forma que cada
planta pode ser aplicada.

Trazendo este questionamento para sala de aula, o aluno é capaz de entender, debater e
assimilar que ndo existe apenas uma planta cannabis, e a aplicacdo dessas plantas ndo esta
relacionado apenas ao uso recreativo, e sim em varios setores de producdo, sendo eles
alimenticio, farmacéutico, energético, téxtil, olaria e automobilistico.

Para que se realize essa pratica, é necessario que exista um posicionamento social e
cientifico do professor, para que consiga dar relacdo entre a realidade do dia a dia do aluno para
que ele veja todos os caminhos que ele pode seguir. A Figura 8 mostra que os participantes
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responderam que o senso critico do aluno seria agucado com a pratica e a exposi¢cdo dos
conteudos relacionados na sequencia didatica utilizada nesta pesquisa.

Dando assim um pensamento critico social ao aluno, criando uma interdisciplinaridade
entre a quimica, das ciéncias sociais e com a abrangéncia da biologia para se identificar e
relacionar as formas de estudo necessarios para o tema gerador da presente pesquisa, assim a
Figura 9 mostra como os participantes avaliam a interdisciplinaridade da sequéncia didatica
respondendo o questionamento: “Em que nivel a proposta engloba a interdisciplinaridade entre
as ciéncias Quimica e Biologia?”

Figura 9: Interdisciplinaridade da quimica com a biologia.
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Fonte: O Autor (2022)

A Figura 9, mostra que 85,7% para alto e 14,3% para médio em relacdo aos niveis de
interdisciplinaridade entre a quimica e a biologia. Onde no ensino fundamental, os alunos tem
a disciplina de ciéncia, que engloba quimica, fisica e biologia em uma Unica disciplina, e estuda
0 bésico de todas as funcdes da natureza, entre elas a formacgdo de nuvens, o processo de
reproducdo, a diferenca entre célula animal e vegetal, todo o sistema do corpo humano e etc.
essa pratica se perde quando o aluno chega no ensino médio e tem a disciplina de ciéncias
fragmentada em trés disciplinas, perdendo a associacdo natural existente entre estas ciéncias,
que uma precisa da outra para ser explicada. Assim, é de extrema necessidade a associa¢do dos
conteddos da bioguimica no ultimo ano ensino médio, onde a mesma ja é desfasada pela falta
de letramento encontrado nos livros de quimica do ensino médio e pela inseguranca do
professor para se trabalhar contetdos que nédo estdo no livro didatico (SOLNER. 2019).

Partindo desta necessidade, o0 avango do conhecimento do professor deve ser abastecido
de outras praticas distintas de ensino que ndo utilizem apenas o livro didatico, para que nao se
crie uma dependéncia desta ferramenta e suas aulas crescam com foco de trabalhar todas os
conhecimentos ndo s6 da bioquimica, mas que estejam atrelados a vivencia do dia a dia do
aluno para que seja aplicada a pratica freiriana dos temas geradores, que para ser gerador é
necessario ser carregado de contelidos sociais e politicos com significado concreto para a vida
dos educandos (REIS 2007).

A Figura 10 contém a avaliacdo dos candidatos quando se trata da aplicabilidade desta
sequéncia no terceiro ano do ensino médio, com o0 questionamento: “Em que nivel a proposta €
aplicavel na educagdo dos alunos do ensino médio?”.
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Figura 10: Aplicabilidade no ensino medio.
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Fonte: O Autor (2022)

A Figura 10, expde que 66,7% dos participantes da pesquisa categoriza como alta a
aplicabilidade da sequéncia didatica que é ferramenta da presente pesquisa, e 28,6% julgaram
como mediana a mesma aplicabilidade, tendo mais da metade dos participantes opinando a
favor da aplicabilidade da sequéncia, mostra que a acdo do tema gerador para explicacdo de
conteudos taxados como “complicados para se explicar” e muitas vezes passado apenas a teoria
ou definicdo, fugindo do sentido se acdo-reflexdo-acdo necessario para que se aplique a
metodologia freiriana para posicionar-se criticamente em varias situacdes, sempre criando mais
uma problematizacdo para aumentar o desejo de conhecimento, que é impossivel de obter por
meio de praticas educacionais tradicionais. Assim, a aplicabilidade desta sequéncia que envolve
0 uso do tema gerador por meio de problematizacao que envolvam o dia-a-dia do aluno com os
contetidos dando sentido a quimica.

Para que os participantes opinem de acordo com sua compreensao sobre os conteldos
abordados, com a seguinte indagagdo: “Deixe sugestoes que para vocé, poderia melhorar de
alguma forma a aplicacdo desta intervencdo pedagogica.” As sugestdes deixadas pelos
participantes se encontram no Quadro 2.

Quadro 2: Sugestdes deixadas pelos participantes da pesquisa.
PARTICIPANTES | SUGESTOES

Com o uso do tema a aplicacdo de algo digital, como jogo,
1 questionario interativo focaria mais no aprendizado, deixaria mais
claro o que os alunos estdo entendendo da tematica.

Acredito que antes ter uma discussao para que 0s alunos e as pessoas
2 de fora ndo entendam errado, e tirem conclusdes precipitadas a
respeito do trabalho a ser desenvolvido.

Esté 6timo assim.

Né&o faria nem uma alteracdo, por mim esta tudo 6timo, é um tema
muito importante a se trabalhar principalmente na sociedade atual.

s/ sugestdo

Trazer depoimentos de pessoas que utilizam a planta.

Muito boa a sequéncia, conseguir trazer um assunto tdo importante
para os alunos e conseguir manter uma conversa direta com eles sobre
iSS0 € extremamente necessario. parabéns (esta ouvindo esse som? sdo
0 som do tabu sendo quebrado)

Acredito que a metodologia utilizada é 6tima, ndo sendo necessario
8 mudangas, pois a sequéncia possui interdisciplinaridade, que é algo
magnifico

Acredito que a sequéncia esteja completa, abrangendo bem o
conteudo. Parabéns!

oo B~ (W
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10 muito boa a tematica
Talvez se a aula ndo fosse apenas de um professor, mas sim uma

11 conversa entre um professor e um outro profissional junto com a turma
para discutir sobre tal assunto.

12 Tudo perfeito, nada a acrescentar.

13 Esté 6timo assim.

14 Trazer a tona né}o sO de forma qqirr_\ica e biolégif:a, mas também na
questéo econdmica com a comercializacéo e legalizagio da Cannabis.
Acho muito interessante pois traz um assunto que tachado como
marginalismo um coisa ruim que ndo é e um assunto muito

15 :
interessante para se trabalhar em sala de aula. Quebrando os tabus da
vida

16 Perfeito entregou tudo
Ndo melhorava nada, estd bem objetiva bem direta e que gera a

17 curiosidade do aluno, até porque se trata de um assunto que na
sociedade se tem um tabu.

18 N&o faria nem uma alteracdo, por mim esta tudo 6timo, € um tema

muito importante a se trabalhar principalmente na sociedade atual.
Acredito que antes ter uma discussao para que 0s alunos e as pessoas
19 de fora ndo entendam errado, e tirem conclusdes precipitadas a
respeito do trabalho a ser desenvolvido.

Acho que apresentar os lados negativos do uso da maconha
inicialmente, mas a temética do trabalho estd maravilhosa. Sucesso!
Diminuicdo no numero de aulas seria algo mais concreto tendo em
vista o cenério atual.

20

21
Fonte: O autor (2022)

Lendo e comparando os comentérios deixados pelos participantes, notasse que todos
tiveram uma boa visdo do contetido estudado e trabalhado para ser aplicado no Gltimo ano do
ensino médio. Tendo um bom partido nas mudancas que cada um faria se fosse trabalhar com
ela em sala de aula. Tendo mudancas favoraveis, podendo associar o uso de jogos ou
ferramentas digitais para auxiliar a explicacdo do contetido (opinido do participante 1), e uma
conversa para se entender e debater um pouco antes para que o tema gerador utilizado ndo seja
visto com maus olhos (opinido do participante 2). E a maioria dos participantes opinardo como
completa a sequéncia didatica, com um cunho positivo, pois se trabalha com temas que
possuem uma marginalizacdo e tabus baseados em mitos que ja foram descontruidos pela
ciéncia.

Trabalhar com temas geradores € isto, utilizar contetdos que devem ser trabalhados em
sala de aula de forma que atraia a atengéo do aluno explicando-o por meio de relagdo direta
com fatos de vivencias do préprio aluno, e a maioria dos alunos possuem um conhecimento
empirico baseado nas proibicdes impostas pelo governo e pela propria familia, perdendo a
oportunidade de conhecer, e saber 0 porqué de tantas proibicdes.

Vendo a respostas dos participantes encontradas no Quadro 2, é necessario se construir
um conhecimento cientifico, para que o aluno tenha o olhar da ciéncia que foi montado por
meio de pesquisas e aplicagdes, para entender que nédo existe s a Cannabis sativa e sim vérias
plantas na familia Cannabaceae que pode ser utilizada em uma variedade de formas, e ndo sé
recreativa. Desmitificando os mitos criados por mentiras e associa¢Ges banais, utilizando
pesquisas cientificas e contextos histdricos comprovados.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A sequéncia didatica contida na presente pesquisa, traz a pratica freiriana dos temas
gerados com o intuito de utilizar a familia Cannabaceae como ferramenta de estudo para 0s
contetidos que fazem parte do ensino de quimica.

Porém, manusear uma sequéncia didatica que possui um tema gerador que é pouco
trabalhado e mal visto pelos olhos ndo da ciéncia, mas sim da sociedade, tem interlocucdes
negativas quando se trata dos conhecimentos empiricos que foram desenvolvidos por meio de
proibicdes criadas sem um fundamento plausivel.

Olhando para fora do Brasil, é nitido o avanco das inddstrias ndo s6 na economia, mas
na producdo industrial sustentavel e na saude. Onde a utilizag&o das plantas Cannabaceae nestes
setores, traz resultados muito positivos, quando comparado a outras industrias que nao utilizam
essas plantas como matéria prima.

Trazendo mais uma inovacgdo na area da educacdo montada por meio de a¢cbes que tem
o foco de trazer olhares criticos, tanto do aluno quanto do professor, para assuntos que
envolvem o avanco ou aperfeicoamento de estudos e aplicacdes que ndo sdo bem vistas e muitas
vezes negadas, pelo fato de serem cobertas de mitos e tabus criados durante o tempo. Causando
a inexisténcia de estudos com foco na area justamente por irem contra as leis de proibicao
escritas na Convencdo de Genebra em 1925 pela associacdo da cannabis sativa a droga
conhecida como épio.

Entdo, trabalhar estas aplicabilidades em sala de aula, para ensinar quimica e mostrar
que estas praticas sao alcancaveis, e utiliza-las no Brasil, em salas de aulas da educacéo basica,
nestas serdo possiveis dialogar sobre questdes vinculadas a satde, comercio, vivencia social e
nas questdes do dia a dia das pessoas.

A interdisciplinaridade traz varios contextos que quando trabalhados separados, traz
uma incerteza de aprendizado, onde um conhecimento € necessario do outro, e quando se falta
a base, prejudica a construcéo do saber, onde 0 novo ensino médio, que entrou em vigo no inicio
do ano de 2022, traz como opcional a disciplina de quimica, onde se cria uma necessidade de
uma nova abordagem desses conteudos, assim, a interdisciplinaridade se torna uma ferramenta
de grande valor para trazer olhares curiosos aos saberes trabalhados na quimica, os relacionando
a outros saberes distintos.

Construindo uma interdisciplinaridade entre a quimica e a biologia, mostrando a forma
gue os canabinoides se dividem em trés classes, sendo elas os fitocanabinoides (canabinoides
encontrados nas plantas Cannabaceae), endocanabinoides (que sdo canabinoides endégenos do
corpo humano) e os canabinoides cinéticos (produzidos em laborat6rio), onde ambos estdo
vinculados a tratamentos de doengas convulsivas e que o paciente perde o controle das suas
funcdo bésicas, como a memoria, controle dos membros inferiores e superiores, como também
a inflamag0es internas e externas e varios outras enfermidades, mostra a importancia de estudar
alguns farmacos que sao feitos a partir de substancias desenvolvidas através do estudo do
sistema endocanabinoide junto aos fitocanabinoides e endocanabinoides.

Trabalhando essas substancias as relacionando com o estudo das funcées organicas e da
bioquimica, mostrando como 0 nosso corpo reage e produz essas substancias e como a forma
das suas estruturas interfere diretamente na reacdo do corpo humano. Deste modo, a
interdisciplinaridade auxilia a aprendizagem de varios conhecimentos basicos, sendo esses
conhecimentos da biologia, da quimica que juntos formam a bioquimica, assim mostrando que
as ciéncias sdo derivadas umas das outras e ambas se explicam.

Mas, este tema gerador ndo trabalha apenas isso, pois estas plantes ndo possuem apenas
contextos para a salde, possuindo aplicagfes industrias para o0 uso na fabricacdo de varios
produtos alimenticios ou ndo. Compreender a diversidade de produtos que podem ser feitos
usando a Cannabis Ruderalis como matéria prima e relacionar ao estudo das fungfes organicas
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e as técnicas de extracdo das substancias. Tratando deste ponto de vista, ensinar os meios de
separacao e extracdo das matérias primas que existem nestas plantas, para o uso nas industrias
alimenticia, farmacéutica, energética, téxtil, olaria e automobilistica.

Assim, é relevante que todos consigam identificar as crencas mais comuns que a
populacdo julga como verdade, dos métodos cientificos estudados e comprovado atraves de
pesquisas por especialistas da area. Para que de alguma forma as pessoas percebam que essas
plantas ndo precisam ser temidas e repudiadas ao extremo, colocando problemas sociais que
foram causados por razdes que ndo tem reflexo nenhum causado pelas plantas que séo
marginalizadas ao extremo por pura leiguice, tendo como perca os enormes beneficios e
avancos tanto na medicina como nas ciéncias biologicas, exatas e naturais. E mesmo sendo algo
ja estudado e pesquisado, ainda € uma &rea muito nova e pouco explorada pela falta de
oportunidades e de mentes curiosas, abrindo espaco para descobrirem 0 novo e assim alavancar
a pesquisa na salde, na indudstria e também na educacdo. Sendo esse o foco principal desta
pesquisa, criar portadores de conhecimentos para que eles, pesquisem, descubram e repassem
estes conhecimentos novo e assim alavancar a pesquisa, cirando novas mentes criticas desde a
educacdo bésica para que 0s mesmos cheguem na sua faze adulta com conhecimentos
cientificos criticos e aprofundados.
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APENDICE A - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Avaliacdo da Proposta pela sequéncia didatica: O ensino de quimica e a familia Cannabaceae:
Avrticulado o ensino de fungbes organicas na educacéo basica.

1) O uso do tema gerador " O ensino de quimica e a familia Cannabaceae: Articulado o ensino
de funcGes organicas na educagdo bésica.". Ao seu ver, em relacdo a educacdo e repasse de
conhecimentos das ciéncias voltadas a quimica, sendo um impacto:

i) Péssimo
i) Ruim
iii) Regular
iv) Bom

v) Otimo

2) Como vocé considera progressdo dos conteddos na sequencia didatica: O ensino de quimica

e a familia Cannabaceae: Articulado o ensino de fungdes organicas na educacgdo basica.
i) Péssimo
i) Ruim
iii) Regular
iv) Bom
v) Otimo

3) O uso do canhamo como matéria prima para fabricacdo de diversos produtos de varias
industrias diferentes ainda pode ser marginalizado pelo fato da Cannabis Ruderalis
(Canhamo) ser uma planta prima da Cannabis Sativa popularmente conhecida como
maconha. Sabendo que essas plantas mesmo pertencendo a mesma familia de plantas, ndo
possuem a mesma composicao quimica, gerando assim, efeitos diferentes na sua utilizacao.
Sabendo disso, como vocé ver a liberagdo do Canhamo para fins industriais?

i) Péssimo
i) Ruim
iii) Regular
iv) Bom

v) Otimo

4) Antes de conhecer a sequéncia didatica " O ensino de quimica e a familia Cannabaceae:
Articulado o ensino de func¢des organicas na educacdo béasica.", vocé ja tinha ouvido falar
algo sobre sistema endocannabinoide?

i) Sim
i) Nao

5) Sabendo que o nosso préprio corpo produz substancias consideradas cannabinoides, tendo
0 nome de endocannabinoide sendo analogos aos fitocanabinoides que sdo os cannabinoides
encontrados nas plantas. Tendo esse conhecimento, como vocé ver a utilizagdo desses
fitocanabinoides na aplicagdo da industria farmacéutica para producdo de medicamentos
proprios no Brasil.

i) Péssimo
i) Ruim
iii) Regular
iv) Bom

v) Otimo



6)

7)

8)

9
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Tomando o uso das estruturas quimicas das substancias encontradas nas plantas da familia
Cannabaceae, como vocé ver a utilizacdo das mesmas para 0 uso do estudo das funcbes
organicas?

i) Péssimo

i) Ruim

iii) Regular

iv) Bom

v) Otimo

Tomando o uso de métodos que possam extrair e separar as substancias encontradas nas
plantas da familia Cannabaceae, como vocé ver a utilizagdo das mesmas para 0 uso do
estudo das?

i) Péssimo

i) Ruim

iii) Regular

iv) Bom

v) Otimo

Em que nivel vocé considera que a sequéncia didatica permite desenvolver o senso critico
do aluno.

i) Baixo

i) Médio

iii) Alto

Em que nivel a proposta engloba a interdisciplinaridade entre as ciéncias Quimica e
Biologia?

i) Baixo

i) médio

iii) alto

10) Em que nivel a proposta € aplicavel na educacédo dos alunos do ensino médio?

i) Baixo
i) Médio
iii) Alto

11) Deixe sugestdes que para vocé, poderia melhorar de alguma forma a aplicacdo desta

intervencao pedagdgica.
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ANEXO A - HABILIDADES E COMPETENCIAS
Competéncias:
GERAIS:

C. GERAL 1. Analisar fendmenos naturais e processos tecnoldgicos, com base nas interacdes e relagdes
entre matéria e energia, para propor a¢des individuais e coletivas que aperfeicoem processos produtivos,
minimizem impactos socioambientais e melhorem as condigdes de vida em &mbito local, regional e
global.

C. GERAL 2. Construir e utilizar interpretaces sobre a dindmica da Vida, da Terra e do
Cosmos para elaborar argumentos, realizar previsdes sobre o funcionamento e a evolucdo dos
seres vivos e do Universo, e fundamentar decisfes éticas e responsaveis.

C. GERAL 3. Investigar situagdes-problema e avaliar aplicacbes do conhecimento cientifico e
tecnologico e suas implicagbes no mundo, utilizando procedimentos e linguagens préprios das Ciéncias
da Natureza, para propor soluc@es que considerem demandas locais, regionais e/ou globais, e comunicar
suas descobertas e conclusdes a publicos variados, em diversos contextos e por meio de diferentes midias
e tecnologias digitais de informacdo e comunicagéo (TDIC).

ESPECIFICAS:

C. ESPECIFICA 1: Analisar fendbmenos naturais e processos tecnolégicos, com base nas interacGes e
relacdes entre matéria e energia, para propor agdes individuais e coletivas que aperfeicoem processos
produtivos, minimizem impactos socioambientais e melhorem as condi¢des de vida em ambito local,
regional e global.

C. ESPECIFICA 2: Analisar e utilizar interpretacdes sobre a dindmica da Vida, da Terra e do Cosmos
para elaborar argumentos, realizar previsdes sobre o funcionamento e a evolucgdo dos seres vivos e do
Universo, e fundamentar e defender decisdes éticas e responsaveis.

C. ESPECIFICA 3: Investigar situagdes-problema e avaliar aplica¢des do conhecimento cientifico e
tecnoldgico e suas implicagcbes no mundo, utilizando procedimentos e linguagens préprios das Ciéncias
da Natureza, para propor solugdes que considerem demandas locais, regionais e/ou globais, e comunicar
suas descobertas e conclusdes a publicos variados, em diversos contextos e por meio de diferentes midias
e tecnologias digitais de informacao e comunicagéo (TDIC).

Habilidades:

(EM13CNT105) Analisar os ciclos biogeoquimicos e interpretar os efeitos de fenémenos naturais e da
interferéncia humana sobre esses ciclos, para promover agdes individuais e/ ou coletivas que minimizem
consequéncias nocivas a vida.

(EM13CNT207) Identificar, analisar e discutir vulnerabilidades vinculadas as vivéncias e aos desafios
contemporaneos aos quais as juventudes estdo expostas, considerando o0s aspectos fisico,
psicoemocional e social, a fim de desenvolver e divulgar acdes de prevencédo e de promogéo da saude e
do bem-estar.

(EM13CNT301) Construir questdes, elaborar hipoteses, previsoes e estimativas, empregar instrumentos
de medicdo e representar e interpretar modelos explicativos, dados e/ou resultados experimentais para
construir, avaliar e justificar conclusdes no enfrentamento de situagdes-problema sob uma perspectiva
cientifica.

(EM13CNT302) Comunicar, para publicos variados, em diversos contextos, resultados de analises,
pesquisas e/ou experimentos, elaborando e/ou interpretando textos, graficos, tabelas, simbolos, codigos,
sistemas de classificacdo e equacdes, por meio de diferentes linguagens, midias, tecnologias digitais de
informacdo e comunicagdo (TDIC), de modo a participar e/ou promover debates em torno de temas
cientificos e/ou tecnoldgicos de relevancia sociocultural e ambiental.

(EM13CNT304) Analisar e debater situacfes controversas sobre a aplicacdo de conhecimentos da area
de Ciéncias da Natureza (tais como tecnologias do DNA, tratamentos com células-tronco,
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neurotecnologias, producéo de tecnologias de defesa, estratégias de controle de pragas, entre outros),
com base em argumentos consistentes, legais, éticos e responsaveis, distinguindo diferentes pontos de
vista.

(EM13CNT307) Analisar as propriedades dos materiais para avaliar a adequagdo de seu uso em
diferentes aplicaces (industriais, cotidianas, arquitetbnicas ou tecnoldgicas) e/ ou propor solucdes
seguras e sustentaveis considerando seu contexto local e cotidiano

(EM13CNT310) Investigar e analisar os efeitos de programas de infraestrutura e demais servicos
basicos (saneamento, energia elétrica, transporte, telecomunicagdes, cobertura vacinal, atendimento
primério a satde e producdo de alimentos, entre outros) e identificar necessidades locais e/ou regionais
em relacdo a esses servigos, a fim de avaliar e/ou promover a¢fes que contribuam para a melhoria na
qualidade de vida e nas condicGes de salde da populacéo.
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ANEXO B — CONTEUDOS DA AULA 2
Exposicdo de pensamentos:

Contexto histdrico:

Qual foi a primeira civilizacdo a usar cannabis? | Historico de uso da planta

Uma das primeiras plantas cultivadas pelo homem, atravessou momentos histéricos e
sociedades para construir as concepcdes a seu respeito que possuimos hoje. Também ndo fomos
nos que descobrimos muitas de suas capacidades de uso, ja que a histdria da cannabis descortina
sua versatilidade, que j& empregou rituais religiosos, material para 0s primeiros registros da
escrita e uso terapéutico.

No texto de hoje, contaremos uma historia que se iniciou ha aproximadamente 12 mil anos,
sobre cultivo e uso da cannabis desde as antigas civiliza¢bes chinesas, indianas e egipcias. Aqui,
sera possivel compreender aspectos para além da medicina que determinaram a proibicao e 0s
paradigmas depositados na planta pelas sociedades.

Histdrico de uso da cannabis em uma linha do tempo

Primeiro registro

O primeiro registro histérico da cannabis para fins medicinais acontece por volta de 2.700 a.C.,
no livro chinés Pen Tsao, considerado a primeira farmacopeia da Historia. A utilizacdo da
cannabis era descrita para o tratamento de dores articulares.

Egito antigo

Seu uso comecou a se vincular ndo apenas as suas propriedades medicinais, mas também em
producgdes de papiros e em rituais religiosos.

Cultura Hindu

Na religido milenar da India, sua utilizagio esta descrita no livro sagrado “Atharvaveda”. Além
do uso medicinal, a cannabis é considerada um presente de Shiva para a humanidade.
Chegada na Europa

Segundo referéncias bibliograficas, a cannabis chega a Europa por volta de 430 a.C., pela
Grécia, devido a suas propriedades medicinais. Em Roma seu uso esta relacionado a confeccao
de velas para barcos e vestuario.

Primeiro livro de farmacologia médica

Escrito no ano 70 d.C, “De matéria médica”, de Pedanio Dioscorides, descreve mais de mil
plantas com propriedades medicinais, incluindo a cannabis, considerada eficaz para o
tratamento de dores articulares e inflamagdes.

Cannabis para tratar epilepsia

Enguanto o ocidente vivia a decadéncia cientifica por causa da religido, o oriente nédo
interrompeu os estudos médicos. Em 1464 o médico Ibn al-Badri da faculdade médica de
Calcutd, descreve pela primeira vez a utilizacdo da Cannabis no tratamento de epilepsias
refratarias.

Primeira proibi¢do da cannabis

A primeira referéncia sobre a proibigdo da Cannabis foi em 1764, quando o imperador francés
Napoledo Bonaparte invadiu o Egito e seus soldados tiveram contato com a planta. Observando
gue o uso diminuia a agressividade dos seus soldados, Napoledo proibiu o uso.

Cannabis no Brasil

Chegou em 1808, trazidas pelos escravos, que utilizavam a planta para diversos fins medicinais,
sendo o principal o combate de dores.

Popularizagao no ocidente

Em 1843 o médico irlandés Willian O’Shaughnessy publicou um artigo sobre as aplicacGes
terapéuticas da Cannabis indica, planta tradicional nas culturas orientais. O médico passou
entdo a indicar o produto no tratamento de coOlera, reumatismo, tétano, raiva, dores e convulsdes.
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O’Shaughnessy contribuiu decisivamente para divulgar o uso medicinal da cannabis na Europa
do Século XIX.

Brasil

Por volta de 1900, a cannabis era encontrada nas farmacias em forma de cigarros e xaropes,
indicadas para tratamento de dor, tosse, asma, insonia e outros. A utilizacdo se popularizou
entre as classes mais pobres e passou a competir com a industria do alcool e algodao, motivo
pelo qual acreditam ter provocado a sua proibigé&o.

Cannabis é associada a droga

Em 1925, na Convencdo de Genebra, a cannabis é comparada com os efeitos prejudiciais do
Opio e passa a ser considerada uma planta perigosa.

Apos a Convencéo de Genebra, quando a cannabis foi comparada ao 6pio, o0 cenério para 0 uso
medicinal da planta se torna cada vez mais negativo, principalmente com a criacdo da lei de
impostos sobre a planta nos EUA e o fim da lei seca no pais.

9 mitos sobre a Cannabis medicinal

Os brasileiros estdo pouco a pouco compreendendo que o uso medicinal da cannabis é assunto
sério e que, quem defende, esta ao lado do direito a satde e a qualidade de vida de milhdes de
pacientes que sofrem com doencas cronicas como epilepsia, alzheimer, depressao, entre outras.
A pauta tem ganhado espaco e a gente agradece muito, mas com essa visibilidade, vem também
muita desinformacdo. Esse post é a nossa colaboragdo no combate as fakenews da cannabis
medicinal.

Trazemos verdades sobre nove grandes mitos:

1. O uso medicinal da cannabis ainda néo foi estudado o suficiente.

Esse é um MITO — com mailscula mesmo — muito espalhada por ai.

Basta uma pesquisa no Google para ela cair por terra. Contam-se milhares os estudos ja
realizados em todo o mundo sobre as propriedades medicinais da cannabis. No Brasil, 0
médico Elisaldo Carlini, falecido em 2020, é uma referéncia e suas pesquisas que tiveram
inicio na década de 1970 foram publicadas em revistas cientificas renomadas aqui e no exterior.
2. Cannabis medicinal pode estimular o uso de outras drogas.

Mil vezes ndo. A verdade é que:

O cannabidiol (ou CBD), farmaco mais comumente usado, ndo tem em sua COmposicao
substancias psicoativas presentes na cannabis. E em relacdo ao THC (tetrahidrocanabinol),
também fundamental para o tratamento de vérias doencas, ndo ha estudos que comprovem a
correlacdo entre a adocdo do medicamento e o0 uso de outras drogas, como opioides.

Alias, o que ha sdo pesquisas que indicam o cannabidiol como aliado no combate ao uso
abusivo de drogas, como esta aqui da Universidade do Mississipi.

Ha também muitos médicos que defendem o uso no tratamento de dependentes quimicos, como
0 neurocirurgido e diretor técnico do Centro de Exceléncia Canabinoide, Dr. Pedro Pierro. Ele
destaca que “¢é preciso se despir dos preconceitos. Ainda no século passado, um dos periodicos
mais relevantes do mundo, The Lancet, publicou um estudo sobre a utilizagdo da cannabis para
pessoas com dependéncia em 6pio. Nd6s temos no Brasil diversos grupos de trabalho que
utilizam a cannabis para pacientes com dependéncia em crack e que estdo conseguindo tirar
essas pessoas do vicio”.

3. Legalizar o uso medicinal da cannabis pode aumentar a criminalidade

Muito pelo contrério!

Nos Estados Unidos, onde o uso medicinal estd mais disseminado, ja foi possivel até avaliar
que o aumento do crime ocorre, na verdade, onde a distribuicdo legalizada é proibida.
Olha aqui.

4. O uso medicinal da cannabis faz crescer o uso recreativo entre adolescentes

De novo: MITO - e héa provas!



https://g1.globo.com/ciencia-e-saude/noticia/2019/02/03/lei-seca-nos-eua-como-norma-de-100-anos-atras-ainda-influencia-a-complicada-relacao-dos-americanos-com-o-alcool.ghtml
https://www.thegreenhub.com.br/beneficios-e-usos-do-cbd/
http://thesis.honors.olemiss.edu/781/1/Markos_SMBHC%20Thesis%20Final_4.2.17.pdf
http://www.cecmedic.com.br/
https://noticias.uol.com.br/ultimas-noticias/rfi/2019/03/04/maconha-pode-ser-auxilio-e-nao-algoz-diz-neurologista-a-frente-de-portal-sobre-uso-medicinal-da-cannabis-no-brasil.htm
https://www.sciencedaily.com/releases/2017/07/170711125704.htm
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J& existem diversos estudos que mostram que isto ndo acontece, separamos alguns destas
pesquisas pra VOCé: acesse aqui, aqui e aqui.

5. Cannabis medicinal é s6 uma desculpa para quem quer “ficar chapado”

N&o é mesmo.

Primeiro porque ha farmacos a base de cannabis que ndo contém as substancias psicoativas da

planta, portanto ndo  “dao  barato”.  Por  exemplo, canabidiol (CBD) e
acido tetrahidrocanabinolico (THCA — ndo deve ser confundido com THC) ndo tem
psicoativos.

Outros canabinoides, como o THC, que contém psicoativos também sdo fundamentais para o
tratamento de algumas enfermidades.
E como todo medicamento, estas substancias sdo prescritas por profissionais da saude e 0s
pacientes sdo acompanhados de perto durante o tratamento.
6. Uso medicinal da cannabis pode causar overdose
Um total de ZERO pessoas ja sofreram overdose devido ao uso de cannabis medicinal e isso €
facil de explicar.
Ao contrario dos opioides e dos benzodiazepinicos, a Cannabis ndo interfere no funcionamento
do sistema respiratorio, por isso ndo causa overdose.
7. Organizacao das Na¢6es Unidas (ONU) baniu o uso medicinal da cannabis
Também ¢ falso. Por conta do estigma que esta planta sofre, alguns acreditam erroneamente
que a Convencao Unica das Nagbes Unidas sobre Entorpecentes, de 1961, proibe a cannabis
medicinal.
No entanto, o texto que o documento usa é: “O uso de cannabis para outros fins que ndo médicos
e cientificos deve ser interrompido.”
8. Pacientes que recorrem a cannabis medicinal podem oferecer riscos a seguranga no
trabalho
Como ja explicamos neste mesmo texto, muitos medicamentos sdo feitos com CBD e néo
contém substancias psicoativas, por isto ndo afetam a capacidade motora do paciente, nem sao
capazes de diminuir a concentragdo ou causar problemas no ambiente de trabalho.
No caso de medicamentos que contém THC em suas formulas, cabera ao médico dar as
orientacOes em relacdo a dosagem e a manutencao das atividades de trabalho do paciente, assim
como acontece em tratamentos com outras medicacdes.
9. Cannabis medicinal pode curar quase tudo
Calma 14!
O uso medicinal da cannabis tem mesmo muito potencial e pode ajudar no tratamento e
amenizar sintomas de diversas doencas, como:

e Ansiedade,
Cancer,
Epilepsia refratéaria,
Autismo,
Alzheimer,
Esclerose multipla,
Disturbios do sono e
Dores cronicas
Mas esta longe de ser uma formula milagrosa e ndo funcionara da mesma maneira em todas as
pessoas.
A decisdo de usar farmacos a base de cannabis deve ser baseada na ciéncia e ¢ personalizada
para cada caso, sempre com orientagdo de um profissional da saude habilitado para prescrever
este tipo de medicamento.
Agora que vocé ja sabe alguns dos mitos que giram em torno da Cannabis medicinal, pode fazer
sua parte na conscientizacdo da sociedade e espalhas estas informacdes por ai.


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S037687161630936X
https://academic.oup.com/aler/article-abstract/17/2/495/197943
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1054139X14001074
https://www.thegreenhub.com.br/novo-estudo-demonstra-o-potencial-do-thc-contra-a-fibromialgia/
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Legalizacdo:
Altera o art. 2° da Lei n°® 11.343, de 23 de agosto de 2006, para viabilizar a comercializacédo de

medicamentos que contenham extratos, substratos ou partes da planta Cannabis sativa em sua
formulacao
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ANEXO C - CONTEUDOS DAS AULAS 3,4,5E6

Exposicdo de conhecimentos:
Céanhamo

Cénhamo, cénave (Cannabis ruderalis) ou canhamo industrial séo variedades da planta
Cannabis ruderalis e a fibra que se obtém destas que tem, entre outros, usos téxteis. Além de
tecidos, o canhamo é utilizado na fabricacdo de papel, cordas, alimentos (principalmente
forragem animal) e para a fabricacao de 6leos, resinas, cerveja e combustiveis.

Para facilitar o comércio do canhamo, foi criado o termo, "canhamo industrial”! Assim o
grande motivo para cunhar o termo canhamo industrial, foi para diferenciar da “maconha
psicoativa”.

O canhamo pode servir de composto para um tipo de plastico biodegradavel além disso, as
fibras de canhamo podem produzir materiais de construcéo e isolantes térmicos! A variedade é
imensa em se bobear, ainda podem ser descobertos outros beneficios para essa planta incrivel!

O canhamo também pode ser usado como alimento, tanto para humanos quanto animais. As
sementes podem ser consumidas cruas, processadas para extrair seu 6leo ou moidas em forma
de farinha, que pode ser usada para fazer leite de canhamo.

Veja os produtos mais populares derivados do canhamo.

1. Cerveja: A unido da cerveja com o canhamo, é considerada perfeita, porque o lupulo e
a cannabis s&o, essencialmente, primos botanicos. E bom lembrar que a cerveja (hemp
beer) ndo é alucindgena, pois 0 cdnhamo so6 entra para dar o sabor conhecido como “erva

2

y.
2. Creme: O creme derivado do canhamo, ndo bloqueia os raios UV. Porém, funciona como

excelente base para o 6xido de zinco, que bloqueia o sol.

3. Leite: O leite tirado das sementes dessa planta milagrosa, é uma étima opcdo, por
exemplo, para pessoas com problema com lactose. O leite faz parte também da dieta de
vegetarianos e veganos.

4. Sapatos: Grifes famosas ja fabricam sapatos com o tecido feito das fibras de canhamo. O
resultado, é uma espécie de lona bastante resistente.

5. Cordas: Sao cordas super-resistentes as feitas com fibras de canhamo e o mercado ja esta
absrovendo bem o material, j& que ndo deve nada ao meterial usado nas cobras comuns.

6. Oleo: A producéo do 6leo, também conhecido como canabidiol (CBD), tem balancado o
universo mais tradicional da medicina! O remédio ndo so atenua dores, como salva vidas.
Ele ndo causa os efeitos psicoativos do THC. Sua distribuicao, atenuou o preconceito com
relacdo a maconha que, agora, ja pode ser usada em muitos paises para fins recreativos!

7. Sabdo: Por ser rico em substancias gordurosas, necessarias para fazer um sabdo de alta
qualidade, o cAnhamo virou matéria-prima.

8. Cimento: Conhecido no mundo pelo nome de hempcrete, o cimento de canhamo é
bastante resistente, além de ser poderoso isolante.

9. Carros: A Ford e outras famosas fabricas, comecaram a produzir carros com estrutura a
base de cdnhamo. Essas estruturas séo superiores a fibra de vidro, pois sdo reforgadas
com uma resina, aumentando a resisténcia da lataria.

10. Papel: Geralmente, o papel é derivado da polpa da madeira. Como o canhamo cresce bem
mais rapido do que a arvore, sua safra tem periodo reduzido. Essa saida, por sinal, podera
poupar muita arvore no planetal!

11. Farinha: A semente do canhamo € rica em proteina. Ela é esta repleta de acidos graxos,
antioxidantes, aminoacidos e outros nutrientes essenciais para uma salde equilibrada.
Moida, a semente produz essa super-farinha que faz bolos, biscoito e outras guloseimas.
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12. Combustivel: O cdnhamo, seguindo sua linha diversificadissima, pode ser transformado
em biodiesel e etanol de canhamo/metanol. Que se cuidem os derivados de petréleo. Mais
um bem para o meio ambiente!

13. Baterias e capacitores: A fabricacdo de supercapacitores e baterias, com base nas fibras
de canhamo, é uma novidade mais recente! Seu desempenho eletroquimico é superior as
baterias comuns, porque os eletrodos passam a ter uma capacidade de armazenamento de
energia superior. Com isso, seu prego cai bem.

Anandamida: a maconha produzida pelo proprio corpo

O que é essa substancia e quais efeitos provoca no corpo? Descubra agora!l

A anandamida ¢ a substancia mais conhecida no sistema endocanabinoide, apesar de ter sido
descoberta apenas em 1992. O &cido graxo é um neurotransmissor fundamental para o bom
funcionamento do sistema endocanabinoide e para a manutencdo da homeostase no corpo
humano.

Presente nos sistemas nervosos central e periférico, a anandamida age e regula diversas fungdes
fisioldgicas e psicoldgicas. Apetite, sono, estresse, ansiedade, depresséo, atividade cardiaca e
memoria sao alguns exemplos. Sua insuficiéncia causa igualmente diversos problemas de saude
Na cannabis, o canabinoide andlogo a anandamida é o thc, e abaixo explicaremos em detalhe,
porque o thc e o cbd sdo aliados da anandamida para manter o equilibrio do corpo humano.

O que é anandamida e como ela atua no sistema nervoso?

Anandamida (ana) ou n-araquidonoyletanolamina (aea) € um neurotransmissor enddgeno
(produzido pelo corpo), assim como a serotonina, endorfina e dopamina. Conhecida como a
substancia da felicidade, seu nome deriva da palavra sanscrita “ananda” que significa alegria,
éxtase, felicidade suprema.

Ela atua junto aos receptores cbl e cb2 (receptores canabinoides). Ou seja, € um
endocanabinoide.

O cbl predomina no sistema nervoso central (cérebro e medula espinhal) e 0s cb2 no sistema
nervoso periférico (fibras, ganglios nervosos e 6rgdos terminais), que faz a comunicacao entre
0s 6rgdos do corpo e sistema nervoso central (snc).

A descoberta da anandamida aconteceu durante pesquisas sobre os receptores cbl e cb2,
enquanto esta substancia enddgena atuava nestes receptores. E, portanto, a primeira substancia
descoberta relacionada a eles.

Como o corpo produz anandamida?

A anandamida é produzida nas areas do cérebro que sdo importantes para a memoria, no
processamento do pensamento e controle do movimento.

A producdo desta substancia ocorre do metabolismo néo oxidativo do &cido araquidénico, um
acido graxo dmega-6.

Qual o papel da anandamida?

E uma molécula mensageira, que tem sua participacdo em diversas atividades do corpo, como
0 apetite, memoria, dor, depressao e fertilidade.

Pesquisas sugerem que ela possa agir na producdo e quebra de conexdes de curto prazo entre
as células nervosas, que esta relacionada a memoria e a aprendizagem.

Estudos em animais mostram que o0 excesso de anandamida induz ao esquecimento. Isso pode
significar que, se substancias capazes de inibir a ligacdo da anandamida ao seu receptor
pudessem ser empregadas no tratamento da perda de memoria, seria possivel pensar na melhoria
da memoria ja existente.

A faah ¢ uma enzima que degrada a anandamida. Pesquisas indicam que a inibi¢do desta enzima
melhora 0 mecanismo analgésico enddgeno mediado pela anandamida, que regula a
transmissdo dos sinais de dor do sistema nervoso periférico ao central.
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Quando a anandamida se conecta aos receptores chl e ch2, ela os ativa e aciona varias reacdes.
Além destes dois receptores, ela também atua junto a receptores vaniloides tipo 1 (vrl), que
ajudam na destruicdo de células cancerigenas.

Por ser um acido graxo, a anandamida é lipossoluvel e atravessa a barreira entre cérebro e
sangue. Assim, atua como um neurotransmissor no sistema nervoso, facilitando a comunicacao
entre as células nervosas.

Desta forma, ajuda a regular a dopamina e o transporte de moléculas de célcio, desempenhando
papel importante na condugao nervosa.

No cérebro, influencia fungdes motoras, percepc¢do de dor e memdria. Em pequenas quantidades
pode melhorar a memoria, mas com quantidades excessivas pode causar a perda dela.

No sistema cardiovascular, anandamida age como um vasodilatador, relaxando veias e artérias
e permitindo sua expansao.

Esse fenémeno ocorre naturalmente quando aumentamos a temperatura do corpo, 0 que permite
gue o sangue circule proximo da superficie da pele para ser resfriado. Este mecanismo também
serve para manter a presséo arterial.

Durante a gestacao, a anandamida esta envolvida na formacéo do blastocisto (uma das primeiras
estruturas na formacéo de um embrido) no Utero materno, estabelecendo as primeiras conexdes
entre mée e bebé.

A anandamina também esté relacionada a um grupo de moléculas essenciais para a manutengdo
de uma gravidez saudavel e que também provocam as contracdes do parto, as prostaglandinas.
Estas estdo envolvidas na resposta inflamatdria, 0 que pode ser a causa dos efeitos anti-
inflamatdrios da anandamida. Ela também parece afetar o sistema imune, uma vez que 0S
receptores ch2 estdo presentes nos glébulos brancos.
Tanto a anandamida quanto o 2ag (outro endocanabinoide e neurotransmissor) influenciam o
sistema imune a diminuir a portanto, a anandamida tem func@es anti-inflamatdrias, age como
neurotransmissor afetando humor (antidepressivo, dai 0 nome de substancia da felicidade),
memoria e apetite, influencia a percepcdo da dor, dilata vasos sanguineos e ainda atua na
fertilidade e gravidez.

Semelhancas entre a anandamida e os canabinoides

Foi raphael mechoulam, em 1992, quem revelou que o thc é o canabinoide analogo a
anandamida. Nos anos 60 ele ja tinha isolado o thc e o chd.

A anandamida é para o thc e o sistema endocanabinoide o que um opioide alcaloide como a
morfina é para o sistema opioide.

Tanto a anandamida quanto o thc se ligam aos receptores cbl e seus efeitos no corpo humano
sdo bastante similares, apesar de o thc ser mais potente e ficar mais tempo ativo no corpo.
Assim como a anandamida, o thc pode aliviar dor, ndusea, relaxar a musculatura e estimular o
apetite.

Os fitocanabinoides (canabinoides originarios da cannabis) partilham frequentemente uma
estrutura molecular similar com os nossos proprios endocanabinoides. Como o thc apresenta
uma forma similar a da anandamida, ele também se liga e estimula tanto os receptores cb1 como
0s ch2.
Ambos thc e anandamida sé ativam parcialmente o receptor cbl e se ligam parcialmente ao
receptor cb2, onde atuam como um agonistas (causador de uma agao) parciais.

O que é um canabinoide?

Canabinoide € um termo genérico para designar substancias quem atua junto aos receptores
canabinoides cbl e cb2. Os endocanabinoides produzidos naturalmente no nosso corpo, e fazem
parte do sistema endocanabinoide. Os fitocanabinoides sdo 0os compostos naturais da cannabis.
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S8o mais de 110 conhecidos, entre eles o chd e o tch. Outros canabinoides sdo o canabinol
(cbn), 0 canabigerol (cbg), 0 canabicromeno (cbc) e outros.
Depois da descoberta do sistema endocanabinoide, muito se aprendeu sobre como a cannabis e
seus canabinoides impactam o funcionamento do organismo e da mente. O receptor gprb5 é
possivelmente um terceiro receptor canabinoide, e ainda h& muitos outros para serem
descobertos.

Como funciona o sistema endocanabinoide?

Apds a descoberta de canabinoides como o thc e o chd, os investigadores comecaram a
interrogar-se como é que estas moléculas exerciam as suas fungdes Unicas no corpo humano.
Decorrido algum tempo, eles descobriram uma vasta rede de receptores celulares: o sistema
endocanabinoide.

Esta descoberta néo so identificou como funcionam os canabinoides como também revelou um
sistema fisioldgico sofisticado que ajuda o corpo a manter a homeostase, ou seja, a capacidade
do organismo de manter seu equilibrio interno.

O sistema endocanabinoide recebeu este nome porque foi a cannabis que levou a sua
descoberta. E um dos mais importantes sistemas e esta envolvido em estabelecer e manter a
satde humana.

Os receptores endocanabinoides estdo distribuidos por todo o corpo: membranas celulares no
cérebro, orgdos, tecidos conjuntivos, glandulas e células imunes. Em cada parte do corpo
executa fungbes diferentes, sempre com o objetivo de estabilizar o equilibrio interno
independente das variagdes externas (homeostase).

O sistema endocanabinoide também esta presente nas intersecdes dos sistemas, permitindo a
comunicacdo e coordenacao entre as células.

Para que serve o sistema endocanabinoide?

Os recetores canabinoides desempenham um papel fundamental nas operagdes do sistema
endocanabinoide. Estes ajudam a transmitir mensagens dos endocanabinoides de célula para
célula, e das células externas para as internas.

O sistema endocanabinoide é responsavel por regular inimeros processos: dor, inflamacéo,
termorregulacdo, pressdo intraocular, sensa¢des, controle muscular, manutencdo de energia,
metabolismo, qualidade do sono, resposta a estresse, motivacdo e recompensa, humor e
memoria, cognitivos, fertilidade, gravidez, desenvolvimento pré e pds natal, apetite, além de
mediar 0S efeitos farmacoldgicos dos fitocanabinoides.

O sistema endocanabinoide interage com quase todos os demais sistemas conhecidos do corpo
humano, como os sistemas nervosos (central e periférico) através dos receptores conhecidos
cbl e cb2, sistema cardiovascular, sistema digestivo, imunologico.

Elementos do sistema endocanabinoide

Endocanabinoides

Sédo os canabinoides produzidos naturalmente pelo proprio corpo. Moléculas sinalizadoras que
atuam diretamente com o0s receptores do sistema endocanabinoide, as principais sdo a
anandamida e a menos conhecida 2-ag. Esta ultima se liga tanto aos receptores cbl e ch2 e
parece aliviar pressao ocular.

Receptores canabinoides: o que € cbl e cb2?

Os receptores canabinoides desempenham um papel fundamental nas operagfes do sistema
endocanabinoide. Estes ajudam a transmitir mensagens dos endocanabinoides de célula para
célula, e das células externas para as internas.
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Atualmente sdo conhecidos dois tipos principais de receptores: o cbl e cb2, presentes em
diferentes partes do corpo. Os canabinoides (fito ou endo) se ligam, blogueiam, ou moldam a
atividade destes receptores. Pesquisadores também consideram que o trpvl (receptor de
potencial transitério do tipo vaniloide 1) faz parte da rede, dado que este serve como um local
de ligagéo para o chd, thc e anandamida.

Os eceptores cb1 encontram-se majoritariamente ao longo do sistema nervoso, embora também
aparecam em muitas outras areas. Sao elas: cérebro, medula espinhal, células adiposas, figado,
pancreas, musculos esqueléticos, trato intestinal, sistema reprodutor.
Os receptores cb2 sd@o menos estudados e até 0 momento aparecem em quantidades muito
menores do que 0s cbl. Sua maior presenca é no sistema imune, e em menores quantidades em
outras &reas do corpo, tais como: células imunes, trato gastrointestinal, figado, células adiposas,
0SS0s e sistema reprodutor.

Os receptores canabinoides existem na membrana de inimeros tipos de células em todo o corpo.
A membrana atua como uma barreira protetora onde os receptores respondem aos quimicos no
exterior da célula.

Quando um canabinoide se fixa em um receptor canabinoide, este envia um sinal para o interior
da célula que provoca uma alteracdo temporaria no funcionamento desta. A localiza¢do do
receptor indica frequentemente quais processos este influencia.

Os receptores canabinoides atuam como o intermediario entre o espago extracelular e o interior
da célula. Uma vez ativados, 0s receptores canabinoides desencadeiam uma cascata, levando a
que as células alterem a sua atividade e ativem uma mudanca coletiva visando um estado de
equilibrio.

Enzimas

As enzimas sdo proteinas que catalisam as reacGes quimicas. O sistema endocanabinoide
apresenta enzimas que produzem e decompdem os endocanabinoides. As principais enzimas no
sistema sdo a amida hidrolase de acido graxo (faah) que decompde a anandamida e a
monoacilglicerol lipase (mag).

Como aumentar os niveis de anandamida no corpo?

O sistema endocanabinoide desempenha um papel fundamental na manutencdo do equilibrio
da fisiologia humana. Mas o que acontece se o sistema endocanabinoide se desregular?

A investigacdo sugere que todos tém um “tom endocanabinoide” ideal, um termo que descreve
0 volume de canabinoides produzidos e que circulam pelo corpo.

Uma escassez de endocanabinoides pode desencadear um estado conhecido como deficiéncia
endocanabinoide clinica (dec). Para manter o sistema endocanabindide sob controle, ha
algumas formas naturais:

Fitocanabinoides: o thc e cbd podem influenciar os receptores canabinoides.

A acdo do chd como inibidor da enzima faah, que é responsavel pela quebra da anandamida,
permite que a substancia tenha uma vida atil maior no organismo. Analogamente, este parece
ser o efeito também junto a enzima 2-ag;

Exercicio aerobico: a anandamida é produzida durante e apds atividades fisicas, causando bem-
estar. Resulta em efeitos antidepressivos, instigados pelo sistema endocanabinoide e turbinados
pelos canabinoides da cannabis;

Chocolate: os mais escuros e com altos teores de cacau — e menos leite e actcar na formula —
possuem altos niveis de anandamida;

Trufas negras — este fungo contém anandamida e outros canabindides;

Acidos graxos 6mega 3 — o corpo precisa deles para sintetizar os endocanabinoides. Os
alimentos ricos em 6mega-3 incluem o peixe, sementes de canhamo, nozes, sementes de
linhaca, sementes de chia e caviar;

Cariofileno: um terpeno encontrado em muitas ervas culinérias (e na cannabis), o cariofileno
tambem atua como um canabinoide dietético, ligando-se diretamente com o receptor ch2,
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melhorando o humor e a disposi¢do. Alecrim, pimenta preta, lGpulo, cravo-da-india e orégano
séo alimentos ricos em cariofileno;

Outras plantas ricas em canabindides e 0s receptores aos quais se ligam:

Equinacea: alcamida (cb2);

Maca: macamida (cbl);

Kava: yangonina (cbl);

Malagueta: capsaicina (trpvl);

Pimenta preta: piperina (trpvl)

Gengibre: gingerol e zingerona (trpvl);

Cacau: n-oleoletanolamina e n-linoleoiletanolamina (inibe a faah).

Os usos da anandamida em tratamentos de doencas

Ao se conectar aos receptores cbl e cb2, a anandamida ativa e gera varias reacdes. Ela também
se conecta ao receptor vrl, indicando atuacdo na destruicdo de células cancerigenas.

Por ser um acido graxo e ter passagem da corrente sanguinea para o cérebro, a Anandamida age
como neurotransmissor, facilitando a comunicacdo entre as células nervosas, sendo parte
fundamental na conducdo nervosa, atuando no humor, memoria e apetite.

No cérebro, a Anandamida influencia funcdo motora, percepcdo de dor e memodria.

No sistema cardiovascular, € um vasodilatador.

Envolvida no desenvolvimento do feto, mantém uma gravidez saudavel e ajuda nas contragdes
do parto.

Derivada do é&cido araquidénico, como as prostaglandinas (responsaveis pela resposta
inflamatoria), a anandamida possui efeitos anti-inflamatorios.

O que é e guem pode usar o medicamento a base de canabidiol?

O Canabidiol Prati-Donaduzzi é o primeiro medicamento brasileiro a base de Cannabis
que teve a producdo autorizada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéaria (Anvisa).

O Canabidiol (CBD) é uma das diversas substancias presentes na maconha, chamadas
de canabinoides, que agem sobre o sistema nervoso central e s&o pesquisadas em universidades
e laboratorios mundo afora.

O que é 0o medicamento a base Canabidiol?

De acordo com o laboratdrio Prati-Donazzi, responsavel pela fabricacdo do produto no
Brasil, o Canabidiol € um fitofarmaco (farmaco de origem vegetal) que s6 pode ser vendido
mediante prescricdo médica. O produto possui uma alta concentrac¢do do ativo, podendo ser
administrado em pequenas doses.

O Canabidiol Prati-Donaduzzi ¢ um medicamento produzido a partir do ativo puro, sem
nenhuma outra substéncia da Cannabis. Ele € livre de Tetrahidrocanabinol (THC), portanto,
o0 canabidiol ndo produz euforia e nem a intoxicacéo.

As pesquisas a respeito dos beneficios do CBD séo coordenadas pelo Hospital das
Clinicas da Universidade de Sdo Paulo (Campus Ribeirdo Preto). A universidade é uma das
instituicbes de ensino que mais publicam estudos acerca do uso do canabidiol para fins
medicinais.

Agora vamos conhecer os principais beneficios dos usos de medicamento a base de

canabidiol!

Ajuda com problemas mentais?

O medicamento, feito a partir do canabidiol, é muito eficaz no alivio do estresse e da ansiedade,
além de auxiliar no combate de outros problemas de saide mental. 1sso ocorre porque essa
substancia atua como antidepressivo e ansiolitico, mas com menos efeitos colaterais que 0s
tratamentos disponiveis ha mais tempo no mercado.
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Auxilia no combate a dependéncia quimica: O CBD tem efeitos positivos sobre usuérios de
drogas, como a heroina, por exemplo. Dessa forma, ajuda a diminuir o desejo de consumir
drogas ilicitas.
Ajuda no combate a dor fisica: O 6leo e o gel a base de CBD séao capazes de diminuir as dores
e inflamagdes nas articulagbes. Além disso, esse tipo de medicamento ainda pode ser usado
para aliviar dores crénicas, dores provenientes de canceres e convulsdes epiléticas.
E capaz de melhorar a qualidade do sono: O canabidiol tende a causar uma leve sonoléncia no
usudrio, sendo capaz de aumentar a quantidade de horas dormidas por noite. Ele também
promove a diminuicdo da insonia e melhora na qualidade do sono.
Doencas que podem ser tratadas com medicamento de canabidiol: A administracdo do
canabidiol é uma excelente opgdo de tratamento alternativo e natural para diversas doencas.

Vamos conferir algumas delas a seguir.
Esquizofrenia: Na direcdo oposta do que acontece com o THC, o canabidiol tende a diminuir
as chances de desenvolvimento da esquizofrenia, e também age na diminui¢do dos seus
sintomas.

Além do mais, ele acarreta menos efeitos colaterais do que o antipsicotico amissulprida,
por exemplo.
Doenca de Chron: Por conta de sua acdo anti-inflamatdria, o CBD pode diminuir as inflamacdes
dos intestinos, que caracteriza um dos principais sintomas da Doenga de Chron. Assim, 0s
pacientes com essas condi¢des clinicas podem usar 0 medicamento natural e se beneficiar dos
seus efeitos.
Mal de Parkinson: O canabidiol tem acdo neuroprotetora, logo, € uma excelente opcdo de
tratamento para as doencas neurodegenerativas, como o Mal de Parkinson.
Enxaqueca: Por possuir ativos que estimulam os receptores do sistema endocanabinoide do
organismo, o CDB é capaz de diminuir e, até mesmo, impedir a enxaqueca provocada por
inflamacGes.
Epilepsia: A frequéncia e a intensidade das convulsdes epiléticas tendem a diminuir com o
tratamento feito com o medicamento a base de canabidiol. Portanto, a substancia é bastante
procurada pelos profissionais da salde, servido como tratamento alternativo a doenca,
especialmente nas criangas.
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ANEXO D - CONTEUDOS PARA AS AULAS 7,8E9

O tetraidrocanabinol (THC) é o principio ativo responsavel pelos efeitos da maconha, apesar
de sua acdo provavelmente envolver outros canabinoides, canabidiol e terpenoides (Schmitz et
al., 1997). Na estrutura quimica do THC encontramos varios grupos funcionais, entre eles:
hidrocarbonetos aromaticos, alceno, alcool e éter ciclico. Os éteres sdo compostos em que dois
substituintes alquilas estdo ligados a um oxigénio. Ja a funcdo orgénica hidrocarboneto é
caracterizada por compostos que possuem em sua estrutura somente atomos de carbono e
hidrogénio e podem ser classificados de acordo com o tipo de ligacdo existente entre 0s a&tomos
de carbono: alcanos (ligagbes simples); alcenos (ligagcdes duplas); e aromaticos (Solomons,
1996).

Os principais efeitos do consumo de maconha consistem em sensacGes de relaxamento e
consciéncia sensorial agucada. Além disso, compromete o aprendizado, a memorizacéo e o
desempenho motor. A maconha deixa os olhos vermelhos e a boca seca, aumenta os batimentos
cardiacos, prejudica o sistema imunoldgico e aumenta o apetite. Pode causar acessos de
paranoia ou ataques de panico (Rang; Dale, 2011).0 tetrahidrocanabinol, mais conhecido pela
sigla THC, pode nado ser tao eficaz quanto o seu “irmao” CBD como recurso terapéutico, mas,
ainda assim, tem valor medicinal.

Além disso, ha farmacos a base de Cannabis que sdo mais poderosos quando a sua composi¢do
mescla doses de ambos 0s compostos ativos.

O que é tetrahidrocanabinol?

Tetrahidrocanabinol (THC) é uma das substancias encontradas em plantas do género Cannabis.
Ele é resultado da transformacao do composto THCA, o acido tetrahidrocanabinol.

Trata-se da forma nédo ativada do THC, que nédo apresenta efeitos psicoativos, embora tenha
propriedades neuroprotetoras.

Para ser convertido em THC, o THCA deve ser exposto ao calor, quando entdo muda para seu
estado neutro, o tetrahidrocanabinol.

Por sua vez, ele pode ser convertido novamente em uma nova formula de tetrahidrocanabinol,
dando origem ao canabinol, o CBN.

Nesse caso, ele tem funcdo organica anti-inflamatéria, ou seja, ela deixa de exercer a
psicoatividade do THC.

Existe ainda uma série de grupos funcionais resultantes do canabinoide, com destaque para 0s
compostos a seguir.

CNB

Os efeitos do CBD sobre o individuo dependem da dosagem, absor¢do, qualidade e material de
origem utilizados para fazer o produto. A substancia € psicoativa, mas ndo intoxicante, como o
THC faz. O CBD pode gerar sensacfes de calma, inibindo a absorcdo de anandamida, um
endocanabinoide que ajuda a manter a homeostase. E também indicado no alivio de sintomas
como dor, inflamacg6es, depressao e ansiedade. O frenesi em torno do CBD atingiu o tom de
febre. O CBD agora € onipresente e pode ser encontrado em cosméticos, bebidas, e até em
produtos sanitarios. No entanto, sua popularidade significa que ha desinformacéo sobre o que
é CBD, como ele funciona.

Canabinol (CBN)

O CBN é um composto presente na cannabis que € criado quando o THC € deteriorado. Por
este motivo, geralmente esta presente em grandes quantidades quando a planta cannabis esta
mais velha. Embora a pesquisa atual sobre o CBN seja limitada, aos poucos os estudos
realizados demonstram seus efeitos benéficos a satde humana.


https://www.cannabisesaude.com.br/o-que-sao-canabinoides-tem-muito-mais-do-que-cbd-e-thc/
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CBG

O canabigerol, ou CBG, passa quase despercebido nas variedades de Cannabis, porque sua
concentracédo, em geral, ndo chega a 1%.

Tem efeito anti-inflamatério, anticonvulsivo, sedativo, antitumorigeno e reduz a pressdo
intraocular.

CBC

Canabicromeno, ou CBC, é um dos compostos da Cannabis mais estudados pela medicina.
Tem potenciais terapéuticos que nem o THC nem o CBD apresentam: fungicida e bactericida.
Além disso, apresenta ainda efeito sedativo, hipotensor e anti-inflamatorio.

THCV

THCYV ¢ a sigla para tetrahidrocanabidivarina, um canabinoide semelhante ao THC, mas que
ndo e criado na forma de &cido.

Tem efeito psicoativo mais curto e atua na supressdo do apetite, podendo ser Gtil no combate a
obesidade.

Também ajuda pacientes com diabetes, pois regula os niveis de aglcar no sangue.

CBDV

A canabidivarina, ou CBDV, é um canabinoide sem efeito psicoativo, com uma estrutura
semelhante a do CBD.

Ha pesquisas que indicam uma eficacia antiepilética nesse composto.

Para que serve o tetrahidrocanabinol?

Tal como o CBD, o THC é um canabinoide, um tipo de composto quimico extraido das plantas
do género Cannabis, sobretudo nas espécies sativa e indica.

A principal caracteristica desses compostos é que eles agem diretamente nos chamados
receptores canabinoides.

Assim, eles levam a interacdo dessas substancias com o metabolismo celular, por meio
do sistema endocanabinoide.

As propriedades de cura vém justamente dessa relacdo entre THC/CBD e o sistema
endocanabinoide, atuando na regulacdo e no equilibrio de uma série de processos fisioldgicos
do nosso corpo.

Possibilidades com a cannabis: extracao

A extracdo da cannabis € um processo muito antigo, utilizado para conseguir retirar da planta
substancias que podem ser utilizadas para diversas circunstancias. Canabinoides, terpenos e
flavonoides, por exemplo, sdo os responsaveis pelo sabor, odor e por inumeras acées medicinais
no corpo humano. Como resultado, o produto é muito mais potente que a planta da cannabis
em sua forma natural. E possivel utilizar apenas os compostos desejados para objetivos
especificos e de forma concentrada.

Os métodos utilizados para extracdo também podem variar de acordo com seus objetivos.
Vocé estd planejando extrair 6leo de canhamo ou de outra espécie da planta? Qual é o seu
interesse final? Vaping, gastronomia ou concentrado? Vocé precisa de alta pureza na extragdo
ou vai realizar uma destilacdo fracionada?

Estes séo alguns pontos que devem ser questionados antes de tomar a decisdo da extracdo da
cannabis, entenda o porqué:

Extracdo sem solventes:

Como o proprio nome diz, nenhum solvente quimico € utilizado no processo. Entéo, tudo o que
VOCé precisa é agua, calor, pressdo e uma peneira.

Extracdo com solventes:

Com a alta demanda por produtos canabicos, a tecnologia para extracdo de concentrados se
torna cada vez mais sofisticada e os produtores vdo encontrando novas formas de extrair o
melhor da cannabis.

Metodos utilizados para extracdo da cannabis



https://www.cannabisesaude.com.br/cbc-canabinoides-cannabis/
https://www.cannabisesaude.com.br/sistema-endocanabinoide-o-que-e-e-como-funciona/
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Rosin — 0 método da resina ndo precisa de solvente. O processo é parecido com o da extracdo
do azeite, em que a matéria prima € prensada. Dela escorre uma resina, espécie de oOleo
concentrado.

Oleo — é o mais usado e antigo dos métodos. As flores sdo colocadas em um 6leo. A matéria-
prima aos poucos solta seus componentes sollveis como em uma infusdo tipica da
gastronomia.

Butano — O butano é um método popular para extrair as substancias da cannabis, ma um dos
métodos mais perigosos tambeém por ser um material altamente inflamavel e explosivo. Ele é
um solvente eficaz quando colocado na matéria-prima seca e moida. Pela alta volatilidade, basta
um pouco de calor, que ele evapora da resina resultante.

CO2- 0 processo parece com a extracao a base de alcool. O dioxido de carbono (CO2), por ser
considerado mais seguro, se tornou o solvente muito defendido entre os extratores da
comunidade de cannabis. No entanto, 0 método possui alto custo.

Alcool — Uma das formas mais antigas e mais utilizadas de extracdo envolve o uso de
etanol. Feito com alcool isopropilico, substancia usada na indudstria de alimentos, as flores sdo
colocadas dentro dele em um processo de saturacdo e o extrato é filtrado. Para a retirada do
alcool, ele ainda passa por uma destilagéo.

EXTRACOES CLASSICAS DO CANABIDIOL

Abaixo temos as técnicas classicas de extracao existentes usadas para obter os extratos bioativos
das plantas da Cannabis, séo eles:

Hidrodestilacéo:

Esse método é muito utilizado em laboratdrios, onde utiliza o sistema de Clevenger. Ele consiste
em mergulhar toda a matéria prima vegetal no solvente. A extracdo, por sua vez, ocorre a uma
temperatura inferior a 100°, o que a tornar lenta, com menor rendimento, mas evita a perda de
compostos sensiveis a altas temperaturas (Silveira, 2012), este método pede o uso de uma manta
aquecedora;

Destilacao a vapor ou destilacéo por arraste de vapor de agua de 6leos essenciais:
E uma destilagdo que usa vapor de agua em substancias imisciveis, em geral compostos
organicos, tendo como vantagem o fato da mistura a ser destilada entrar em ebuli¢éo abaixo de
100°C (Wikipédia), este método pede o uso de uma manta aguecedora e placa de aguecimento;
Extracdo com gordura fria (enfleurage):
Essa técnica de extracdo a frio que consiste em colocar camadas das flores frescas sobre cera
em uma placa de vidro. Todos os dias essa camada de flores é trocada por novas e, lentamente,
a cera extrai esses componentes aromaticos, sendo posteriormente filtrada e destilada em baixa
temperatura.
Maceracéao:
Essa técnica de extracdo utiliza o cannabis a seco e pulverizado, e adiciona-se o solvente que
pode ser alcool, Oleos vegetais e até agua em alguns casos. A planta, em contato com esse
condutor, vai se dissolvendo e liberando seus principios ativos (ALVEZ, 2019);

Extragdo por micro-ondas:

A extracao por micro-ondas cientifico acontece em 3 etapas, separacdo dos compostos nos sitios
ativos, difusdo do solvente através da matriz da amostra e pela dissipac¢do dos solutos da matriz
da amostra para o solvente. Este processo se assemelha a extracdo por Soxhlet usando
temperatura e pressao do equipamento (ZACHOW, 2016).

Outras formas de extragcdo que podem ser realizadas como: por fluido supercritico, por agitacao
mecénica com placa de aquecimento, por winterizacdo com reatores, percolacdo, infuséo e
fervura e por rotaevaporadores, extragdo de cannabis em glicerina. Além dos outros métodos


https://pt.wikipedia.org/wiki/Destila%C3%A7%C3%A3o_a_vapor
https://www.biovera.com.br/contato/
https://www.biovera.com.br/produtos/agitadores/agitador-magnetico-com-aquecimento/
https://agro20.com.br/maceracao/
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como percolagdo com uso de chapa aquecedora e solvente, decoc¢do com uso de chapa
aquecedora com solvente agua até ebulicéo e infusdo.

Extracdo assistida por ultrassom:
E uma técnica rapida e eficaz para extragio de concentrados de cannabis, de maior rendimento
e o0 tempo de extracdo € reduzido para poucos minutos. Este processo melhora o processo de
difusdo ao acelerar a transferéncia de massa dentro dos materiais vegetais, fazendo com que as
paredes celulares se rompam e liberem os compostos desejados.
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ANEXO E - EXERCICIOS PARA TODAS AS AULAS
Exercicio Aula 1

Link para o quadro Drauzio Dichava
https://www.youtube.com/playlist?list=PLLcA2I5B3SENEMDgXgKY6I3LN735rWIal
Debate:

Questionar os alunos sobre o que acharam dos videos e perguntando o ponto a opinido de cada
um incentivando a fala de todos.

Exercicio aula 2
1- Onde e quando foram registrados os primeiros meios de uso medicinal da Cannabis?
2- A Cannabis tem aplicagdes somente na medicina? Explique sua resposta.
3- Explique a fama e de que forma a cannabis era utilizada no ocidente no ano de 1843.
4- Cite 4 mitos que foram destruidos ap6s o estudo da planta Cannabis.
5- Apbs o estudo aplicado, como voceé ver a planta cannabis sativa?

Exercicio aula 3

1- O que é Canhamo?

2- Cite duas aplica¢bes do Canhamo e explique como ele pode ser aplicado.

3- Fale sobre 1 produto originado da planta citada na questdo anterior e explique qual o
beneficio de utilizar a planta estudada para fabricacdo do mesmo.

4- Cite duas doencas que podem ser tratadas utilizando o canabidiol, e como esse
tratamento e feito.

Exercicio aula 4

Com base no entendimento do sistema endocannabinoide, responda:
a. Quais os principais receptores?
b. O que é anandamina?
c. Qual a semelhanca entre a anandamina e os Cannabinoides?
d. Qual a enzima responsavel pela degradacdo da Anandamina?

Exercicio aula 5

1. O que é um cannabinoide?
2. Como funciona o sistema endocannabinoide? E para que serve 0 sistema
endocannabinoide?
3. Sobre os elementos do sistema endocannabinoide responda:
a. O que sdo receptores cannabinoides cbl e ch2?
b. Quais as principais enzimas do sistema endocannabinoide?
4. Cite 3 doencas que podem ser tratados com o canabidiol.

Exercicio aula 6

1. Como aumentar os niveis de Anandamida no corpo?
2. Como a Anandamida é utilizada em tratamentos de doengas?
3. Sobre o Canabidiol, Responda:

a. Quais os beneficios do canabidiol?
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b. Quais sdo as doencas que podem ser tratadas com medicamento de canabidiol?
Exercicio aula 7

1- Escolha uma das principais substancias encontradas na Cannabis, em seguida estude sua
estrutura marcando quais sdo as funcbes organicas que podem ser encontradas na
estrutura organica da substancia escolhida. (obs: essa substancia néo pode ser o THC)

Exercicio aula 8

1- Explique o porqué da extracéo sem solvente é mais facil e pratica para separar ou retirar
as substancias da cannabis?

2- Escolha 2 métodos de extracdo de substancias da cannabis, os compare e em seguida
diga qual é o mais funcional.

Exercicio aula 9

1- Explique o tratamento preliminares que se deve ter para a extracdo das substancias
encontradas na cannabis.

2- Explique os métodos:

Hidrodestilagéo.

Destilacéo a vapor ou destilacdo por arraste de vapor de agua de 6leos essenciais.

Extracdo de compostos organicos por solvente organico.

Extracdo com gordura fria (enfleurage).

Maceracao.

Extracdo por micro-ondas.

Extracdo assistida por ultrassom.

@roap o

Bibliografia referente aos arquivos do anexo:

Obs. Este material foi utilizado apenas para uso didatico, visando compreender 0s pontos
abordados pelo(a)(s)(as) autor(a)(s)(as) e repassa-los para os alunos.

Fonte:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLLcA2I5B3SENEMDgXagKY6I3LN735rWilal
Fonte: THEGREENHUB - Qual foi a primeira civilizacdo a usar cannabis? | Histérico de
uso da planta. Podenso ser encontrado em: https://www.thegreenhub.com.br/a-primeira-
civilizacao-a-usar-cannabis/

Fonte : THEGREENHUB - 9 mitos sobre a Cannabis medicinal. Podendo ser encontrado
em: http://www.thegreenhub.com.br/9-mitos-sobre-a-cannabis-medicinal/

Fonte: https://ipsecbrasil.org/pl-399-15/

Fonte: ARCHIVES, Author O que é e quem pode usar 0 medicamento a base de canabidiol?
Santo Remédio, 06 de agosto de 2020

Disponivel em: https://drogariasantoremedio.com.br/medicamento-a-base-de-canabidiol/
Fonte: https://www.cannabisesaude.com.br/anandamida/

Fonte: https://hempmedsbr.com/a-historia-do-canhamo-hemp-meds-brasil

Fonte: https://www.cannabisesaude.com.br/canhamo-industrial-brasil/

RUBIO DO NASCIMENTO, Lendel Identificagdo Quimica em Nivel Molecular de Amostras
de Maconha por ESI-FT-ICR MS, 2014. Disponivel em: <
https://repositorio.ufes.br/bitstream/10/1233/1/Dissertacao%201dentifica%C3%A7%C3%A30
%20Qu%C3%ADmMIica%20em%20N%C3%ADvel%20Molecular%20de%20Amostras%20de
%20de%20Maconha%20por%20ESI-FT-ICR%20MS.pdf>
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Fonte: https://www.cannabisesaude.com.br/cbc-canabinoides-cannabis/
Fonte: https://www.cannabisesaude.com.br/tetrahidrocanabinol/
Fonte: https://blog.drcannabis.com.br/thca-o-thc-sem-psicoatividade/
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