@\

UEPB

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
CAMPUS | - CAMPINA GRANDE
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA
CURSO DE BACHARELADO EM EDUCACAO FISICA

EDSON DIEGO SILVA BARBOSA

REVISAO DE LITERATURA: AVALIACAO DOS ASPECTOS
BIOPSICOSSOCIAIS PARA CRIANCAS PRATICANTES DE ATIVIDADES
ESPORTIVAS

CAMPINA GRANDE - PB
2022



EDSON DIEGO SILVA BARBOSA

REVISAO DE LITERATURA: AVALIACAO DOS ASPECTOS
BIOPSICOSSOCIAIS PARA CRIANCAS PRATICANTES DE ATIVIDADES
ESPORTIVAS

Trabalho de Conclusdo de Curso
(Artigo) apresentado a Coordenacdo do
Curso de Bacharelado em Educacao
Fisica da Universidade Estadual da
Paraiba, como requisito parcial a
obtencdo do titulo de Bacharel em

Educacdo Fisica.

Orientador: Prof. Dr. Wlaldemir Roberto dos Santos.

Campina Grande - PB
2022



E expressamente probido a comercializacio desle documenito, nto na farma impressa como aletrinica.
Sua reprodugan folal ou parcial & parmitida exclusivamanta para fins académicos & cianlificos, dasds qua na
reproducio figurs a idantiicacao do autar, tituka, irstituicio @ ano do frabalha

B238r  Barbosa, Bdson Diego Sikva.

Havis3o da litaratura [manuscrito] @ avaliagdo dos aspacios
biopsicossocisis para criangas praficantes de  alividades
asportivas [ Edson Disgo Sikva Barbasa. - 2022,

12 p.

Digitada.

Trabalho da Conclusdo de Curso (Graduagdo am
Educacdo Fisica) - Univarsidada Estadual da Paraiba, Cantro
da Cigncizs Biokigicas & da Salde , 2022

Oriantacdo : Prol Dr. Wisldamir Hobaro dos Santos |
Depardamana da Educacio Fisica - CCBS."

1. Desemalvimeanto infantil. 2. Pesquisa emsadde. 3

Atividada espariva. |. Tituka
21.ad CODE13.704 2

Elshorada par Taciany K. dos 5. Almaida - CRE - TESAS BCYUEFPE




EDSON DIEGO SILVA BARBOSA

REVISAO DE LITERATURA: AVALIACAO DOS ASPECTOS
BIOPSICOSSOCIAIS PARA CRIANCAS PRATICANTES DE ATIVIDADES
ESPORTIVAS

Trabalho de Conclusdo de Curso
(Artigo) apresentado a Coordenacdo do
Curso de Bacharelado em Educacao
Fisica da Universidade Estadual da
Paraiba, como requisito parcial a
obtencdo do titulo de Bacharel em
Educacdo Fisica.

Area de concentracdo: Ciéncias da

Saude
Aprovado em: 31/03/2022.

BANCA EXAMINADORA

Prof. Dr. Wlaldemir Roberto dos Santos (Orientador)
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)

T

Profa. Esp. Anny Sionara Moura Lima Dantas
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)

oy Ty

Prof. Dr. Alvaro Luiz Pessoa
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)



SUMARIO

L INTRODUGAO .......coceieeceetete ettt eeae et s st naenans 5
2 PARTICIPACAO DA FAMILIA NO DESENVOLVIMENTO MOTOR.................... 6

2.1 Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude ............. 8
S METODOLOGIA ...ttt ettt sttt re et ene s 10
4 CONCLUSAD. ..ottt 11

REFERENCIAS ..ottt e e e et e e e e e et e e e et e e et e e eseseeeerereesaee s esenseraeesarenes 12



REVISAO DE LITERATURA: AVALIACAO DOS ASPECTOS
BIOPSICOSSOCIAIS PARA CRIANCAS PRATICANTES DE ATIVIDADES
ESPORTIVAS
LITERATURE REVIEW: ASSESSMENT OF BIOPSYCHOSOCIAL ASPECTS FOR
CHILDREN PRACTICING SPORTS ACTIVITIES

Edson Diego Silva Barbosa!
Wlaldemir Roberto dos Santos?

RESUMO

Este trabalho € uma revisdo de literatura que se propde a buscar uma avaliacdo para 0s
aspectos biopsicossociais de criangas praticantes de atividades esportivas, de forma que
oportunize o desenvolvimento humano de forma integral. Relacionamos a abordagem
bioecoldgica de Bronfenbrenner com a Classificacdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude, criada pela Organizacdo Mundial da Salde, para responder as
necessidades de estimulos motores, cognitivos e sociais durante o desenvolvimento
infantil. O uso dessa ferramenta como anamnese proporciona facilidade na coleta de
dados para a planejamento, monitoramento e producao nas areas da salde e esportiva.

Palavras-Chave: Desenvolvimento Infantil; Avaliagdo de Pesquisa em Salde;

Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude.

ABSTRACT

This work is a literature review that proposes an evaluation for the biopsychosocial
aspects of children who practice sports activities, in a way that promotes human
development in an integral way. We relate Bronfenbrenner's bioecological approach to
the International Classification of Functioning, Disability and Health, created by the
World Health Organization, to respond as motor, cognitive and social stimuli during
child development. The use of this tool as anamnesis facilitates data collection for
planning, monitoring and production in the areas of health and sports.

Passwords: Child Development; Health Research Evaluation; International

Classification of Functioning, Disability and Health.

! Especialista em Educagdo Fisica Adaptada pela Unido Brasileira de Faculdades (UniBF), Licenciado em
Educacdo Fisica pela Universidade Estadual da Paraiba (UEPB) - e.barbosa503@gmail.com

2 Doutor em Ciéncias pela Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), Mestre em Ciéncias pela
Universidade de Sdo Paulo (USP), Graduado em Educacdo Fisica e Fisioterapia pela Universidade de
Ribeirdo Preto (UNAERP) -



1 INTRODUCAO

O desenvolvimento infantil é o processo que proporciona a aquisicdo de
habilidades fisicas, intelectuais e psicossociais que irdo impactar o comportamento e o
amadurecimento do individuo (PIAGET, 2003; GALLAHUE e OZMUN, 2005). Piaget
(2003) aponta quatro fases desse processo: Sensorio-motor, Pré-operatério, Operatorio
concreto, e Operatorio formal. Portanto, se desenvolver é um fendmeno sequencial e
depende de condicBes de idade, fatores individuais (PIAGET, 2003) e estimulos
ambientais (VYGOTSKY, 1998).

Para Vygotsky (1998), a crianca deve ser observada como sujeito social e
simbdlico que se desenvolve através das relagfes socioculturais e historicas em que esta
inserida, a0 mesmo tempo sendo influenciada e influenciando sua comunidade.
Portanto, € essencial a adequada mediacdo nas atividades propostas para o0
desenvolvimento infantil. Gallahue e Ozmun (2005), propdem uma abordagem motora
estruturada em fases e, cada uma, dividida em estagios, 0 que a aproxima da teoria
piageteana. Usando essa metodologia podemos usar préaticas esportivas como atletismo,
danca, futsal, lutas, atividades aquéticas, dentre outras para apresentar, estabelecer e
desenvolver habilidades motoras, cognitivas e psicossociais em paralelo.

Segundo Wallon (1971), existe uma correlacdo de dependéncia entre os fatores
cognitivo, afetivo e motor. Essa codependéncia é ilustrada como um tripé e, portanto,
alteracdes em uma das bases afeta as outras de forma direta. Nessa perspectiva,
barreiras ambientais (dificuldade de acesso a servicos, tecnologias e produtos, falta de
apoio e estimulos) e pessoais (transtornos neurobiolégicos, autonomia e motivagéo) irdo
acarretar prejuizos no desenvolvimento infantil (PIAGET, 2003) e causar uma queda na
qualidade de vida de forma geral (OMS, 2008).

Antes de iniciar uma atividade fisica ou treinamento, € necessaria uma avaliacao
que possibilite a melhor tomada de decisdo para a individualidade de cada pessoa
(PITANGA, 2019). A Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e
Saude (CIF) descreve as funcionalidades e incapacidades relacionadas as condicfes de
satde do individuo, levando em conta as fungdes dos 6rgdos, estruturas e sistemas do
corpo, assim como as limitacGes nas atividades cotidianas e sociais no ambiente que a
pessoa esta inserida. Somar esse sistema, que leva em conta os fatores ambientais e
pessoais, as avaliagOes fisicas tradicionais agregara valor a pratica do exercicio e
facilitara a correta tomada de decisdes clinicas visando o desenvolvimento humano de
forma integral (OMS, 2008).



Este trabalho propde buscar na literatura uma avaliacdo para que explore 0s
aspectos biopsicossociais de criangas praticantes de atividades esportivas, que possa
agregar uma preocupacdo com o desenvolvimento humano de forma integral nas

anamneses tradicionais realizados antes dos treinamentos.

2 PARTICIPA(;AO DA FAMILIA NO DESENVOLVIMENTO MOTOR

Durante o processo de crescimento, o ser humano € influenciado pelos fatores
socioculturais tanto quanto pela sua individualidade biologica, sobretudo quando
falamos de desenvolvimento motor (FREIRE, 1996; HADDAD, 1997 apud MARTINS
e SZYMANSKY, 2004). As interagdes com o ambiente familiar, o ciclo de amizades e
0 ambiente sociocultural irdo auxiliar progressos psicossociais, cognitivos e fisicos do
individuo, onde pode ser observado que a sociedade em que esta inserido o influencia e
vice-versa (MARTINS e SZYMANSKY, 2004).

Compreender os fendmenos familiares pode elucidar as influéncias positivas e
negativas que o ndcleo familiar, geralmente nosso primeiro vinculo social, tem no
desenvolvimento psicomotor do individuo (MARTINS e SZYMANSKY, 2004). E
nessa perspectiva de inter-relacdo de influéncias que Bronfenbrenner e Morris (1998)
reformularam sua propria abordagem ecoldgica para bioecolégica da pessoa em
desenvolvimento, baseado na teoria de processos proximais, que sdo “formas
particulares de interacdo entre organismo e ambiente, que operam ao longo do tempo e
compreendem os primeiros mecanismos que produzem o desenvolvimento humano”
(BRONFENBRENNER e MORRIS, 1998, p. 994 apud MARTINS e SZYMANSKY,
2004).

A abordagem reapresenta® quatro aspectos multidirecionais inter-relacionados que
influenciam no desenvolvimento humano: pessoa, processo, contexto e tempo
(MARTINS e SZYMANSKY, 2004). De acordo com 0s autores, 0 primeiro representa:

Caracteristicas do tipo pessoais, como género ou cor da pele, que podem
influenciar na maneira pela qual outros lidam com a pessoa em
desenvolvimento, como valores e expectativas que se tém na relagdo social
devem ser consideradas. Qualidades pessoais como estas podem nutrir ou

romper a operacdo de processos de crescimento psicoldgico. (MARTINS e
SZYMANSKY, 2004).

A abordagem foi desenvolvida originalmente no final da década de 70 por Bronfenbrenner e revisada
por ele e Morris em 1998. A revisdo além de atualizar o contelido, apresentou uma autocritica do autor
sobre os estudos anteriores.



No aspecto da pessoa Bronfenbrenner e Morris (1998 apud MARTINS e
SZYMANSKY, 2004) ainda apontam trés caracteristicas que influenciam o
desenvolvimento: disposi¢des, recursos bioecolégicos e demanda. Estes podem ser
entendidos como motivadores, executores e reguladores dos processos proximais,
respectivamente.

Sobre o segundo aspecto, processo, Bronfenbrenner e Ceci (1994, p. 6 apud
MARTINS e SZYMANSKY, 2004) o relacionam com as atividades participativas que o
individuo tem durante as fases do desenvolvimento com pessoas simbolos, objetos e o
ambiente em si.

Sdo achados exemplos de padrfes duradouros destes processos na relagdo
pais-crianca e atividades de crianga-crianga em grupo ou jogo solitario, como
lendo, aprendendo habilidades novas, resolvendo problemas, executando
tarefas complexas e adquirindo conhecimento e experiéncias novas
(MARTINS e SZYMANSKY, 2004).

Essas interacOes irdo beneficiar os campos intelectuais, emocionais, sociais e
morais mais efetivamente quando ocorrem com regularidade ao longo do tempo
(MARTINS e SZYMANSKY, 2004). Os autores nos levam a pensar que a constancia
nas praticas de atividades diversas com um grupo socialmente variado aliado a
participacdo da familia facilita o desenvolvimento das criancas.

O aspecto do tempo corresponde as variacdes que 0 momento ira influenciar no
desenvolvimento humano, tanto no sentido individual quanto de uma forma ampla para
a populagdo em geral. Martins e Szymansky (2004) esclarecem:

A passagem de tempo em termos histéricos tem efeitos profundos em todas
as sociedades. Pequenos episodios da vida familiar, como a entrada da
crianga na escola, o nascimento de um irmdo ou a mudanca de trabalho dos
pais, podem ter significativa influéncia no desenvolvimento das pessoas da
familia num dado momento de suas vidas. Outro exemplo de como o tempo
influencia o desenvolvimento da pessoa, € a diferenga na maneira dos pais
criarem seus filhos, na década de 40 e na década de 80, ou na atualidade
(MARTINS e SZYMANSKI, 2004).

O ultimo aspecto, o contexto, se refere ao meio ambiente em que o individuo esta
inserido e, consequentemente, seu desenvolvimento ird ocorrer. Para tanto, a abordagem
de Bronfenbrenner se propde a observar o0 ambiente por camadas, cada uma contida na
proxima. O autor as nomeou como micro, meso, exo e macrossistemas (MARTINS e
SZYMANSKY, 2004).



Para Bronfenbrenner (1996 apud MARTINS e SZYMANSKY, 2004) quando o
ambiente observado é descrito com caracteristicas fisicas e com materiais especificos,
ou ainda, uma estrutura estatica onde o individuo ird se desenvolver estaremos nos
referindo ao microssistema (a casa, a escola, o clube esportivo). O mesossistema
equivale a inter-relagcdes entre dois ou mais ambientes que o individuo esta inserido e
interage ativamente, ampliando as relagdes do sistema anterior. De forma oposta, 0
exossistema séo apresentados como ambientes em que o individuo ndo é participativo,
mas acontecimentos influenciam bilateralmente as interacbes no desenvolvimento
(trabalho dos pais, universidade do irmdo). Quanto ao macrossistema, corresponde a
todos os outros ambientes, que faz interconexdo das estruturas socioculturais e as
diferencia (comunidade de periferia, moradores de condominio fechado).

Com as mudltiplas camadas do ambiente correlacionadas e cada uma com
caracteristicas particulares nos aspectos de pessoa, processo, contexto e tempo, as
relacbes proximas do individuo sdo primordiais no desenvolvimento. Para
Bronfenbrenner (1996 apud MARTINS e SZYMANSKI, 2004):

As pessoas com quem as crian(;as pequenas interagem numa base regular em
periodos longos de tempo sdo os pais, mas, especialmente no caso de criangas
pequenas, outras pessoas mais velhas, como professores, parentes, irméos e
pares, desempenham importante fungdo nos processos proximais. [...]
Pensando na importancia destas relacbes nos momentos de interagcdo
promovidos pelas brincadeiras dentro da familia, pode-se antecipar que tais
atividades contribuem para que as praticas educativas da familia resultem em
elementos que podem favorecer o desenvolvimento da crianga
(BRONFENBRENNER, 1996 apud MARTINS e SZYMANSKI, 2004).

A familia, portanto, influencia e sera influenciada por vérios elementos do
desenvolvimento humano, na participacdo cidada sob a Otica socioecondmica e cultural
(MARTINS e SZYMANSKI, 2004) e na educacdo (FREIRE, 1996).

2.1 Classificagéo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude

Parte das atribuicdes da Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) é a producéo de
ClassificacBes Internacionais de Saude, conhecida como WHO Family of International
Classifications [A familia de Classificacfes Internacionais da OMS]. S&o modelos
estruturados em uma linguagem comum para descricdo de problemas ou intervencdes
nos varios campos da saude e facilitam o levantamento, consolidagdo, anélise e
interpretacdo de dados (OMS, 2008).



A incorporacdo deste modelo pelos sistemas de saude do mundo possibilita a
criagcdo de uma base de dados confiavel e a comparacdo de informacgdes entre
populacBes de paises e regides diferentes. Para as condi¢cBes de saude ligadas as
doencas, transtornos e lesdes é usada a Classificacdo Internacional de Doencas, décima
revisdo (CID-11%), que se baseia na anatomia, etiologia e causas externas de lesdes. Por
ser um instrumento estatistico de salde, possibilita monitorar causas de doencas e
mortalidade de individuos e popula¢Bes. De forma complementar, foi desenvolvida a
CIF, que se dedica a compreender as consequéncias apds os diagndsticos®. Devido a
forma que foram estruturadas, o CID-11 e o CIF sdo complementares e seu uso em
conjunto fornece um quadro mais amplo sobre a saide do individuo ou populacdo
observados (OMS, 2008).

O modelo da CIF (Figura 1) se divide em duas partes, cada uma com dois
componentes e 0s expressa de forma positiva (funcionalidade) e negativa
(incapacidade).

Figura 1 - Visdo geral da CIF.

| |

Parte 1: Funcionalidade Parte 2: Fatores
e Incapacidade Contextuais

I [
l l

Fungdes e Estruturas Atividades Fatores Fatores
do Corpo e Participagdo Ambientais Pessoals

L—J—Vh‘—l

Alteracdo na funcdo Alteracdo na es- Capacidade Desempenho Facilitadores/
do corpo trutura do corpo barreiras
Nivel dos Nivel dos Nivel dos Nivel dos Nivel dos
itens tens itens itens itens
12 12 1 12 1¢
29 29 29 29 29
32e4e 32e4e e 4 3ee4e 32e4e

Fonte: Adaptagdo: OMS (2008).

A primeira parte corresponde as Funcionalidades e Incapacidades e sdo divididos
em: funcdes e estruturas do corpo; e atividades e participagdo. A segunda parte
representa os Fatores Contextuais, agrupados em: fatores ambientais e fatores pessoais
(OMS, 2008).

4 A décima primeira revisdo dessa classificagdo entrou em vigor em janeiro de 2022. A versdo prévia, em
formato digital, esta disponivel em: icd.who.int

% Uma versio experimental desta classificagdo foi criada em 1976, a Classificacdo Internacional das
Deficiéncias, Incapacidades e Desvantagens. Foi necessario uma revisdo profunda deste modelo, varias
versdes e testes para que as fragilidades metodoldgicas fossem sanadas. A versao atual foi publicada em
2001 e sua traducdo para o portugués foi feita em 2008.


https://icd.who.int/en
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Cada componente consiste de varios dominios e, dentro de cada dominio,
categorias, que sdo as unidades de classificacdo. A salde e os estados
relacionados a salde de um individuo podem ser registrados através da
selegdo do cddigo ou codigos apropriados da categoria e do acréscimo de
qualificadores, codigos numéricos que especificam a extensdo ou magnitude
da funcionalidade ou incapacidade naquela categoria, ou a extensdo na qual

um fator ambiental é um facilitar ou uma barreira (OMS, 2008. p. 23).

O CIF nédo apresenta as funcionalidades e incapacidades apenas como uma
consequéncia das condicdes de saude e/ou doenca, mas também determinadas pelo
contexto do meio ambiente, da sociedade, das percepgOes culturais e atitudinais e da
disponibilidade de servigos e de legislacdo voltadas a qualidade de vida. Esses fatores
interagem entre si de forma dindmica (Figura 2) possibilitando perspectivas variadas de
funcionalidades (OMS, 2008) que podem ser usadas para avaliar as condicdes de vida e
fornecer subsidios para politicas educacionais e de inclusdo social (FREIRE, 1996) e
qualidade de vida (MARTINS e SZYMANSKY, 2004).

Figura 2 - Interacdo entre os componentes da CIF.

CONDICOES DE

SAUDE
FUNGOES E &
ESTRUTURAS DO CORPO | ATIVIDADES PARTICIPACAO
FATORES FATORES
AMBIENTAIS PESSOAIS

Fonte: Adaptacdo: OMS (2003).
O CIF ¢ um modelo biopsicossocial que tenta oferecer “uma visdo coerente das
diferentes dimensodes de satide sob uma perspectiva bioldgica, individual e social”. Sua
estrutura permite varias abordagens se valendo de diferentes ferramentas que facilitam

seu uso de forma universal, multi e interdisciplinar (OMS, 2008).

3 METODOLOGIA
Esta pesquisa é caracterizada como sendo de natureza qualitativa, do tipo
exploratdria, moldada como pesquisa bibliografica. O objetivo € “proporcionar maior
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familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a constituir
hipoteses.” (GIL, 2002. Pg. 41).

O levantamento bibliogréfico preliminar realizado através da busca de artigos
cientificos, livros e periddicos relacionando os descritores: “desenvolvimento infantil”,
“anamnese” e “avaliagdo psicossocial”. As plataformas usadas foram o Google
Académico e o SciELO Brasil. O resultado foi muito abrangente, disponibilizando mais
de novecentas publicacBes, 0 que exigiu a criagdo de mais critérios de exclusao.
Optamos por selecionar documentos com pelo menos um dos autores com titulo de
doutorado e que tenham sido citados em trabalhos posteriores.

Apos leitura dos resumos das publicagdes encontradas, foram descartadas as que
ndo relacionavam o desenvolvimento com prética de atividade fisica ou esportiva.
Como resultado, nos debrugcamos sobre a abordagem bioecolégica de Bronfenbrenner, e
da Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude, publicado pela

Organizagdo Mundial da Saude.

4 CONCLUSAO

Encontramos na abordagem bioecolégica uma visdo ampla sobre o
desenvolvimento humano, de como o meio influencia o crescimento individual na
forma de estimulos socioambientais. Valendo-se das ideias de Freire e Vygotsky,
conseguimos estabelecer uma relacdo cultura-individuo e usa-la na participacdo
profissional em areas do conhecimento distintas. Particularmente, este trabalho buscou
uma avaliacdo para criangas praticantes de atividades esportivas que, efetivamente,
explore os aspectos biopsicossociais.

O indicador CIF pode ser util para a tomada de decisdo clinica e no planejamento
metodolégico de atividades esportivas, pois as informacfes sobre os fatores ambientais
e pessoais sdo coletadas juntamente com dados de funcionalidade e incapacidade. Desta
forma, a anamnese ganha consisténcia para explorar 0s aspectos bioldgicos, sociais e
psicologicos. Essas informacfes extras sdo essenciais para melhorar o planejamento e a
qualidade dos servigos prestados de forma procedimental e atitudinal. Além disso, com
avaliagOes periddicas, pode-se: monitorar os cuidados de saude e qualidade de vida;
coletar dados para pesquisas na area de salude da populacdo com uma ferramenta
padronizada; e contribuir com produgdes académicas multidisciplinares relacionando

salde e esporte.
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