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RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi identificar e analisar a presenca da midia nas orientagdes curriculares
para a Educacao Fisica no Ensino Médio. Trata-se de uma pesquisa documental, do tipo analise de
conteudo, realizada em trés etapas. A pré-andlise da pesquisa foi feita através da selegdo e obtencao
dos documentos, além da leitura flutuante do corpus de analise. Ja a exploracdo do material, foi
realizada através da elaboracédo das fichas de contetdo, da retirada dos nicleos de sentido e da
categorizagdo dos dados. Como etapa final, foi feita a interpretacdo referencial dos dados, a partir
das categorias criadas a priori. Como principais resultados e reflexdes, destaca-se a presenca da
midia em todos os documentos analisados, o que revela a importancia da formacédo inicial e
continuada em Educacdo Fisica estar atenta a essa questdo. Com relacdo a sua recorréncia, a
pesquisa revelou que as unidades de registro convergiram em maior quantidade para a categoria
“objeto de estudo”, depois para a categoria “contexto”, “recurso didatico” e “producdo midiatica”. Essa
distribuicdo mostra que o trato da midia nesses documentos segue uma tendéncia critica em relacao
aos seus discursos, tendo de certo modo ultrapassado a perspectiva instrumental de utilizacdo dos
meios, mas ainda se mostrando timidamente na perspectiva criativa de produgdo midiatica. Outro
ponto a ser destacado, diz respeito a utilizacdo da midia enquanto recurso didatico, ndo sé para a
transmissao de contetudos, mas também para sua avaliacdo. Tendo em vista a presenga da midia
nesses documentos, em diversas perspectivas de atuagdo para o professor de Educagédo Fisica no
Ensino Médio, € preciso que a formagéo na area esteja mais atenta a essa realidade, capacitando os
discentes para a atuacao com a midia em sua futura pratica pedagogica.

PALAVRAS-CHAVE: Midia. Orienta¢des Curriculares. Educacao Fisica. Ensino Médio.



ABSTRACT

The objective of this research was to identify and analyze the presence of the media in curriculum
guidelines for physical education in high school. This is a documentary research, the type of content
analysis, performed in three steps. The pre-analysis of the research was done by selecting and
obtaining the documents, apart from brief reading of the corpus analysis. Already exploration of the
material was performed by drawing sheets of content, the withdrawal of units of meaning and
categorization of data. As a final step, reference has been made the interpretation of data from the
categories established a priori. The main results and reflections, we highlight the presence of the
media in all documents analyzed, which reveals the importance of initial and continuing training in
physical education be attentive to this issue. Regarding recurrence, the survey revealed that the
registration units converged on a larger amount for the category "object of study", then for the
"context", "educational resource" and "media production”. This distribution shows that the media treat
these documents follows a trend critical of his speeches, having somehow overcome the prospect of
instrumental use of media, but still shyly showing the perspective of creative media production.
Another point to note concerns the use of media as a teaching resource, not only for the transmission
of content, but also for its evaluation. Given the presence of the media in these documents, in multiple
perspectives of performance for physical education teacher in high school, it is necessary that training
in the area is closer to that reality, enabling students to work with the media in their future teaching
practice.

KEYWORDS: Media. Curriculum Guidelines. Physical Education. High School.
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INTRODUCAO



Estamos passando por grandes transformag¢des sociais nestas Ultimas
décadas. Os recursos tecnolégicos estdo cada vez mais presentes no dia a dia das
pessoas, provocando impactos em diversas instituicoes da sociedade. A familia, por
exemplo, foi invadida pela programacéo televisiva em seu cotidiano, a partir da
segunda metade do século XX. Programacgdo esta, que, dentre outras coisas,
possibilita a fiéis de diversas religibes acompanharem de dentro de suas préprias
casas hoje em dia, a espetacularizacdo da fé veiculada em canais abertos ou por
assinatura.

A escola, pressionada por essas mudancas, passa a ver nos computadores, na
TV, no video, ou seja, nos diversos recursos tecnoldogicos de uma “sociedade
digital”, a solucdo para os seus problemas, enxergando muitas vezes na utilizacao
dessas Novas Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo — NTIC’s, uma forma de
motivacdo e atualizacdo do conhecimento por parte dos alunos, ja que oS mesmos
estdo inseridos em um novo universo tecnolégico onde mesmo aqueles que tém um
baixo poder aquisitivo vém se integrando a sua légica de mercado, ao mesmo tempo
em que ainda tém acesso a meios de comunicacdo nao tdo novos assim, como a
midia impressa.

Dessa forma, a docéncia vem se tornando um grande desafio para os
professores que desejam educar 0s jovens desse novo milénio, pois além dos
desafios e possibilidades que as NTIC's trazem ao atual cenario educativo,
convivemos ainda com meios de comunicacdo de massa tradicionais, que ajudam a
configurar a chamada sociedade da informacé&o. A educacdo de um modo geral, e,
especificamente a Educacgéo Fisica, area pedagdgica delimitada neste estudo, nao
podem perder de vista essas caracteristicas da sociedade contemporanea, ja que a
midia, compreendida aqui ndo s6 enquanto suporte tecnolégico da comunicacao
humana expresso nas NTIC’s, mas também como uma industria especifica atenta
aos movimentos do mercado, veicula a imagem de um corpo perfeito e uma macica
programacao esportiva, que atinge alunos e professores em praticamente todos os
espacos sociais de nossa existéncia.

E justamente pensando em dar sentido e significado a essas ferramentas
tecnologicas, visando a autonomia e emancipacdo dos nossos estudantes, que
iniciativas pedagogicas com a midia vém se materializando no campo escolar,

voltadas tanto para a escola de um modo geral, quanto para componentes
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curriculares especificos, como € o caso da Educacdo Fisica (BELLONI, 2001;
FANTIN, 2006; PIRES, 2002 e BETTI, 2003).

Nesse contexto, alguns termos foram surgindo e se tornando mais comuns nas
discussbes sobre as interfaces entre Educacdo e Comunicacado, principalmente no
meio académico. Educomunicagédo, comunicagcdo educacional, educacédo para as
midias, educagéo com/e através dos meios, sdo alguns dos conceitos recorrentes na
lingua portuguesa, fruto dos investimentos de pesquisadores brasileiros nessa area,
gue nos ultimos anos vém dando suporte a experiéncias praticas na Educacéo
Bésica do pais.

O conceito de midia-educacéo, por exemplo, marco conceitual deste trabalho,
vem embasando diversas perspectivas de atuacdo com a midia nas nossas escolas,
servindo inclusive para nortear as discussfes na area da Educacéo Fisica. Neste
conceito, a compreensdo da utilizagdo da midia apenas como um recurso didatico
no interior da escola, € superada pela perspectiva da educacdo com e para 0S
meios. Na perspectiva de Fantin (2006), a midia-educac&o possui trés perspectivas
ou dimensbes que sao:. a perspectiva instrumental, a perspectiva critica e a

perspectiva produtiva.

considerar as diversas dimensdes da midia-educacdo numa perspectiva
integrada pode apontar na superacdo das contradicbes entre uma
concepcdo mais instrumental (educar com as midias) e outra mais
conteudistica (educar sobre as midias), que promovendo um uso critico
sobre as mensagens, favorece habilidades préprias de um individuo
autdbnomo (FANTIN, 2006, p. 52).

De acordo com Belloni (2001), Orofino (2003), Fantin (2006) e Girardello e
Orofino (2011), a midia-educacdo objetiva, portanto, a formacdo de sujeitos
receptores e produtores, ativos, criticos e criativos em relacdo a midia e as novas
tecnologias, condicdo para cidadania na contemporaneidade. No rastro dessa
empreitada, a Educacédo Fisica vem buscando nos ultimos anos, se aproximar e

ressignificar essa proposta, a partir de um didlogo interdisciplinar que articula
fazeres e saberes proprios, com aqueles emprestados pelo campo.

Entre essas aproximac8es proficuas, importa destacar aqui a associacao
com a area que envolve os estudos das tecnologias de informacéo e
comunicacdo e de midia no interior do campo educacional, consolidada
atualmente por meio do conceito de Midia-Educacdo. Neste sentido, tem-
se empregado a expressdo Midia-Educacdo (Fisica) para expressar
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tentativas de aproximagdo e apropriagdo teodrico-metodoldgica daquele
conceito (PIRES; LAZZAROTTI FILHO; LISBOA, 2012, p. 56).

Mas esses esforcos em qualificar o campo educacional ndo se limitam a
discussédo das tecnologias e da midia na escola. Nos ultimos anos, diversos tipos de
orientacdes curriculares chegaram as méaos dos professores do pais, na tentativa de
nortear sua pratica pedagogica. Nos questionamos, porém, como 0s documentos
que expressam essas orientacfes tratam da questdo da midia, especificamente na
Educacéo Fisica, considerando o Ensino Médio. Sera que a problematica da midia é
presente e recorrente nesses documentos? De que forma ela aparece aos
professores? Ainda como um recurso atrativo para dinamizar as aulas, ou como
objeto de critica capaz de alavancar a producao criativa de professores e alunos?

O objetivo desta pesquisa foi entdo, identificar e analisar a presenca da midia
nas orientacdes curriculares para a Educacao Fisica no Ensino Médio. Trata-se de
uma pesquisa documental, cujo corpus de andlise foi constituido pelo contetudo
direcionado a Educacdo Fisica dos seguintes documentos: 1) Parametros
Curriculares Nacionais para o Ensino Médio — PCNEM; 2) Parametros em Ac¢édo —
Ensino Médio; 3) Orientacbes Educacionais complementares aos Parametros
Curriculares Nacionais — PCNEM+; 4) Diretrizes Curriculares Nacionais para o
Ensino Médio — DCNEM; 5) Referenciais Curriculares para o Ensino Médio da
Paraiba e 6) Orienta¢des Curriculares para o Ensino Médio — OCNEM.

Como técnica de analise dos dados, foi realizada uma analise de conteudo,
do tipo tematica, baseada em Bardin (1979). A pré-analise da pesquisa foi realizada
através da selecdo e obtencdo do material, além da leitura flutuante do corpus de
andlise. Ja a exploracdo do material, foi realizada através da elaboracdo das fichas
de conteudo, da retirada dos nucleos de sentido e da categorizacdo dos dados.
Como etapa final, foi realizada a interpretacdo referencial dos dados, que estédo
fundamentados e discutidos nos dois capitulos construidos e apresentados a partir
de agora.



CAPITULO 1 — Midia e Educac&o escolar
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A reflexdo em torno do debate midia e educacdo vem sendo ampliada ha
algumas décadas, nos dando uma demonstracdo de sua influéncia na formagéo do
sujeito contemporaneo e deixando claro a necessidade de se explorar o assunto
diante do rapido avanco das tecnologias da informacéao.

Ressaltamos que entendemos por "midia" os meios de comunicacédo, tanto
eletrOnicos (televisdo, cinema, Internet etc.), como impressos (jornais, revistas etc.),
0S quais possuem aspectos similares, mas também distintos. Podemos situar a
midia também, como uma industria que se desenvolveu na década de 1940. Nessa
época, a comunicacdo de massa se dava predominantemente através do cinema,
radio, revistas e jornais.

Por sua vez, a educagcdo para as midias como perspectiva para um novo
campo do saber e de intervencéo vem se desenvolvendo desde os anos de 1970 no
mundo inteiro, com objetivos de formar pessoas ativas, criativas e criticas, que
possam atuar no campo das tecnologias da comunicacéo e informacao.

O impacto social causado pela penetracdo dessas tecnologias nos ultimos
anos ocasionou intensas transformacgdes nas principais instituicbes sociais. Inclusive
na escola. Porém, sua utilizacdo no ambiente escolar ainda sofre muita resisténcia
em relacdo a sua aplicagdo no meio educacional.

Para Belloni (2001), educar na contemporaneidade remete analisar, refletir e
se apropriar das estruturas, dinamicas e linguagens propiciadas pela midia e novas

tecnologias em trés dimensdes educativas:

* Educar para a midia — compreendendo-a como objeto de estudo e
tematica de reflexdo das praticas educativas; desvelar e esclarecer
suas formas de organizacgéo e linguagens/narrativas, para a apreciacéao
e utilizacao critica;

» Educar com a midia — utilizar a midia como ferramenta pedagogica no
processo de ensino-aprendizagem, isto quer dizer, 0 Seu usoO
instrumental; destaca-se a contribuicéao dos recursos
tecnoldgicos/midiaticos para organizacdo do trabalho pedagogico, e
para tanto, é preciso inclui-los nas aulas, lutando pela democratizacéo
do acesso e modernizacéo da educacao;

* Educar através da midia — refere-se a produgdo de midia no contexto

educativo, como forma de sistematizacao de conhecimentos, utilizagcéo
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de novas linguagens (especialmente a digital), e apropriagdo dos
processos de producédo de informag&o/comunicacgéao.

Nesse novo contexto tecnoldgico, precisamos pensar e construir uma escola
que forme cidad&os ativos, criticos e criativos, capazes de lidar com as mudancas
globais em nivel local, ultrapassando o uso instrumental dos meios, numa nova

perspectiva de incluir a midia na escola.

Midia e Escola

Para Belloni (2001), seria ingénuo pensar que a midia se adaptara aos
objetivos da escola. Porém, é também ilusorio pensar que a familia tem condi¢cdes
de conscientizar para uma leitura critica sobre os contetdos oferecidos pela midia.
Dessa forma, a escola tem um papel muito importante que € o de transformar o
espectador passivo em espectador ativo, levando o aluno a compreender as
multiplas mensagens, pensando e refletindo criticamente sobre os conteudos
midiaticos.

As NTIC’s ndo podem ser entendidas apenas como apoio ou enfeites para o
uso nas aulas, e sim, serem utilizadas com objetivos bem maiores. Como sugere
Rosini (2007), elas possibilitam o professor estimular os seus alunos a explorar
culturas, a ter interesse pela pesquisa, a agucar a curiosidade, enfim, a cuidar da
sua propria aprendizagem.

As tecnologias da informacdo e comunicacdo, especialmente as mais
modernas, envolvem a aquisicdo, 0 armazenamento, O processamento e a
distribuicdo da informacdo por meios eletrénicos e digitais, como radio, televisao,
telefones e computadores, dentre outros. A integracdo desses meios nos curriculos
escolares néo é tarefa facil.

A escola ainda tem dificuldades de associar as tecnologias as propostas
pedagogicas, mantendo-se ligada as técnicas e tecnologias tradicionais da
educagcdo como: quadro, giz, livros didéaticos, oralidade, retroprojetor, um
comunicador (professor), provas e testes para avaliar o desempenho dos alunos.

N&o se trata aqui de negar o0 uso desses recursos tradicionais, pelo contrario,
eles sdo ainda fundamentais para o sistema educacional. O que se pretende, é uma

implementagdo a mais de recursos para ampliar o campo de visao do aluno, fazendo
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com que ele tenha uma atuagdo critica e criativa de determinados saberes que
circulam por todo mundo, podendo dessa maneira, unir a teoria com a pratica e os
valores sociais e politicos dessas informacodes.

Diante dessa realidade, delineiam-se os desafios da escola sobre esse tema
na tentativa de responder como ela podera contribuir para que criangas e jovens se
tornem usudrios criativos e criticos dessas ferramentas, evitando que se tornem
meros consumidores compulsivos de representacdes novas de velhos clichés
(BELLONI, 2005).

Sendo assim, para que se efetive a aplicacdo das tecnologias no meio
educacional, apos a constatacdo da sua importancia e necessidade, é preciso criar
conhecimentos e mecanismos que possibilitem sua integracdo na escola evitando o
deslumbramento e o uso indiscriminado. E importante considerar seu uso
pedagogico em detrimento das virtualidades técnicas, fugindo do discurso ideoldgico
da industria cultural.

Nesse contexto do mundo das tecnologias, a educacdo foi bastante
favorecida. Através dos meios tecnoldgicos, os professores de diferentes escolas e
de distintas regibes do pais, ao incorpora-los nos seus projetos politicos e
pedagdgicos, como recurso para a producdo das aulas, acabam viabilizando uma
interacao do aluno com a modernidade evidenciada na contemporaneidade.

O que se pretende com o uso da midia no campo educacional, pelos
professores, € que eles consigam promover um intercambio de informacbes e
experiéncias, permitindo que o aluno conquiste outros espac¢os, além daquela
tradicional aula, onde o professor fala e os alunos escutam.

E existe um vasto espaco a ser explorado pelo educador, ja que a midia
veicula noticias, manifestacbes culturais, entretenimento, entre outras coisas, ao
mesmo tempo que a mesma, através do uso espetacularizado das imagens, acaba
por produzir padrées de referéncias, tanto no sentido de movimentos como também
de comportamentos. Por isso, € relevante acompanhar, entender e refletir os
discursos midiaticos e sua influéncia na vida cotidiana seja através dos teéricos que
h& um bom tempo ja vem debatendo esse tipo de tema, ou através dos documentos
gue orientam os professores das redes estaduais e municipais de ensino.

A relacdo entre esses dois campos do conhecimento, a midia e a educacao

tem sido encarada por especialistas na area como fator fundamental para o
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processo de ensino e aprendizagem no Brasil neste século, marcado pela constante
presenca de inovacgdes tecnoldgicas.

De acordo com Penteado (2002), da relacdo entre midia e educacdo surge
uma pedagogia da comunicacdo, que remete ao uso de modernas tecnologias da
comunicacgdo no ensino como algo transformador da educacéo escolar.

Belloni (2005) coloca que a escola deve integrar as novas tecnologias de
informacé&o e comunicacao, visto que elas estao presentes e influentes em todas as
esferas da vida social.

O novo desafio que se abre na educacéo, frente ao novo contexto, é como
orientar o aluno, a saber, o que fazer com essas informagdes, de forma a internaliza-
la na forma de conhecimento e, principalmente, como fazer para que ele saiba
aplicar esse conhecimento de forma independente e responsavel. Alimeida (2005),
afirma que, compreender as diferentes formas de representacdo e comunicacao
propiciadas pelas tecnologias disponiveis na escola, bem como criar dindmicas que
permitam estabelecer o dialogo entre as formas de linguagem das midias, sao

desafios para a educacao atual.

Midia e Educacéo Fisica escolar

Os estudos de midia na Educacado Fisica, apesar de recentes, ja configuram
um importante campo de investigacdo da area, sendo possivel identificar muitas
contribui¢cdes para o desenvolvimento da Educacéo Fisica.

O pioneirismo desses estudos na area da Educacado Fisica se deu na década
de 1990 pelo coletivo que ficou conhecido como Grupo de Santa Maria que fundou o
Laboratério de Comunicacdo, Movimento e Midia da Educacao Fisica (LCMMEF).
Criado em 1991, teve como principal representante, o professor Sérgio Carvalho, e
posteriormente a professora Marli Hatje.

Além desse grupo, podemos destacar também, dois importantes estudiosos
nessa area, o professor Mauro Betti, que no ano de 1998, sistematiza sua tese de
doutorado, concluindo no ano anterior e langando o livro “A Janela de Vidro: Esporte,
Televisdo e Educacéo Fisica” e o professor Giovani de Lorenzi Pires, que, em 2002,
também como resultado de sua tese de doutorado, lanca o livro “Educacao Fisica e

o Discurso Midiatico: Abordagem critico-emancipatoria”.
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A midia, como fenbmeno importante na cultura entre os jovens, ganha uma
forte influéncia no campo pedagogico. A utilizacdo desses meios educativos vem
sendo cada vez mais cobrada no ambito escolar, visto que, as pessoas estédo
recebendo inimeras informacdes, transmitidas e distorcidas diariamente sem cunho
educacional. Isso faz com que, muitas vezes influencie o pensamento e 0s gostos
daqueles que acompanham determinada informacéao.

Segundo Betti (2001), as midias, em especial a TV, transmitem muitas
informacdes sobre a cultura corporal de movimento* para um grande ndmero de
pessoas (inclusive, é claro, os alunos que frequentam as aulas de Educacgéo Fisica
na escola), com privilégio para o esporte. Mais adiante ele afirma que, de imediato,
pode-se concluir que a relacdo midias-cultura corporal de movimento coloca um
problema pedagogico para a Educacdo Fisica, isso porque, as midias nos
transmitem informagdes, alimentam nosso imaginario e constroem uma interpretacéo
do mundo.

Dessa forma, a insercdo dos recursos tecnolégicos requer mudancas no
pensamento e na postura tedrico-metodologico do professor de Educacéo Fisica,
visto que, ele tera um papel fundamental de mediador dessas informacdes
midiaticas, podendo mostrar, os sentidos explicitos e implicitos de determinadas
informacdes pra o educando, ja que, 0 excessivo numero de informacdes existentes
hoje, e veiculadas pelas diferentes midias, geram problemas ndo apenas na forma,
mas também na interpretacdo consciente e critica dos alunos.

O professor deve levar ao aluno a compreender o sentido dessas informacgdes
oferecidas pela midia, contribuindo para formacdo de um receptor ativo, seletivo e
autbnomo em relacdo aos sentidos originais das mensagens midiaticas,
reconstruindo seu préprio significado. Ele atuard dessa forma, agindo como
mediador de saberes, instigando o aluno a criticar e modificar determinadas
informacdes.

Com a utilizacdo dos meios de comunicacédo, o professor de Educacéo Fisica
obtém uma ferramenta auxiliadora para se trabalhar no espaco escolar além

daquelas ja conhecidas como: quadras, campos, piscinas etc. Ndo desmerecendo

! Os termos “cultura corporal de movimento” e “ctdteorporal” s&o utilizados no estudo a partir Baussao
tedrica sobre a midia na Educacéo Fisica bras#emauso que os documentos investigados fazem, déles
sendo tomados como objeto de analise mais aprafansa momento.
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esses espacos, mas tentando fazer uma ponte entre espaco fisico e 0 espagos
virtuais, tornando assim, uma aula mais atrativa para o educando.

Segundo Freire (1996), completa que os educadores ndo devem temer a
comunicacdo e as novas tecnologias, e sim, fazer uso desses instrumentos para
formar cidadaos criticos e conscientes do meio em que vivem. Assim, a Educacéo
Fisica como as demais disciplinas do curriculo escolar, deve assumir a
responsabilidade de formar um cidaddo capaz de se posicionar criticamente diante
de sua realidade social e das novas formas da cultura corporal de movimento.

Nessa perspectiva, Ferrés (1996), discorrendo sobre a televisédo, propde que a
escola eduque para a reflexdo critica: levar o aluno a compreender o sentido
explicito e implicito das informacfes e estabelecer relacbes coerentes e criticas
entre o que aparece na tela e a realidade do mundo.

O fato é que os professores ndo podem ignorar as tecnologias, pois elas ha
muito tempo, deixaram de ser uma opc¢ao, transformando-se em necessidade e
interferindo profundamente na nossa relagédo com o mundo. Elas vém transformando
as formas de se comunicar, trabalhar, discutir, pensar. Estamos cercados pelo
progresso tecnoldgico, do qual se torna impossivel fugir, pois as tecnologias estao
em todos ambientes publicos e privados construindo os fazeres e saberes da cultura
corporal de movimento.

Para Belloni (2001), a midia, distribui imagens e linguagens, construindo
sistematicamente o imaginario de muitos jovens, por oferecer significacdes atraves
de mitos, simbolos e representagfes, estereotipando valores, normas e modelos de
comportamento socialmente dominante.

Segundo Betti (2003), o consumo de informacdes e imagens proveniente das
midias faz parte da cultura corporal contemporanea, e, portanto, ndo pode ser
ignorado; pelo contrério, deve ser objeto e meio de educacgdo, visando
instrumentalizar o aluno para manter uma relacdo critica e criativa com as midias.

O gue se pretende nesse sentido, dentro da escola, € desenvolver no aluno a
capacidade de analisar informacdes que nem sempre estdo da forma que ele vé, e
nada melhor para o professor que atuar como mediador dessas informagdes
fazendo com que o educando se sinta capaz de agir, pensar e conviver em
sociedade de forma mais critica e autbnoma.

Podemos notar que a realidade dos alunos € definitivamente marcada pela

experiéncia comunicacional que chega com eles a escola. Alternativas pedagdgicas
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qgue incluem as midias e suas linguagens como ferramentas auxiliadoras,
complementares aos saberes sistematizados, podem ser validas, porque aproximam
os alunos da cultura midiatica com a qual ja estdo acostumados a operar.

Contudo, cabe ao professor de Educacéo Fisica desenvolver acdes educativas
na perspectiva de inclusdo da educacdo para a midia, exigindo atualizacdes de
novas propostas que permitam desenvolver um trabalho critico e contextualizado em
suas aulas. Apresentando o fendmeno esportivo como lazer, realizacéo profissional,
sociabilizacdo e autoconhecimento, assim como matérias que denunciem a
exploracdo do atleta profissional de futebol pelos clubes e os baixos salérios da
maioria dos jogadores (BETTI, 2003).

Nesse sentido, os profissionais da area devem discutir frequentemente com os
alunos, e para isso, utilizar-se do uso das tecnologias como: videos, documentarios,
revistas, jornais entre outros, possibilitando dessa maneira um didlogo com o0s
fundamentos tedricos de uma Educacgéo Fisica concebida como apropriacdo e
transformacado da cultura corporal de movimento, tratando de assuntos polémicos e
atuais, que facilitem o desenvolvimento de conteudos que agucem a reflexdo critica
e racional do educando. Em sintese, a tarefa tedrica e prética da Educacdo Fisica
deve ser a do esclarecimento, visando desvelar pela critica e pela razdo o conjunto
de objetivos e interesses que configuram a mensagem midiatica sobre o esporte
(PIRES, 2003).

Mas ndo sO o esporte merece ser objeto de estudo da Educacéo Fisica, em
suas relagcbes com a midia e a sociedade de consumo atual. Diversas outras
praticas corporais, desenvolvidas ou ndo na escola publica brasileira, além do
conhecimento sobre o corpo, devem pautar a pratica pedagodgica da Educacéo
Fisica no ensino médio, como indicam as proprias orientacdes curriculares para a

area.



CAPITULO 2 — Midia e Orientacées Curriculares
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Orientag¢des Curriculares para a Educacéo Fisica no Ensino Médio

De acordo com os PCNEM, Bases Legais, o ensino médio de uma forma geral,
deve estar afinado com a construcdo de competéncias que situem o educando
“como sujeito produtor de conhecimento e participante do mundo do trabalho”
(BRASIL, 2000, p.10).

O Ensino Médio foi configurado na LDB (Lei n° 9394/96) como a ultima etapa
da educacdo basica. Essa transformacdo se deu em um momento em que a
sociedade contemporanea passa por significativas transformacées de ordem
tecnologica e econdmico-financeira. Dessa forma, a sociedade contemporanea
aponta para a exigéncia de uma educacao diferenciada, uma vez que a tecnologia
esta impregnada nas diferentes esferas da vida social.

A ideia do Ensino Médio como parte da educacao basica esta em pleno acordo
normativo com esse novo contexto educacional, uma vez que, segundo a LDB, essa
ideia objetiva consolidar e aprofundar os conhecimentos adquiridos na educacao
fundamental e desenvolver a compreensédo e o dominio dos fundamentos cientificos
e tecnoldgicos que presidem a producdo moderna, e ndo apenas preparar para o
vestibular. Dessa forma, o que se pretende aqui é diminuir com o carater seletivo e a
vulnerabilidade as desigualdades sociais que acontecem no ensino médio.

Ja o cenario da Educacao Fisica no ensino meédio brasileiro vem se tornando
um desafio para os professores no que diz respeito ao sentido motivacional do
educando. Alguns elementos giram em torno desse fator, como as relacdes
aluno/professor e aluno/aluno, o conteudo das aulas e as metodologias utilizadas.
Podem aparecer outros problemas como quadras descobertas e esburacadas, falta
de materiais, horarios opostos aos das outras matérias, etc.

A ideia das DCNEM de uma forma geral é dar a escola autonomia e uma
proposta pedagodgica, incentivando as instituicbes a montar o seu curriculo,
recortando, dentro das areas do conhecimento, os conteddos que Ihes convém para
a formacao daquelas competéncias. Elas se diferenciam dos PCNEM, apresentando
metas e objetivos especificos a serem buscados para o ensino médio, enquanto 0s
PCNEM sao referenciais, conjunto de textos, cada um sobre uma area de ensino,
gue servem para nortear a elaboracdo dos curriculos escolares em todo pais. Os

PCNEM nédo sdo uma imposicdo de conteudos a serem ministrados nas escolas,
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mas Sao propostas nas quais as secretarias e as unidades escolares poderédo se
basear para elaborar seus proprios planos de ensino.

Tanto os PCNEM quanto os PCNEM+ apontam uma proposta de se colocar
conteudos dentro de eixos fundamentais ou de conceitos estruturados. Nota-se que
0os PCNEM indicam como eixos fundamentais a relagéo entre individuo e sociedade
e a dindmica social. Ja os PCNEM+ indicam os conceitos estruturadores: cidadania,
trabalho e cultura. Além do mais, os PCNEM+ tém como objetivos, discutir a
conducdo do aprendizado nos diferentes contextos e de facilitar a organizacdo do
trabalho na escola.

As OCNEM como o proprio nome indica, sdo orientacdes que tém uma grande
importancia na medida em que procuram dar subsidios de como se trabalhar em
sala de aula com os contetidos para o ensino médio. E um documento que procura
fazer com que o professor faca uma reflexdo a partir dos elementos ali postos de
como ele podera construir um programa. Os PCNEM em Acdo tém como objetivo
principal a formacao continuada de professores, de forma a facilitar a leitura, analise,
discussdo e implementacdo dos Parametros e dos Referenciais Curriculares
nacionais.

A proposta dos Referenciais Curriculares do Ensino Médio do Estado da
Paraiba constitui uma iniciativa de ampliar as orientagfes para um ensino mais
compativel com as novas pretensdes educativas, contidas nos PCNEM em Acéo,
PCNEM+, e recentemente nas Orientacdes Curriculares para o Ensino Médio. O
objetivo é o de aprofundar a compreensdo de conceitos apontados nesses
documentos nacionais, oferecendo, sempre que possivel, op¢Bes metodologicas
aplicaveis a contextos regionais e locais (PARAIBA, 2006).

Dessa maneira, passamos as modificacdes das DCNEM. Entre as alteracdes,
recentes, temos a demanda das instituicbes de ensino para a estruturacdo de um
projeto politico-pedagoégico que viabilize a integracdo da educacdo com quatro
dimensdes: trabalho, ciéncia, tecnologia e cultura. O que se pretende com isso é
uma flexibilizagcéo curricular e a promocéao da interdisciplinaridade.

Nesse sentido, o professor pode se orientar através desses documentos para
ampliar sua atuacdo pedagogica e efetivar agbes desafiando suas possibilidades de
ensino, e desbravando um territorio, em que, segundo Costa e Betti (2006), apontam

um caminho interessante para a Educacao Fisica que € a incorporacéo, nas aulas,



23

de possibilidades de interagdo com as diversas midias eletrbnicas e, entdo, a
construgcdo de um olhar critico e sensivel sobre esses elementos da cultura.

Para que se alcance e promova a construcdo da cidadania, através da
utilizacdo desses documentos, € preciso que esse esforco seja cuidadosamente
pensado para que possa ir ao encontro das reais necessidades da juventude atual,
Nno Nosso caso, 0s adolescentes do ensino médio. E esses documentos favorecem
gue isso aconteca, ja que, um complementa o outro, e dessa forma, se aplicam ao
contexto regional em que séo utilizados.

Sendo assim, nos aparecem através desses documentos inimeras propostas,
dentro dessas, podemos observar e citar algumas aprendizagens que 0sS
educadores poderiam estar utilizando para fazer com que o educando se sinta capaz
de interpretar e expressar-se criticamente sobre as informacdes veiculadas pela
midia, relativas a atividade fisica: posicionar-se criticamente, em face das
orientagfes e recomendacgdes contidas em bulas, videos, rétulos, manuais e outros
textos relativos ao consumo de medicamentos, suplementos alimentares,
equipamentos, que relacionam a pratica da atividade fisica a saude do individuo e
utilizar a informéatica nos diversos segmentos da Educacéo Fisica.

Dessa forma, as midias e 0s meios tecnolégicos tornam-se um meio de uso
dindmico de interagao, fazendo com que as informagdes circulem mais rapidamente
entre as pessoas, encurtando distancias e possibilitando discussfes e debates sobre
assuntos e acontecimentos que ocorrem pelo mundo inteiro. Entendemos com isso,
gue as NTICs inauguram uma nova linguagem da contemporaneidade e, com isso,
trazem novas narrativas, esbogcam relagbes de poder que caracterizam as ideologias
presentes, portanto, elas tém um valor significativo, resultante das forcas sociais,

econdmicas e politicas, que caracterizam sua nao neutralidade.

A presenca da midia nas Orientacfes Curriculares pa ra a Educacao Fisica no
Ensino Médio

Analisando a questdo da insercdo da midia no contexto da Educacédo Fisica,
principalmente tendo como eixo norteador as orientagdes curriculares para o ensino
médio, pretende-se situar o leitor através deste estudo, como a midia aparece
nesses documentos, assim como, a utilizacdo da mesma nos estudos ja realizados

por teoricos. E preciso superar o otimismo exagerado com a tematica e também
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problematizar as posi¢cdes contrarias dos pessimistas, dos que dela nada sabem ou
daqueles que sabem e tém medo de utiliza-las nas suas aulas como instrumento
auxiliador e transformador de saberes.

Para isso, encontramos nas orientagcdes normativas, objeto do nosso estudo,
muitas propostas para a introducdo da midia no espaco escolar da Educacao Fisica
no ensino médio, visto que, os modelos de educacgdo tradicionais estdo em
discusséo frente ao novo conceito de educacédo e de escola que a sociedade vem
adotando. Os discursos existentes para o uso das novas tecnologias como fator de
melhoria da qualidade do ensino-aprendizagem vém sendo respaldados por
académicos, estudiosos e até mesmo pelo Estado, por intermédio dos seus
documentos oficiais.

E esse respaldo que justifica o uso dessas tecnologias no ambiente escolar,
sendo importante destacar que, a educacdo para e com as midias sO tem sentido
quando se faz a educacdo por meio das midias. Nesse sentido, considera-se que
seja necessario aprender a operacionalizar tais recursos como TV, VHS, DVD, radio,
computador e Internet e entender a linguagem com vista a criacdo de situacdes que
favorecam ao aluno assimilar e transformar esses conhecimentos. E preciso que a
perspectiva de atuagdo com a midia anunciada nas orienta¢des curriculares para a
Educacéo Fisica no ensino médio, ndo se limite nem a sua condicdo de recurso
didatico, ou mesmo de objeto de estudo, mas que una essas duas vertentes como
resultante de uma producéo midiatica ao mesmo tempo técnica, critica e criativa.

Com relacdo ao corpus de analise da pesquisa, em apenas um documento
analisado a midia ndo esta anunciada ou como objeto de estudo ou como producao
midiatica, as duas categorias que se aproximam, respectivamente, de uma
perspectiva critica e criativa que superam o0 uso instrumental dos meios enquanto
recurso didatico na escola. E preciso ressaltar, porém, que ele é o mais antigo
dentre os documentos analisados, sendo produzido em uma época em que a propria
discusséo sobre a midia na Educacédo Fisica brasileira estava se estruturando mais
fortemente, do ponto de vista tedrico e organizacional, com a criacdo de um Grupo
de Estudos especifico no Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte — CBCE.

Esse documento € um dos mais conhecidos no meio educacional. E justamente
nos Parametros Curriculares Nacionais para o ensino medio da Educacéo Fisica que
isso acontece. As duas categorias em que a midia estad relacionada, sdo as

referentes ao uso didatico ou a contextualizacdo de como a midia esta inserida na
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sociedade atual, que ndo faz nenhum direcionamento maior sobre as possibilidades
de sua apropriacdo pela escola. A seguir, vemos dois trechos desses discursos,

onde se encontram destacadas as unidades de registro.

[RECURSO DIDATICO] Confrontando, portanto, os objetivos do Ensino
Médio com os que se tem no cotidiano da Educacéo Fisica nas escolas,
deparamo-nos com uma incongruéncia. Enquanto as demais areas de
estudo dedicam-se a aprofundar os conhecimentos dos alunos, através de
metodologias diversificadas, estudos do meio, expos icdo de videos,
apreciacdo de obras de diversos autores, leituras de textos, solucdo de
problemas, discussdo de assuntos atuais e concretos, as aulas do “mais
atraente” dos componentes limita-se aos ja conhecidos fundamentos do
esporte e jogo (BRASIL, 2000, p. 34, grifo nosso).

[CONTEXTO] Pensemos no jovem de hoje, atuante, critico, conhecedor
dos seus direitos, exposto a toda espécie de informacfes veiculadas
pelos meios de comunicacdo (BRASIL, 2000, p. 35, grifo nosso).

Nao se quer afirmar aqui, que a utilizagdo da midia como recurso didatico ndo
seja importante, mas sim ressaltar a sua superagao a partir de sua inclusao. Esse
documento que sO indica a midia como recurso didatico, por exemplo, podera
incentivar o uso tecnoldgico para a contextualizacdo dos conteudos por parte dos
docentes, o que € uma etapa importante para 0 posterior processo critico-criativo.
Contanto que nao seja apenas utilizar por utilizar esses recursos, e sim, facilitar o
significado de experiéncias, para entdo, abrir um leque de questionamentos que
ampliem o olhar critico e construtivo do educando. Sendo assim, o educador
privilegiara a aplicacdo da teoria na pratica e a solucdo de problemas.

Assim sendo, os PCNEM deixam de lado os “velhos” contelddos programaticos,
distantes do cotidiano das massas, para oferecer aos alunos condicbes de
assimilacdo do desenvolvimento das novas linguagens e conquistas tecnolégicas e
cientificas. Mas € importante lembrar também, que nem sempre a pratica
pedagogica vinculada a midia ou as NTIC, sdo necessariamente inovadoras, pois
apesar de todo avanco que trazem, podem estar impregnadas do que ha de mais
ultrapassado na escola, em se tratando do ponto de vista educativo.

Nessa perspectiva de influéncias midiaticas foi observado em diversos estudos
gue 0s novos tempos exigem que se rompam velhos paradigmas educacionais, a fim
de que se possam construir novas propostas, utilizando as midias e as tecnologias.

Nesse sentido, foi observado também, que a escola deve ser lugar de
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reagrupamento e comunicagdo, para reestruturar, ressignificar as informacdes da
midia e como a midia lida com a cultura corporal de movimento.

Nas Orientacfes Curriculares Nacionais para o ensino médio, fica bem claro o
incentivo ao uso das tecnologias como objeto de estudo, ndo sendo apresentando
em nenhum momento a perspectiva da producdo midiatica. E colocado ao professor
que ele pode dialogar em uma aula de Educacdo Fisica com outras linguagens,
como a escrita ou a audiovisual, 0 que se aproxima do seu uso didatico. Mas em
termos quantitativos, o que se tem neste documento € a recorréncia de unidades de
registro na categoria “objeto de estudo”, o que vai ser uma tendéncia em outros
documentos e no perfil geral encontrado, o que talvez reflita um certo estagio ainda

critico da area da Educacéao Fisica, muito mais do que propositivo.

[OBJETO DE ESTUDO] Assim, as relagbes existentes entre as praticas
corporais (jogos, esporte, danca etc.) e os valores e modelos transmitidos
pelos meios de comunicacdo de massa também podem constituir tema
de investigacdo e ensino por parte da Educacdo Fisi ca junto a seus
professores e alunos” (BRASIL, 2008, p. 223, grifo n0sso).

Nas OCNEM, percebe-se a necessidade, principalmente dos educadores, de
superar a visao estereotipada que se tem sobre os alunos, e partir para uma visao
mais profunda, ou seja, entender 0s jovens como seres socioculturais, que possuem
diferentes visbes de mundo, valores, sentimentos, emoc¢des, comportamentos e
muitas outras peculiaridades.

Ja fica claro nesse segundo documento a importancia do uso das tecnologias
como objeto de estudo para a Educacgéo Fisica no ensino médio. Assim, entre aquilo
gue os educandos ja sabem e aquilo que eles podem saber, 0 uso da midia podera
contribuir significativamente na medida em que potencializa a capacidade de
compreensao do mundo e das coisas, fazendo com que, seja ampliada essa viséao
de mundo por parte do aluno.

Nada disso serd possivel se ndo houver também um investimento na
formacdo dos docentes, visto que, as medidas sugeridas exigem mudancas nha
selecdo, tratamento dos conteudos e incorporagdo de instrumentos tecnologicos.
Isso tudo para uma formagé&o mais completa do aluno, que deve ter como alvo
principal a aquisicdo de conhecimentos basicos, preparacdo cientifica e capacidade

de utilizar as diferentes tecnologias. O que se deseja, € que o0s estudantes
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desenvolvam competéncias basicas que lhes permitam desenvolver a capacidade
de continuar aprendendo.

E nas Orientagdes Educacionais Complementares aos Parametros
Curriculares Nacionais para o Ensino Médio da Educacao Fisica — PCNEM+, que a
midia aparece mais fortemente como objeto de estudo. Neste documento, é dito que
para o educando compreender o discurso da midia em relag&o a cultura corporal, é
necessario oferecer condicbes para que se estabelecam correlacdes entre as
diferentes linguagens. Nota-se também, neste documento, unidades de registro para
a categoria “producdo midiatica”, que mesmo em menor numero, revelam a

perspectiva criativa para a midia nas orientacdes curriculares analisadas.

[OBJETO DE ESTUDO] Para que os alunos compreendam mais
apropriadamente o discurso da midia em relacdo a cultura corporal, é
necessario oferecer condicdes para que se estabelecam correlacdes entre
as diferentes linguagens. Por exemplo, o aluno refletiria sobre as
informacdes contidas num artigo de jornal que descreveu uma partida
(linguagem verbal), assistiia a mesma partida pela TV (linguagem
predominantemente visual) e compararia as informacdes, de modo a
identificar as especificidades de cada uma das ling uagens (BRASIL,
2002, p. 147, grifo nosso0).

[PRODUCAO MIDIATICA] Em projetos disciplinares ou interdisciplinares,
além do processo de observacdo continua das etapas — que possibilita
uma corregcao do percurso —, também é possivel avaliar o produto final,
seja pela realizagdo de um video, um jornal ou uma pagina de internet ,
pela organizacdo de um campeonato ou evento, pelo desempenho de
taticas ou jogadas etc. (BRASIL, 2002, p. 168, grifo nosso).

A midia enquanto objeto de estudo € tratada de forma expressiva neste e no
conjunto de documentos analisados, principalmente em relacdo as tematicas do
esporte e dos padrdes corporais que podem ser questionados nas aulas de
Educacao Fisica. Essa experiéncia de aulas utilizando as midias tem como principal
objetivo aumentar o interesse e estimular o educando a se tornar uma pessoa critica
e conhecedora das informacdes midiaticas veiculadas. Dessa forma, é entendido
que uma das fun¢bes da disciplina, é justamente integrar criticamente o aluno na
esfera da cultura corporal e, para que isto realmente ocorra, € necessario que as
aulas fornecam informacdes relevantes e contextualizadas sobre os diferentes
temas da cultura corporal.

Podemos identificar nesse documento que cada vez mais 0s esportes, as

ginasticas, as dancas e as lutas tornam-se produto de consumo, dessa forma, se
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tornam objeto de informacdes, amplamente divulgados ao grande publico, sendo
gue uma parte desse publico é constituida por jovens que tomam contato desde
cedo com as praticas corporais e esportivas através da midia. Sdo transmissoes
esportivas, aulas de ginasticas, entrevistas, analises de regras e taticas esportivas,
sugestdes de novos exercicios e de equipamentos etc.

Dessa forma, a midia, como fenémeno importante na cultura entre os jovens,
ganha uma forte influéncia no campo pedagodgico, tornando-se evidente sua
influéncia no ambito da cultura corporal de movimento, sugerindo diversas praticas
corporais, reproduzindo-as, mas também as transformando e constituindo novos
modelos de consumo (BETTI, 2003).

Cabe a disciplina, portanto, manter um permanente dialogo critico com a
midia, trazendo-a para reflexdo dentro do contexto escolar. Sendo que a Educacéo
Fisica ndo pode ignorar a midia e as praticas corporais que esta retrata, bem como o
imaginario que ela ajuda a criar.

Nos Parametros Curriculares em Acao para o Ensino Médio da Educacao
Fisica, identificou-se que a midia ndo aparece como producdo midiatica. Ela surge,
por exemplo, para justificar a hegemonia do esporte nas escolas brasileiras, como
sendo causa de sua difusdo pelos meios de comunicagao. As unidades de registro
gue convergiram para a categoria “contexto”, muitas vezes referiam-se ao poder e a
influéncia da midia na sociedade contemporanea. E preciso tomar cuidado com uma
certa leitura da midia enquanto responsavel pelas mazelas encontradas na escola e
na Educacao Fisica escolar, pois se ela ndo é a resposta para todos os problemas,
também ndo é a Unica responsavel por eles. As outras categorias contempladas no

documento foram “objeto de estudo” e “recurso didatico”.

[CONTEXTO] A pratica do esporte em escolas € uma realidade que nao
podemos negar. Muito embora em diversas regides do Brasil e em muitas
escolas publicas essa pratica seja impossivel, por falta de material e de
espaco apropriado, a verdade € que, mesmo assim, copiamos os modelos
esportivos de outros paises, e os utilizamos em nossa pratica diaria. Tendo
em vista a difusdo que os meios de comunicacdo faze = m dos esportes ,
dificilmente isto seria diferente (BRASIL, 2001, p. 201, grifo nosso).

[OBJETO DE ESTUDO] Em uma aula de ginastica localizada, por exemplo,
falar de sua realizacéo, justificando sua execuc¢do pelo fortalecimento da
musculatura local (biceps, quadriceps, abdome...); esclarecer sobre
postura e respiracdo adequadas durante a realizagdo dos exercicios;
informar sobre a necessidade da ingestdo de liquidos e alimentos
adequados antes, durante e apos a atividade fisica; capacitar o aluno a
perceber seus limites corporais, identificando seu proprio ritmo de
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execucao dos exercicios da ginastica localizada; discutir os efeitos da
'malhacdo’ sem medida; problematizar o atual padrdo de beleza
imposto pela midia e sua relacdo com a salde individual e coletiva
(BRASIL, 2001, p. 208, grifo nosso).

[RECURSO DIDATICO] Solicitar aos alunos que facam pesquisas em
livros, revistas, jornais, filmes ... buscando identificar a variacdo dos
conceitos de atividade fisica relacionada a salde existentes no momento
atual (BRASIL, 2001, p. 213, grifo nosso).

Na discussdao da midia enquanto objeto de estudo, cabera ao professor de
Educacéo Fisica a desmistificacdo da midia que sempre mostra a ideia simplista que
esporte é saude, ja que, varios atletas apresentam lesGes advindas do excesso de
treinamentos e jogos, sendo que isso muitas vezes ndo é mostrado pela midia. A
midia, entdo, na sua ansia de espetacularizar, de vender o produto que o publico
conhece, chama e nos induz a tudo.

Os Referenciais Curriculares da Paraiba para o Ensino Médio € um dos trés
documentos que apresentam unidades de registro para a midia nas quatro
categorias de andlise. Destaca-se a necessidade de critica ao padrdo de estética
imposto pela sociedade de consumo e pela midia, enquanto objeto de estudo nas
aulas de Educacdo Fisica. A producdo midiadtica em forma de jornais e
documentarios € incentivada, enquanto a necessidade de aproximar a realidade
tecnologica do aluno a da escola é apontada, com a utilizagdo da midia. Ha ainda
referéncias que contextualizam a presenca da midia, mas ndo indicam
possibilidades de atuacdo, como a necessidade de ambientes como uma sala de

video na escola.

[OBJETO DE ESTUDO] O corpo ideal e o real: padréo de estética imposto
pela sociedade de consumo e pela midia  (PARAIBA, 2006, p. 292, grifo
Nosso).

[RECURSO DIDATICO] Além disso, devera estabelecer uma relacéo entre
a escola e a realidade social e cultural a partir da utilizagdo de elementos
gue traduzam essa realidade, tais como: filmes, rev istas, jornais,
programas televisivos, dentre outros, para aumentar a disponibilidade
de aprendizagem do aluno , imprimindo um significado as atividades
escolares (PARAIBA, 2006, p. 295, grifo nosso).

[PRODUCAO MIDIATICA] Visita a academias e centros de treinamento,
utilizacdo de recursos tecnolégicos especificos da area, consulta aos sites,
utilizacdo de procedimentos que facilitem a relagao entre teoria e pratica
nas diferentes manifestacdes da cultura corporal, tais como: apresentacdo
de seminarios, aplicacdo de jogos, apresentacdo da producéo coreogréfica,
producdo de textos, confeccdo de murais, elaboracéo de folhetos
informativos, producdo de jornais e documentarios , campanhas
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educativas, aplicagdo pratica dos conhecimentos adquiridos em diferentes
contextos (PARAIBA, 2006, p. 297, grifo nosso).

[CONTEXTO] Para implementar as mudancas necessarias, 0s profissionais
deverdo encontrar condicdes para executar suas propostas de trabalho,
tais como: remuneracdo condizente com a importancia do trabalho
realizado; salas de aula amplas; niumero limitado de educandos (25 no
minimo e 40 no maximo, por sala de aula); carga horaria do professor
redistribuida em horas para aula, para planejamento, estudo e
acompanhamento dos educandos; espaco fisico adequado; outros
ambientes como sala de video, biblioteca, laboratério de ciéncias, sala de
informatica, ginasio, quadras esportivas, sala de leitura e de estudo para
professores e para educandos; e por fim, recursos materiais para
dinamizacao das aulas (PARAIBA, 2006, p. 304, grifo nosso).

Tendo em vista este documento, pode-se refletir sobres as varias
possibilidades do trabalho pedagégico com a midia na escola, e, em especial, na
Educacao Fisica escolar, desde que se tenha como foco a busca das possibilidades
da Educacao Fisica interferir e contribuir para que o educando seja capaz de
consolidar e aprofundar os conhecimentos para prosseguimento de seus estudos,
articulando competéncias técnicas, criticas e criativas.

Nas Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio, identifica-se a
presenca da midia nas trés perspectivas estudadas a partir do conceito de midia-
educacéo, ndao sendo contemplada apenas a categoria “contexto”. Como percebe-se
a seguir, nos trechos extraidos do documento, tem-se de maneira explicita, o
incentivo a utilizacdo de diferentes midias como processo de dinamizacdo dos
ambientes de aprendizagem, assim como, producdo de midias nas escolas atravées

de atividades que favorecam as habilidades de leitura e analise da midia.

[RECURSO DIDATICO] utilizagdo de diferentes midias como processo
de dinamizacao dos ambientes de aprendizagem e construcao de novos
saberes (BRASIL, 2012, p. 7, grifo n0sso).

[PRODUCAO MIDIATICA E OBJETO DE ESTUDO] producéo de midias
nas escolas a partir da promocédo de atividades que favorecam as

habilidades de leitura e analise do papel cultural, politico e econdmico
dos meios de comunicacdo na sociedade (BRASIL, 2012, p. 7, grifo
Nosso).

Do ponto de vista quantitativo, o quadro apresentado a seguir, que reune 0S
nacleos de sentido elaborados a partir das fichas de conteddo, com suas unidades
de registro e contexto, percebe-se que a presenca da midia em todos os
documentos analisados, 0 que revela a importancia da formacéo inicial e continuada

em Educacéao Fisica estar atenta a essa questao.
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RECURSO OBJETODE | PRODUCAO | CONTEXTO
DIDATICO ESTUDO MIDIATICA
1.0RIENTACOES 1 4 0 2
CURRICULARES
NACIONAIS
2.PARAMETROS 1 0 0 2
CURRICULARES
NACIONAIS
3.PARAMETROS 7 17 3 10
CURRICULARES
NACIONAIS +
4 PARAMETROS EM 7 6 0 12
ACAO
5.REFERENCIAIS 3 2 2 1
CURRICULARES -
PB
6.DIRETRIZES 1 1 1 0
CURRICULARES
NACIONAIS
TOTAL 20 30 6 27

As trés primeiras categorias foram estabelecidas a priori, tendo em vista o
conceito de midia-educacdo, sendo que no decorrer da exploragdo do material,
sentiu-se a necessidade de uma categoria que reunisse todas as referéncias a midia
que problematizassem ou contextualizassem sua presenca na sociedade.

Com relacao a recorréncia dos registros nessas categorias, a pesquisa
revelou que as unidades registradas convergiram em maior quantidade para a
categoria “objeto de estudo”, depois para a categoria “contexto”, “recurso didatico” e
“producdo midiatica”. Essa distribuicAo mostra que o trato da midia nesses
documentos segue uma tendéncia critica em relacdo aos seus discursos, tendo de
certo modo ultrapassado a perspectiva instrumental de utilizacdo dos meios, mas
ainda se mostrando timidamente na perspectiva criativa de producdo midiatica.
Outro ponto a ser destacado, diz respeito a utilizacdo da midia enquanto recurso
didatico, ndo s6 para a transmisséo de conteudos, mas também para sua avalia¢ao.
Tendo em vista a presenca da midia nesses documentos, em diversas perspectivas
de atuacdo para o professor de Educacéo Fisica no Ensino Médio, € preciso que a
formacdo na area esteja mais atenta a essa realidade, capacitando os discentes

para a atuacdo com a midia em sua futura pratica pedagogica.
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Buscou-se através deste estudo, analisar a presenca da midia nas
orientacdes curriculares para a Educacao Fisica no ensino médio. Pode-se perceber
através dele, que a midia é vista como um recurso a mais, no que diz respeito ao
uso para enriquecimento das aulas no cotidiano escolar, posto que, essa € a Unica
categoria a ter unidades de registro em todos os documentos. Porém, na soma total
desses registros, essa perspectiva cede espacgo ao trato da midia enquanto objeto
de estudo, o que revela que do ponto de vista desses documentos, a midia e a
tecnologia ndo se limitam ao seu uso instrumental. A producdo midiatica enquanto
perspectiva de atuacdo ainda € timida, mas ja aparece em boa parte dos
documentos, abrindo espaco para uma perspectiva criativa da midia, que reldne e
ultrapassa as perspectivas anteriores, mesmo com todos os desafios que isso
significa para os professores e para a escola de maneira geral.

As reflexbes desenvolvidas ao longo do texto, sobre a presenca da midia
tanto no corpus de analise como no discurso dos tedricos, mostram que € de suma
importancia para a Educacdo Fisica escolar, dialogar freqientemente com os
educandos os sentidos implicitos e explicitos dos discursos que trafegam pelas
informacdes, oferecendo assim, maior relevancia pedagogica no cotidiano escolar.
Assim, 0 uso da midia nesse contexto, requer a formacgédo, o envolvimento e o
compromisso de todas as pessoas que fazem parte do processo educacional,
objetivando favorecer o desenvolvimento do aluno como cidad&o participativo, critico
e criativo para lidar com as inovacdes tecnolégicas.

Mas essa insercdo dos recursos tecnologicos requer mudancas no
pensamento e na postura tedrico-metodologico do professor. Ndo é sé colocar por
colocar a midia em suas aulas, como se por si so, isso fosse uma inovacgéo. E
importante destacar que a educacédo para e com as midias sO tem sentido quando
se faz a educacgéo por meio das mesmas. Aprender a lidar com certos recursos
como TV, DVD, radio, computador e Internet, ndo € facil para alguns, principalmente
se considerarmos as diferencas regionais, de geracdo e mesmo de formacao, mas é
de grande relevancia e fundamental nos dias de hoje, desde que, se faca tambéem
uma analise das diferentes linguagens que sao veiculadas através desses meios de
comunicacao.

Este trabalho mostrou que a perspectiva dominante da utilizacdo da midia na
Educacdo Fisica do ensino médio, pelo menos no tocante a suas orientacdes

curriculares, é o trato como objeto de estudo, ou seja, é através da leitura da
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realidade que podemos usufruir desses recursos tecnoldgicos, fazendo com que
essas se tornem chave de leitura do mundo. Dessa forma, os profissionais da
Educacao Fisica interligam as praticas corporais (jogos, esportes, danca, ginastica
etc.), aos valores transmitidos pela midia, contextualizando e podendo manter
também, uma interdisciplinaridade com outras disciplinas, construindo temas de
investigacao.

O papel de intermediador ou interlocutor de saberes do professor, aqui &
amplificado, tornando-se essencial para compreensao e discussao, junto aos jovens,
dos valores e dos significados que estdo por tras dessas diferentes praticas. Ja a
midia enquanto producdo midiatica, aqui também observada e discutida, aparece
como desafio que favorece ao aluno e também ao professor, transcenderem as
multiplas mensagens transmitidas e divulgadas por tais meios, para a obtencéo de
uma visdo critica, construtiva e transformadora da sua realidade, através de um
maior protagonismo.

Em suma, chega-se a conclusdo de que, € necessario oportunizar o uso da
midia nas aulas de Educacao Fisica do ensino médio, através de dialogos criticos,
trabalho com recurso audiovisuais, recortes de jornais, matérias televisiva, pesquisas
na Internet e curiosidades sobre elementos da cultura corporal, transmitidas pela
mesma, fazendo com que essas ferramentas fagam com que o educando possa
usufruir de maneira ativa e seletiva, dando significado proprio a sua estrutura de
recepcao, a partir de sua criatividade. Para tanto, deve-se compreender os limites
atuais da escola publica brasileira, assim como sua funcdo, no tocante aos recursos
tecnologicos necessarios a implementagdo dessa proposta, de modo a compreender
que a inclusdo da midia na escola € um caminho em consolidacdo, mas sem volta,
que precisa de maiores investimentos em relacdo a uma formacdo inicial e
continuada especifica de professores, para uma melhor atuagdo com a midia em

sua pratica pedagogica.
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APENDICE A — FICHAS DE CONTEUDO

PARAIBA. Secretaria de Estado da Educagio e Cultura. Coordenadoria de Ensino Médio.
Referenciais curriculares para o Ensino Médio da Pa raiba: Linguagens, codigos e suas
tecnologias. Jodo Pessoa: [s.n.], 2006, p. 258 — 304.

1. “Estudo das tematicas relacionadas ao esporte e as lutas: o uso de doping; componentes
técnicos e taticos; aplicacdo dos fundamentos especificos; regras basicas — construcdes
socioculturais modificaveis a partir do desenvolvimento cientifico-tecnoldgico e reconstrugéo
de regras adaptadas ao esporte da escola; construcao de novos jogos; a violéncia no esporte
— comportamento das torcidas, arbitros, jogadores e repoérteres esportivos; eventos
desportivos nacionais e internacionais e sua influéncia na pratica de atividades fisicas; as
relacdes trabalhistas no esporte; o ufanismo e o fanatismo no esporte e lutas; o esporte
enquanto fenbmeno de massa;” (p. 292).

2. “O corpo ideal e o real: padrao de estética imposto pela sociedade de consumo e pela
midia;” (p. 292).

3. “Além disso, devera estabelecer uma relacéo entre a escola e a realidade social e cultural a
partir da utilizacdo de elementos que traduzam essa realidade, tais como: filmes, revistas,
jornais, programas televisivos, dentre outros, para aumentar a disponibilidade de
aprendizagem do aluno, imprimindo um significado as atividades escolares.” (p. 295).

4. “Apresentacdo de tematicas através de aulas expositivas, apresentacdo de video, debate,
pesquisa de artigos em revistas e jornais, consulta a Internet, leitura de textos, observacao de
matérias jornalisticas, entrevistas, experimentacdo de movimentos especificos das diferentes
manifestagBes da cultura corporal, problematizacdo de situa¢6es do cotidiano.” (p. 296).

5. “Visita a academias e centros de treinamento, utilizagdo de recursos tecnologicos
especificos da area, consulta aos sites, utilizacdo de procedimentos que facilitem a relagédo
entre teoria e pratica nas diferentes manifestagbes da cultura corporal, tais como:
apresentacdo de seminarios, aplicacdo de jogos, apresentacdo da producdo coreografica,
producdo de textos, confeccdo de murais, elaboracdo de folhetos informativos, producdo de
jornais e documentarios, campanhas educativas, aplicacdo pratica dos conhecimentos
adquiridos em diferentes contextos.” (p. 297).

6. “Sintese do conhecimento produzido pelo educando, utilizando relatérios, producédo de
textos, experiéncias, producdo de video, dramatizacdo, apresentacéo pratica de movimentos
das diferentes manifestacées, etc.” (p. 297).

7. “Para implementar as mudancas necessarias, 0s profissionais deverdo encontrar condi¢cdes
para executar suas propostas de trabalho, tais como: remuneracdo condizente com a
importancia do trabalho realizado; salas de aula amplas; nimero limitado de educandos (25 no
minimo e 40 no maximo, por sala de aula); carga horaria do professor redistribuida em horas
para aula, para planejamento, estudo e acompanhamento dos educandos; espaco fisico
adequado; outros ambientes como sala de video, biblioteca, laboratério de ciéncias, sala de
informéatica, ginasio, quadras esportivas, sala de leitura e de estudo para professores e para
educandos; e por fim, recursos materiais para dinamizacdo das aulas.” (p. 304).

BRASIL. Camara de Educacéo Basica. Define Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino
Médio. Resolucao No. 2, de 30 de janeiro de 2012,

1. “TITULO NI

Do projeto politico-pedagdgico e dos sistemas de ensino

Capitulo |

Do projeto politico-pedagdégico

Art. 16. O projeto politico-pedagogico das unidades escolares que ofertam o Ensino Médio
deve considerar:

VIl - utilizacdo de diferentes midias como processo de dinamizacdo dos ambientes de
aprendizagem e construcdo de novos saberes;” (p. 7).

2. “TITULO IlI

Do projeto politico-pedagdgico e dos sistemas de ensino

Capitulo |

Do projeto politico-pedagdégico

Art. 16. O projeto politico-pedagdégico das unidades escolares que ofertam o Ensino Médio
deve considerar:

XX - producdo de midias nas escolas a partir da promoc¢éo de atividades que favorecam as
habilidades de leitura e analise do papel cultural, politico e econbémico dos meios de
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comunicacao na sociedade;” (p. 7).

BRASIL. Secretaria de Educacgéo Basica. OrientagGes curriculares para o ensino médio:
volume 1. Brasilia, 2006, p. 211 — 240.

1. “Um primeiro ponto de partida diz respeito ao lugar das praticas corporais no processo
educativo. A leitura da realidade pelas préaticas corporais permite fazer com que essas se
tornem “chaves de leitura do mundo”. As praticas corporais dos sujeitos passam a ser mais
uma linguagem, nem melhor nem pior do que as outras na leitura do real, apenas diferente e
com métodos e técnicas particulares. Pode-se dialogar em uma aula de Educacéo Fisica com
outras linguagens, como a escrita ou a linguagem audiovisual”. (p. 218).

2. “Entendemos que um dos papéis da Educacédo Fisica € compreender e discutir junto a
esses jovens os valores e significados que estdo por trds dessas praticas corporais. A titulo de
exemplo, as experiéncias que alguns alunos trazem de academias de ginastica, danca e lutas
e de clubes esportivos muitas vezes ndo sdo experiéncias interessantes a ponto de serem
reproduzidas na escola. Na maioria das vezes tais experiéncias séo alvos de criticas severas
no que se refere a acentuada caracteristica mercadoldgica e ao discurso da midia. Assim, as
relacdes existentes entre as praticas corporais (jogos, esporte, danca etc.) e os valores e
modelos transmitidos pelos meios de comunicacdo de massa também podem constituir tema
de investigacéo e ensino por parte da Educacéao Fisica junto a seus professores e alunos”. (p.
223).

3. “Os conteudos Ginastica, Esporte, Jogos, Lutas e Danca como saberes construidos pela
humanidade podem ser palco de abordagem dos mais diferentes temas: género, praticas
corporais em espacos publicos, entre outros. Além disso, cada um desses conteddos possui
uma vinculagdo social com a realidade atual, tal como a vinculacdo do esporte a industria
cultural e a producédo do espetaculo televisivo e venda de produtos. A dancga, por sua vez,
também possui vinculagdes étnicas, culturais e histéricas, bem como relagdes de género a
serem discutidas na escola.” (p. 229).

4. “A Educacao Fisica, mais do que nunca esta presente na escola e seus professores
envolvem-se com 0s temas gerais da comunidade escolar, oferecendo boas opcbes de
relacionamento e posicionamento politico-pedagdgico. Boletins virtuais e anais de eventos
cientificos exibem um significativo arquivo de relatos de experiéncias neste campo. (Ver
Referéncias bibliograficas  ao final do texto.)” (p. 234).

5. “Se na escola a idéia € a de que o modelo de esportivizacdo seja colocado em questdo e
mesmo superado, fora da escola desencadeia-se um processo de tendéncia mercadoldgica
gue predomina nos esportes e em outras praticas corporais que acentuam a importancia do
consumo de forma generalizada e acabam influenciando a cultura escolar. Esse € um dos
grandes desafios do cotidiano escolar. Sabemos que € possivel preservar, superar e
transformar as diversas atividades avancando no processo tecnolégico, sem, necessariamente
ficar atrelado a légica do mercado e da publicidade e propaganda. A educacao escolarizada
exige um tratamento do conhecimento diferenciado do mercado. Caso contrario, a instituicdo
escolar corre o risco de perder sua funcéo social. Nesse sentido, cabe discutir a trajetoria das
praticas corporais produzidas pelos diversos grupos sociais.” (p. 235).

6. “Desmitificar o discurso da ascensao socio-econdmica facil, que acaba afastando muitos
jovens da escola e da cultura juvenil em direcdo ao fascinio que o mundo do espetaculo da
competicdo exerce por meio da midia;” (p. 236).

7."8.1 Sites

Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte

www.cbce.org.br

Nucleo Brasileiro de Dissertagao e Teses

www.nuteses.ufu.br

Boletim Brasileiro de Educacéao Fisica

www.boletimef.org

Centro Esportivo Virtual

www.cev.org.br

Observatorio da Juventude

www.fae.ufmg.br/objuventude” (p. 236).

BRASIL. Ministério da Educacado. Secretaria de Educacdo Média e Tecnoldgica. Parametros
Curriculares Nacionais: Ensino Médio. Brasilia: MEC/SEMTEC, 2000, p. 33 —45.
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1. “Confrontando, portanto, os objetivos do Ensino Médio com os que se tem no cotidiano da
Educacgdo Fisica nas escolas, deparamo-nos com uma incongruéncia. Enquanto as demais
areas de estudo dedicam-se a aprofundar os conhecimentos dos alunos, através de
metodologias diversificadas, estudos do meio, exposicdo de videos, apreciacdo de obras de
diversos autores, leituras de textos, solucdo de problemas, discussdao de assuntos atuais e
concretos, as aulas do “mais atraente” dos componentes limita-se aos ja conhecidos
fundamentos do esporte e jogo.” (p. 34).

2. “Mas a simples elaboracdo de programas de condicionamento ndo garante a modificacdo do
quadro atual nem o sucesso do novo posicionamento. Pensemos no jovem de hoje, atuante,
critico, conhecedor dos seus direitos, exposto a toda espécie de informagdes veiculadas pelos
meios de comunicacdo. Aqui, apresenta-se o maior desafio do professor: elaborar um
planejamento envolvente e coerente com os objetivos do seu trabalho.” (p. 35).

3. “E com o corpo que somos capazes de ver, ouvir, falar, perceber e sentir as coisas. O
relacionamento com a vida e com outros corpos da-se pela comunicacao e pela linguagem que
0 corpo é e possui. Essa é a nossa existéncia, na qual temos a consciéncia do eu no tempo e
no espaco. O corpo, ao expressar seu carater sensivel, torna-se veiculo e meio de
comunicacao.” (p. 38).

BRASIL. Secretaria de Educacdo Média e Tecnolégica. PCN + Ensino Médio: Orientacdes
Educacionais complementares aos Parametros Curriculares Nacionais. Brasilia: MEC;
SEMTEC, 2002, p. 139 — 178.

1. “Uma leitura apenas denotativa de uma partida de futebol, ou seja, uma descricao pura e
simples dos tipos de passes, chutes, do nimero de faltas e defesas deixaria de lado os
recursos estilisticos, como fintas, jogadas de efeito, bicicletas etc. Na transmissao de partidas
de futebol, a narrativa oral de nossos locutores esportivos é pontilhada, no ambito morfolégico,
por adjetivos, e no ambito fonético, por entonacdes ndo-comuns na fala meramente
denotativa, pois resulta da leitura dos arranjos formais que ultrapassam a gramatica
meramente normativa do jogo. S&o arranjos que instauram o estilo, quer na partida, quer em
sua narracdo.” (p. 143).

2. “A adaptacdo e o reconhecimento das finalidades da pratica de um jogo — uma partida
destinada a ser transmitida pela televisdo, um jogo da federacdo, ou um jogo que vise ao puro
lazer — devem nortear as escolhas dos alunos. O importante é que os alunos saibam analisar
as especificidades, sem perder a visdo do todo em que estas estéo inseridas, e percebam que
as particularidades tém um sentido socialmente construido. Um jogo transmitido pela televisdo
conta com um aparato mercadoldgico, um esquema publicitario que envolve outros interesses
gue ndo apenas os da partida em si. J& uma partida disputada simplesmente por lazer deve
ser objeto de leitura diferente. Essas variaveis, que devem ser conhecidas pelo aluno,
intervém no mecanismo da interlocucdo e da atribuicdo de sentido ao jogo.” (p. 145).

3. “As linguagens, tanto a verbal quanto as ndo-verbais, ndo se reduzem a simples veiculos de
transmissdo de informacdes e mensagens de um emissor a um receptor: firmam-se como
espacos de interlocucao e construcao de cidadania.” (p. 145).

4. “No sentido de permitir o desenvolvimento da competéncia analitica pode-se incentivar,
entre tantos outros, os trabalhos de “traducdo” intersemiética, ou seja, propiciar atividades em
que os alunos experimentem “traduzir” um jogo para um poema, um filme para uma
coreografia, uma aula para uma sessao de mimica etc.” (p. 146).

5. “Para que os alunos compreendam mais apropriadamente o discurso da midia em relagao a
cultura corporal, € necessario oferecer condicbes para que se estabelecam correlacdes entre
as diferentes linguagens. Por exemplo, o aluno refletiria sobre as informacdes contidas num
artigo de jornal que descreveu uma partida (linguagem verbal), assistiria @ mesma partida pela
TV (linguagem predominantemente visual) e compararia as informacdes, de modo a identificar
as especificidades de cada uma das linguagens.” (p. 147).

6. “N&o se pode perder de vista 0 processo nem 0 momento em que ocorreu, ou seja, 0 texto
corporal enquanto estava sendo tecido e a representacdo desse objeto por outras linguagens,
na qual se submeteu a esséncia daquele texto a outra codificagcdo, com inumeras
interferéncias. Trocando em middos: assistir a partida, ao vivo, no momento em que ela
ocorre, € um ato de interlocugcao muito diverso daquele que se configura ao assistir a partida
relatada verbalmente ou mostrada pela televisdo. No segundo caso, mesmo as transmissdes
ao vivo passam por um complexo processo, supervisionado pelo diretor de tevé, que edita a
transmissdo com as imagens que as cameras obtém, ou seja, ha uma interferéncia de carater
subjetivo a mediar o fato e a maneira como ele chega ao telespectador. Nessa mediacdo
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podem interferir muitos fatores alheios ao interesse do esporte.” (p. 147).

7. “Uma experiéncia interessante seria estimular os alunos a assistir uma partida de futebol
pela TV, eliminando o som. Por contraste, o aluno podera perceber como o narrador utiliza
freqlientemente os recursos expressivos da lingua falada com a intencao de chamar a atencao
do espectador (e aumentar seu publico). A partir dessa observacao e reflexdo, pode-se discutir
as relacbes entre o esporte—espetaculo, os interesses econémicos e 0 uso das linguagens
pela midia.” (p. 147)

8. “No mundo contemporaneo, cada vez mais 0s esportes, as ginasticas, as dancas e as lutas
tornam-se produtos de consumo e, como tal, objetos de informacéo, amplamente divulgados
ao grande publico. Os alunos tomam contato desde cedo com as praticas corporais e
esportivas através da midia. Sao transmissdes esportivas, aulas de ginasticas, entrevistas,
andlise de regras e taticas esportivas, sugestdes de novos exercicios e de equipamentos etc.”
(p. 148).

9. “Percebendo a importancia da cultura corporal, revistas, jornais, televisao, Internet — enfim,
toda a midia despende cada vez mais tempo com informacdes e noticias sobre esporte e
atividade fisica: sdo canais voltados exclusivamente aos esportes, coberturas recordes de
olimpiadas e inUmeras revistas recheadas de matérias sobre o corpo, oferecendo
informacdes, conselhos e orientacdes sobre as diferentes praticas corporais.” (p. 148).

10. “Assim, estabelecem-se padrBes de corpos, convenciona-se 0 esporte como Unica
manifestagdo da cultura corporal, instiga-se o consumo de materiais e equipamentos
esportivos cada vez mais modernos e tecnologicamente avancados. Em contrapartida, da-se
destaque a esportistas que fazem uso de anabolizantes, apresentam-se as exigéncias fisicas
aos atletas de alto rendimento, que convivem com a dor e as lesdes, denunciam-se 0s riscos
da pratica de atividade fisica intensa sem orientagao profissional.” (p. 148).

11. “No entanto, o que a midia comumente oferece é um grande mosaico sem estrutura légica
aparente, composto de informacdes desconexas e, em geral, descontextualizadas.” (p. 148).
12. “A Educacdo Fisica ndo pode ignorar a midia e as praticas corporais que esta retrata, bem
como o imaginario que ajuda a criar. Entendemos que uma das func¢des da disciplina é
justamente integrar criticamente o aluno na esfera da cultura corporal e, para que isto
realmente ocorra, € necessario que as aulas fornecam informacbes relevantes e
contextualizadas sobre os diferentes temas da cultura corporal. Cabe a disciplina, portanto,
manter um permanente didlogo critico com a midia, trazendo-a para reflexdo dentro do
contexto escolar.” (p. 148).

13. “A cultura do jovem caracteriza-se pela concomitancia de som, palavra e imagem. Nessa
cultura, fala-se mais do que se escreve, vé-se mais do que se |&, sente-se antes de
compreender. Estas sdo as principais caracteristicas da linguagem que predomina na TV, no
videogame, na internet. E papel da educacdo e, consequentemente, da disciplina Educacéo
Fisica, trazer essas experiéncias vivenciadas pelos alunos para a escola, a fim de
contextualiza-las e analisa-las criticamente.” (p. 149).

14. “Para que os alunos desenvolvam competéncias basicas que lhes permitam desenvolver a
capacidade de continuar aprendendo, ndo se pode abrir mdo das tecnologias da informacéo,
que se constituem em importantes meios de acesso aos conhecimentos sobre a cultura
corporal. Assim, os projetos escolares devem reconhecer o papel da informatica como
ferramenta para novas estratégias de aprendizagem, capazes de contribuir de forma
significativa para o processo de constru¢cdo do conhecimento, entre eles o hipertexto, que
instaura uma nova dindmica de pesquisa e leitura.” (p. 149).

15. “A cultura corporal apresenta amplas possibilidades para discutir com os alunos a
influéncia e as contribui¢cbes da cultura local e da global. Os Jogos Olimpicos e as Copas do
Mundo, por exemplo, sdo eventos vistos e discutidos por um grande nimero de torcedores, 0
que é facilitado pela ampla divulgacdo da midia. Organizados por federagdes nacionais e
internacionais, geralmente, envolvem regras de carater oficial e competitivo e implicam ainda
condicdes de espaco e de equipamentos sofisticados.” (p. 150).

16. “s Por que as regras foram modificadas? (Sabemos que o ajuste a tevé foi decisivo.).” (p.
151).

17. “E possivel generalizar a contextualizacdo como recurso para tornar a aprendizagem
significativa ao associa-la a experiéncias da vida cotidiana ou a conhecimentos adquiridos
espontaneamente. As visOes, fantasias e decisdes sobre o préprio corpo e a salude, base para
um desenvolvimento autbnomo, poderdo ser mais bem orientadas se as aprendizagens
escolares estiverem relacionadas significativamente com as preocupa¢fes comuns na vida de
todo jovem - preocupacdes como aparéncia, sexualidade e reproducdo; habitos de
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alimentacdo; limites, capacidade fisica; consumo de drogas; papel do esporte; repouso,
atividade e lazer; padrdes de beleza e salude corporal impostos pela midia e pelo contexto.
Cabera ao professor de Educacao Fisica reconhecer e estar atento a esses temas, revendo
cientificamente a importancia dessas questfes e passando a trata-las pedagogicamente em
suas aulas, de modo a tornar a aprendizagem mais significativa para os alunos.” (p. 153).

18. “Em anos de Olimpiadas ou de Copas do Mundo, por exemplo, todos sdo submetidos a
um bombardeio de informac¢Bes sobre os jogos e os seus resultados. O professor poderia
aproveitar esses ricos momentos para aprofundar o conhecimento dos alunos sobre os temas
relacionados ao fendmeno esportivo.” (p. 153).

19. “Como aprofundar os conhecimentos? Os alunos poderiam pesquisar sobre temas
como a importancia das dancgas para a cultura de um povo; do exercicio e do movimento para
o ser humano; do lazer para o exercicio da cidadania. Essas pesquisas poderiam ser feitas em
livros, jornais, revistas, videos, na internet, com outros professores, por meio de entrevistas
com cidadaos da comunidade etc. Num segundo momento ou concomitantemente, 0s
membros de cada grupo poderiam vivenciar o estilo de danca pelo qual optaram. O trabalho
final poderia ser apresentado em forma de dramatizacéo, incluindo o contexto do estilo de
danca estudado pelo grupo, em textos verbais que contextualizassem historicamente o estilo
escolhido ou em painéis com fotos e sinteses da pesquisa. Além disso, poderiam apresentar o
resultado da experiéncia em coreografias simples para a prépria turma ou em outros eventos.”
(p. 155).

20. “O professor de Educacéo Fisica pode incentivar trabalhos com noticias sobre temas como
anabolizantes, lesdes e violéncia no esporte, padrdes de beleza, exercicios abdominais e
outros, publicadas em jornais, revistas e sites da internet. Os estudantes podem debater as
idéias dos diferentes textos e, a partir de ddvidas do grupo, buscar mais informacdes sobre os
temas. O debate € uma estratégia bastante (til nas aulas de Educacdo Fisica, seja na
introducdo de um tema, seja em sua retomada, seja na fase de conclusées, ocupando toda
uma aula ou apenas parte dela.” (p. 157).

21. “s As noticias coletadas pelos alunos podem ser agrupadas em albuns ou cadernos — nos
quais também podem anexar-se comentarios pessoais dos jovens sobre as matérias
jornalisticas.

e Também ¢é possivel propor a confeccdo de livros, reunindo textos e figuras pesquisados
pelos estudantes, juntamente com textos produzidos por eles, a partir de suas observacdes ou
de outras atividades.

 As noticias podem ainda ser organizadas em painéis, numa parede da sala de aula ou de
gualquer outro espaco da escola. Sera necessario cuidar da apresentacao visual das noticias
no painel, agrupando as que se referem a um mesmo tema. Por exemplo: formas corretas de
realizar caminhadas, importancia da atividade fisica, Olimpiadas, Copa do Mundo, lazer e
trabalho, problemas de postura e outras.

« Além de incentivar os jovens a ler e debater as naoticias, eles também podem ser estimulados
a produzir pequenos resumos para o jornal da escola ou, ainda, para um folheto a ser
distribuido a comunidade, por exemplo. Espera-se, com essas atividades, ativar os conceitos
da é4rea e da disciplina anteriormente comentados e articular redes conceituais
interdisciplinares.” (p. 157).

22. “0O video — filmes, documentarios, reportagens especiais — € um recurso importante no
ensino da Educacao Fisica, desde que permita estabelecer relagbes com os temas que estédo
sendo abordados em aula. A utilizagdo desse suporte exige, entretanto, alguns cuidados por
parte do professor:

 primeiramente, € indispensavel que assista ao video com antecedéncia, para destacar os
aspectos a levantar no debate com a turma;

e ao assistir ao programa, sera Util que elabore um roteiro de observacdes e, inclusive,
selecione as passagens mais relevantes, que poderao ser reexibidas durante o debate;

e antes de passar a fita, deve conversar com 0s alunos sobre as questdes a serem
observadas, facilitando, pela roteirizacdo, a compreensdo dos objetivos da atividade e sua
realizagdo.” (p. 158).

23. “Com esses encaminhamentos, o aluno estara ativando sua competéncia de leitura e os
conceitos a ela subjacentes, analisados na primeira parte deste texto.” (p. 158).

24. “Sugestéo de filmes

Diversos filmes relacionados a cultura corporal podem ser encontrados em videolocadoras.
Beleza americana

Titulo original: American Beauty, EUA, 1999. 123 min.
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Direcdo: Sam Mendes.

Elenco: Kevin Spacey (Lester Burham), Annette Bening (Carolyn Burham), Thora Birch (Jane
Burham), Wes Bentley (Ricky Fitts).

Sinopse: Lester Burham ndo agienta mais 0 emprego e se sente impotente perante a vida.
Casado com Carolyn e pai da adolescente Jane, revé a sua vida e passa a praticar atividade
fisica.

A morte Ihe cai bem

Titulo original : Death Becomes Her, EUA, 1992. 103 min.

Direcdo: Robert Zemeckis.

Elenco: Bruce Willis, Goldie Hawn, Meryl Streep.

Sinopse: Trata da busca incessante da perfeicdo estética — fenémeno social que marcou as
décadas de 1980 e 1990. Para conquistar o amor do mesmo homem (Bruce Willis), duas
mulheres (Meryl Streep e Goldie Hawn) apelam para uma mirabolante arma secreta: um
poderoso elixir da juventude.

Boleiros

Brasil, 1999. 93 min.

Direcdo: Hugo Georgetti.

Elenco: Adriano Stuart, Flavio Migliaccio, Otavio Augusto, Cassio Gabus Mendes.

Sinopse: Num bar de Sao Paulo, como faz quase todas as tardes, um grupo de jogadores de
futebol se reline para conversas longas, desconexas e descompromissadas, tipicas dos
aposentados de qualquer profissdo. Como todas as vezes, a conversa gira em torno do
futebol, que ainda ocupa seus pensamentos e assombra as suas noites.

Um domingo qualquer

Titulo original:  Any Given Sunday, EUA, 2000. 162 min.

Direcdo: Oliver Stone.

Elenco: Al Pacino, Dennis Quaid, Jamie Foxx e Cameron Diaz.

Sinopse: Técnico em fim de carreira enfrenta problemas com time que ja foi bom e, apds
amargar varias derrotas e problemas, acaba se redimindo e voltando ao topo, apés aprender e
ensinar uma licdo de vida a si mesmo e a seus comandados. O filme discute o0 mundo do
futebol americano profissional, movido a muito dinheiro, drogas, prostituicdo e, principalmente,
luta pelo poder.

Carruagens de fogo

Titulo original: Chariots of Fire, Inglaterra, 1981. 123 min.

Direcdo: Hugh Hudson.

Elenco: Nicholas Farrell, Nigel Haveis e lan Charleson.

Sinopse: Histéria baseada em fatos reais sobre um missionario escocés e um jovem judeu
que competem nas Olimpiadas de 1924.

Diario de um adolescent e

Titulo original: The Basketball Diaries, EUA, 1995. 102 min.

Direcdo: Scott Kalvert.

Elenco: Leonardo DiCaprio.

Sinopse: Em Nova York, um jovem e promissor jogador de basquete se afunda no submundo
das drogas e, para manter o seu vicio, rouba e se prostitui.

Billy Elliot

Titulo original: Billy Elliot, EUA, 2000. 111 min.

Direcdo: Stephen Daldray.

Elenco: Jamie Bell (Billy Elliot), Julie Walters, Jamie Draven, Nicola Blackwell, Jean Heywood,
Gary Lewis, Stuart Wells.

Sinopse: Conta a histdria de Billy, um garoto de 11 anos que abandona as aulas de boxe e
passa a frequientar aulas de balé classico, o que contraria a sua familia.

Meu pé esquerdo

Titulo original: My left food, 1989. 100 min.

Direc&o: Jim Sheridan.

Elenco: Daniel Day Lewis, Hugh O’Connor, Brenda Fricker, Ray McAnally.

Sinopse: Drama real da vida de Christy Brown, irlandés nascido com paralisia cerebral, que
s6 tinha capacidade para controlar com precisdo o pé esquerdo. O filme relata a infancia e a
juventude do homem que se tornou um escritor, poeta e pintor de sucesso apesar das
limitacdes motoras e de sua origem humilde.” (p. 158).

25. “Importantes meios de acesso a conhecimentos sobre a cultura corporal, as tecnologias da
informacao propiciam além disso a mobilizacdo de competéncias basicas para que os alunos
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desenvolvam a capacidade de continuar aprendendo. Os projetos escolares devem
reconhecer a busca de informagBes em diferentes fontes — inclusive em suportes digitais —
como ferramenta para novas estratégias de aprendizagem, capazes de contribuir de forma
significativa para o processo de construcdo do conhecimento.” (p. 160).

26. “Mas o0s recursos tecnoldgicos ndo devem ser utilizados de modo acritico. E preciso que
os estudantes observem que, por um lado, o avanco da tecnologia tem contribuido para tornar
disponivel um nimero maior de informacdes e para oferecer mais conforto a populacéo (com
maquinas, equipamentos eletrdbnicos e meios de locomoc¢éao); por outro lado, esse avanco é
responsavel por um estilo de vida menos ativo e mais sedentario. Essas caracteristicas
marcantes da modernidade sdo apontadas como as principais responsaveis pelo aumento do
risco de incidéncia de diversas doencas cronicas. Estudos mostram que essas doencas s&o
quase duas vezes mais comuns em pessoas inativas do que naquelas que se exercitam.” (p.
160).

27. “As aulas de Educacédo Fisica devem, portanto, discutir as mudancas no comportamento
corporal decorrentes dos avancos tecnolégicos, analisando seu impacto na vida do cidadao,
de modo que os alunos compreendam essas transformacdes ao longo do tempo e as analisem
no presente.” (p. 160).

28. “A seguir estdo relacionados alguns sites que podem auxiliar na coleta de mais
informacdes, bem como alguns textos jornalisticos interessantes. Nao se deve esquecer que
muitos sites podem sofrer alteracdes de endereco ou simplesmente deixar de existir.
www.cev.org.br Links para diversos sites de confederacdes e associacdes dos mais variados
esportes; inscricdo em listas de discussao; divulgacao de eventos na area de educacao fisica
e esportes; saude na terceira idade; dicas e informagfes sobre livros e leis relacionadas a
diferentes esportes. (Acessado em agosto/2002)

Fifaworldcup.yahoo.com Site oficial da Copa do Mundo de 2002, com curiosidades,
informacdes sobre os times, novidades e noticias. (Acessado em agosto/2002)
www.saudeemmovimento.com.br Relacdo entre atividade fisica e salde; dicas nutricionais;
atuacao e importancia do profissional de educacéao fisica; noticias sobre a salide em geral;
avaliacdo fisica e novidades sobre a atividade fisica.

www.espn.com.br Site do canal esportivo de televisdo, com atualizacdo da programacéao,
arquivo de entrevistas e noticias sobre esporte. (Acessado em agosto/2002)
www.futebolpaulista.com.br Site da Federacdo Paulista de Futebol, com resultados, regras,
artilheiros, enfim, curiosidades e informacfes sobre todos os campeonatos organizados pela
entidade, desde as divisdes mais baixas até a divisdo de elite, passando pelas categorias de
base; acesso a legislacédo que rege o futebol no pais. (Acessado em agosto/2002)
www.olimpiadasespeciais.com.br Site da associacao Olimpiadas Especiais Brasil, que cuida
do esporte para portadores de necessidades especiais; informacdes sobre a histéria dos
jogos, a proposta da entidade, calendario das competicdes e o trabalho feito no Brasil; link
para o site americano, da sede mundial das Olimpiadas Especiais. (Acessado em
agosto/2002).” (p. 161).

29. “Vale a pena lembrar que os sites dos jornais e das revistas indicados mantém esses
textos arquivados na internet. Assinantes podem ter acesso a eles.
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30. “Por outro lado, poucos informam os alunos sobre os critérios que utilizam para avaliar e
atribuir notas e conceitos, e poucos diversificam os instrumentos de coleta de dados. Todavia,
parece que, paulatinamente, passam a entrar no cenario dos instrumentos disponiveis para a
avaliacdo em Educacdo Fisica as provas teodricas, os trabalhos escritos, as gravacdes em
video... Sinal de mudancas.” (p. 166).
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31. “O problema néo esta na escolha dos instrumentos e sim na concepgdo que sustenta a
utilizacdo destes. Pode-se utilizar provas tedricas, trabalhos, semindrios, gravacdo em
videoteipe para avaliar habilidades e atitudes, observacdes sistematicas, fichas e, inclusive,
testes de capacidades fisicas. O problema nédo reside no modo de coletar as informacdes e
sim no sentido da avaliacdo, que deve exercer-se como um continuo diagnéstico das
situacdes de ensino e de aprendizagem, util para todos o0s envolvidos no processo
pedagégico.” (p. 167).

32. “Em projetos disciplinares ou interdisciplinares, além do processo de observagéo continua
das etapas — que possibilita uma corre¢cdo do percurso —, também é possivel avaliar o produto
final, seja pela realizagdo de um video, um jornal ou uma péagina de internet, pela organizacao
de um campeonato ou evento, pelo desempenho de taticas ou jogadas etc.” (p. 168).

33. “A aquisicdo, criacdo e circulagdo de publicacbes que ampliem a comunicagcdo entre 0s
professores estimula a reflexao e a produgéo de conhecimento pedagdgico inovador.” (p. 174).
34. “Como contribuicdo nesse sentido, listam-se abaixo algumas revistas de qualidade, que
podem ser adquiridas por escolas ou por secretarias de Educacao:

Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (ISNN: 0101-3289)

Editada pela Faculdade de Educacéo Fisica da Unicamp

Telefone: (19) 3788-7550

E-mail: cbhce@fef.unicamp

Revista Paulista de Educacéo Fisica (ISNN: 0102-7549)

Editada pela Escola de Educacao Fisica e Esporte da USP

Telefone: (11) 3818-3092

E-mail: reveefe@edu.usp.br

Motriz — Revista de Educacéo Fisica (ISNN: 1415-9805)

Editada pelo Departamento de Educacéo Fisica, Unesp — Rio Claro

Telefone: (19) 526-4160

E-mail: motriz@rc.unesp. br

Revista Movimento (ISNN: 0104-754X)

Editada pela Escola de Educacao Fisica, Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Telefone: (51) 3316-5829

E-mail: ppgcmh@ufgs.br

Revista Motus Corporis (ISNN: 1413-9111)

Editada pela Universidade Gama Filho, RJ

Telefone: (21) 2599-7187

E-mail: editora@ugf.br

Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude (ISNN: 1413-3482)

Editada pela Universidade Estadual de Londrina, PR

Telefone: (43) 323-5682

E-mail: achour@onda.com.br.” (p. 174).

35. “Um exemplo permite identificar essa integracéo, cujo resultado pode ser estendido para
outras préticas da cultura corporal. No voleibol costumam surgir diversas questdes polémicas
referidas ao contexto social do esporte: mudancas nas regras do jogo para adequacao as
exigéncias da midia; realizagdo de testes de feminilidade nas atletas; uso frequente de
anabolizantes para melhoria do rendimento esportivo e da estética corporal; as vestimentas
dos atletas, cada vez mais justas para atrair o publico; o crescente nimero de lesbes
decorrentes da pratica excessiva; as fontes energéticas e o gasto calérico na modalidade,
além de outras.” (p. 175).

36. “Na maioria dos casos, contudo, a graduagao em Educagéo Fisica cursada pelo professor
ndo o preparou para o0 debate desses temas, pois do voleibol abordou apenas os
procedimentos: seus fundamentos, técnicas, taticas e regras. Questfes do tipo das apontadas
acima sao, as vezes, discutidas em outras disciplinas: lesGes, na biomecéanica; a midia e as
vestimentas, na sociologia; testes de feminilidade e uso de anabolizantes, na fisiologia. Nos
cursos cujo modelo se aproxima do curriculo cientifico, geralmente tais questdes séo tratadas
de forma fragmentada.” (p. 175).

37. “Além de mobilizar esse amplo conjunto de conhecimentos, o professor de Educacéo
Fisica também deverd lidar com outros elementos que permeiam o ambiente de ensino, como
clima, disponibilidade ou falta de material, diferencas individuais (seja quanto a expectativa
dos estudantes, seja quanto a suas experiéncias de movimento anteriores), influéncia da midia
e dos familiares, violéncia entre alunos etc. Trata-se de um desafio sem tamanho para o
professor: cabe a ele integrar, numa situacdo real de ensino, extremamente variavel, complexa
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| e incerta, conhecimentos que adquiriu de maneira fragmentada.” (p. 175).

BRASIL. Ministério da Educacdo. Parametros em Acdo, Ensino Médio:  Linguagens, Codigos
e suas tecnologias. Brasilia: MEC; SENTEC, 2001, p. 182 — 226.

1. “Leve os professores a refletir a respeito de sua realidade profissional. Em grupos de trés,
os professores discutem se a Educacéo Fisica no Ensino Médio tem colaborado para que os
alunos tenham condic¢8es de:

« elaborar seu préprio programa de atividades aerébicas;

* posicionar-se criticamente em relacdo aos padrbées de beleza impostos pela midia;

« participar de um jogo de voleibol no seu tempo de lazer;

- criticar a violéncia que ocorre no esporte, entre os atletas e a torcida;

« relacionar as diferentes praticas de atividades fisicas com os aspectos nutricionais e 0s
gastos energéticos.” (p. 184).

2. “A Educacao Fisica precisa superar o modelo de ensino baseado no desenvolvimento do
gesto motor correto; para além disso, € preciso introduzir e integrar o aluno nas dimensdes da
cultura corporal. A cultura corporal € um conjunto de valores relativos ao corpo e ao
movimento que envolve ética desportiva, ocupacfes e praticas de lazer, expressdo corporal,
conhecimento cientifico, producdo da midia, equipamentos e outros. Ao longo de sua historia
0s seres humanos buscaram suprir as insuficiéncias com criacdes que tornassem o0s
movimentos mais eficientes e satisfatorios, procurando desenvolver diversas possibilidades de
uso do corpo com a intengéo de solucionar as mais variadas necessidades.” (p.188)

3. “Materiais necessarios

m Bolas de basquetebol, voleibol, handebol, futsal e outras.

m Video Como se faz um atleta, da série "Divirta-se aprendendo”, de Como Fazer?

m Televisdo e videocassete.

m Lousa e giz.

m Caderno, lapis e caneta.

m Anexos do Médulo 2 de Educacgao Fisica.

m PCNEM.” (p. 194).

4. “Atividade 3

m Exiba o video Como se faz um atleta. Converse em seguida com os professores, levando-os
a expor suas considerac@es sobre 'esporte’. Encarregue um dos professores de ir registrando
as respostas principais. Para conduzir o debate, coloque questdes como estas abaixo:

a. Existem diferencas entre o esporte praticado na escola e o que acontece fora dela?

b. O esporte de rendimento é educativo?

c. Analise a situacdo das pessoas que ndo tém muita habilidade em uma disputa esportiva.

d. Suas turmas de treinamento recebem aulas iguais as ministradas para as turmas 'normais'?
e. Quais as diferencas e semelhancas?

f. Pode-se mudar as regras do esporte dentro da escola, ou elas tém de ser as mesmas das
competi¢cdes normais?” (p. 196).

5. “A falta de disciplina dos alunos também é citada enquanto uma das dificuldades do
professor, ameacando na maioria das vezes o papel do professor, que somente com as
normas e regras da escola ndo consegue mais conter o aluno. O aluno nao tem mais
vergonha de ser ignorante, isso tornou-se sindnimo de poder na sociedade atual, alias, eles
reinam na midia fazendo sucesso e conquistando fas. Desse modo, é fundamental repensar
os valores que regem a sociedade atual.” (p. 200).

6. “A pratica do esporte em escolas é uma realidade que ndo podemos negar. Muito embora
em diversas regides do Brasil e em muitas escolas publicas essa pratica seja impossivel, por
falta de material e de espaco apropriado, a verdade é que, mesmo assim, copiamos 0s
modelos esportivos de outros paises, e os utilizamos em nossa pratica diaria. Tendo em vista
a difusdo que os meios de comunicacdo fazem dos esportes, dificilmente isto seria diferente.
Assim sendo, acredito que possamos conciliar a difusdo de jogos de origem folclorica, ou
criados por nossos alunos em aula, com os esportes ditos formais ou de rendimento, além, é
claro, de outros conteudos que contribuam para a formacéo integral dos alunos.” (p. 201).

7. “Materiais necessarios

m Bolas de borracha, cordas e arcos. m Caderno, lapis e caneta.

m Revistas e jornais. m Anexos do Modulo 3 de Educagéo Fisica.

m CDs de musica lenta e CD player.

m Lousa e giz. « PCNEM.” (p. 205).

8. “m Proponha outras questdes mais especificas, como por exemplo:
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» Estamos acostumados a respeitar n0Ssos corpos?

« 0 que é respeitar meu corpo?

 Eu tenho, ou eu sou um corpo?

« Eu procuro dar identidade para 0 meu corpo ou 0 que eu Sou é apenas

uma reproducado dos modelos de corpos ditados pela midia?

» Eu costumo ouvir as mensagens do meu corpo quando ele me alerta para

0 cansaco e 0s meus limites?” (p. 206).

9. “Distribua algumas publicac8es - revistas e jornais - variadas aos professores, reunidos em
grupos de seis participantes.

m Peca para cada grupo localizar matérias, reportagens, entrevistas, propagandas etc. que
possam ser relacionadas a corporeidade, saude e lazer.

m Para finalizar, proponha que elaborem painéis e apresentem oralmente as questdes que
tiverem levantado a partir do material selecionado.” (p. 207).

10. “E com o corpo que somos capazes de ver, ouvir, falar, perceber e sentir as coisas. O
relacionamento com a vida e com outros corpos da-se pela comunicacao e pela linguagem
que o corpo é e possui. Essa é nossa existéncia, na qual temos consciéncia do eu e do eu no
tempo e no espaco. O corpo, ao expressar seu carater sensivel, torna-se veiculo e meio de
comunicacao. [...]" (p. 207).

11. “Em uma aula de ginastica localizada, por exemplo, falar de sua realizacéo, justificando
sua execugdo pelo fortalecimento da musculatura local (biceps, quadriceps, abdome...);
esclarecer sobre postura e respiragdo adequadas durante a realizacdo dos exercicios;
informar sobre a necessidade da ingestéo de liquidos e alimentos adequados antes, durante e
apos a atividade fisica; capacitar o aluno a perceber seus limites corporais, identificando seu
proprio ritmo de execucdo dos exercicios da ginastica localizada; discutir os efeitos da
'malhacao’ sem medida; problematizar o atual padrdo de beleza imposto pela midia e sua
relacdo com a salde individual e coletiva.” (p. 208).

12. “Propor aos alunos um estudo histérico do carater higiénico atribuido a educacao fisica ao
longo do tempo, caracterizando seus objetivos, a populacdo que tinha acesso as praticas
corporais, a percepcdo de corpo expressa, por exemplo, nas vestimentas utilizadas (por
homens e mulheres), se havia a perspectiva de transformacao da realidade. Tal estudo pode
ser desencadeado por meio de determinadas préaticas corporais como, por exemplo, a
capoeira e o futebol, no contexto brasileiro. e. Em relacdo ao esporte de alto rendimento,
buscar desmistificar junto aos alunos a ideia simplista e corrente que "Esporte & saude",
apresentando exemplos divulgados pela prépria midia das inUmeras lesdes advindas do
excesso de treinamentos e jogos; da utilizacdo de estimulantes em busca de melhores
resultados em detrimento da prépria saude, caracterizando as diversas situacfes de doping.
Uma alternativa bastante viavel seria solicitar que os alunos fizessem pesquisas e entrevistas
junto a times de seu bairro e/ou de sua cidade, procurando relacionar o trinbmio esporte-
saude-rendimento.” (p. 208).

13. “Depois foi aquela corredora, ao fim da maratona, o publico num delirio de excitacao, o
corpo todo contorcido, ja ndo mais se reconhecendo a si mesmo, incapaz de obedecer as
ordens que vinham do cérebro (se € que o cérebro, num corpo tao torturado, ainda era capaz
de pensar), prefiro pensar em feitico, corpo enfeiticado por anos de treinamento, educagéo
fisica, os locutores louvando aquele exemplo de espirito desportivo, sonambulos incapazes de
ver o horror/terror daquilo que acontecia bem diante dos seus olhos, expressdo suprema do
espirito militar: o corpo deve se esquecer de si mesmo. E ndo é sé isto: 14 estava um corpo
torturado que pedia misericordia, que pedia o fim, o descanso. Mas néo, ele fora educado para
se ultrapassar. E silenciosamente, dentro das carnes daquela corredora, antigas licbes eram
repetidas: "O corpo precisa ser ultrapassado, o corpo precisa ser ultrapassado. O que importa
é fazer com que o corpo obedeca.." A voz do corpo: silenciada. Ndo mais ouvido.
Transformado de texto, com uma sabedoria, em simples meio para se atingir um fim. Um
centésimo de segundo. Um centimetro a mais. Educacdo fisica: morte do corpo?” (p. 209).

14. “Confrontando os objetivos do Ensino Médio com os que vemos no cotidiano da Educacao
Fisica nas escolas, deparamo-nos com uma incongruéncia. Enquanto as demais areas de
estudo se dedicam a aprofundar os conhecimentos dos alunos, por meio de metodologias
diversificadas, estudos do meio, exposicdo de videos, apreciacdo de obras de diversos
autores, leitura de textos, solucdo de problemas, discussdo de assuntos atuais e concretos, as
aulas do "mais atraente” dos componentes limitam-se aos ja conhecidos fundamentos do
esporte e jogo.” (p. 210).

15. “Solicitar aos alunos que fagcam pesquisas em livros, revistas, jornais, filmes... buscando
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identificar a variagdo dos conceitos de atividade fisica relacionada a salde existentes no
momento atual.” (p. 213).

16. “Com a turma dividida em quatro grupos, proponha duas tarefas diferentes. Dois grupos (A
e B) planejardo e registrardo por escrito atividades para os alunos envolvendo a midia
televisiva. Os outros dois grupos (C e D) realizardo a mesma tarefa, mas utilizando a midia
escrita.” (p. 216).

17. “Fala-se ja em direitos de quarta geracéo, relativos a bioética, visando regular a criacdo de
novas formas de vida pela engenharia genética. Uma pequena nota de jornal nos da uma ideia
da complexidade do assunto: cientistas vém produzindo embrides de rd sem cabega, e
especula-se que a mesma técnica de clonagem poderia ser empregada para produzir seres
humanos sem cérebro, com a finalidade de utilizar seus 6rgdos em transplantes.” (p. 218).

18. “A sociedade estd cada vez mais consciente da exclusdo que, historicamente, tem
caracterizado a Educacéo Fisica escolar brasileira. Veja-se, por exemplo, uma matéria em
uma revista feminina para adolescentes, que convida as leitoras a avaliar bem os seus
professores de Educacédo Fisica e, ao propor isso, enumera algumas caracteristicas do que
julga ser uma boa Educacdo Fisica. Em um dos itens afirma: "Todos os alunos tém os
mesmos direitos, independentemente do folego, da altura ou da agilidade. Sem essa de dividir
a classe entre baixinhas do handebol e altinhas do vdlei. Na escola todo mundo deve
participar de todas as atividades!" (Revista Capricho, 1997, p. 92).” (p. 220).

19. “A democratizagcdo dos meios de comunicagdo é uma exigéncia, ao lado do pluralismo e
da educacdo politica, que se coloca para a sobrevivéncia da democracia. Portanto, o direito a
informacao plena € um novo direito pelo qual temos que lutar. Quais as consequiéncias de
toda essa parafernalia de objetos e informag8es? Temos muita informacgéo e poucas chances
de utiliza-las; temos muita informacdo e pouco significado; temos muita informacao
fragmentada e pouco contexto.” (p. 223).

20. “Nesse cenario, surge um novo papel para a escola: educar para a midia, e educar com
a midia. Para Babin e Kouloumdjian os educadores precisam compreender a linguagem
audiovisual que predomina na cultura jovem, que se caracteriza pela mixagem entre o som, a
palavra e a imagem, e da qual "fala-se mais do que se escreve, vé-se mais do que se Ié,
sente-se antes de compreender” (p. 38). Essa mixagem é a linguagem que predomina nas
novas tecnologias de comunicacdo (TV, cinema, videogame etc), e ela proporciona uma
experiéncia global unificada, que envolve o espectador por inteiro. A midia, ao contrario de um
livro, por exemplo, age primeiro sobre os sentidos, comove antes de apelar a razéo e, por isso,
ela assusta tanto os educadores que pertencem a cultura letrada. Apenas numa segunda fase
€ que podemos (ou ndo!) estabelecer uma distancia critica e reflexiva em relacdo as
mensagens. A Escola cabe, entendem Babin e Kouloumdjian, educar para esse "segundo
tempo", pois dificilmente se consegue alcanca-lo espontaneamente, ele exige um processo de
educacdo. Como a multiplicagdo dos meios de comunica¢édo nao leva a algum aumento das
recepcdes individuais de mensagens, a Escola deve ser lugar de reagrupamento e
comunicacao, para reestruturar, ressignificar as informacfes da midia. Nas palavras de Babin
e Kouloumdjian, a Escola deve ser o lugar da "mesa do saber"”, ndo tanto onde se aprendem
coisas que se pode aprender sozinho, mas sobre a qual se coloca junto o que se aprendeu "a
fim de ligar, isto €, completar, relativizar, criticar e confrontar o aprendido com a sociedade e a
acao" (p. 150) - em suma, lugar de conexdes.” (p. 223).

21. “E como a midia lida com a cultura corporal de movimento? E fazendo uso da légica da
espetacularizagdo, na qual qualquer coisa pode ser transformada em espetaculo, inclusive a
morte e a violéncia - a esse respeito, todos lembramos da "Guerra no Pacaembu" e da morte
de Ayrton Senna. Evidentemente, ha um predominio do esporte, que esta em toda parte, nos
outdoors, nas revistas, nos jornais e até, é claro, na tevé, em todos os géneros: desenhos,
propagandas, seriados, programas de auditério, telejornais, além dos eventos e programas
especificamente esportivos. E fundamental perceber que, para espetacularizar, a midia
fragmenta e descontextualiza os fenémenos. Por exemplo, a cada final de semana realizam-se
milhares de partidas de futebol em todo o mundo. Contudo, terdo grande destaque nos
noticiarios de domingo a noite aquelas em que houve gols espetaculares, ou cenas de
violéncia, seja de torcedores ou jogadores, induzindo a falsa concluséo de que o futebol é, ou
esta se tornando, um esporte violento. Assistir ao basquetebol da NBA pela televisdo é,
principalmente, maravilhar-se com uma série infindavel de 'enterradas’ espetaculares, editadas
a partir das melhores jogadas. Mesmo as tradicionais transmissdes de partidas de futebol
utilizam cada vez mais cameras, microfones no campo, replay computadorizado (o 'tira-teima’)
€ outros recursos que propiciam ao telespectador uma experiéncia muito diferente de assistir
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ao vivo, no estadio. Esse processo criou um novo fendmeno da cultura esportiva
contemporéanea: o esporte telespetaculo, realidade textual autbnoma, ou melhor, relativamente
autbnoma em face da pratica 'real' e do esporte. Ha o discurso hegemonico nessa
representacao do esporte: falar de esporte € falar principalmente de competicdo, vitéria,
esforco intenso, trabalho profissional, dinheiro, violéncia e nacionalismo. O esporte
telespetaculo repercute profundamente na Educacdo Fisica, entendida como pratica
educacional no sentido lato. As criancas tomam contato precocemente com 0 esporte por
intermédio da midia, em especial a televisdo, antes mesmo de experiencia-lo corporalmente,
invertendo a relacao histdrica entre jogo e esporte, quer dizer, o esporte formal antecipa-se a
vivéncia ludica. Padrbes técnicos mais elevados tornam-se referéncia para criangas e jovens,
0 que de um lado forcara a elevacao do nivel de habilidades, pois as criangas aprendem por
imitacdo, mas por outro coloca paradoxos: como alcancar o nivel técnico do esporte
profissional nas escolas? Um professor relatou-me, certa vez, que em sua escola (publica) os
aros da tabela de basquete haviam quebrado de tantos os alunos se pendurarem neles,
imitando os astros da NBA... Ha um evidente descompasso entre o nivel técnico difundido pelo
esporte espetaculo da tevé e as reais possibilidades de alunos e professores de escolas o
atingirem. Outro importante efeito da midia é tornar informac8es e temas da cultura corporal
de movimento publicamente partiihadas. O esporte, as ginasticas e praticas de aptidédo
fisica, a danca e as artes marciais tornam-se, cada vez mais, produtos de consumo (mesmo
que apenas como imagens), objeto de conhecimento e de informacdes amplamente
divulgadas ao grande publico. Jornais, revistas, videogames, radio e televisdo difundem ideias
sobre a cultura corporal de movimento. Ha muitas produges dirigidas ao publico adolescente
e infantil. Os alunos tomam contato precocemente com praticas corporais e esportivas do
mundo adulto. Ha aulas de ginastica aerdbica pela tevé, médicos déo entrevistas falando dos
beneficios e riscos da atividade fisica, comentaristas nos informam sobre taticas e regras nas
partidas de futebol, voleibol ou basquete, as revistas femininas e para adolescentes sugerem
exercicios para 'perder barriga’, 'levantar o bumbum' etc. Informac¢des nem sempre correias,
nem sempre confiaveis, mas que se sobrepdem pela baixa capacidade critica da maioria dos
telespectadores e leitores.” (p.224).

22. “Essa elevacdo na quantidade da informacdo publicamente partihada na area de
Educacao Fisica/Esporte a um patamar nunca antes atingido na Histéria faz ver a funcéo de
conhecimento que a midia possui atualmente. O que a Educacao Fisica na Escola precisa
fazer € contextualizar, articular essas informacdes com outras - enfim, mediante a reflexao
critica, ressignifica-las.” (p. 225).

23. “Agora, voltando ao discurso hegemdnico da midia sobre o esporte, podemos explorar as
contradicbes que, por vezes, nele se evidenciam. Porque, ao lado do discurso do esforco,
olhos e ouvidos atentos podem descobrir referéncias a relaxamento, descanso, suavidade e
prazer do esporte ou praticas corporais alternativas; o discurso da busca da vitéria a qualquer
custo p6e em evidéncia o doping; a énfase no esporte como trabalho denuncia a exploragéo
do atleta profissional; a cobertura sobre violéncia das torcidas revela a marginalidade dos
jovens envolvidos; a obsessdo pelo dinheiro faz emergir a corrupcdo; a ética do
profissionalismo sobrepdem-se a aventura, o prazer, a liberdade dos esportes radicais. As
ginasticas alternativas, a caminhada no parque, o passeio de moto pela trilha na mata ou a
asa-delta sdo chamados de 'esporte’ pela midia, porque ela se vale do fenbmeno da
polissemia, presente no dinamismo da linguagem. Parafraseando Ricouer (1987), para quem,
"porque temos mais ideias do que palavras para as expressar, € necessdario alargar as
significacdes das que temos para além do seu uso comum” (p. 60), diria que na cultura
corporal de movimento contemporanea temos mais praticas que nomes para dar a elas. A
midia, entdo, na sua ansia de espetacularizar, de 'vender' o produto que o publico conhece, o
chama e nos induz a tudo chamar de 'esporte’, mesmo quando ndao ha comparacdo de
desempenho, competicdo etc. A midia subverteu os critérios classicos da Sociologia do
Esporte.” (p. 225).

24. “Mas, ora, esse fendbmeno também nos coloca, por outro lado, novas possibilidades para a
Educacéo Fisica. Devemos, como grupo profissional, propor a sociedade novos sentidos para
a palavra 'esporte’ e tracar qualificagcbes pedagogicas para o esporte infantil, juvenil, escolar,
adaptando-o a portadores de necessidades especiais, terceira idade etc. Porque ou fazemos
iSs0, ou outros o fardo por nés.” (p. 226).
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RECURSO
DIDATICO

OBJETO DE ESTUDO

PRODUGAO
MIDIATICA

CONTEXTO

Referenciais Curriculares — PB

1. Utilizacdo de
filmes, revistas,
jornais, programas
televisivos, dentre
outros;

2. Apresentacéo de
teméticas através de
videos, pesquisa de
artigos em revistas e
jornais, consulta a
Internet, observacéo
de matérias
jornalisticas;

3. Consulta aos sites.

1. O comportamento de
reporteres esportivos;
2. O padréo estético
imposto pela midia.

1. Elaboracgéo de
folhetos
informativos e
producéo de
jornais e
documentérios;
2. Producéo de
video.

1. Sala de video e
sala de informaética.

Orientac6es Curriculares Nacionais

1. Pode-se dialogar
em uma aula de
Educacao Fisica com
a linguagem
audiovisual.

1. As relacdes
existentes entre as
praticas corporais e 0s
valores e modelos
transmitidos pelos
meios de comunicacao
de massa podem
constituir tema de
investigacdo e ensino
por parte da Educacéo
Fisica;

2. Os conteudos,
vinculados a producao
do espetaculo
televisivo, podem ser
discutidos na escola;
3. Modelo de
esportivizacéo seja
colocado em questao,
sem necessariamente
ficar atrelado a l6gica
do mercado e da
publicidade e
propaganda;

4. Desmitificar o
discurso da ascenséo
sécio-econbémica
promovido pela midia.

1. Existe contetudo
em boletins virtuais;
2. Sites.
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Diretrizes Curriculares Nacionais

1. Utilizacdo de
diferentes midias
como processo de
dinamizacao dos
ambientes de
aprendizagem.

1. Promocéo de
atividades que
favorecam as
habilidades de leitura e
andlise dos meios de
comunicacao na
sociedade.

1. Producéo de
midias nas
escolas.

Parametros Curriculares Nacionais

1. Metodologias
diversificadas como

exposigdo de videos.

1. Aluno exposto aos
meios de
comunicacao;

2. Corpo como
veiculo e meio de
comunicacao.
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Parametros Curriculares Nacionais +

1. N&o se pode abrir
mao das tecnologias
da informacéo que
sdo importantes
meios de acesso ao
conhecimento;

2. Pesquisar na
Internet;

3. Pesquisar em
jornais e sites da
Internet;

4. O video € um
recurso importante;
5. Tecnologias da
informacéo como
meios de acessos e
fontes;

6. Video como
instrumento de
avaliacéo;

7. Gravacdo em
video para avaliar
atitudes.

1. Insuficiéncia da
leitura denotativa de
uma partida de futebol;
2. O aluno deve
reconhecer as distintas
finalidades de um jogo;
3. Propiciar a
competéncia analitica
de traduzir um filme
para uma coreografia;
4. Necessidade de
compreenséo do
discurso da midia sobre
a cultura corporal;

5. Compreenséo do
processo de edicdo da
transmissao televisiva;
6. Discussao das
relacdes entre a midia
e o0 esporte-espetaculo;
7. A responsabilidades
da Educacao Fisica no
dialogo critico com a
midia;

8. Trazer e analisar
criticamente as
experiéncias dos
alunos com a midia;

9. A cultura corporal
apresenta amplas
possibilidades de
discussao;

10. Reconhecer
padrdes de beleza
impostos pela midia;
11. O professor pode
tematizar o esporte a
partir do bombardeio de
informacdes sobre as
copas do mundo;

12. O aluno ativa a
competéncia de leitura
do filme;

13. Recursos
tecnologicos nao
devem ser utilizados de
forma acritica;

14. As aulas de
Educacéo Fisica
devem discutir o uso
das tecnologias da
informacao;

15. Questdes
polémicas como as
mudancas de regras
em razdo da midia;

16. Questdes como a
midia e as vestimentas;
17. O professor deve
estar preparado para a
influéncia da midia.

1. Produzir
resumos para o
jornal da escola;

2. Possibilidade de
avaliar pelo
produto final de um
jornal;

3. Acriacdo de
publicacdes para
ampliar a
comunicacao entre
professores.

1. Linguagem néo-
verbal ndo se reduz a
um veiculo de
informacdes;

2. Alcance da midia;
3. Alcance da midia;
4. Alcance da midia;
5. Alcance da midia;
6. Regras se
ajustaram a TV,

7. Sugestdes de
filmes;

8. Relacao de sites
Uteis;

9. Relacbes de
jornais e revistas;
10. Listagem de
revistas de
qualidade.
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Parédmetros em Acéo

1. Exiba o video e
converse sobre o
esporte;

2. Localizar matérias
e reportagens e fazer
painéis;

3. Apresentar
exemplos publicados
na midia;

4. Metodologias
diversificadas como
exposigdo de videos;
5. Solicitar a
pesquisa em filmes e
jornais;

6. Envolver a midia
escrita e televisiva,
7. O papel da escola:
educar com a midia.

1. Posicionar-se
criticamente sobre os
padrdes de beleza
impostos pela midia;
2. Obediéncia aos

ditames da midia sobre

0 corpo;

3. Problematizar o
padrdo de beleza
imposto pela midia;
4. O papel da escola:
educar para a midia;
5. A Educacao Fisica
tem que criticar as

informacdes da midia;

6. Surgem novas

possibilidades criticas

para a Educacéao
Fisica.

1. A cultura corporal
envolve a producdo
da midia;

2. Video como
material necessario;
3. Exposicdo na
midia da ignoréncia
de famosos;

4. Difus&o do esporte
pela midia;

5. Jornal como
material necessario;
6. Corpo como meio
e veiculo de
comunicacao;

7. Locutores
louvando o massacre
do corpo;

8. Informacdes em
jornais;

9. Matérias em
revistas femininas;
10. O direito a
informacéo na
sociedade atual;

11. O telespetaculo
esportivo e a
influéncia da midia
na sociedade
contemporéanea;

12. A esportivizacéo
das praticas
corporais pela midia.




