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VOLEIBOL COMUNITARIO E SUAS MULTIPLAS
POSSIBILIDADES

COMMUNITY VOLLEYBALL AND ITS MULTIPLE POSSIBILITIES

Ana Paula de Sousa Cordeiro

RESUMO

O presente trabalho privilegiou a apresentacao do relato de experiéncia sobre o
voleibol comunitario e suas multiplas possibilidades, a experiéncia foi realizada
através de um projeto aplicado no Sitio Bonita, zona rural da cidade de Caturité-
Pb, a proposta consistiu em, basicamente, um processo de iniciagdo e pratica da
modalidade voleibol, trazendo-o em sua forma tedrica e pratica, com suas
multiplas possibilidades, contribuindo para que os atletas deixassem de lado o
uso exacerbado das midias sociais, bem como atrair oS mesmos com o intuito
de ocuparem o tempo com qualidade. O estudo possibilitou entender que a
pratica do volei pode ser realizada de forma simples e sequenciada, de modo
gue, ndo € necessario ter experiéncia para jogar e sim seguir uma sequéncia de
atividades que possibiltam o processo de ensino-aprendizagem-
desenvolvimento dos passes e toques da modalidade.

Palavras-chave: Atletas; Socializacao; Voleibol Comunitario;

ABSTRACT

The present work privileged the presentation of the experience report on
community volleyball and its multiple possibilities, the experience was carried out
through a project applied in Sitio Bonita, rural area of the city of Caturité-Pb, the
proposal consisted of, basically, a process of initiation and practice of the
volleyball modality, bringing it in its theoretical and practical form, with its multiple
possibilities, contributing for the athletes to leave aside the exacerbated use of
social media, as well as attracting them in order to occupy the time with quality.
The study made it possible to understand that volleyball practice can be
performed in a simple and sequenced way, so that it is not necessary to have
experience to play, but to follow a sequence of activities that enable the teaching-
learning-development process of passes and touches. of the modality.

Keywords: Athletes; Socialization; Community Volleyball;



1 INTRODUCAO

Depois de uma extenso periodo sem poder praticar atividades esportivas
coletivas devido a situacao pandémica em que o mundo se encontra, houve uma
notéria dificuldade para voltar a reunir as pessoas com intuito de praticar a
modalidade, até mesmo por que neste periodo as redes sociais se apossaram
ainda mais dos lares tendo em vista que as recomendacdes sanitarias eram ficar
em casa e evitar sair e que, infelizmente, para muitos ficar em casa € sinbnimo
de estar ativo nas redes sociais, tendo como consequéncia, assim, uma maior
dificuldade de socializagdo fora do mundo virtual, visto que os jovens estédo
voltando desse tempo de pandemia mais introspectivos, sendo necessario
cautela, para conquistar principalmente as pessoas dessa faixa etaria, para que
desse modo, de forma gradual, possa recuperar 0 habito de praticar esportes
reais, ao invés dos jogos virtuais

Além disto, a adolescéncia € uma faixa etaria de bastante vulnerabilidade,
nessa época ocorre 0 primeiro contato com diversas coisas, muitas vezes até
mesmo ilicitas, apesar da orientacdo sobre as mesmas ser de extrema
importancia, ocupar o tempo com outras atividades € uma medida relevante,
tendo em vista que o esporte também consegue trazer diversao e prazer para o
individuo. Segundo Kishimoto (1995), o jogo possui funcdes ludicas e
educativas, permitindo o valor experimental, da estruturacdo da personalidade,
da relacdo com as pessoas, objetos e ambiente e o valor ludico.

A escolha de trabalhar o voleibol deu-se em virtude da busca de uma
modalidade menos praticada em nosso municipio para aprofundar os
conhecimentos e despertar o interesse das pessoas para a pratica, levando em
consideragdo as condi¢des, tendo em vista ainda a dificuldade devido a n&o
possuir meios adequados para inserir tal atividade em todas as comunidades,
logo por enquanto a pratica do vélei comunitario acontece apenas na
comunidade da Bonita, zona Rural de Caturité, mesmo que o projeto traga meios
de desenvolver multiplas possibilidades, infelizmente, ainda ndo € possivel
aplica-lo em toda cidade.

A pratica da educacdo fisica no geral colabora com a socializagdo dos
praticantes e permite a aproximacdo dos mesmos, além de colaborar

diretamente com a saude de uma forma agradavel, por ser considerada pelos



proprios a Unica atividade fisica que praticam, que os desvia das rotinas
monotonas do dia a dia, sem desconsiderar a teoria que também é de extrema
importancia e indispensavel, como passaporte fundamental da formacao
académica, uma vez que teoria e pratica, lado a lado promovem um excelente
resultado.

O objetivo desta intervencao € fazer com que os jovens e adultos deixem
um pouco de lado as midias e o mundo virtual e o sedentarismo para vivenciar
experiéncias sociais, e cativar a amizade entre eles, em um ambiente on, de
todos séo tratados por igual além de desenvolver a apreciacdo para o voleibol
de maneira divertida. O mundo atual, repleto de recursos tecnoldgicos que
propiciam uma maior comodidade para a realizacdo das atividades cotidianas,
aliado aos maus hébitos alimentares e ao aumento da violéncia urbana, que
fazem com gue as pessoas fiqguem mais dentro de casa, aumenta cada vez mais
0os niveis de inatividade dos seres humanos, apesar de haver uma maior
preocupacado com relacdo a saude e a pratica de atividades fisicas (FOSS;
KETEYIAN, 2000).

Diante desse contexto, infere-se que € possivel sim, trabalhar o voleibol
nas comunidades, pois mesmo com poucos recursos, ele apresenta multiplas
possibilidades e através destas conseguimos realizar praticas corporais
maravilhosas, com énfase no voleibol, levando-os a esquecer 0S meios

tecnolégicos que tanto prende a nossa atencao.

2 REFERENCIALTEORICO
2.1 O voleibol

O Voleibol teve sua origem nos Estados Unidos, em 1895. Foi inventado
pelo americano William C. Morgan diretor de educacao fisica da Associacdo
Cristd da Mocidade (ACM), na cidade de Holyoke, em Massachusets. O nome
original era minnonette. Nessa época, o0 desporto da moda era o basquetebol,
gue tinha sido instituido apenas ha trés anos por Naismith e que rapidamente se
difundira. Contudo, era muito enérgico e cansativo para homens de idade
(BOJIKIAN; BOJIKIAN, 2008).

Baacke (1972) aponta como uma das principais dificuldades para o

aprendizado do iniciante no voleibol € a pequena quantidade de vezes que o



aluno toca na bola em situacdes reais de jogo. Quando durante o treinamento se
propdem atividades em conjunto, jogos simulados ou com regras, o aluno
iniciante pouco contato tem com a bola, devido a complexidade das acdes.
Definem-se fundamentos como sendo as partes que, quando somadas
compBem o jogo como um todo. Os fundamentos técnicos do jogo sao: o saque,
a recepcao, o levantamento, o ataque, o bloqueio e a defesa (RIBEIRO, 2004).

Desde os tempos da Revolugéo Industrial, com a tecnologia avangcada em
uma assustadora velocidade, observou-se transformagdo notavel de uma
sociedade acostumada aos trabalhos pesados, com uma estrutura basicamente
rural e fisicamente ativa, numa populacdo de cidaddos urbanos ansiosos e
estressados, com nenhuma ou poucas oportunidades para o envolvimento em
atividades fisicas. Assim estes avancos na tecnologia moderna permitiram a
atual sociedade uma vida de relativo conforto (POLLOCK e WILMORE, 1993).

Logo, tendo em vista que vivemos em uma sociedade em constante
movimento, social e cultural, € necessario analisar o esporte como além de um
meio de se divertir, mas também como uma ferramenta auxiliadora no processo
de trabalho do fisico, em um contexto onde os trabalhos pesados ndo sdo tao
recorrentes e as pessoas acabam cedendo a viverem uma vida mais inativa, a
partir disso percebe-se o fundamental papel do educador fisico na vida da
sociedade. Sendo assim, é fundamental que o profissional de Educacéao Fisica
oriente a populagdo sobre os beneficios que a atividade fisica regular pode
oferecer, principalmente na infancia e adolescéncia, possibilitando que estes
individuos cresgam com habitos mais sadios e adeptos aos exercicios fisicos,
diminuindo assim a incidéncia de muitas doencas que acometem a sociedade
moderna (SILVERTHORN, 2003).

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular voleibol se encaixa na
categoria de esportes de rede divisoria ou parede de rebote que se referem as
modalidades que tem como objetivo cardeal lancar, bater ou arremessar a bola
ou objeto de mesma funcdo para a quadra adversaria, sobre uma rede ou
rebatendo contra uma parede, dificultando interceptacdo da defesa do

adversario para que a bola ou o objeto toque o chéo e o ponto seja computado.

2.2 A importancia do jogo e da competicao



Ha muito vem se discutindo na educacao fisica a respeito do jogo, do
brinquedo ou do desporto, seu carater simbdlico, representativo da cultura dos
povos, por exemplo, € bastante ignorado na pratica. O jogo ou 0 esporte
representam, num contexto ludico, as a¢des individuais ou coletivas das pessoas
o da sociedade. Portanto, a competicAo ndo nasca no jogo, mas é nele
representada (PIAGET, 1978; FREIRE, 1992; PIAGET; INHELDER, 1993;
HUIZINGA, 1996; BROUGERE, 1999).

Se a competicdo assume, na sociedade, o carater predatério, ndo é por
culpa do jogo e nem sera suprindo deste 0 aspecto competitivo que o problema
desaparecerd. O comportamento destrutivo e a agressdo excessiva Sao
aspectos da espécie humana. A competicdo pode exercer fungcdes importantes
como a de manter nas pessoas 0 na sociedade uma caracteristica que, na sua
auséncia, poderia ter-nos custado a propria existéncia enquanto espécie
(CAPRA, 1982),

Contudo existem o0s jogos competitivos, particularmente da segunda
Infancia em diante, quando comecam a surgir os chamados Jogos sociais.
Sendo assim, suprimir do ludico os elementos que caracterizam a competicdo
seria 0 mesmo que negar aquilo que constitui os fundamentos da civilizacao,
poisS 0 jogo € mais antigo e muito mais original (HUIZINGA, 1996). A utilizacao
dos jogos cooperativos é fundamental na escola, pois criam oportunidades para
o aprendizado, eliminando o medo e o sentimento de fracasso, fazendo com que
todos sejam vencedores (ORLICK, 1989).

Para a educacao fisica e para seus profissionais, o desenvolvimento e o
sucesso com o voleibol, assim como qualquer outra modalidade, dependem do
comprometimento e da qualidade da sua prética pedagdgica, que devem
reconhecer a importancia do jogo como um veiculo para o desenvolvimento
social, emocional e intelectual dos alunos. O jogo ndo é simplesmente um
"passatempo” para distrair os alunos, ao contrario, corresponde a uma profunda
exigéncia do organismo e ocupa lugar de extraordinaria importancia na
educacao escolar. Estimula o crescimento e o desenvolvimento, a coordenacéo
motora, as faculdades intelectuais e a iniciativa individual, estimulando a
observacédo e conhecimento das pessoas e das coisas do ambiente em que se

vive. No jogo ha sempre um carater de novidade, que é fundamental para
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despertar o interesse da crianca, tomando-se um dos mais propicios meios para
a construcdo do conhecimento (TEZANI, 2004).

Entretanto, quando utilizamos o jogo com o intuito de ensinar, devemos
trazer em seu contelddo elementos que permitam o aluno entender para que
serve, sendo o professor o mediador desse processo. Ao adotarmos 0 jogo como
ferramenta pedagdgica, assumimos 0 compromisso de recria-lo constantemente,
visando um exercicio critico criativo, permitindo aquele que participa do jogo
conhecer e experimentar tanto o j4 existente como o que ainda estaré para existir
(MARTINEZ; GIL, 2003). Pelo que entendemos e o que a producao cientifica, a
partir de estudos realizados, 0 jogo ndo se trata apenas de uma ferramenta
pedagogica, e sim de um conteudo da educacao fisica, ao qual é de suma
importancia na educacao em geral, pois através dele conseguimos proporcionar
distragdo, socializacéo, estimulos mentais e fisicos entre outros resultados.

Souza (2007) seja para lazer, seja para manter a saude, seja para
competir de fato, o Voleibol € um dos esportes mais procurados. A televisao fez
com que, independentemente de classe social, o brasileiro passasse a gostar de
Voleibol, a entendé-lo e a pratica-lo. Muitos se indagam porque o Voleibol, e ndo
outro esporte foi o eleito nos ultimos tempos, 0 segundo esporte entre o0s
brasileiros. Segundo Kishimoto (1995), o jogo possui fun¢des ludica e educativa,
permitindo o valor experimental, da estruturacdo da personalidade, da relacao
com as pessoas, objetos e ambiente e o valor ludico. Por meio do jogo, o
individuo pode brincar naturalmente, testar hipoteses, explorar, uma vez que
jogar é essencial para que se manifeste a criatividade, utilizando suas
potencialidades de maneira integral (PIAGET, 1978; KISHIMOTO, 1995;
SANTOS, 1998; BROUGERE, 1999; CUNHA, 2001; OLIVEIRA, 2002),

3 METODOLOGIA

A presente pesquisa foi relato um de experiéncia que surgiu através da
implementacdo de um projeto intitulado "VOLEIBOL COMUNITARIO E SUAS
MULTIPLAS POSSIBILIDADES". Foi realizado com jovens, adultos e idosos de
comunidades do municipio de Caturité - PB, buscando maior interacéo entre os

participantes, novas aprendizagens, como também saude e lazer.
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Para a abordagem do problema desta pesquisa e conceitualizacédo
realizou-se uma busca nas literaturas de alguns artigos e livros nas seguintes
bases de dados: portal de revistas da USP, SciELO e o portal de periddicos da
UFBA sem limitacdo para o periodo de publicagdo, buscando embasar
teoricamente a importancia do voleibol como um contetdo da Educacéo Fisica
e suas formas de implantacdo e execucao.

Apresentamos a seguir os procedimentos desenvolvidos na realizacao
desta intervengéao:

De inicio, a maioria disse gosta desta pratica comunitaria, pois esta seria
a Unica pratica de atividade fisica que faziam, mas o que sabiam do voleibol
ainda era muito pouco e que tinham interesse em conhecer melhor a teoria para
gue assim pudessem melhorar o desempenho na prética, o grupo tem uma vez
por semana a assisténcia de um profissional de educacéo fisica que pratica junto

bem como orienta sempre que necessario.

- Primeiro Momento: Apresentamos o projeto e eles ficaram bem empolgados,
entdo fizemos um momento interativo falando um pouco sobre a modalidade,
entrando um pouco na parte historica (que mesmo sendo considerada chata por
muitos ndo invalida sua importancia) mediante isso falamos sobre os
fundamentos, dando énfase aos que ndo eram conhecidos por alguns, bem

como as nomenclaturas que eram utilizadas para cada fundamento.

- Segundo momento: Apés essa conversa, na qual houve a exposi¢cdo dos
principios do saque, toque, manchete, ataque, blogueio e defesa abrimos o
momento para que os atletas pudessem tirar suas davidas, posteriormente
fizemos um breve alongamento e iniciamos a pratica de cada fundamento em
pequenos grupos, por duas semanas, pois iamos aplicando as praticas e
paralelamente ja corrigindo os erros na execucdo das mesmas, seja ele no

posicionamento dos bragos, pernas, na precisao ou forgca em realizar os passes.

- Terceiro momento: Destina-se ao jogo propriamente dito, porém ainda com
pausas para correcdo em cada jogada e movimento, esta préatica ocorre em uma

guadra de vélei de areia, fazendo pausas em alguns momentos para falar sobre
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o vOlei de quadra, por ser interessante eles possuirem esse conhecimento,

entendendo assim as diferencas.

- Quarto momento: Ja conseguiam praticar a modalidade sem tantas correcées,
deixando assim uma partida bonita de se assistir e divertida de se patrticipar.
Posteriormente essa pratica livre, houve um momento para relatos de
experiéncia vivenciada, na qual foi falado tanto sobre a parte pré-desportiva

gquanto sobre o jogo propriamente dito.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Houve a apresentacdo do projeto ao grupo, apés sondagem do
conhecimento que eles tinham sobre o voleibol, todos os participantes
demonstraram interesse em aprender mais a modalidade e participaram de
todos as atividades propostas, como o breve histérico, discussdes sobre o
esporte, atividades pré desportivas, como também orientacbes as posicoes,
medidas das quadras de voleibol; ginasio e de areia, compreendendo a
importancia da atividade fisica para a salde e a convivéncia comunitéria e social.

Explicamos aos participantes passo a passo todos os fundamentos de
forma ludica e prazerosa antes e durante a partida, efetuando os movimentos do
saque por baixo e por cima, da manchete, do toque, do bloqueio e da defesa,
eles realizaram de vérias formas, em duplas, em grupo e alguns até mesmo
individuais. Na préatica do jogo observamos que eles estavam totalmente a
vontade e demonstrando conhecimento, sempre comentando uns com oS outros
sobre o rodizio, a quantidade de toques na bola por equipe, a postura do corpo
durante o saque. Algo que chamou bastante atencédo foi a habilidade a qual
alguns ja tinham com a bola, tendo em vista que para alguns foi o primeiro
contato com a modalidade. Depois desta pratica eles ficaram praticando a
modalidade e cada vez mais entusiasmados.

Segundo Borsari (2001), o voleibol por ter sido idealizado dentro de
principios de simplicidade, separacdo entre as equipes e participacao
equivalente de todos os praticantes, teve uma assimilacao rapida por todos os
povos, como lazer ou esporte, o que facilitou sua evolucéo e destaque no plano

olimpico. Ainda para Borsari (2001), por todos os continentes, o desenvolvimento
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foi rapido tanto no masculino como no feminino, porém com caracteristicas
peculiares a cada povo, segundo seu bidtipo médio, seu nivel atlético e sua
filosofia de trabalho.

Com isso, percebe-se que para praticar o voleibol ndo é necessario ter
experiéncia, afinal ninguém comeca sabendo, ou como muitas pessoas acham
ter uma alta estatura, somente é necessario esfor¢o, perseveranca e pratica, €
essencial eliminar esses esteredtipos, e tornar com isso o vOlei um esporte mais
diversificado onde as pessoas se sintam a vontade e livres da presséo sofrida
por acharem que hd um modelo ideal para tudo inclusive para o vllei, € de
extrema importancia também conciliar o mundo tecnolégico em que vivemos com
0 esporte, e reverté-lo ao nosso favor, demostrando que, ndo esperamos que 0S
jovens deixem suas vidas nas telinhas, mas sim que aprendam a administrar

ambos usando um a favor do outro.
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5 CONCLUSAO

A educacao precisa renovar seus meios de ensino, aproveitando o que a
tecnologia tem a nos oferecer e intermedia-la em busca da socializacdo, nao
devemos parar o tempo e sim acompanhar as revolugdes e novidades dele.

E necessario incluir os jovens, adultos e idosos sem que haja divisbes e
sim um protagonismo, favorecendo suas aquisi¢des de valores para desenvolver
seu senso critico e torna-los cidaddos com maior analise do mundo de maneira
geral.

Finalmente, a atividade foi vista de forma bastante proveitosa tanto por
mim quanto pelos participantes, e acreditamos que contribuimos de forma efetiva
para ampliacdo das diferentes possibilidades e visdes do voleibol, além de
trabalharmos juntos para eliminar os diversos estere6tipos que o volei sofre
considerando a pratica como primeira, o desenvolvimento bem como o interesse

dos atletas foi surpreendente.
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