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RESUMO

As articulagbes corporais sao as regides nas quais desconfortos, disfuncdes e
patologias podem acontecer com grande frequéncia, podendo a articulacao
temporomandibular (ATM) ser afetada, sendo a disfuncédo temporomandibular (DTM)
um exemplo disso. O projeto de extensao universitaria “Quiropraxia e osteopatia em
pacientes portadores de desordem temporomandibular® oferece tratamento
fisioterapéutico especializado em quiropraxia e osteopatia para os individuos que
apresentam algum problema relacionado a ATM ou face. Porém, em decorréncia da
pandemia do Covid-19, fez-se necessario que todas as atividades do projeto que
sdo vinculadas ao programa de extensdo “Atencdo ao portador de Disfuncéo
temporomandibular (DTM) e Dor Orofacial” passassem a ser realizadas de forma
remota. O objetivo deste trabalho foi apresentar, por meio do relato de experiéncia
do projeto de extensdo, os resultados obtidos nas acfes realizadas durante a
pandemia do Covid-19 pelos extensionistas e professores colaboradores. O trabalho
de conclusdo caracterizou-se pelo método observacional e descritivo das
experiéncias vivenciadas pela aluna Karoline Estevam de Lima, durante o periodo
de um ano, como extensionista bolsista. O desenvolvimento do projeto demonstrou
que foi possivel continuar fazendo ciéncia e preservar a interagcdo multidisciplinar
mesmo de forma remota, além de permitir um maior alcance e visibilidade para
assuntos de extrema importancia, como a DTM, que aconteceu exatamente pela

iniciativa que a extensao teve para se reinventar a nova realidade online.

Palavras-Chave: Sindrome da Disfuncdo da Articulagdo Temporomandibular. Dor
Orofacial. Quiropraxia.



ABSTRACT

The body joints are the regions in which discomfort, dysfunction, and pathologies can
occur with great frequency, and the temporomandibular joint (TMJ) can be affected,
with temporomandibular disorders (TMD) being an example of this. The university
extension project "Chiropractic and osteopathy in patients with temporomandibular
disorder" offers specialized chiropractic and osteopathic physical therapy treatment
for individuals who have any TMJ -or face- related problems. However, as a result of
the Covid-19 pandemic, it has become necessary for all project activities that are
linked to the extension program "Care for patients with temporomandibular disorders
(TMD) and orofacial pain" started to be carried out remotely. The objective of this
work was to present, through the experience report of the extension project, the
results obtained in the actions carried out during the Covid-19 pandemic by the
extension workers and collaborating professors. The conclusion work was
characterized by the observational and descriptive method of the experiences lived
by the student Karoline Estevam de Lima, during the period of one year, as an
extension scholarship holder. The project's development demonstrated that it was
possible to continue doing science and preserve the multidisciplinary interaction even
remotely, besides allowing a greater reach and visibility for extremely important
subjects, such as TMD, which happened exactly because of the initiative that the

extension had to reinvent itself to the new online reality.

Keywords: Temporomandibular Joint Dysfunction Syndrome. Orofacial pain.

Chiropractic.
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1 INTRODUCAO

As articulacdes corporais séo as regides nas quais desconfortos, disfuncdes e
patologias podem acontecer com grande frequéncia, podendo a articulacdo
temporomandibular (ATM) ser afetada, sendo a disfuncédo temporomandibular (DTM)
um exemplo disso. A DTM esta relacionada a um conjunto de sinais e sintomas que
causam que podem acometer os musculos mastigatorios, a ATM e suas estruturas
associadas (BEZERRA et al., 2012, p. 236). Essas desordens afetam grande parte
da populacéo, influenciando na sua saude e qualidade de vida. A origem dessa
disfuncdo ¢é multifatorial, podendo estar relacionada a fatores genéticos,
comportamentais, traumaticos, psicolégicos, héabitos posturais, psicossociais,
culturais ou fisiopatologicos (PAULINO et al., 2018).

No campo da DTM, o principal marcador patolégico € a dor. Porém, o controle
da dor é feito por diversos mecanismos e cabe ao terapeuta realizar uma avaliacdo
eficaz e holistica para determinar o melhor tratamento, por isso a necessidade de
encontrar uma relacdo objetiva entre os sintomas e sinais clinicos que possam ser
mensurados (MANFREDINI et al., 2012).

Os quiropraxistas, osteopatas e fisioterapeutas estéao utilizando cada vez mais
a pratica dos procedimentos de manipulagdo e mobilizacdo articular para o
tratamento dos diversos problemas do sistema musculo esquelético, devido aos
seus efeitos benéficos sobre a restauracdo da biomecanica e da fisiologia articular
(OLIVEIRA, et al., 2008). Evidéncias clinicas consistentes indicaram que a
quiropraxia apresenta uma relacdo de custo-beneficio favoravel, bem como boa
aceitacao por parte dos pacientes (BRACHER; BENEDICTO; FACCHINATO, 2013).

A quiropraxia procura restaurar a normalidade e permitir a adaptacdo do
corpo através de procedimentos especificos denominados de ajustes,
proporcionando uma melhora da resisténcia corporal e uma maior capacidade de
adaptacao fisiologica promovendo um maior nivel de saude (VASCONCELOS,
2011).

A globalidade do organismo humano faz com que a menor alteracdo nas
estruturas de suporte leve a uma desarmonia postural. Sendo o sistema
estomatognatico, onde a ATM se localiza, integrante do sistema musculo
esquelético, € possivel verificar influéncia bidirecional entre a postura e disfuncéo

temporomandibular. Desta forma, a correcdo postural é dita fundamental para o
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tratamento das disfuncbes temporomandibulares e vice-versa (AMANTEA et al.,
2004).

Entdo, € possivel observar como a quiropraxia € uma técnica com bastante
relevancia para o tratamento das disfun¢gbes temporomandibulares, jA que promove
o alinhamento articular e o equilibrio da musculatura da ATM e da face, repercutindo
na correcdo postural do individuo com a disfuncéo.

O projeto “Quiropraxia e osteopatia em pacientes portadores de desordem
temporomandibular”, que € vinculado ao programa de extensdo institucional
“‘Atencdo ao portador de disfuncdo temporomandibular (DTM) e dor orofacial”,
oferece tratamento fisioterapéutico especializado em quiropraxia e osteopatia para
os individuos que apresentam algum problema relacionado a ATM ou face, sendo
este elaborado e executado por profissionais capacitados para se adequar as
necessidades de cada um dos pacientes portadores de DTM e dor orofacial,
tornando o tratamento o mais eficiente possivel.

Porém, devido ao atual cenario da salude em nosso pais por conta da
pandemia do Covid-19, foram tomadas medidas de isolamento social, dentre elas a
suspensdo das atividades académicas da Universidade Estadual da Paraiba
(Portaria UEPB/GR/0012/2020). Entéo, fez-se necessario que todas as atividades da
extensdo passassem a ser realizadas de forma remota, através de reunides e aulas
intermediadas nas plataformas online do Google Classroom, Google Meet e
Whatsapp, tornando possivel a interacdo entre os participantes do programa e,
consequentemente, a educacdo continuada. Além da realizacdo de postagens no
Instagram oficial do programa (@extensaodoruepb), com o intuito de conscientizar a
populacdo em geral sobre a DTM e a dor orofacial, e de palestras online, em forma
de webinérios, destinadas a alcancar o publico académico e profissional da area de
saude. E utilizando sempre o WhatsApp, para interacdo entre os participantes de
forma mais rapida e prética.

Logo, o presente trabalho se justificou por apresentar a forma como
aconteceram as atividades do projeto de extensdo durante o periodo de pandemia
do Covid-19. E a apresentacéo desses fatos vivenciados no decorrer das atividades
extensionistas foram de extrema importancia para demonstrar que € possivel
continuar fazendo ciéncia e preservar a interacdo multidisciplinar mesmo de forma
remota, além dos temas DTM e dor orofacial terem grande importancia por serem

algo ainda muito recorrente em tempos de estresse e ansiedade, como € o caso da
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pandemia, necessitando de estudos futuros que possam vir a ser trabalhados sobre

essa tematica.
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2 OBJETIVO

Apresentar, por meio do relato de experiéncia no projeto de extensdo
“‘Quiropraxia e osteopatia em pacientes portadores de desordem
temporomandibular’, os resultados obtidos nas acbes realizadas durante a

pandemia do Covid-19 pelos extensionistas e professores colaboradores.
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA

A ATM é a unica articulagdo movel do cranio e por isso apresenta um
funcionamento complexo, sendo entdo susceptivel a condigcbes desfavoraveis,
exatamente pela necessidade de acomodar adaptacdes oclusais, musculares e
cervicais. Portanto, condicbes de desequilibrio podem resultar em quadros de
disfuncdes articulares e/ou musculares. A DTM pode estar relacionada a fatores
predisponentes, iniciadores e perpetuantes, como alteragbes oclusais, estresse,
ansiedade, habitos parafuncionais ou anormalidades no disco intra-articular, que
podem levar a ocorréncia de inflamacfes articulares, danos e dores musculares
(SASSI et al., 2018).

Ao longo dos anos, estudos surgiram demonstrando que fatores
psicolégicos estdo associados ao desenvolvimento de algumas doencas e
transtornos, incluindo transtornos temporomandibulares. Em cenarios de pandemia,
como a do Covid-19, medidas de isolamento s&o implementadas com o objetivo de
conter 0 avanco da epidemia através da limitacdo da interacdo social e da mudanca
de cotidiano das pessoas. Essas mudancas desencadeiam desfechos psicologicos
negativos, exatamente pelo fato das pessoas que estdo em quarentena, cumprindo
0 isolamento social, restritas a sair, preocupadas com infec¢cdes, com medo da
morte, falta de informacdo e que perderam relacdes sociais diarias, tendem a
experimentar ainda altos niveis de ansiedade e depressdo (MEDEIROS et al., 2020)

Porém, deve-se destacar que além dos fatores psicolégicos, o
comportamento e os habitos posturais das pessoas que passaram a permanecer
mais tempo dentro de suas casas também alterou drasticamente o surgimento de
problemas relacionados a ATM. As posturas cranianas e espinhais podem ser
fatores contribuintes para a DTM, ja que a postura da cabeca e pescoco esta
intimamente ligada as cadeias musculares, e estas sofrem com as diversas
compensacdes posturais esperadas pelo corpo quando submetido a grandes
jornadas em frente aos aparelhos eletréonicos (SADDU et al., 2015).

O aumento do uso de smartphones e computadores ocorreu exatamente por
causa da transferéncia do ambiente de estudo e trabalho, que passou a ser feito por
cada pessoa de dentro de suas casas através do meio remoto. Esse aumento
provocou alteragdes significativas no alinhamento da postura cervical superior, que

pode induzir a alteragBes no tdbnus muscular, disfungées musculoesqueléticas, dor e
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danos estruturais na cabeca e ombros, além de fadiga muscular, sensibilidade e
diminuicdo da amplitude de movimento da cervical. Além disso, uma postura
craniocervical desalinhada pode ter uma responsabilidade parcial no acometimento
de disturbios temporomandibulares, seja no inicio ou no agravamento deles (KEE et
al., 2016).

E nitidamente percebido que o cenario pandémico é predisponente para o
aparecimento e/ou agravamento da DTM e, por isso, a abordagem da tematica se
torna ainda mais necessaria nessa realidade vivenciada da pandemia, jA& que as
pessoas afetadas necessitam de ainda mais informacfes, principalmente pela
dificuldade de acesso a profissionais habilitados a falar e tratar desses disturbios.

Quando utilizadas em excesso, as tecnologias podem se mostrar como algo
deletério, porém em uma situacdo de distanciamento social, elas ganharam cada
vez mais espago por serem a solugcdo para manter a interacdo entre as pessoas
mesmo a distancia. A interacdo acontece através das midias sociais, que
possibilitam a comunicacdo com aqueles distantes, permitindo que 0s entes
queridos fiquem atualizados sobre sua situacdo. Entdo, ter acesso a celulares,
computadores e internet permite o contato com as pessoas e pode reduzir os
sentimentos de isolamento, estresse e panico (BROOKS et al., 2020).

O profissional de saude também precisou encontrar artificios para poder fazer
com que a informacado chegasse até o paciente, ja que a pandemia do COVID-19 e
as suas regulamentacfes para o distanciamento fisico, com o intuito de conter a
disseminacdo do virus, tornaram as praticas rotineiras de atencdo a saude
complicadas de acontecer. Sendo a pratica clinica especialmente desafiadora para

aqueles profissionais que usam o contato fisico na sua rotina de atendimento
(JOHNSON et al., 2020).

Portanto, as redes sociais se tornaram a porta de acesso as pessoas, e
consequentemente a forma mais facil de deixa-las por dentro de tematicas de seu
interesse. O projeto de extensao “Quiropraxia e osteopatia em pacientes portadores
de desordem temporomandibular’ usou o Instagram como principal ferramenta para
disseminar informacgdes sobre saude e cuidado para a populacéo, tanto a académica
e profissional como a de pacientes.

Além da interacdo com a populacdo, foi necessario manter viva a troca de

conhecimento interdisciplinar, que acontecia normalmente na pratica diaria do
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projeto de extensdo em tempos ndo pandémicos, através da socializa¢do dos cursos
de Fisioterapia e Odontologia, que continuou e, também, se fortaleceu por meio das
plataformas online utilizadas remotamente. A interacao entre 0os cursos possibilitou a
interdisciplinaridade, que é o encontro de diferentes disciplinas que trabalham em
conjunto na busca da construcdo de um novo saber, e, que deve estar presente
tanto no campo tedrico como no pratico (BISPO; TAVARES; TOMAZ, 2014).
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4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O projeto se caracterizou pelo método observacional e descritivo das
experiéncias vivenciadas pelos extensionistas e professores participantes da
extensdo, durante o periodo de pandemia do Covid-19, através do meio remoto. Em
particular, das experiéncias da aluna Karoline Estevam de Lima, como extensionista
bolsista. As atividades que aconteceram durante esse periodo possibilitaram a
obtencado de informacgdes sobre como foi mantido o desenvolvimento do projeto de
extensdo, mesmo sem a realizacdo da pratica presencial que existia antes da
suspensao em virtude da pandemia.

O presente trabalho tratou-se de um relato de experiéncia baseado em um
projeto que ja foi anteriormente aprovado pelo comité de ética, sendo assim o TCC
ndo teve que passar pelo mesmo para que pudesse ser aceito e,
consequentemente, realizado.

O projeto foi realizado sob a supervisdo dos professores Ana Isabela Arruda
Meira Ribeiro e Danilo de Almeida Vasconcelos. Teve a duragdo de um ano,
iniciando em julho de 2020 e terminando em junho de 2021, compreendendo dois
periodos letivos (2020.1 e 2020.2). As atividades sincronas aconteceram
principalmente através dos encontros semanais, nas sextas-feiras no horario de
15:00 as 17:00 (Figura 1), porém, contabilizando sempre horas extras para as
atividades feitas de forma assincrona pelos extensionistas ou para as reunides

realizadas fora do horario predeterminado (Figura 2).

Fonte: Figura do autor (2021)



18

Figura 2 — Reuniao extra

Fonte: Figura do autor (2021)

O projeto vinha sendo realizado na Clinica do Servico de Controle da Dor
Orofacial no Departamento de Odontologia e na Clinica Escola de Fisioterapia,
ambos na Universidade Estadual da Paraiba — Campus | e, com a mudanca, passou
a ocorrer exclusivamente no meio remoto, principalmente através das plataformas
Google Classroom, Google Meet e WhatsApp. Sem ter os atendimentos ao seu
publico alvo, que eram os pacientes da Clinica da Dor que apresentavam alguma
disfuncéo relacionada a ATM, as atividades passaram, entdo, a ser destinadas aos
alunos e professores colaboradores do projeto de extensdo, além da populacdo em
geral que pode ter acesso a pagina oficial do Instagram e aos webinarios realizados

no YouTube.

4.1 Relato de Experiéncia

4.1.1 Suspensao das atividades presenciais

Como dito anteriormente, 0 municipio de Campina Grande — PB, assim como,
o resto do pais e do mundo, estéa passando pela pandemia do Covid-19, que obrigou
a Universidade Estadual da Paraiba (UEPB) a mudar as suas atividades praticas
presenciais para a forma remota, incluindo o projeto de extensao.

Entdo, foi preciso que o projeto passasse a enxergar novas formas de se
fazer acontecer, principalmente, pela necessidade de continuar falando sobre os
distarbios que afetam a ATM, j4 que com a pandemia os casos de DTM ja existentes
se mantiveram e novos comecaram a surgir. Exatamente, pelo fato de em cenarios

de pandemia, como a do Covid-19, a rotina diaria das pessoas tenha sido alterada,
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principalmente, em relagéo as interacfes sociais. Essas mudancas acabam trazendo
problemas psicolégicos negativos, como a ansiedade e depressao, que como ja foi
destacado, tem uma forte influéncia na ocorréncia de casos de DTM. Além disso, o0
comportamento dos individuos e seus héabitos posturais também foram alterados
durante essa pandemia, em virtude de as pessoas estenderem as suas jornadas de
trabalho e estudo em frente aos aparelhos tecnoldgicos, e que assim levou ao
surgimento de problemas relacionados a ATM decorrentes de posturas
inadequadas.

Logo, a pandemia fez com que os casos de DTM aumentassem, fazendo com
gue se torne ainda mais importante que o assunto seja abordado para que as
pessoas acometidas tenham mais informacdes e, consequentemente, saibam quais

profissionais procurar, que sejam capacitados a falar e tratar desses disturbios.

4.1.2 Inicio das atividades remotas — Educacéo continuada

O desenvolvimento do projeto teve o inicio através da educacdo continuada,
que foi possibilitada através de aulas e reunides intermediadas pelas plataformas:
Google Classroom, que gerencia os contetudos abordados, possibilitando a criacao,
a distribuicdo e a avaliacdo de atividades; Google Meet, que é uma sala de
videoconferéncia online, que tornou possivel a interacdo entre os professores e
alunos que colaboram com o programa; e, WhatsApp, que € um aplicativo
multiplataforma de mensagens instantaneas, que facilitou a tomada de decisbes de

forma mais rapida e direta pelos participantes da extensao (Figura 3).

Figura 3 — Interacdo no WhatsApp
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Fonte: Figura do autor (201)
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Os encontros eram realizados preferencialmente as sextas-feiras do més,
com uma duracdo de 2 horas, em que assuntos relacionados aos interesses da
extensdo foram abordados e explanados, além de ideias terem sido propostas e
planejamentos feitos para determinar sobre os proximos passos do projeto no meio
online. E reunibes extras, em outro dia e horario da semana, podiam acontecer
guando se tinha a necessidade de discutir algum assunto importante com uma certa
urgéncia. Destacando-se ainda a importancia desses encontros semanais, que na
maioria das vezes, ndo se baseavam apenas em reunides para discutir futuras
acOes do projeto, mas principalmente momentos de aprendizado, onde temas de
extrema relevancia foram discutidos, engrandecendo assim o conhecimento de
todos os envolvidos e solidificando a educacgao continuada.

As aulas explanaram temas de interesse para os académicos de fisioterapia e
odontologia integrantes do programa, voltados principalmente para a DTM e Dor
orofacial. Os temas abordados nessas aulas foram: Neurofisiologia da dor (Figura 4);
Disfuncdo temporomandibular (Figura 5); Desordens articulares (Figura 6);
Diagndstico e planejamento (Figura 7); Aspectos psicossociais e comportamentais
nas dores orofaciais (Figura 8); e, Modulac&o da dor por exercicios fisicos (Figura 9).
Sendo essas aulas ministradas pela Profa. Lays Nobrega Gomes, que é discente do

departamento de Odontologia da UEPB e colaboradora do programa de extensao.

Figura 4 — Aula sobre neurofisiologia da dor
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Fonte: Figura do autor (2021)



Figura 5 — Aula sobre disfuncdo temporomandibular
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Fonte: Figura do autor (2021)

Figura 6 — Aula sobre desordens articulares

Fonte: Figura do autor (2021)

Figura 7 — Aula sobre diagndstico e planejamento
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Fonte: Figura do autor (2021)
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Figura 8 — Aula sobre aspectos psicossociais e comportamentais nas dores
orofaciais
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Fonte: Figura do autor (2021)

Figura 9 — Aula sobre modulacao da dor
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Fonte: Figura do autor (2021)

Essa interacdo além de envolver diferentes classes, que séo os professores e
alunos, também permitiu a troca de conhecimento entre as areas da saude, através
da socializacéo entre os cursos de odontologia e fisioterapia. Fez necessario manter
viva a troca de conhecimento interdisciplinar, que sempre foi uma caracteristica
presada pelo programa de extensdo e que com a pandemia apenas se fortaleceu
com a utilizacdo das plataformas online, que passaram a ser um meio que

possibilitou até mais proximidade e troca de informacdes do que antes.
4.1.3 Instagram

Depois de solidificada a educacgédo continuada, foi possivel direcionar a
atencdo a outras atividades, como a utilizacdo das redes sociais. O projeto de
extensdo usou o Instagram como principal ferramenta para disseminar informacoes
sobre saude e cuidado para a populacao, tanto a académica e profissional como a

de pacientes, através da pagina oficial, que é @extensaodoruepb.
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Como é possivel ver na Figura 10, até o més de julho de 2021, a conta no
Instagram da Clinica da dor apresentava mais de 1.300 seguidores e
aproximadamente 260 publicacdes de postagens, fora os stories que foram feitos em
uma base diaria, mostrando como os alunos e professores estavam engajados na
alimentacdo de conteudo da pagina. O alcance ao publico foi acontecendo
exatamente através das redes sociais, mas principalmente do Instagram, que se
caracteriza como uma rede que tem uma visibilidade enorme, pois é utilizada por
bilhbes de pessoas e possibilita a abordagem de diversos conteldos que agradem
aos diferentes publicos, se provando assim ser uma ferramenta de grande poder

didatico e informativo.

Figura 10 — Instagram oficial do programa
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Fonte: Figura do autor (2021)

Os participantes do projeto utilizaram o Canva, que € uma plataforma de
designer gréafico, que permitiu a elaboracdo das postagens para o Instagram oficial
do programa (Figura 11). Sendo essas postagens com temas voltados para a
conscientizacdo da populacdo em geral, tanto académica quando de pacientes,
sobre a saude e bem-estar como um todo (Figura 12), mas principalmente sobre a

DTM e a dor orofacial (Figura 13).

Figura 11 — Canva da Clinica da dor
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Figura 12 — Postagem sobre saude e bem-estar
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Fonte: Figura do autor (2021)

Figura 13 — Postagem sobre DTM
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Fonte: Figura do autor (2021)

Além, de também, serem feitas as postagens voltadas para a area de
fisioterapia e quiropraxia, que podiam ser: os depoimentos de ex-alunos do curso de
fisioterapia da UEPB, egressos da extensdo, como mostrado na Figura 14; os TBT'’s
(Throwback Thursdays) de eventos que aconteceram presencialmente, como o 1°
Workshop sobre Palpagdo dos musculos da ATM (Figura 15) e o atendimento
fisioterapéutico dos pacientes da Clinica da dor (Figura 16); ou ainda sobre assuntos
relacionados ao que as areas realmente abordam, como: Dia Nacional do
Fisioterapeuta (Figura 17), O que é Quiropraxia? (Figura 18), Projeto vinculado 5
(Figura 19), Terapia manual no tratamento da DTM (Figura 20), TENS na DTM
(Figura 21), O que é Dry Neddling ou Agulhamento a seco? (Figura 22), Acupuntura
na DTM (Figura 23), Automassagem (Figura 24), Auriculoterapia na DTM (Figura
25), Liberacao miofascial (Figura 26), Fibromialgia (Figura 27), Pontos gatilho (Figura
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28), Crioterapia na DTM (Figura 29), Alongamento da cervical (Figura 30), Exercicios

miofuncionais orofaciais (Figura 31) e Dia Mundial do Osteopata (Figura 32).

Figura 14 — Depoimento de ex-aluno
\0 extensaodoruepb

Fonte: Figura do autor (2021)

Figura 15 — TBT - 1° Workshop
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Fonte: Figura do autor (2021)

Figura 16 — TBT - Atendimento fisioterapéutico
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Fonte: Figura do autor (2021)



Figura 17 — Dia Nacional do Fisioterapeuta
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Fonte: Figura do autor (2021)

Figura 18 — O que é Quiropraxia?
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Fonte: Figura do autor (2021)

Figura 19 — Projeto vinculado 5
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Figura 20 — Teraiia manual no tratamento da DTM
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Fonte: Figura do autor (2021)

Figura 21 — TENS na DT
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Fonte: Figura do autor (2021)

Figura 22 — O que é Dry Neddling
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Figura 23 — Acupuntura na DTM
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Fonte: Figura do autor (2021)

Figura 24 — Automassagem
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Fonte: Figura do autor (2021)

Figura 25 — Auriculoter
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Flgura 26 — Liberacdo miofascial
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Fonte: Figura do autor (2021)

Figura 27 — Flbromlalla
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Fonte: Figura do autor (2021)

Figura 28 — Pontos gatilho
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Figura 29 — Crioterapia na DTM
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Fonte: Figura do autor (2021)

Figura 30 — Alongamento da cervical
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Fonte: Figura do autor (2021)

Figura 31 — Exercicios miofuncionais orofaciais
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Figura 32 — Dia Mundial do Osteopata
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Fonte: Figura do autor (2021)

E a elaboracdo das postagens foi sempre feita com o cuidado de passar as
informacBes de forma correta, através da pratica baseada em evidéncias, que foi
ensinada aos extensionistas pelas professoras Ana Isabella Arruda Meira Ribeiro e
Renata de Souza Coelho Soares, e assim permitiu uma capacitagdo sobre a melhor
forma de utilizar as bases cientificas (Figura 27).

Figura 33 — Aula sobre préatica baseada em evidéncia cientifica
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Fonte: Figura do autor (2021)

4.1.4 Webinéarios

A outra ferramenta encontrada para disseminacao de informacdes foram os
webinarios, que sao seminarios online transmitidos de forma ao vivo. Esses
seminarios foram feitos através do canal no YouTube “TVUEPB”, que é o canal com
a coletdnea de videos relacionados as atividades cientificas e culturais da
Universidade Estadual da Paraiba. Sendo esses eventos feitos com o intuito de
mostrar os temas de interesse principalmente do publico académico e profissional da

area de saude, em especial de fisioterapia e odontologia, mas também de pacientes
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e outras pessoas que possam se interessar pelo assunto, permitindo, assim, um
maior engajamento, alcance e visibilidade para o projeto de extensao, que teve que
se reinventar e se adequar a nova realidade online.

O primeiro webinario, do ciclo de palestras “ReabilitaDor”, ocorreu em 04 de
setembro de 2020, ministrado pela Dra. Daniela Godoi Goncalves (UNESP),
abordando o tema “Sensibilizacdo Central” (Figura 34). Em 16 de outubro de 2020, o
segundo webinario aconteceu, com o tema “Terapia Farmacol6gica em DTM” (Figura
35), ministrado pela Dra. Leticia Bueno Campi (UNESP), seguido pela terceira
palestra, feita pelo Ms. Guilherme Braido (UNESP), com o tema “Educacdo em
neurociéncia voltada para o tratamento da dor’ (Figura 36), que completou os
webinarios do ano de 2020. Apés o periodo de férias, em 26 de fevereiro de 2021,
reiniciou-se o ciclo de palestras, com a participacao da Dra. Carina Ferreira Pinheiro
(USP) falando sobre a “Atuacao fisioterapéutica na dor orofacial” (Figura 37). Em 12
de marco de 2021, o webinario foi sobre “Novos olhares sobre bruxismo infantil”
(Figura 38), com a fala da Profa. Junia Serra-Negra (UFMG), e em 23 de abril de
2021, foi sobre “Fotobiomodulacdo na dor orofacial” (Figura 39) ministrado pelo Prof.
Dr. Jodo Paulo Tanganeli (UNISA). Em seguida, foi abordado o tema “Como
escrever bons artigos cientificos” (Figura 40), com o Prof. Dr. Rafael R. de Moraes
(UNICAMP), e por fim, encerrando o ciclo ReablitaDor, teve o webinario sobre
“‘Dores néo-odontogénicas” (Figura 41), ministrado pelo Prof. Dr. Leonardo
Bonjardim (USP).

Figura 34 — Webinario sobre sensibilizacédo central
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Figura 35 — Webinario sobre terapia farmacologia em DTM
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Figura 36 — Webinario sobre educa¢do em neurociéncia voltada para o

tratamento da dor
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Figura 37 — Webinario sobre atuacéo fisioterapéutica na dor orofacial
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Figura 38 — Webinario sobre novos olhares sobre bruxismo infantil
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Figura 39 — Webinario sobre fotobiomodulacéo na dor orofacial
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Figura 40 — Webinario sobre como escrever bons artigos cientificos
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Figura 41 — Webinario sobre dores ndo-odontogénicas
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Fonte: Figura do autor (2021)

Logo, percebeu-se a importancia dos temas abordados nos webinarios, pois
puderam abranger os diversos publicos académicos, e sobretudo, mostrando como
a extensao levou o nome da UEPB para todo o pais, através dos profissionais de
todo o Brasil que se dispuseram a compartilhar o seu conhecimento com a classe

académica.

4.2 Discussao

Apoés o periodo de um ano, em que o projeto aconteceu de forma remota, foi
observado que foi possivel continuar tendo uma interacéo entre o ensino, a pesquisa
e a extensdo mesmo a distancia, que aconteceu principalmente através da presenca
dos professores Dr. Danilo de Almeida Vasconcelos e Ana Isabella Arruda Meira
Ribeiro, ambos pertencentes a extenséo, nas bancas de Qualificacdo de Mestrado
do Programa de Pés-Graduacdo em Ciéncias e Tecnologia em Saude da UEPB,
defendidas pelos extensionistas egressos, Wendell Aguiar Silva e Mariana Carla
Oliveira Lucena, e, a participagéo dos alunos no IV SEMEX (Seminario de Extenséo)
com a tematica de “Extensdo Universitaria e Pdés-Pandemia: Socializacdo de
Experiéncias para um novo fazer extensionista”.

O desenvolvimento deste projeto teve extrema relevancia social, pois permitiu
ver como a DTM é um problema que acomete muitas pessoas e como precisa
sempre ser abordado e discutido, para que assim as pessoas que sofrem com a
disfuncdo possam identificar, com base nos sinais e sintomas, o que tem e,

consequentemente, saber como agir e quais profissionais devem procurar para



36

receber o melhor tratamento e ser possivel ter uma melhora do estado de saude e
bem estar.

Além de despertar nos alunos e professores a percepc¢éo sobre a importancia
da relacéo entre as diversas areas da saude e estimular cada vez mais a realizagao
de projetos de extensdo que priorizem a melhoria da qualidade de vida da
populacado, trazendo mais visibilidade para causas sociais necessarias e para a
instituicdo que traz essas melhorias para saude. E essa visibilidade pode ser notada
através das reunibes da extensdo com a Sociedade Brasileira de Disfuncao
Temporomandibular e Dor Orofacial (SBDOF) e com a Secretaria de Saude do
Estado da Paraiba.

O projeto teve um processo de aprendizado social que foi viabilizado através
da interacdo dos académicos e professores de fisioterapia com os de odontologia,
possibilitando a troca de conhecimento, destacando a relevancia de fazer ciéncia e
priorizar a saude e qualidade de vida, garantindo efetiva discussédo e participacao
dos alunos no processo de diagndstico e tratamento de disturbios relacionados a
ATM, objetivando estimular o desenvolvimento de futuros profissionais capacitados,
gue sejam aptos a analisar os quadros clinicos e distinguir o problema de forma

correta.
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5 CONCLUSAO

As atividades realizadas no projeto de extensdo mostraram uma repercussao
que atingiu diferentes publicos, seja de forma direta no desenvolvimento profissional,
como aconteceu para os académicos de fisioterapia e odontologia, quanto para a
sociedade, principalmente aquela que necessita de alguma atencdo em saude, e, de
forma indireta, contribuindo para as relagbes multidisciplinares e no mercado de
trabalho direcionado ao tratamento da disfungcéo temporomandibular e dor orofacial.

O projeto contribuiu para ampliar a minha visdo sobre como é importante o
profissional saber se adequar as ferramentas que Ihe estdo disponiveis e assim
trazer o melhor para o paciente, j4 que a realidade da pandemia mexeu com a forma
de agir e pensar da populacdo em geral. Além de confirmar que néo é possivel fazer
ciéncia sozinho, principalmente, se for ciéncia voltada para saude, pois é através do
auxilio de diversos profissionais que diferentes pontos de vista poderdo ser
mostrados, possibilitando um cuidado qualificado com base no perfil individual de
cada paciente.

As acbes que decorreram ao longo do projeto trouxeram mudancas positivas
para mim, sendo elas como pessoa, me tornando mais humana e consciente ao meu
entorno, em virtude das relacbes pessoais que foram estabelecidas na extenséo, e
como futura profissional, com a capacidade de me preocupar em olhar para o
paciente como um todo e saber até onde posso ir para melhorar a qualidade de vida
dele, consequentemente, permitindo um olhar profissional sobre a DTM e sendo
capaz de diminuir o nimero de pessoas acometidas por essa disfuncgao.

Para as pessoas que tiveram acesso ao conteudo disponibilizado pelo projeto
também foi percebida uma importancia, onde elas puderam se atentar para o seu
estado de saude, sendo capazes de agir para atenuar e/ou eliminar enfermidades
gue venham a ter, tendo uma melhor percep¢ao sobre todos os aspectos da sua
vida que possam sofrer influéncia para trazer uma melhora na qualidade de vida.

E, finalmente, destacar a importancia do projeto para o meio académico, que
solidificou ainda mais a relagdo entre a ciéncia, pesquisa e extensdo, e para o
mercado de trabalho mostrando como o fisioterapeuta é essencial para proporcionar

as pessoas em geral um estado de saude e qualidade de vida cada vez melhor.
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