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PERCEPCAO DE PESSOAS IDOSAS SOBRE A INFODEMIA DURANTE A
PANDEMIA

ELDERLY PEOPLE'S PERCEPTION ABOUT INFODEMIC DURING THE
PANDEMIC

Millena Pereira Aratjo’

RESUMO

A crise da pandemia do novo coronavirus trouxe uma série de consequéncias econdémicas,
politicas e sociais em escala global. Conforme o virus se alastra, um fendmeno tao perigoso
quanto a pandemia ganha espaco, é a Infodemia. Em meio ao contexto de inseguranga,
perdas materiais e simbolicas, o alto fluxo informacional e de desinformacéo vem gerando
demandas complexas e inesperadas. Partindo da compreensdo da pandemia como
traumatica, este trabalho objetivou investigar como a populacdo idosa vem percebendo a
Infodemia durante a pandemia do Covid-19. Este estudo foi norteado pelos pressupostos
tedricos do paradigma do envelhecimento ao longo da vida. Desse modo, 0 método de
pesquisa foi transversal e descritivo com abordagem quantitativa e qualitativa. A amostra
foi de tipo nédo probabilistica em bola de neve, contou com 37 participantes, de ambos 0s
sexos, com idades a partir de 60 anos (média de idade igual a 68,03; DP= 6,97) e residentes
no municipio de Campina Grande — PB. A coleta dos dados se deu em formato online
através da plataforma Google Meet, entre os meses de Junho e Agosto de 2021. Os dados
foram processados e analisados no SPSS Statistics e pelo software Iramuteq. A analise dos
resultados evidenciou o sofrimento psiquico advindo da demasiada exposi¢cdo as
informacgdes midiaticas, a vulnerabilidade do grupo geracional frente o Covid-19, a
necessidade do letramento/ alfabetizacdo em salde, e os canais de comunicacdo entendidos
como confiaveis. Conclui que o alto fluxo informacional dificulta que informac6es Uteis em
salde alcancem a populacdo além de descredibiliza-las, concomitantemente, dificulta-se a
tomada de decisBes, sendo necessario investimentos na promoc¢do de praticas
informacionais criticas, éticas e acessiveis a pessoa idosa.

Palavras - chave: Infodemia; ldosos; Pandemia; Covid-19.

ABSTRACT

The new coronavirus pandemic crisis brought a series of economic, political and social
consequences on a global scale. As the virus spreads, a phenomenon as dangerous as the
pandemic gains space, is Infodemic. Amidst the context of insecurity, material and
symbolic losses, the high flow of information and misinformation has generated complex
and unexpected demands. Based on the understanding of the pandemic as traumatic, this
study aimed to investigate how the elderly population has been perceiving Infodemia
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during the Covid-19 pandemic. This study was based on the theoretical assumptions of the
paradigm of aging throughout life. Thus, the research method was transversal and
descriptive with a quantitative and qualitative approach. The sample was of a non-
probabilistic snowball type, had 37 participants, of both sexes, aged from 60 years (mean
age equal to 68.03; SD= 6.97) and residing in the city of Campina Grande — PB. The data
collection took place online through the Google Meet platform, between June and August
2021. Data were processed and analyzed using SPSS Statistics and the Iramuteq software.
The analysis of the results showed the psychological distress arising from too much
exposure to media information, the vulnerability of the generational group to Covid-19, the
need for literacy in health, and the communication channels understood as trustworthy. It
concludes that the high flow of information makes it difficult for useful information in
health to reach the population, in addition to discrediting them, at the same time, it hinders
decision- making, requiring investments in the promotion of critical, ethical and accessible
informational practices for the elderly.

Keywords: Infodemic; Elderly; Pandemic; Covid-19.

1 INTRODUCAO

Nos ultimos dois anos, 0 mundo enfrenta uma das mais severas pandemias, as
infeccbes causadas pelo SARS-Covid-19, fato que ocasionou uma emergéncia sanitaria, e
em consequéncia da globalizacdo, alcangcou dimensbes que pandemias anteriores néo
alcancaram. Nesse sentido, destaca-se o contexto emergencial instaurado de modo continuo
na midia desde 2020, ao passo que, deu-se um crescimento exponencial e frenético de
informacdes, nem sempre precisas, divulgadas pelos meios de comunicacdo oficiais e/ou
pelas redes sociais (GALHARDI et al., 2020). Para Felix e Fernandes (2018), o papel
dessas narrativas € crucial em um momento marcado pela desinformacgdo, produzida de
maneira intencional, para causar confusdo e danos em escala mundial, correlacionada ao
alto fluxo informacional que caracteriza o fendmeno da Infodemia e produz inseguranca e
ansiedade na populacéo ja saturada.

Tal situagdo propicia entendimentos distintos sobre a conjuntura pandémica, que
podem vir a ser substrato para disseminacgdo de noticias falsas envolvendo compreensfes da
doenca e orientacbes equivocadas em salde, sobretudo, facilitando que ocorram
interpretacdes e (re)interpretacdes sociocognitivas (THOMPSON, 2008) do que realmente
se trata a Covid-19. Para Braga et al. (2021) é necessario entender o fenémeno da
Infodemia, evidenciando como a propagacdo de noticias vem repercutindo em
representacdes sociais distintas sobre a pandemia. Desse modo, é fundamental fortalecer o

saber cientifico emanado por especialistas na area e as orientacbes de 6rgdos como a



Organizacdo Mundial de Salde, tornando-o mais acessivel para as distintas camadas da
populacdo, concomitantemente, evitando possiveis equivocos.

A palavra Infodemia vem do inglés infodemic “idem”, a partir de information,
“informa¢@o” + epidemic “epidemia”. Caracterizada por um fluxo excessivo de
informacgfes sobre algum assunto, analogo a uma epidemia que se multiplica em curto
periodo, provocando desinformacdo e dificil elucidacdo (OMS, 2020). No contexto da
pandemia da COVID-19, a Infodemia é caracterizada pelo excesso de informacdes
multiplicadas de maneira desordenada, dificultando a descoberta de fontes e orientagdes
confidveis. Segundo Zarocostas (2020), nesse caso aparecem boatos, desinformacdo e
manipulacdo de informagdes com intuito de causar confusdo na compreensao. Assim sendo,
o fendmeno da informacdo é ampliado pelas redes sociais e se alastra como um virus.

Segundo a OMS (2020), mediante o alto fluxo informacional que se espalhou
mundialmente durante a pandemia, deve-se atentar para o risco da “Infodemia”. Tal
producdo desenfreada e difusa da desinformacgdo durante emergéncias de salide merece
destaque na medida em que tem ha implicacdes diretas na satde da populacéo.

A disseminacdo de informacdes falaciosas e a cultura da desinformacdo na area da
saude ndo sdo novidades (GALHARDI et al., 2020), mas com o advento da globalizacéo
aliado as tecnologias da informacdo e da comunicacdo (TICs), acaba sendo uma area que
atrai especulacdes e répida circulacdo de noticias tendo em vista sua relevancia. Para
Henriques (2018), a velocidade da disseminacdo de noticias falsas ocorre porque uma
parcela da populacdo ndo recebe informacdo adequada, pela falta de credibilidade nas
autoridades sanitarias e pela ansiedade que causam as noticias sobre doencas e epidemias.
Ja Alcantara e Ferreira (2020), relatam que os contetdos falsos tendem a causar danos
reais, principalmente quando informacdes crediveis sdo essenciais para conter
contaminacg0es, desse modo, os impactos das fake news (noticias falsas) alcancam esferas
diversas, como as economicas e as sociais.

Desse modo, a comunicagdo social, enquanto midia, tem implicacdes diretas e
indiretas na forma de se lidar com o0s riscos e com as ameacas, terreno onde as
subjetividades sdo formadas, assim como opinides e percepcdes (GALHARDI et al., 2020).
Em seus estudos, Silva e Castiel (2020) realcam que, em contextos de crise, 0S meios de
comunicagdo destacam-se como protagonistas essenciais, e acabam servindo na qualidade
de veiculos para alertas, relatorios e recomendacdes. Ainda para esses autores, da-se a
necessidade de meios comunicativos ageis e sincronos, favorecidos pelas TICs em via das

redes virtuais.
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As tecnologias de informagéo e de comunicagdo vém revolucionando a forma de se
comunicar, viabilizam a conexdo entre pessoas a qualquer hora, em qualquer lugar,
mostrando-se como instrumento propicio para disseminacdo de informacdes. De acordo
com Newman et al. (2019), a utilizacdo das redes sociais como fonte de noticias cresceu
significativamente, enquanto o jornalismo vem sofrendo duras perdas em suas funcGes
sociais. Concomitantemente, Alaphilippe e colaboradores (2019) trazem essas novas
dindmicas comunicacionais como comprometedoras do debate publico, além de
impulsionar campanhas de desinformagéo.

Diante do exposto, as redes sociais digitais assumem nao s6 o papel de instrumento
valioso no combate ao isolamento na velhice, do ponto de vista das relagfes interpessoais,
mas também sdo responsaveis pela disseminacdo de informacBes na pandemia, destacando
questdes sobre saude publica e a Covid-19. Desse modo, evidencia-se através da literatura
as repercussoes da Infodemia para populacdo idosa, posto que essa ganha destaque por se
tratar de um grupo de risco.

O envelhecimento da populacdo constitui um fenémeno demogréafico importante,
isto &, o crescimento constante da proporcdo de idosos desperta, principalmente nas Ultimas
décadas em inumeros paises, estudos cada vez mais numerosos e diversos. Sendo o
aumento demografico da populacdo idosa marcado pela elevada expectativa de vida, torna-
se cada vez mais desafiador para a sociedade moderna, repercutindo em estudos nas mais
diversas areas. Assim, identificar os fatores que assegurem uma boa qualidade de vida na
velhice deve ser primordial, tanto para os idosos quanto para a sociedade.

Segundo o IBGE (2018), a populacdo nacional chegard a 232,5 milhdes de
habitantes, sendo 57 milhdes de idosos (24,5%). Atingira 232,5 milhGes de habitantes, 57
milhdes de idosos (24,5%) até 2025. Nesse contexto, 0 pais que até a década de 1980 era
considerado jovem, ja sente o impacto da rapida mudanca do perfil etario da populacéo, e
passara a ser um dos paises com maior numero de idosos em poucos anos.

Esse aumento na longevidade populacional resulta diretamente em investigacGes
sobre as condicdes de vida que interferem na senescéncia dos idosos e dos fatores que
possibilitam uma vida mais ativa e participativa, ou seja, caminhando ao envelhecimento
bem-sucedido. Para tanto, vém sendo tomadas iniciativas em investimentos legislativos nas
esferas nacional e internacional, com foco na protecdo da saude, na promocao social e na
seguranga do idoso (CARLETO; SANTANA, 2017). Tais progressos incidem sobre a
melhora na qualidade de vida da pessoa idosa, dado o desenvolvimento de alternativas

intervencionistas que respondam as necessidades provenientes dessa populacéo.
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Perante a pandemia do COVID, informagdes, principalmente as ligadas a salde, e 0
acesso as tecnologias, tornam-se imprescindiveis. Desse modo, a Organizacdo Pan-
Americana da Saude — OPAS (2020) atenta aos rumores, desinformacao e manipulacéo de
informagdes com intencdo duvidosa que ganharam destaque caracterizando o fenémeno da
Infodemia, que é amplificado pelas redes sociais, mostrando ser uma problematica
emergente.

Mesmo com uma realidade social sob constante transformacdo, a pandemia
impactou a vivéncia dos idosos em escala mundial. Estes constituem a parcela da populagéo
mais vulneravel quando se trata da contaminacdo pelo COVID-19, contemplando os
maiores indices de mortalidade. Segundo Lloyd-Sherlock et al. (2020), esse fato deve-se a
imunossenescéncia, que aumenta a vulnerabilidade as doencas infectocontagiosas e 0s
piores prognasticos para aqueles com doencas cronicas. A pandemia pode impactar também
a saude mental e o bem-estar psicolégico da populagdo devido a mudancas nas rotinas e nas
relacdes familiares (ORNELL et al., 2020).

Ademais, tendo em vista o fenbmeno da Infodemia que permeia a pandemia do
COVID-19, Cardoso e colaboradores (2021) apontam a necessidade urgente do letramento
em saude para populacdo idosa enquanto grupo vulnerdvel. As autoras chamam atencdo
ainda a responsabilidade social por tras das noticias propagadas no contexto pandémico,
que devido aos altos indices de contaminagdo e a répida propagacdo do virus, pode
impactar negativamente através de atitudes individuais que repercutem na populacdo, em
especial nos grupos de risco. Nesse sentido, faz-se necessario uma criticidade em relacéo a
informac&o do ponto de vista de compreenséo e reflexéo.

Segundo Sorensen e colaboradores (2012), o letramento em salde corresponde a um
constructo multidimensional abrangente, que ultrapassa a capacidade de leitura, escrita e
interpretacdo de texto, voltando-se ao desenvolvimento de competéncias para obter,
analisar e aplicar informacdes de saude de forma que culmine em decisGes ou atitudes
benéficas a salde. Nota-se entdo que, 0 acesso a materiais instrucionais sobre COVID-19
pode ser mecanismo chave para controle da doenca e prevencdo de suas complicacdes,
porém a informacdo em si ndo é suficiente, sendo crucial a garantia de que as pessoas
compreendam as informacdes de salde e consigam torna-las atitudes para promover a sua
salde, da sua familia e da comunidade (CESAR et al., 2021).

No contexto da pandemia, isso significa que é de suma importancia que o0s
profissionais e servigos de salde saibam utilizar e executem estratégias de comunicag¢do em

salde, com énfase nas midias sociais, visando desenvolver prevencdo e promocéo de saude



12

efetivas (RUDD; BAUR, 2020) de forma acessivel. Neste aspecto se destaca que, dado o
isolamento social as tecnologias da informacdo e da comunicacdo surgem como aliados
poderosos, pelos quais informacgdes seguras podem ser compartilhadas atingindo distintas
camadas da populacao.

Cabe salientar que, o compartilhamento das Fake News surge como uma das
principais raz6es para a ndo aceitacdo de medidas preventivas e de cuidados estabelecidos
pela ciéncia em prol da saude (MONARI; BERTOLLI, 2019). Desse modo, é de suma
importancia a problematizacdo de um acesso a satde de forma equanime e igualitaria, como
preconizada pelo Sistema Unico de Satde (SUS).

Todavia, fendmeno proveniente do modelo econdmico capitalista, a globalizacdo
propicia a mundializacdo do espaco geografico por meio da interligacdo econbmica,
politica, social e cultural em @mbito planetario. E, além das conexdes benéficas, também
facilitou a disseminacdo de agentes patolégicos, mesmo que as doencas infecciosas tenham
surgido em varios momentos da histdria, nos Gltimos anos as dimensdes de impacto vém
resultando em epidemias em todo o mundo. Ornell et al. (2020) apontam que esse fato
levou ao aumento da complexidade das infecgdes, repercutindo em impacto politico,
econdmico e psicossocial, acarretando desafios urgentes de saude publica, exigindo
medidas de contingéncias em escalas tanto individual como mundial.

Perante 0 aumento significativo da populagéo idosa revelado nos altimos anos, além
de uma conquista, deve-se pensar a possibilidade de apreensdo dos fatores que ajudam na
manutencdo de uma boa qualidade de vida nos anos sobresselentes da populacéo. Este
fendmeno vem sendo estudado, como também os fatores que contribuem para a integracdo
dos idosos em uma populacio cada dia mais informatizada (SANTOS; ALMEDA, 2017).

A pandemia traz a tona aspectos sensiveis ao ser humano, na medida em que expGe
nossas fraquezas e deficiéncias. Esse cenario de incertezas tem consequéncias em diversos
setores, que, por sua vez, reverberam diretamente no cotidiano e na salide mental da
populacdo. Na pandemia, instaurou-se um estado de medo, os niveis de ansiedade e estresse
tém aumentado consideravelmente, principalmente nos grupos de risco, onde o temor e 0
sofrimento séo incalculaveis. Em seus estudos, Comosako e Lopes (2018) trazem uma série
de repercussdes negativas a saude reverberantes do contexto pandémico, reforcam a
importancia da socializagdo e da convivéncia social, na medida em que o isolamento social
pode ser considerado um dos maiores problemas a prejudicar significativamente a satde do
individuo. O isolamento social, na velhice, assume um agravante, posto que o contato

social estaria ainda mais limitado.
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Sendo a Infodemia um fendmeno recente, €, por si s6, uma tematica emergente e
escassa na area cientifica. Nesse sentido, tais impactos na salde da populacdo idosa, em
tempos de pandemia, representam um desafio que deve ser encarado como uma
possibilidade de colaborar com o incentivo de que sejam investigados 0s aspectos que
influenciam na promoc¢édo de saiude em contexto pandémico. Portanto, fundamentando-se
nas tematicas expostas, este estudo objetivou investigar como a populacdo idosa vem

percebendo a Infodemia durante a pandemiado Covid-19.

2 METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo transversal, exploratério, descritivo, com abordagem
quantitativa e qualitativa, com suporte multimetodoldgico para andlise dos dados. Para
Oliveira (2015, p. 142), a abordagem multimétodo surge como uma rica Opcdo
metodoldgica a partir de um enquadramento tedrico-conceitual e adequada a especificagdo
dos diversos aspectos do problema de pesquisa proposto, a autora afirma que diferentes
métodos contribuem com diferentes tipos de dados e resultam em diferentes niveis de
conhecimento acerca dos fendmenos sociais. Nesse sentido, é favorecida a construcéo, a
contextualizacdo e o entendimento das representacdes que envolvem a problematica na qual
estruturou-se a pesquisa.

Seguiram-se as orientagdes conforme determinacdo do Conselho Nacional de Satde
e do Ministério da Saude, por meio da Resolugdo n° 466/2012, de modo que o projeto de
pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Estadual da Paraiba
(UEPB) (sob o registro no CAAE 46766620.3.0000.5187).

Foram entrevistadas 37 pessoas de ambos 0s sexos, com idades a partir de sessenta
anos residentes na cidade de Campina Grande - Paraiba, que fazem uso de redes sociais em
celular, redes de trocas de mensagens, de fotos e videos e de consumo, como alimentacéo e
transporte, além de habilidades para a utilizacdo de plataformas de comunicacdo digitais
como 0 Google Meet, desse modo, seadeforamexcluidos os que ndo se enquadrem nos
critérios supracitados. A amostra foi constituida a partir do método de amostragem nao
probabilistica conhecido como bola de neve. Assim, o0s individuos inicialmente
selecionados para participar da pesquisa indicaram novos participantes em sua rede de
amigos e conhecidos.

Todas as entrevistas foram realizadas em formato remoto através de salas criadas na

plataforma Google Meet cujoslinks eram enviados minutos antes do horario acordado para
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realizacdo da pesquisa. Nesses espacos estavam presentes apenas a entrevistadora e 0
entrevistado, visando garantir o sigilo das informacdes narradas e o sigilo da pessoa
entrevistada, de modo a assegurar um espaco confiavel e de acolhimento entre os presentes.
As entrevistas foram gravadas individualmente depois que as pessoas entrevistadas ouviram
a leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o Termo de
Autorizagdo para Gravagdo de Voz (TAGV), aceitando participar espontaneamente da
pesquisa.

A pesquisa foi desenvolvida em duas etapas: a primeira consistia no contato inicial,
convite para participacdo na pesquisa e agendamento da aplicacdo da entrevista; a segunda
consistia na aplicagdo de um questionario sociodemografico, para caracterizacdo dos dados
socioecondmicos dos participantes visando estabelecer o perfil da amostra, e aplicacdo de
um questionario contendo perguntas abertas e fechadas visando informacdes que subsidiem
a compreensdo a respeito de como a populacdo idosa vem lidando com a pandemia, e
consequéncias a partir da Infodemia do COVID-19.

Os dados coletados através da aplicacdo dos questionarios foram digitados,
processados e analisados por meio do software SPSS Statistic versdo 25.0. Sendo estes
distribuidos em 13 variaveis - questionario sociodemografico (sete variaveis), o
questionario sobre a Infodemia do COVID-19.Ambos instrumentos foram desenvolvidos
pela pesquisadora e orientadora enquanto membros do “Grupo de Pesquisas em
Envelhecimento Humano e Saude” vinculado ao departamento de Psicologia da UEPB.
Sendo o questionario sociodemografico, estruturado sobre condi¢cdes sociodemograficas
(sexo, idade, estado civil, escolaridade, arranjo de moradia) e econdmicas (renda mensal,
aposentadoria, pensdes, suficiéncia do dinheiro mensal para a sobrevivéncia, chefia
familiar) dos idosos.

Ja 0 Questionario sobre a Infodemia do COVID-19, instrumento construido também
por nds, visando uma melhor compreenséo sobre como a populagéo idosa tem percebido e
vivenciado a Infodemia durante a pandeia do novo coronavirus, sendo este composto por 12
itens, dispostos em sete questdes abertas e cinco questbes fechadas. Desse modo, buscando
identificar e analisar dados que podem ser mensurados estatisticamente, bem como, os que
sdo frutos de natureza subjetiva, como percepcdes, intengdes e comportamentos.

Posteriormente, foram analisadas as estatisticas descritivas uma a uma, definindo a
frequéncia e as porcentagens para todas as varidveis nominais e ordinais, além da média,

mediana e moda para as variaveis escalares. Ja os discursos oriundos das entrevistas foram
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processados pelo software gratuito Iramuteq. Segundo Camargo e Justo (2018), o Iramuteq
permite fazer analises estatisticas sobre corpus textuais e sobre tabelas de palavras.

As entrevistas foram realizadas no periodo de junho a agosto do ano de 2021,
transcritas de forma literal, respeitando os discursos dos participantes e 0s neologismos
proprios da linguagem informal, em seguida foram submetidos a analise no software
Iramuteq. Desse modo, foram coletadas entrevistas, posteriormente transcritas e reunidas
em um mesmo arquivo ou mesma unidade de contexto sob o formato (.txt), passando pela
construcdo do dicionario necessario para leitura por parte do programa, e formando o
corpus textual.

A andlise do corpus textual se deu segundo Método da Classificacdo Hierdrquica
Descendente (CHD), na qual os segmentos de texto sdo classificados em funcdo dos seus
respectivos vocabularios, e o conjunto deles € repartido em funcdo da frequéncia das
formas reduzidas, configuradas de forma a obter classes de segmentos de texto que,
simultaneamente apresentam vocabularios similares (CAMARGO; JUSTO, 2018, p.5).

Portanto, sdo geradas matrizes que cruzam os segmentos de textos e as palavras; em
sequida, aplica-se 0 método de CHD e obtém-se uma classificagdo. Com base nessas
analises em matrizes, o proprio software reorganiza a analise dos dados esquematizando-0s
em um dendograma da CHD, ilustrando as rela¢des entre as classes interdependentes com
suas respectivas categorias tematicas a serem denominadas apoOs leitura e releitura.
Ademais, com o intuito de preservar a identidade dos participantes, os estratos de discursos,
estdo representados pela letra P de participante, seguido de um nimero que corresponde a

ordem dos entrevistados na pesquisa, seguido pelos dados descritivos sexo e idade.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

3. 1 Perfil sociodemografico da amostra

Com a finalidade de tracar o perfil sociodemografico da amostra, os resultados
abaixo foram extraidos através da aplicacdo do questionario sociodemogréafico.

De acordo com a Tabela 1, na amostra de idosos estudada (n = 37), observou-se
uma média de idade igual a 68,03 (DP= 6,97; Min= 60; Max = 86), destacando-se uma
prevaléncia de idosos jovens (67,6%, n=25), que pode ser resultado de uma tendéncia
crescente do envelhecimento populacional, bem como pela dificuldade de inclusdo nos anos

sobressalentes.
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Tabela 1: Distribuicdo dos participantes (N=37) segundo a faixa etaria

Faixa etaria Frequéncia Porcentagem %
Idoso Jovem (60 — 69 anos) 25 67,6
Idoso (70 — 79 anos) 10 27
Octogenario (80 — 89 anos) 02 5,4

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Fendbmeno que vem sendo galgado, ao passo que, estudos de Rosset e
colaboradores, ja em 2011, traziam dados que apontam a possibilidade de o pais assumir a
colocacdo de sexto maior quantitativo de idosos do mundo em 2025, sendo a faixa etaria
dos idosos nomeados como em velhice avancada a de maior crescimento. Em paralelo,
projecBes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2018) mostram que a
predominancia de idosos jovens surge como reflexo da mudanga na estrutura da pirdmide
etaria brasileira, que assume um perfil populacional cada vez mais envelhecido.

Na Tabela 2, que da a distribuicdo dos participantes conforme o género, prevaleceu
0 sexo feminino (89,2%, n=33). As discussdes sobre a feminilizagcdo da velhice tém
ganhado espacgo na academia. Lins e Andrade (2018) discutem que esse fendmeno deve ser
compreendido ndo apenas por uma perspectiva demografica, e sim como um processo em
que se relaciona sentidos e consequéncias da divisdo sexual do trabalho e aos acumulos
relacionados a violéncia e baixa escolaridade enfrentados pela populagdo feminina.
Corroborando com dados que mostram o envelhecimento como questdo de sexo, tendo em
vista a populagéo idosa, sendo composta majoritariamente por mulheres que representavam
no ano de 2010, 55% da populacio nessa faixa etaria (MAUES et al., 2010).

Tabela 2: Distribuicdo dos participantes (N=37) segundo género

Género Frequéncia Porcentagem %
Feminino 33 89,2
Masculino 04 10,8

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2018) indicam que
as mulheres representam 56% da populacdo brasileira a partir dos 60 anos, sendo a
estimativa que as mulheres vivam em média sete anos a mais que os homens. Outro fator
que deve ser levado em consideracdo diz respeito, no entanto, a possibilidade deste dado
estar relacionado a falta de interesse dos homens em participar de pesquisas cientificas,
fator que segundo Rall e colaboradores (2012) é resultante de determinantes culturais e

sociais, sob influéncia do género, que conduzem os individuos a escolhas significativas de
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acordo com a estrutura onde estdo inseridos, isto explicaria porque a diferenca nas amostras
é tdo grande, mesmo a ndo sendo tdo grande nos dados do IBGE.

No tocante a Tabela 3, em que é apresentada a configuracdo da amostra segundo o
estado civil dos participantes, pode-se perceber que a maioria dos idosos estdo casados ou
vivendo com um companheiro (44,7%, n= 21); outro dado de destaque na amostra
compreende a viuvez dos participantes (23,4%, n=11). Fernandes e Borgato (2016)
afirmam que existe uma associacgdo positiva entre casamento e saude e menor mortalidade,
principalmente na velhice. Corroborando com esse estudo, Waldinger e Schulz (2010)
discutem que, para ambos 0s sexos estarem mais satisfeitos em seus casamentos, existe

ligacdo diaria mais positiva entre 0 tempo com o parceiro e 0s niveis de felicidade.

Tabela 3: Distribuicdo dos participantes (N=37) segundo Estado civil

Estado civil Frequéncia Porcentagem %
Casado ou vive com companheiro 21 44,7
Viavo 11 23,4
Solteiro 03 6,4
Divorciado ou separado 02 4,3

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Segundo Miranda (2021), as mulheres idosas experimentam maior probabilidade de
ficarem vilvas e em situacdo socioecondmica desvantajosa, sendo que a predominancia da
populacdo feminina entre os idosos é resultado da maior mortalidade masculina. Fatores
gue a autora aponta como impactos notaveis nas politicas publicas, visto que, a maioria
dessas mulheres atualmente, seja vilva, sem experiéncia de trabalho no mercado formal,
menos educada formalmente.

A Tabela 4 apresenta os dados da amostra conforme a distribuicdo segundo o grau
de escolaridade. Nesse sentido, percebe-se a expressiva concentracdo dos niveis escolares,
que compreendem ensino médio completo (35,1%, n=13) e ensino fundamental | — que
compreende do 2° ao 5° (21,6%, n=8). Segundo Campos et al. (2016), tais diferencas no
nivel de alfabetizacdo refletem as desigualdades sociais do inicio do século XX, em que a
populacdo hoje idosa deveria estar na escola, no entanto, se tratava de uma atividade sobre

a qual pobres e mulheres eram vetados.
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Tabela 4: Distribuicdo dos participantes (N=37) segundo grau de escolaridade

Grau de escolaridade Frequéncia Porcentagem %
Ensino fundamental do 2° ao 5° 8 21,6
Ensino fundamental do 6° ao 9° 3 8,1

Ensino médio completo 13 35,1

Ensino Superior completo 7 18,9
Pds graduacao incompleta 3 8,1
Pds graduacao completa 3 8,1

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Na pesquisa “Idosos no Brasil: Vivéncias, desafios e experiéncias na terceira idade”,
realizada em 2007 pela Fundacéo Perseu Abramo (FPA), elementos do estudo revelam que
89% das pessoas com mais de 60 anos ndo cursaram além do ensino fundamental, 49% séo
analfabetos funcionais, 18% nunca sequer chegaram a frequentar a escola. Os dados dessa
pesquisa ainda fazem uma ponte entre os indices de escolaridade e de renda, ao passo que,
existe um salto qualitativo entre os idosos que apresentam maiores rendas e maiores indices
escolares, tendo 46% cursado o ensino superior, 21% o ensino médio e 15% chegando aos
cursos de poés-graduacdo, corroborando com os indices de escolaridade extraidos desse
estudo.

Em 2020, a segunda edicdo da pesquisa de opinido supracitada traz dados que
relatam concentracdo da taxa de escolaridade da populacdo idosa brasileira nos niveis de
ensino fundamental e médio, correspondendo a 64% e 15%, nessa ordem. Menezes (2020)
referencia a educacdo como variavel de maior contraste entre as pessoas na velhice, de
modo que, quanto mais avancada a idade, maiores serdo os indices de baixa escolaridade.
Discutindo os dados levantados em seu estudo sobre velhice, educacdo e género, a autora
ressalta que, além das dificuldades em superar os baixos indices de escolaridade, as
mulheres idosas relatam dificuldades de permanéncia na escola, pois muitos (maridos,
filhos e netos) as desestimulam na continuacdo de seus estudos.

Em relacdo ao arranjo de moradia (Tabela 5), foi observado o predominio de lares
intergeracionais, de modo que 51,4% (n= 19) dos idosos vivem com o companheiro e
37,8% (n = 13) dividem a residéncia com os filhos, havendo ainda 16,2% (n = 06) também
comungam do espago domiciliar com os netos. Cabe salientar que, pode haver sobreposicéo

das respostas, ou seja, morar com o companheiro e com os filhos e/ou netos.
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Tabela 5: Distribuicdo dos participantes (N=37) segundo o arranjo de moradia

Variavel - arranjo de moradia Frequéncia em relacéo a Porcentagem
variavel %
Mora com companheiro(a) 19 51,4
Mora com filho(s) 14 37,8
Mora sozinho(a) 10 27,1
Mora com neto(s) 06 16,2

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Oliveira e Ramos (2021, p. 227) mostram como a repercussdo do aumento da
expectativa de vida possibilitou a convivéncia e a co-residéncia entre diversas geragoes e,
apesar das significativas mudancas vivenciadas na familia contemporanea, as relacdes
familiares permanecem como importante suporte de apoio e solidariedade aos cuidados
bésicos, a saude e ao bem-estar dos idosos. Nesse sentido, a intergeracionalidade observada
no ambiente familiar pode determinar mudancas na hierarquia e dindmica relacional da
familia (RAMOS, 2017).

A manutencao das relagdes sociais colabora contribuindo para a promocao do bem-
estar e moderacgéo dos efeitos do estresse (MIRANDA, 2021), logo, destaca-se a presenga
de efeitos protetores. No entanto, deve-se atentar as singularidades dos sujeitos e a0 modo
como subjetivamente vivenciam tais relacdes.

No tocante a renda familiar, cujos dados estdo dispostos na Tabela 6, grande parte
dos idosos 74% (n=27) s&o aposentados, sendo que 64,9% (n=24) da amostra considera-se
o principal responsavel pelo sustento da familia. Menezes (2020) correlaciona a criacao de
politicas sociais aliadas ao trabalho feminino e a maior longevidade das mulheres, como
viabilizadoras de um maior nimero de mulheres do que entre os homens que sao chefes de

familia entre os/as idosos/as.

Tabela 6: Distribuicdo dos participantes (N=37) segundo renda

Variaveis Frequéncia Porcentagem %
Aposentado
Sim 27 73
Né&o 10 27
Responsavel pela renda
familiar
Sim 24 64,9
Né&o 13 35,1

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Para grande parte dos idosos, a aposentadoria é considerada uma fase para descansar
ou para desenvolver atividades de lazer (DERHUN et al., 2019). No entanto, mesmo

destacando-se o percentual de idosos aposentados, ainda existe um grupo significativo que
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continua exercendo alguma atividade laborativa (27%, n=10). Fator que pode ter sua
ocorréncia justificada em decorréncia da necessidade de complementar a renda, como
afirmam Rabélo e colaboradores (2021), pois em sua maioria estdo associados a chefes de
familia e o salario de aposentadoria ndo é suficiente, e corrobora com os dados levantados
nesse estudo que apontam 89,2% residem com companheiros e/ou filhos.

No que tange a distribuicdo dos participantes segundo a religiosidade, na Tabela 7
pode-se perceber que a amostra € composta majoritariamente por pessoas que afirmam

possuir uma religido (94,6, n=35), caracterizando-se ainda como religiosos (73%, n=27).

Tabela 7: Distribuicdo dos participantes (N=37) sequndo condicdes de religiosidade

Variaveis Frequéncia Porcentagem%o
Possui religido
Sim 35 94,6
Né&o 02 5,4
Se considera
Religioso 27 73
Pouco religioso 4 10,8
Muito religioso 6 16,2

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Cabe salientar que religiosidade e espiritualidade ndo sdo sindnimos, sendo esses
dados do estudo focados na religiosidade, que para Krause (2011), corresponde a um
conjunto de crengas em uma divindade, pressupondo compromisso, envolvimento religioso
e a adesdo a praticas e rituais de uma instituicdo religiosa. Por sua vez, Margaca e
Rodrigues (2019) trazem em seus estudos a espiritualidade e a religiosidade como possiveis
mediadores para o individuo em momentos estressantes, logo, ser religioso/espiritual
corrobora enquanto estratégia de adaptacdo com ganhos ao nivel da estruturacdo da

resiliéncia.

3. 2 Dados sobre Infodemia do COVID-19

Na Tabela 8 sdo discriminados os dados referentes a distribuicdo dos participantes
segundo a quantidade de horas que foi exposto a noticias e informagGes sobre COVID-19
em redes sociais, observou-se uma média de horas igual 1,50 hora (DP= 1,04; Min= 0; Méax
= 4), destacando-se uma prevaléncia exposicao por duas horas diarias (35,1%, n=13). Nesta
tabela também sdo representados os dados alusivos a distribuicdo dos participantes em

relacdo a quantidade de horas que se buscou por noticias e informagdes sobre COVID-19,
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observou-se uma media de horas igual 0,81 hora (DP= 1,01; Min= 0; Max = 4),

destacando-se uma prevaléncia nenhuma procura diaria (46,6%, n=18).

Tabela 8: Distribuicdo dos participantes (N=37) segundo quantidade de horas que foi
exposto e que buscou noticias/informac@es sobre COVID-19

Exposicdo em Frequéncia Porcentagem Buscaem Frequéncia Porcentagem

horas % horas %
2 13 35,1 0 18 48,6
1 09 24,3 1 08 21,6
0 06 16,2 2 07 18,9
3 05 13,5 Ys 02 54
Ya 03 8,1 3 01 2,7
4 01 2,7 4 01 2,7

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Um estudo realizado em 2020 pela Universidade Federal do Espirito Santo em
parceria dos grupos de estudo “Cultura Audiovisual e Tecnologia” e “Comunicacdo,
Cultura e Discurso” da Instituicdo de ensino superior -IES, levantou dados que apontam um
aumento significativo no consumo diario de noticias, principalmente as divulgadas através
das emissoras de televisdo (73,41%). Segundo a pesquisa, cujo contingente de pessoas
acima de 61 anos representa 14,2 %, sete a cada dez pessoas consomem noticias
diariamente, visando se manter atualizadas sobre 0s acontecimentos.

Analisando a variacdo de dados presente na “Andlise de Tendéncias de Trafego e
Consumo de Conteudo na América Latina”, produzida pela Teads, o MegaBrasil
Comunicacdo (2020) observou no Brasil um crescimento de 24% nas buscas por
informac0es, no qual o topico saude obteve crescimento de 456%, observou-se que em
meio ao contexto pandémico canais digitais consolidados no mercado jornalistico
assumiram destaque, visto que existe uma proliferacdo analoga ao coronavirus de Fake
News.

Caporino e colaboradores (2020) movimentaram um estudo que constatou a relagédo
entre altas taxas de exposicdo a noticias e sentimentos de ansiedade que se repetem mesmo
qguando ndo se trata de noticidrio sobre eventos traumaticos. Nesse sentido, faz-se
necessario por parte da populacdo que consome tais informacdes - principalmente dado o
cenario pandémico que por si SO ja traz prejuizos a satude mental - um senso critico frente a
afetacdo inerente.

No segundo ano da pandemia do novo Coronavirus, percebe-se que a busca por
noticias referentes ao contexto pandémico de destaque € nula, ou seja, a maior parte da

populacdo estudada atualmente evita o consumo de informagbes sobre a pandemia.
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Considerando o arranjo de moradia percebemos que a maioria da amostra divide a
residéncia com outras pessoas, 0 que pode justificar os indices de exposicao superiores aos
de nenhuma busca por informacdes, logo que o segundo compreende a uma motivacao para
e 0 primeiro da inevitabilidade de contato, sendo assim 16, 2% (n=6) acaba sendo exposta,
porém a porcentagem de busca nula seja de 68,6% (n=18). Desse modo, pode-se perceber
como a populacdo idosa vem dialogando com a relacdo de consumo das informagdes
durante a pandemia, assumindo uma postura de evitacao.

A tabela 9 diz respeito aos impactos percebidos na salde da pessoa idosa frente as
informagOes emergentes do contexto pandémico e como elas tém sido afetadas por essas.
Nesse sentido, apesar de um pequeno percentual ter declarado que as noticias sobre o tema
foram relevantes a ponto de impactar psicologicamente sua salde, 0s numeros que
apresentam percentuais expressivos sdo oriundos das noticias pelas vias do WhatsApp que
compreendem a 78,4% (n=29) de consumo pela amostra estudada, na sequéncia se destaca
0 Facebook com 37,8% (n=14), garantindo as redes sociais 0s maiores indices na relacdo

consumo- prejuizos a satde mental.

Tabela 9: Distribuicdo dos participantes (N=37) segundo o discurso sobre a Infodemia e
impactos percebidos na satide mental

Meio Frequéncia de Porcentagem Frequéncia de Porcentagem
pessoas que se % pessoas que nao %
sentem afetadas utilizam o meio para
pelas noticias obtencéo de noticias
relacionadas a relacionadas a
pandemia pandemia
Redes
sociais
WhatsApp 29 78,4 08 21,6
Facebook 14 37,8 23 62,1
Instagram 05 13,5 32 86,5
Jornais
digitais
Gl 05 13,5 32 86,5
CNN 37 100
R7 03 8,1 34 91,9
Terra 02 54 35 94,6
Noticias
UoOL 01 2,7 36 97,3
Noticias
Estadédo 37 100
Folha de 37 100
Séo Paulo
Browser

YouTube 10 27,8 27 72,2
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Google 07 194 29 80,5
Yahoo 37 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Discutindo a inclusdo digital na terceira idade, Andrade e colaboradores (2020)
afirma que a postura de evitacdo dos idosos frente a internet se da por raz@es distintas, das
quais destacam-se 0 medo, a falta de conhecimentos, a escassez de recursos financeiros, e a
inadequagdo do equipamento. A luz de tais apontamentos, os dados levantados neste
estudam apontam que, os idosos afirmam estarem abrindo médo do uso das redes sociais em
detrimento do fluxo informacional referente a pandemia com o qual estdo tendo contato por
estas vias.

E notorio que as TICs podem apoiar as pessoas idosas a diminuir o seu isolamento e
soliddo, principalmente na pandemia. Martins et al. (2021) ressalta as potencialidades
destas, no que diz respeito a possibilidade dos idosos se manterem em contacto com
familiares e amigos, estreitando relacdes sociais através da utilizacdo das redes sociais
digitais. Os autores destacam em seu estudo que WhatsApp compreende ao aplicativo mais
utilizada por esse grupo geracional, podendo ser uma ferramenta digital facilitadora de um
envelhecimento mais ativo, no entanto, durante o contexto pandémico é apontada como
campo fértil noticias que impactam psicologicamente a populacéo idosa.

Os reais impactos da pandemia na saude mental da populacdo no momento sdo
imensuraveis, demandando tempo e estudos para obtencdo de informacdes consistentes, no
entanto, estudos que vém sendo realizados em diversas partes do mundo j& discutem sobre
0 adoecimento mental da populagdo. Como agravante, Kumar e Nayar (2020) chamam
atencdo a existéncia das midias sociais e ao seu alcance diferencial em relacdo as
pandemias anteriores, disseminando informacGes que ndo sdo auténticas e tdo pouco
verificadas. Em consonancia, a crise politico-institucional e divergéncias de orientagdes de
fontes oficiais, amplificam a inseguranca e ansiedade na populacdo brasileira (NABUCO;
OLIVEIRA; AFONSO, 2020).

Nesse sentido, Ferreira (2020) adverte que a circulacdo de noticias pela Internet e
nas redes sociais oferece as pessoas a possibilidade de serem expostas a informacoes,
mesmo que ndo as procurem propositadamente, o que pode vir a diminuir o uso das
mesmas. Analisando o comportamento dos individuos frente a Infodemia, o autor observa
que pessoas com ideais populistas sdo inclinadas a privilegiar as redes sociais como fonte
de informacéo, 0 que pode trazer repercussdes diversas, Visto que nesses espagos circulam

informac0es sem filtragem profissional e/ou construidas sobre ideologias, ou seja, consumir
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informacdes sobre a pandemia propagadas nas redes sociais sem uma filtragem adequada se
configura como risco a saude.

Ainda analisando os dados presentes na tabela, o percentual de pessoas que
recorrem ao Youtube (27,8 %, n=10) como forma de se manter informado também se
destaca. Corroborando com os estudos de Khatri e colaboradores (2020), que evidenciam o
crescente nimero de visitas durante a pandemia, sendo o contedo de maior destaque em
buscas de videos com informacdes Uteis em que organizacGes internacionais de saude

estavam sub-representadas.

3. 3 Apreensao das representacdes sobre a Infodemia

Para a analise dos dados coletados através das questbes abertas presentes no
“Questionario sobre a Infodemia do COVID-19”, objetivou-se apreender as representacdes
ancoradas pelos participantes sobre o fendmeno da Infodemia que esté atrelada a pandemia
do Coronavirus. Para isso, foi utilizado o dendograma resultante da Classificacdo
Hierarquica Descendente (CHD) (n=37) a partir dos discursos dos participantes, tendo
como principio o processamento padrdo do software Iramuteq.

Nesse sentido, o corpus foi construido por 37 textos, separados em 657 segmentos
de texto (ST), com aproveitamento de 547 STs (83,29%). Emergiram 26755 (palavras,
formas, vocabulos), sendo 3950 palavras distintas e 2024 palavras com uma Unica
ocorréncia. O contetdo, por sua vez, foi analisado e categorizado em cinco classes: Classe
1, com 83 ST (15,17%); Classe 2, com 87 ST (15,9%); Classe 3, com 143 ST (26,14%);
Classe 4, com 88 ST (16,09%), Classe 5, com 149 ST (26,69%).

No que diz respeito as classes, os dados analisados foram ordenados em cinco
classes contemplando as seguintes categorias tematicas: Classe 1 - Reacdo as orientacdes
de enfrentamento da pandemia, letramento e Infodemia; Classe 2 - Isolamento social,
mudanca de habitos e autonomia; Classe 3 - Prospec¢do passiva de informacGes: Redes
sociais, letramento e Infodemia; Classe 4 - Prospecc¢éo ativa de informacdes; Classe 5 -
Pandemia e Infodemia: Sentimentos preponderantes.

Cabe salientar que essas cinco classes se encontram divididas em duas ramificacfes
(A e B) do corpus total em analise. O subgrupo “Consumo de informagdes”, composto
pelas classes Prospeccédo voluntéria de informacdes: Redes sociais, letramento e Infodemia,
e Prospecgdo involuntaria de informacGes, que fazem referéncia a prospeccdo de
informacdes por parte da pessoa idosa, bem como 0s meios que usam para obtencdo de

informacdes relacionadas a crise epidémica vigente e credibilidade do conteudo. E, o
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subgrupo B, denominado ‘“Reacgdes frente a Pandemia”, que contém os discursos
correspondentes as classes: Reacdo as orientacbes de enfrentamento da pandemia,
letramento e Infodemia; Isolamento social, mudanca de habitos e autonomia; e, Pandemia e
Infodemia: Sentimentos preponderantes, em que sdo discutidas as percepgdes e sentimentos
associados a pandemia.

3. 4 Relatos dos participantes idosos acerca do isolamento social

Na busca de compreender as mudancas de habitos ocasionados pela quarentena, as
entrevistas constituem o corpus de estudo. As narrativas dos idosos foram analisadas e

refletem suas percepgdes.

Figura 1 - Dendograma com a Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD)

classe 4 clazse 3 classe 2 classe 1

televisao morrer casa tomar
jornal preocupadc compra vacina
assistir viver feira dose
celular deus supermercad: vacinar
youtube ficar sair idade
escutar - refletir ggrcmat;ao
oogle triste : iferenca
esiigar numero sSim complicado
comego pior mascara bravo
uso esus perto efeito
isolado J comprar rapido
hora acontecer mercado contaminar
ligar gente roupa servir
esquisar sentir rua ?aDVSDSr'V@
o forte perna : gragas_deus
noite mal aterrorizar remédio
ver quase problema obrigar

radiar A m i Amisd e

Fonte: Anélise pelo softwere Iramuteq, 2020.

3. 4. 1 Reacdo as orientagdes de enfrentamento da pandemia, letramento e Infodemia

Na classe 1, denominada Reacdo as orientagdes de enfrentamento da pandemia,
letramento e Infodemiaapresentada no lado direito do dendograma na cor vermelha,
verificou-se nos relatos dos participantes posicionamentos frente as orientaces em salde
de enfrentamento da pandemia, ou seja, envolvendo aspectos da interpretacdo de
informagdo e importancia para a tomada de decisdes apropriadas na gestédo do autocuidado
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em salde. Existindo ainda, uma forte associacdo referente a vacinagao, sendo as palavras
“tomar” correspondendo a 58,98% (x2 138,54; p< 0,0001), e “vacina” 48,96% (x2 92,48; p<
0,0001) dos segmentos de texto presentes nessa classe.

Mesmo antes pandemia do novo coronavirus, Massarani, Leal e Waltz (2020)
trazem dados que apontam a crescente circulagdo das fake News em redes sociais, sendo a
maior parte do conteddo destas ligadas a movimentos antivacinas, distorcendo efeitos
colaterais ou incitando uma falsa negligéncia das autoridades diante do “risco” da
vacinacdo. Essas discussdes se agravam pelo cenario pandémico de modo a provocar visdes
negativas sobre a forma do reconhecimento da vacinagdo como prevencao frente ao virus
COVID-19.

Como reflexo, crescem os indices de hesitacdo vacinal, situacdo grave no contexto
da pandemia, no qual autoridades como o Presidente da Republica, usaram suas redes
sociais para minimizar a gravidade da doenca, descredibilizar medidas de distanciamento e
pondo em davida a seguranca das vacinas (MASSARANI et al., 2021). Segundo Oliveira
(2020), a desinformacdo no Brasil é fruto de praticas sociais inseridas em um cenario
cultural de disputas de sentidos que assumem mais aspectos politicos do que de saude
voltados a saude. Nessa perspectiva, verificou-se descrenca na vacina¢do, como podemos

perceber no relato:

[..] Eu mesmo, eu ndo queria tomar essa vacina ndo, mas
infelizmente tomei. A gente ndo tem certeza de nada, porque ai a
gente tem AIDS ha 40 anos e até agora ndo tem vacina para. [...] E
essa doenca de agora, como essa vacina chegou? Como ja foi
lancada? [...] E um negbcio que a gente toma porqué de qualquer
maneira eles vao obrigar. (P. 27, homem, 67 anos).

Entende-se, na pandemia do novo coronavirus, decisbes tomadas por apelos
emocionais que parecem ter mais peso do que aquelas motivadas por fatos objetivos
(FACAO; SOUZA, 2021). O que surge como uma problematica, ja que enfraquece as
orientacbes em salde de Orgdos responsaveis com informacgdes fidedignas, processo
agravado face a polarizacdo em que a ciéncia é muitas vezes refutada a partir de ideologias
particulares (SCHEUFELE; KRAUSE, 2019).

Com base nos dados emergidos da amostra, percebe-se um contingente significativo
de idosos aderiu a praticas em saude conforme as sucessivas orientacbes da OMS para
contencdo e enfrento da pandemia, tratando-se, de idosos que acreditam na eficicia da
vacina, por exemplo, no entanto, alguns idosos expressam em seus discursos que esse

comportamento foi tomado para nao sofrer retaliacdes dos familiares. Os impactos da
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Infodemia que ganha espaco, principalmente, nas redes sociais afetam a tomada de deciséo
de cuidados em saude por parte da pessoa idosa. Sendo assim, a conscientizacdo sobre a
vacinacdo se configura como comportamento preventivo, frente a influéncia das noticias
falsas (LESSA; SCHARAMM, 2020).

Ademais, a necessidade da compreensao dos indices e indicadores da educagdo em
salde, de modo a visualizar possiveis potencialidades e desafios desta, junto a populagéo
que enfrenta uma pandemia de dimensBes impares. Tal conhecimento deve auxiliar na
busca de ferramentas que fomentem empoderamento em saude, principalmente para pessoa
idosa. Desse modo, o Letramento em Saude surge como forte aliado no gerenciamento do
autocuidado e, ao mesmo tempo, aliado no enfrentamento da pandemia (LIMA,;
VASCONCELOS; BORBA, 2019).

Nesse sentido, também € necessario criar um ambiente que encoraje 0s idosos a
manter ativos em seus cuidados em salde, sempre privilegiando a manutencdo de sua
independéncia (SANTANA et al., 2017).

E muita gente que morreu e esta pra morrer, e a gente sabe né, que
tudo isso poderia ser evitado. Eu fico muito admirada, nossa!
Como morrem tanta gente dessa doenga e ndo vem sendo feito
praticamente nada? Procuro cada vez mais ter cuidado. [...] De
cara a gente ndo pode ajudar a melhorar, s6 tendo bons
comportamentos. E ai quem vai querer se espelhar numa criatura
do meu tipo, da minha idade, pra mim ninguém d& nem atencéo.
[...] Eu pelo menos hoje dou algum voto de confianga na vacina
porque acredito muito na ciéncia. (P. 15, mulher, 85 anos).

Atualmente, Gramacho (2021) afirma que medidas preventivas - de educacgéo para a
comunicacdo, alfabetizacdo digital e alfabetizagdo em saude - podem ser tdo efetivas
quanto o distanciamento social, 0 uso de mascaras e a higiene frequente das maos tém sido
utilizadas no enfrentamento do coronavirus.

Apesar de o Brasil contar com experiéncia técnica de distribuicdo de vacinas, a
imunizacao contra a COVID-19 tem sido marcada pela lentiddo, escassez e desarticulagédo
(PAULA et al., 2021), que também tem seus reflexos na saude da populacdo idosa, como
fica evidenciado no relato:

Eu ndo saio para trabalhar, agora eu me preocupava com os filhos
que saem para trabalhar, netos que saem pra trabalhar. Ai me
preocupa. Fico tdo preocupada. Entendia que tinha que fazer,
alguem tinha que trabalhar, tem familia pra sustentar, né? E diante
disso, tinha que ter os cuidados. Usar mascara, usar alcool gel e na
medida do possivel, 0 que acontecer se sentir sintoma procurar
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logo o médico pra tomar a medicacao correta. (P. 30, mulher, 65
anos).

3. 4. 2 Isolamento social, mudanca de habitos e autonomia

Na classe 2, denominada Isolamento social, mudanca de héabitos e
autonomiaapresentada no lado direito do dendograma na cor cinza, verificou-se nos relatos
dos participantes as implicacBes correlatas as orientacfes em salde e desafios vividos
cotidianamente durante a pandemia, como adaptacdo. Existindo ainda, uma associagao
referente a quebra do isolamento para realizacdo de atividades basicas como compra de
mantimentos, assim, as palavras “casa” correspondendo a 46,15% (x* 62,23; p< 0,0001) e
“compra” 90,91% (x* 47,22; p< 0,0001) dos segmentos de texto presentes nessa classe.

Devido a medidas de protecdo, como o distanciamento social, a pandemia Covid-19
afetou direta ou indiretamente a vida de muitas pessoas. Para o idoso, dentre os diversos
desafios destacam-se os relacionados a manutencdo da autonomia, posto que, sendo uma
parcela da populacdo vulneravel, sofreu de modo incisivo com o isolamento social -
principal medida de prevencdo e controle da doencga -, no entanto, este se manifesta como
agente estressor pela complexidade das dindmicas vigentes na sociedade contemporanea
(FIORILLO et al., 2020). Concomitantemente, € necessario se pensar no envelhecimento
bem-sucedido, que se constitui enquanto alvo a ser alcancado, através do exercicio continuo
sobre as mudancas que efetivamente acompanham o envelhecer.

Imbricada nessa perspectiva, Pimentel e colaboradores (2019) destacam que idosos
mais independentes, autossuficientes, tém maior satisfacdo com a vida e estdo mais
ajustados aos efeitos do envelhecimento. Ao mesmo tempo, sdo exigidas adaptacoes frente
as mudancas sociais, culturais, econdémicas e historicas, deve-se atentar ao cenario
pandémico que representa uma forma impar, complexa e multifacetada de estressor
psicossocial (FIORILLO et al., 2020).

Nesse sentido, pode-se observar na fala dos participantes os impactos que o
isolamento social teve em suas rotinas - expressao de sentimentos em referéncia ao uso de

equipamentos de protecédo individual.

Agora que assim, tudo que a gente vai fazer fora de casa é
correndo pra ndo ficar muito tempo fora de casa, se vai fazer
algumas coisas na cidade vai rapidinho, vai com mascara e alcool,
quando chega em casa ja vai pro banheiro, ja lava aquela roupa
que saiu. O ruim € isso, o tempo todo vocé fica nessa de se cuidar,
porque se ndo se cuidar, morre né?. (P. 28, mulher, 61 anos).
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Mesmo que alguém chegue, a gente fala com a pessoa assim bem
distante e com esse monte de mascaras. Agora que eu td em casa
sozinha eu estou sem, mas tem horas que ja fico passando a mao no
rosto me perguntando onde esta, s que isso sufoca demais. Nao
vejo a hora da pandemia acabar para que possamos sair por ai sem
essas mascaras. (P. 7, mulher, 65 anos).

Santos e colaboradores (2016) denotam a autonomia como o poder de tomar
decisdes a respeito de sua propria vida. Desse modo, sua promogéo preserva a dignidade e
liberdade, repercutindo no bem-estar biopsicossocial do idoso. A pratica de atividades tidas
como instrumentais e basicas a rotina dos idosos, como compra de mantimentos e
medicamentos, ou movimentacdes financeiras em agéncias bancérias é identificada no
relato dos idosos como relevantes para sua autonomia, e quanto tolhidas, na fase mais
rigida do isolamento social, repercutiram negativamente na saude da pessoa idosa, como
destaca Nestona (2020).

Contudo, em relacdo ao isolamento social, algumas teorias destacam aspectos do
envelhecimento ativo, a saber Paul (2017), que associa o envelhecimento ativo a
autonomia, as atividades basicas e instrumentais da vida diaria e na qualidade de vida. De
acordo com o autor, o envelhecimento ativo implica autonomiae expectativa de vida
saudavel. Assim, considera-se que existe consenso no sentido de estabelecer como fatores
de envelhecimento bem-sucedido, a nivel individual ou societario, a manutencdo da
autonomia (fisica, psicoldgica e social) do idoso, bem como a manutencao da qualidade de
vida.

Encontramos nos relatos dos participantes impactos que impediam agir mais
independente no cotidiano, pois tinham como principal motivagdo a continuar isolada o
medo perante o desconhecido. Em consonéncia Brooks et al. (2020), apontam o medo de
ser infectado ou infectar familiares, a perda da rotina durante o confinamento, aflicdo em
relacdo a sair e comprar suprimentos basicos como agua e comida, dificuldade no acesso
aos equipamentos de protecdo individual, pouco conhecimentos sobre a recente doenca
(BROOKS et al., 2020).

Portanto, é perceptivel uma mudanca atitudinal em comparagdo entre primeiro e
segundo ano da pandemia. Sendo necessario maiores discussdes sobre as estratégias de
enfrentamentos desenvolvidas pela pessoa idosa no contexto pandémico, diante das
limitagBes (re)inventa o seu fazer, buscando adaptar-se de forma saudavel. O relato dos

idosos evidencia ainda que o inicio da crise sanitéaria foi marcada por um sofrimento mental
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intenso, hoje amenizado pelas estratégias de enfrentamento singulares encontradas por cada

idoso. O que pode ser evidenciada na seguinte na fala:

Ja deixei de fazer compras, onde mais eu vou é no mercado e ano
passado e no comec¢o do ano eu deixei de fazer compras, deixei de
sair nesse periodo que foi bem ruim. Eu deixei de sair, deixei de
fazer minhas compras, deixei de ir ao mercado. [...] Eu ficava s6
em casa, ndo ia nem no mercado. Ai depois eu disse pra mim que
isso ndo dava certo, que eu ndo podia ficar em casa, que se eu
ficasse em casa eu ia ficar uma velha doida, e ficar uma velha
doida ndo da pra mim ndo. Botei logo na cabeca que tinha que
superar esse medo [...] Eu tenho que fazer algo, eu tenho que sair
[...], se me disser que eu tenho que ficar em casa eu enlouqueco,
Deus me livre. (P. 35, mulher, 70 anos).

3. 4. 3 Prospeccao voluntaria de informagdes: Redes sociais, letramento e Infodemia

Na classe 3, denominada Prospeccdo voluntaria de informacdes: Redes socialis,
letramento e Infodemiaapresentada no lado esquerdo do dendograma na cor verde, na qual
prospeccdo compreenderia a acdo de prospectar ou pesquisar, verificou-se nos relatos dos
participantes que as redes sociais durante o contexto pandémico, mesmo propiciando
aproximacdo com outras pessoas assume uma conotacdo negativa diante do fluxo intenso
de informacdes relacionadas a pandemia, principalmente pela facilidade na circulacdo de
informag0es falsas.

Dessa maneira, para muitos idosos passam a ser estressores. Cabe salientar que,
existe uma associacdo entre as redes sociais e informagGes falsas (Fake News) na fala dos
idosos, sendo a palavra “noticia” correspondente a 42,34% (x2 50,78; p< 0,0001), “redes
sociais” 46,32% (x* 47,22; p< 0,0001) ¢ “Fake News” 60,98 % (x* 27,85; p< 0,0001) dos
segmentos de texto presentes nessa classe.

O contingente de idosos que ocupa 0S espagos virtuais caminha a passos lentos,
sendo a inclusdo digital dessa parcela da populacdo um fenédmeno recente. Com a pandemia
a proporcdo de idosos que passaram a usufruir do ambiente virtual aumentou, porém, ainda
existem dificuldades a serem superadas, como explorar os recursos fornecidos pela internet,
manuseio dos aparelhos que viabilizam a inser¢do no ciberespaco e a baixa interpretacdo
critica das informacdes.

Tais situacdes frente a desinfodemia que surge atrelada a Infodemia podem
representar uma ameaca. Para Posetti e Bontcheva (2020), as dindmicas informacionais
deixam de estar relacionadas ao volume de informacéo e passam a ser as informacdes falsas

e ndo confiaveis relacionadas a pandemia nas redes sociais caracterizadas como a maior
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problemética. Ademais, noticias com essa construcdo ao alcancarem facilmente a
populacdo idosa, parcela da populacdo vulneravel pelos fatores ja discutidos, podendo ser
um risco a saude.

A autora Zattar (2020) alerta sobre uma estratégia de deslegitimagdo do
conhecimento cientifico, em meio a uma Infodemia, possibilita que as informacdes falsas
tomem proporcdes maiores, fendmeno que veio caracterizando a desInfodemia. E not6rio
que dentre os apontamentos da UNESCO (2020) sobre a pandemia, destacam-se alguns
fatores que conversam os resultados levantados no presente estudo, sendo estes: a crenca
em alguma informagé&o antes mesmo de verificar a fidedignidade da mesma, em detrimento
de uma crenga/ sentimentos pessoal que fortalecem a opinido sobre algo; o alto indice de
consumo informacional; a adesé@o crescente as tecnologias de informagdo e comunicacao,
que possibilita a distribuicdo ou compartilhamento de informagfes de maneira rapida e de
longo alcance.

Dados que corroboram com a relevancia da alfabetizacdo em satde, dado o cenario
infodemico inerente da pandemia, que limita muitos idosos ao acesso das informag6es em
salde por canais virtuais. De acordo com Almeida e colaboradores (2019), essa discussao
deve considerar o sujeito, ambientes de saude e sociais no qual a pessoa esta inserida, e as
distintas formas de comunicacdo. Para tal, ja em 2011 a World Health Communication
Associates reforcava a complexidade por tras do estabelecimento dessa rede de interacdo
entre o sistema de salde e sistema educacional, engendrada por fatores sociais e culturais
da realidade vivenciada, que surgem como desafio ou até potencialidade. Provocacdes

sobre a necessidade de pensar sobre a dindmica atual da web, como fica evidente na fala:

E falta de conhecimento, porque as pessoas tém um costume de
pegar e repassar de imediato qualquer noticia que chega na sua
frente, entdo isso ai ja é costume do brasileiro, né? [...] Entdo essas
“Fake News” que aparece por ai é exatamente as pessoas que
gostam do quanto pior melhor, entdo eles ndo vao atras de buscar a
noticia real, de pesquisar ou ver para poder passar, simplesmente
como o canal é de ‘‘fofocagem”, né? Principalmente o Instagram,
Facebook, o “diabo Zap” (WhatsApp). Ai ele vai de imediato, ja
vai passar. (P. 27, homem, 67 anos).

Ao discutir a relevancia da alfabetizacdo e educacdo em saude, Falcdo e Souza
(2021) chamam atencdo da relevancia da divulgacao correta dos fatos, combinada a uma
melhor educacdo, como despertar do pensamento critico, necessario, principalmente pelo
isolamento social e restricdo das interacOes, que agora circulam com ambito digital.

Corroborando com esse pensamento, Santana et al. (2017), entendem que Sa0 necessarios
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esforgos efetivos em todos os campos da salde para amplid-las, no sentido de que, a
literatura em salde orienta a tomada de decisbes e habilidades de compreender a
terapéutica prescrita, concomitantemente, baixos indices acabam comprometendo a eficacia

das a¢Oes em salde.

Fiquei com raiva porque eles inventam noticias falsas de cura de
milagres [...]. Como pode alguém se aproveitar de um momento de
tamanha fragilidade das pessoas? A gente fica sem acreditar na
maldade viu! E eu fico com mais raiva ainda de quem compartilha
imprudentemente. Essas pessoas nao so sdo afetadas, como querem
afetar mais pessoas ainda. Eu ndo fico pesquisando porque
realmente ndo tenho tempo, mas quem quer enviar essas mensagens
devia era procurar saber bem as fontes. (P. 33, homem, 62 anos).
A reflexo deste discurso, verificou-se a necessidade de discutir o protagonismo da
pessoa idosa que pelas dificuldades no acesso a informagfes no ambiente virtual depende

de outras pessoas para obter a veracidade das informacdes, como fica evidente na fala:

Eu procuro saber dos meus filhos se aquilo procede ou se é fake.
Eles usam um site, vao la e colocam ai o site informa se é fato ou
uma noticia falsa, se é certo ou ndo, se é algo que apresenta
alguma veracidade ou n&o. (P. 03, mulher, 66 anos).

Nesse cenario, a populacao idosa tende a ser mais propensa na obtencdo de pouco
acesso a informacOes em saude, consequentemente afetando em seu autocuidado,
principalmente aqueles com baixa escolaridade (CARDOSO et al. 2021). Dessa forma,
surgem fatores relevantes que podem ser associados aos indices de conhecimento em saude
mais positivos, levando em consideracdo a uma parcela consideravel da amostra deste
estudo ser composta por pessoas idosas do género feminino com nivel fundamental de
educacéo (29,7%, n=11), entende-se que, estes ocupam uma posicao de vulnerabilidade aos

agravos da Infodemia na salde mental.

3. 4. 4 Prospeccdo involuntaria de informacdes

Na classe 4, denominada Prospecc¢do involuntaria de informacdes apresentada no
lado esquerdo do dendograma na cor azul, verificou-se nos relatos dos participantes os
principais meios pelos quais buscam informacdes fidedignas relacionadas a pandemia,
cabendo salientar que, no segundo ano da pandemia a maioria dos idosos entrevistados no
estudo aponta ndo ter interesse no contato com quaisquer informacdes relacionadas ao novo

coronavirus. Outrossim, as palavras “televisdo” corresponde a 76,92% (x% 157,73; p<
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0,0001), e “jornal” 88,57 % (x*:145,53; p< 0,0001) dos segmentos de texto presentes nessa
classe.

Compreendendo as atividades jornalisticas como sendo fundamentais durante a crise
na saude publica inerente da pandemia, a midia — em nome dos profissionais que a
compdem- também se destaca no combate ao novo coronavirus, posto que, assumem a
missdo de levar informagOes sobre a pandemia para a populagdo em isolamento social,
repleta de insegurancas e incertezas. Em consonancia, é constatado um aumento na conexao
da sociedade com a televisdo, relatado pelo o Instituto Brasileiro de Opinido Publica e
Estatistica (IBOPE, 2021), que divulgou dados de uma pesquisa que mostra o crescimento
de 20% de exposicdo as telas. Além disso, os dados apontam um aumento no tempo de
exposicado dos idosos a essas telas.

Assim, os jornais serviram como canais de comunicacao direta e orientacdo em saude
com a massa. No seu estudo sobre populismo e desinformacao, Ferreira (2020) afirma que
apesar da crise infodemica, a televisdo se mantém como principal fonte de informacédo de
referéncia, cuja cobertura midiatica de noticias pode assumir-se como forma de causar
angustia e aumentar a ansiedade nos idosos (BAKER; CLARK, 2020).

Mesmo havendo uma diminui¢do no consumo de informacdes relacionadas a
pandemia em comparacdo ao primeiro ano da crise epidemiolégica, a popula¢do do
presente estudo privilegia o contetdo divulgado através dos canais de televisdo. Desse
modo, acreditam que jornais televisionados sejam fontes de informacGes construidas com
embasamento cientifico por profissionais despidos de ideologias politicas, nesse sentido,
percebe-se uma tendéncia inerente dos tempos de crises e incertezas, relativa a ascenséo da
confianga nas midias tidas como autorizadas (FERREIRA, 2020). Como pode ser

verificado a seguir em expressdes de falas dos participantes:

No comeco da pandemia eu via mais pela televisdo e nas conversas
com os amigos. J& hoje em dia como as coisas estao assim eu vejo
mais pela televisdo. Tem gente que diz assim “agora eu ndo vejo
mais”, pois agora que é que eu vejo, acho que todos precisam
saber das noticias. Eu vejo o tempo que o jornal durar, todo dia, no
minimo umas duas horas, eu me pego em me atualizar com as
noticias. Acho um descaso quem ndo quer assistir, nem me venham
com essa de depois que eu vejo, eu fico preocupada. Eu mesma eu
quero é saber, eu quero é saber como estdo ocorrendo as coisas,
alheia que ndo vou ficar. A gente quer ¢é saber, ndo é mesmo? (P.
08, mulher, 79 anos).

No comego da pandemia, antes mesmo de passar nos jornais eu via
as noticias sobre a COVID no google, mas também nem liguei
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muito, porque assim, eu ndo sabia né realmente a dimensdo do que
se tratava aquilo, e fiquei pensando. Mas ai com um pouco de
tempo foi que saiu na televisdo, ai eu fiquei pensando “olha ai

’

aquilo que eu vi no celular”, mas a primeira vez que eu Vi foi no
celular. A gente nem imaginava que isso ia acontecer, tantas
mortes, tantas vidas ceifadas por essa pandemia. Hoje eu sempre
vejo pelo Jornal Nacional. No geral, umas duas trés horas por dia,
acho que isso. (P. 21, mulher, 62 anos).

3. 4. 5 Pandemia e Infodemia: Sentimentos preponderantes

Na classe 5,  denominada Pandemia e Infodemia:  Sentimentos
preponderantesapresentada no lado direito do dendograma na cor roxo, verificou-se nos
relatos dos participantes as implicagcbes correlatas ao embate entre as informagdes
relacionadas a pandemia e as emogdes despertadas por estas noticias. Contudo, destacam-se
as palavras “morrer” correspondendo a 53,97% (X2: 27,07; p< 0,0001), “preocupado”
65,62% (x°: 26,33; p< 0,0001), ¢ “Deus” 47,73% (x°: 23,72; p< 0,0001) dos segmentos de
texto presentes nessa classe. Ademais, nas narrativas associadas percebe-se a forte presenga
de sentimentos envoltos em inseguranca e medo, além da presenga da fé como sustentagdo
em meio a crise.

O contexto pandémico do novo coronavirus exigiu que medidas contingenciais
como o isolamento e o distanciamento social fossem adotadas, dado os altos indices de
contégio viral e seu ineditismo, desse modo, tais atitudes se configuram como importantes e
eficazes para reduzir o avanco da pandemia da covid-19. Zhang (2020) afirma que, além do
sofrimento com esse processo de mudangas, existe também o relacionado ao noticiario de
mortes e hospitalizagdes, danos emocionais e financeiros afetaram diferentemente cada
grupo geracional.

De acordo com Brooks e colaboradores (2020) ha uma necessidade de avaliar quais
sdo os efeitos psicologicos que o isolamento pode desencadear, posto que entre os fatores
de estresse, nesse momento, inclui- se o préprio isolamento, 0 medo de ser contaminado, o
tédio, as informacdes insuficientes, a situacdo financeira, e a frustracdo devido a incerteza
de quando a situacdo sera controlada. Para Brasileiro (2020), as tecnologias digitais e
sentimentos de associacdo emergentes podem ser Uteis na compreensdo das praticas de
letramento informacional construidas pelos sujeitos durante a Infodemia, no sentido de
revelar formagdes socioculturais emergentes, praticas informacionais negacionistas e de
propagacdo do 6dio que, segundo o autor, podem circular nas midias sociais e agravar 0s

efeitos infodémicos.
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Um estudo sobre sentimentos relacionados a pandemia, sugere que o medo e a
antecipacdo, nessa ordem, sdo tidos como predominantes (MALINI et al., 2020), dados que
sdo correlatos a emergéncia da desinformacéo enraizada na Infodemia vigente. Em meio a
situacdo de crise a populacdo entra em um estado de alerta e medo, que viabilizou a
disseminacdo de distintas teorias conspiratérias acrescendo o terror de um virus mortal do
qual pouco se sabia. Malini et al. (2020) afirmam que na falta de informagGes, busca-se nas
experiéncias vividas, fazer inferéncias e pressuposi¢cGes que guiem 0 comportamento,
quadro problematico frente a desinformacéao infodemica.

Dessa forma, ao pensar nos impactos da Infodemia na salde da populacdo idosa
deve-se levar em consideragdo caracteristicas e peculiaridades Unicas, além da diversidade,
pluralidade e complexidade do envelhecimento humano. Portanto, apesar de todas as
descobertas por trés da Covid-19, ndo se pode abster dos fundamentos da gerontologia para
se promover diferentes medidas de protecdes fisicas e mentais nesse grupo
(HAMMERSCHMIDT; SANTANA, 2020).

Em paralelo, é perceptivel o surgimento de apelo ao divino que surge fortemente no
relato dos participantes, reflexo de suas crencas. Infere-se assim, a
religiosidade/espiritualidade como uma das dimensdes do cuidar que, na atencdo a saude
move varios debates, e pode funcionar como uma estratégia de enfrentamento diante de
eventos estressores e com forte mobilizacdo emocional (MELO et al., 2015). Para
Scorsolini-Comin e colaboradores (2020) os termos religido, religiosidade e espiritualidade
combinam-se sob uma mesma perspectiva analitica, visando contemplar aspectos que
poderiam ser desconsiderados ao contemplar apenas uma nogéo. Esses autores evidenciam
no contexto pandémico as possibilidades do desenvolvimento de elementos e préticas que
possibilitem a valéncia positiva desse recurso tanto para pacientes, familiares como para
profissionais de saude.

Sacramento e Paiva (2020) chamam atencdo ao discurso religioso em meio a
pandemia, ja que se trata de uma referéncia para a populacdo, principalmente aos que tém
vinculos significativos e enxergam as instituicbes religiosas como centrais em seu
cotidiano. Portanto, é necessario que haja um senso critico por parte da populacdo, posto
que, a religiosidade e/ou espiritualidade assumem a face de mediagdo fundamental no
processo de confianga.

Verifica-se nos discursos dos participantes uma forte associagédo entre medo e
morrer, reflexo de uma percepcdo sobre a proximidade do risco de morte associado a

COVID-19. Como podemos perceber nas falas:
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Eu quero dizer que eu ndo tenho medo, mas a gente sempre tem,
quem € que ndo tem medo da morte, né? Ai pronto, s vou e me
apego muito com Deus e agradeco muito [...]. Fico preocupada
demais, demais da conta. Todo dia eu rezo pra que a gente possa
sair dessa situacdo. Rezo pra nossa familia, entendeu. As vezes eu
estou em casa conversando com a minha irmd ou com a minha
familia eu digo assim “Virgem Maria, me proteja! Se essa doenga
me pegar eu tenho pra mim que eu ndo aguento nem umas 24
horas”. (P. 34, mulher, 68 anos).

E tanto que eu ja ndo tenho mais contato com comentarios sobre,
fujo dessas situacdes. Comigo as pessoas tem que esquecer que
estamos vivendo essa coisa do COVID. Eu fico abalada de um jeito
que nem sei como te descrever, entdo a decisdo que tenho hoje € de
nao ver mais. Ah, eu fico muito triste, fico muito triste porque isso
poderia muito bem ndo ter acontecido caso alguém tivesse tomado
0s pulsos da situacdo e tivéssemos a vacina de uma forma mais
rapida, talvez assim isso néo tivesse acontecido ne. (P. 37, mulher,
67).

N&o precisava a gente estar passando por uma situagdo como a que
estamos vivendo ndo. Isso tudo € culpa de muita irresponsabilidade
das autoridades desse pais. Vejo cada dia mais pessoas
contaminadas e tudo isso € por conta da direcdo errada que estédo
dando [...]. Dizem que nédo existe contaminacéo, que iSso Nao pega,
que é s6 uma gripezinha, e isso tudo me deixa absolutamente
revoltada. Ndo me sinto bem ndo. E vocé nem me mostre alguém
sem usar méscara, fico possessa. Fico bastante nervosa, porque 0s
nimeros s6 aumentam isso € assustador. Quem que ndo fica
apreensivo e nervoso vendo aquilo? A gente sé pensa na familia da
gente. Fico triste também, aquele sentimento ruim. Peco a Deus que
proteja minha familia, que proteja a todos nés. (P. 08, mulher, 79
anos).

Contudo, ao passo que 0s numeros de mortos e casos graves de internacles
tornaram-se pessoas proximas aos participantes da amostra, suas percepces sobre as
medidas de contencdo e prevengdo contra o0 virus passaram a ser ainda mais favoraveis.
Percebe-se ainda que, conforme a pandemia se agrava, as liderangas politicas assumiram
uma conotagéo negativa, sendo apontados como néo representativos ou cobrando atitudes
frente a um descaso com a populacdo. Dados que corroboram os estudos de Pereira,
Medeiros e Bertholini (2020), apontam uma maior adesdo ao isolamento e disposicdo a
pratica-lo por mais tempo, passando a avaliar de forma pior os representantes mais altos do

governo, a reflexo disso, se tem conexdes identitarias maleaveis e fragilizadas.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A crise epidémica reverberou de forma singular na vida das pessoas que ao longo do
Gltimo ano, além de enfrentarem uma série de adaptacOes sofreram direta ou indiretamente
com a Infodemia, de modo que, os dados discutidos no estudo permitem identificar uma
associagdo entre os indicadores Infodemicos e sofrimento psiquico da populacéo idosa.
Emergiram dos discursos questdes relacionadas a salude da pessoa idosa, incitando a
necessidade de protecdo, atencdo, promoc¢do de autonomia, fortalecimento das redes de
suporte social, e combate ao ageismo.

Com a populagdo em isolamento social, os canais de comunica¢do ganharam
destaque e servem de palco para cobertura da pandemia do Covid-19. Nessa conjuntura, 0
braco da Infodemia que compreende ao alto fluxo de imagens e videos referenciando a
pandemia - como pessoas em centros de terapia intensiva superlotados, pessoas entubadas
ou cemitérios -apresentam-se como praticas que impactaram negativamente a salde da
populacdo idosa, de modo a ser um risco a salde mental do espectador/ ouvinte. Nesse
sentido, sdo necessarias discussdes éticas sobre as praticas em comunicacdo e salde, de
modo a privilegiar o assunto de forma menos invasiva.

Em menor ou maior grau, esses individuos tém a salde mental afetada pela
Infodemia, reverberando na sua percep¢do de mundo. A exposi¢do demasiada a noticias
relacionadas ao Covid-19, intensificadora de sentimentos como angustia e medo, como
reflexo em um quadro de desesperanca, repercutindo em sofrimento psiquico ao
espectador/ouvinte/leitor.

Ainda assim, apesar da Infodemia repercutir negativamente na saude da populagédo
idosa, a ponto de a maior parte da amostra estudada identifica-la como provedora de
situacOes estressoras, optando pelo ndo contato com informacdes e noticias que facam
mencao ao novo coronavirus, deve-se salientar que o jornalismo televisivo é apontado
como fonte mais segura de informagfes. Ja tratando-se das redes sociais, existe uma
descrenca nas noticias que circulam no ambiente virtual, outrora esse meio era usado como
fonte de entretenimento/lazer, no entanto, frente ao alto indices de Fake News, vem tendo o
uso cada vez mais restrito, contemplando momentos pontuais para contato com familiares e
amigos proximos.

A fé surge como uma estratégia de enfrentamento da crise, sendo bastante presente
dentro da populagéo estudada, e carecendo de maiores discussdes na literatura. Todavia, 0

medo da morte € um dos sentimentos mais presentes associados a pandemia, existindo
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ainda no presente estudo, sentimentos como tristeza, preocupacao, sentir-se mal, bravura, e
raiva, associados ao noticiario e informacoes.

De modo mais especifico, a incerteza do surto epidémico acaba sendo agravada pela
linguagem cientifica inacessivel para a maior parte da populacdo com baixos niveis
escolares, que tém dificuldade de se adaptar a um novo vocabulario. Impasses na
compreensdo dos termos cientificos servem de base para a distorcdo destes, e
concomitantemente, a proliferacdo das Fake News. Narrativas controversas que confundem
a populacdo, impregnando-os de informacBes precarias que promovem curas através da
ingestdo de remédios ou alimentos que supostamente previnem contra as infecgdes, mas
sem comprovacdo cientifica, panorama que agrava e dificulta as acdes de prevencdo e
promocdo de saude legitimas, e afetando direta e/ou indiretamente, a credibilidade do SUS.

Apesar disso, essa pesquisa chama a atencdo e reforca a necessidade de redirecionar
a atencdo a saude do idoso, buscando identificar estratégias de alfabetizacdo e educacdo em
salide para essa populacdo que é suscetivel a acreditar nas Fake News. Deve-se salientar
também a importancia do desenvolvimento de estratégias de adesdo dessa populacdo as
tecnologias da comunicacao e informacao (TICs), de modo a proporcionar maior autonomia
tecnologica para esse grupo geracional que ainda encontra dificuldade, e como no estudo
desenvolvido, depende fortemente de outras pessoas para descobrir a fidedignidade das
informagdes as quais séo expostos.

Ademais, destaca-se que a literatura brasileira é ainda escassa sobre a Infodemia do
COVID-19, principalmente sobre os impactos desta junto a populacdo idosa, assim este
trabalho pretende contribuir para a discussdo de outras pesquisas na area. Ndo obstante,
enfatiza-se a necessidade do desenvolvimento de estratégias e politicas publicas para que
ocorra educacdo em satude com informacdes corretas, seguras e acessiveis a pessoa idosa.

Por fim, é preciso considerar que este estudo € um recorte em um dado espaco de
tempo cuja pandemia ainda estd em vigéncia, possuindo limitagdes como dados que
remetem a uma amostra pequena, de uma regido especifica, porém, faz-se necessario
reconhecer os resultados obtidos, possibilitando maior compreensdo dos impactos da
pandemia na saude mental da populacdo idosa. Portanto, a pesquisa contribuiu
demasiadamente na ampliacdo do conhecimento teodrico e perspectivas acerca do campo de
atuacdo da psicologia, mas faz-se necessario novas pesquisas acerca desta tematica com
nimero amostral representativo da populacdo, para que haja maior compreensdo das

repercussdes na vida dos atores envolvidos.
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APENDICE A - Questionario Sociodemografico

1. Qual é sua idade?
anos
99. NR

2. Qual é sua data de nascimento?

/ /
99. NR

3. Género

1. Masculino
2. Feminino
99. NR

4. Qual é o seu estado civil?

1. Casado/a ou vive com companheiro/a

2. Solteiro/a

3. Divorciado/a, separado/a ou
desquitado/a 4. Viuvo/a

99. NR

5. Qual sua cor ou raga?
1. Branca

2. Preta

3. Mulata/cabocla/parda
4. Indigena

5. Amarela/oriental

99. NR

6.Qual sua ocupacéo durante a maior
parte de sua vida?

99. NR

7.Trabalha atualmente?

1. Sim

2.N&o (ir para a questdo B 9)
99. NR

8. O que o/a senhor/a faz?

99. NR

9. O/a senhor/a é aposentado/a?
1. Sim

2. Ndo
99. NR

10.0/a senhor/a é pensionista?
1. Sim
2. Nao
99. NR

11. O/a senhor/a é capaz de ler e
escrever um bilhete simples?

1. Sim

2. Nao

99. NR

12.Até que ano de escola o/a senhor/a
estudou?

1. Nunca foi a escola, ou ndo chegou a
concluir a 12 série primaria ou o curso de
alfabetizacdo de adultos.

2. Curso de alfabetizacéo de adultos
3.Ate o ano do Primario (atual nivel
Fundamental 12 a 42 série).

4. Att o ano do Ginasio (atual nivel
Fundamental, 4% a 82 série)

5.Até o ano do Cientifico, Classico
(atuais Curso Colegial) ou Normal (Curso
de Magistério)

6. Att o ano do Curso Superior

7. Pés-graduacao incompleta

8. Pos-graduacdo completa, com obtencéo
do titulo de Mestre ou Doutor

99. NR

13.NUmero de anos de escolaridade
(calcular sem perguntar)

anos
99. NR

14.Quantos filhos/as o/a senhor/a tem?
filhos/as
99.NR

ARRANJO DE MORADIA



Com guem o/a senhor/a mora (quantas

pessoas)?
Sim | Néo

15. Sozinho 1 2
16. Marido/mulher / companheiro/a 1
17. Filho/s ou enteado/s 1 2
18. Neto/s 1 2
19. Bisneto/s 1 2
20. Outro/s parente/s 1 2

1 2

21

. Pessoa/s fora da familia

22.0/a senhor/a é proprietério de
sua residéncia?

1. Sim

2. Nao

99. NR

23.0/a senhor/a é o principal
responsavel pelo sustento da familia?
1. Sim

2. Néo

99. NR

24. Qual a suarenda mensal, proveniente

do seu trabalho, da sua aposentadoria
Ou pensao?

R$ (em valor bruto)

99. NR

25.Qual a renda mensal das pessoas que

moram em sua casa, incluindo o/a
senhor/a?

R$ (em valor bruto)
99. NR

26.Considera que o/a senhor/a (e
seu/sua companheiro/a) tém dinheiro

47

suficiente para cobrir suas necessidades
da vida diaria?

1.Sim
2. Ndo
99. NR

27. O senhor possui religido?
1. Sim
2. Néo
99. NR

28. Qual:

1. Catolico
2. Evangélico/protestante
3. Espirita
4. Umbandista
99. NR

29. Outra:

30. Esta frequentando
instituicdo religiosa?

alguma

1. Sim
2. Nao
99. NR

31. Se considera:

1. Pouco religioso
2. Religioso

3. Muito religioso
99. NR



APENDICE B - Questionario sobre a Infodemia do covid-19

1- Quais dos itens abaixo o/a senhor/a mais utilizada para acessar noticias e informacgdes
sobre COVID-19? Marque todos os itens que fez uso no inicio da pandemia:

(D) (
(@) (
3) (
(4) (
() (
(6) (
() (

) Facebook
) Instagram
) Twitter

) YouTube
) Whatsapp
) Telegram
) Televiséo

(8) ( ) Radio

(9) ( ) Jornais ou revistas impressas
(10) () Sites da internet

(11) ( ) Nenhuma das anteriores
( ) Outro:

()99

2- Quais dos itens abaixo o/a senhor/a mais utilizada para acessar noticias e informagoes
sobre COVID-19? Marque todos os itens que faz uso atualmente:

) (
(2) (
(3) (
(4) (
(5) (
(6) (
() (

) Facebook
) Instagram
) Twitter

) YouTube
) Whatsapp
) Telegram
) Televisdo

(8) ( ) Radio

(9) ( ) Jornais ou revistas impressas
(10) ( ) Sites da internet

(12) ( ) Nenhuma das anteriores

( ) Outro:

()99
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3- Quantas horas por dia o/a senhor/a ver ou escuta noticias e informacdes sobre COVID-19?

Por qual meio?

4- Quantas horas por dia o/a senhor/a busca noticias e informacdes sobre COVID-19 nas

redes sociais?

5- Com que frequéncia o/a senhor/a foi exposto(a) na ultima semana a noticias ou

informagdes sobre COVID-19 em redes sociais, como WhatsApp, Facebook, Youtube,

Instagram e outras?

(1) ( ) Nenhuma exposicéao
(2) () Poucas vezes
(4) () Frequentemente

(3) ( ) Algumas vezes
()99



6- As informagdes sobre a COVID-19 veiculadas pelos meios relacionados abaixo tém

abalado o/a senhor/a?

49

Nao
Meio Nao utiliza tem me
afetado

fisicamente

Tem me afetado

Psicologicamente 99

Redes
sociais

WhatsApp
Facebook
Instagram

Outros
(especificar):

Jornais
digitais

Gl
CNN
R7

Terra
Noticias

UoL
Noticias

Estaddo

Folha de Séo
Paulo

Outros
(especificar):

Browser
YouTube
Google
Yahoo

Outros
(especificar):
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7- Nos Ultimos15 dias, as informac@es divulgadas em REDES SOCIAIS (Facebook,
Instagram, etc.) sobre COVID-19 geraram no/na senhor/a:

Situacéo

Nao
utilizo
redes
sociais

Med Conscientizagd Estress Seguran¢ Ansiedad Nad
0 e a e a

Informacde
s sobre
Numero de
infectados
por
COVID-19

Informacde
S sobre
numero de
mortos por
COVID-19

Informacde
s sobre
projecdes
relacionada
sa COVID-
19

Fotos
relacionada
sa
pandemia
por
COVID-19

Videos
relacionado
sa
pandemia
por
COVID-19
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Noticias
falsas sobre
COVID-19

8- O/a senhor/a ja fez ou deixou de fazer algo por conta de uma informacgédo que recebeu sobre
0 COVID-19 nas redes sociais? O que por exemplo?

9- O/a senhor/a reflete sobre a veracidade das noticias que recebe? Como assim?

10- O/a senhor/a costuma checar/verificar as fontes das noticias que recebe? Aonde? Como
costuma fazer?

11- O/a senhor/a costuma repassar as informagoes que recebe pelas redes sociais? Para quem?
Como acontece?

12- O/a senhor/a tomou vacina contra 0 COVID-19? Qual sua opinido sobre a vacina¢ao?
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ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Prezado (a),

O senhor (a) esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa intitulada: PESSOAS
IDOSAS EM TEMPOS DE PANDEMIA: O USO DE REDES SOCIAIS PELO
CELULAR, sob a responsabilidade de: Millena Pereira Araujo e da orientadora Maria do
Carmo Eulalio, de forma totalmente voluntaria.

Antes de decidir sobre sua permissdo para a participagdo na pesquisa, € importante
que entenda a finalidade da mesma e como ela se realizara. Portanto, leia atentamente as
informacdes que seguem.

O trabalho “Pessoas idosas em tempos de pandemia: o uso de redes sociais pelo
celular” terd como objetivo geral compreender o significado da utilizagdo das redes sociais
em celular por pessoas idosas e seus impactos na salde mental durante a pandemia
vivenciada com o covid-19, tratando-se de um estudo transversal, exploratério, descritivo,
com abordagem quantitativa e qualitativa, cuja amostra sera constituida a partir do método
de amostragem ndo probabilistica, contemplando pessoas de ambos 0s sexos com idade
acima de sessenta anos que fagam uso de redes sociais em celular.

Ao voluntario cabera a autorizacdo para a aplicacdo dos instrumentos: Questionario
sociodemografico, Questionario sobre o uso de redes sociais em celulares, Inventario de
Ansiedade Beck (BAI), Escala de Depressdo Geriatrica (EDG-15), Escala de Estresse
Percebido, Questionario sobre a Infodemia do COVID-19 e a utilizagdo de uma entrevista
semiestruturada, que deverdo ser aplicados no formato online e gravados, realizados pela
aluna vinculada ao projeto, com duracdo média de 40 (quarenta) minutos. Apenas com sua
autorizacdo realizaremos a coleta dos dados.

Contudo, ao aceitar participar da pesquisa, 0 que correspondera a assinatura do TCLE,
podendo este ser impresso, se assim o desejar. A aplicacdo dos instrumentos sera virtualmente e,
portanto, respondidos no momento e local de preferéncia do voluntario. Ndo sendo a ele
obrigatorio responder a todas as perguntas se assim desejar.

Os riscos previstos conforme a Resolugcdo CNS 466/12/ CNS/MS, sdo: minimos,
identificados como constrangimento e ansiedade, ressalvando ainda os riscos decorrente do
ambiente virtual, meios eletronicos, em funcdo das limitacdes das tecnologias utilizadas.

Contudo, estes riscos deverdo ser amenizados pela equipe responsavel pela pesquisa,
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devidamente treinada para resguardar a integridade dos sujeitos entrevistados, conforme as

determinac@es do Conselho Nacional de Saude, por meio da resolucdo supracitada. Espera-

se, que os resultados ampliem a compreensao da relacdo que os idosos mantém com as redes

sociais além de identificar de que forma essa relacdo influencia a vida destes idosos;

ademais tais resultados podem ajudar a indUstria de redes sociais e celulares a investir nessa

populacdo, ajudando na integracdo social e tecnoldgica de forma a melhorar sua qualidade

de vida.

Ao pesquisador caberd o desenvolvimento da pesquisa de forma confidencial;
entretanto, quando necessario for, podera revelar os resultados ao médico, individuo
e/ou familiares, cumprindo as exigéncias da Resolu¢do N°. 466/12 do Conselho Nacional
de Saude/Ministério da Saude.

O voluntario podera recusar-se a participar, ou retirar seu consentimento a
qualquer fase da realizacdo da pesquisa ora proposta, ndo havendo qualquer penalizacéo
ou prejuizo.

O participante tera assisténcia e acompanhamento durante o desenvolvimento da
pesquisa de acordo com Resolucdo N°. 466/12 do Conselho Nacional de Saude/Ministério
da Saude.

Os dados individuais serdo mantidos sob sigilo absoluto e serd garantida a
privacidade dos participantes, antes, durante e apos a finalizacdo do estudo. Sera
garantido que o participante da pesquisa receberd uma via do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, que serd enviada para seu endereco eletronico de preferéncia,
podendo também ser enviado fisicamente caso o participante solicite. Dada a coleta de
dados ocorrer em ambiente virtual (com uso de programas para coleta ou registro de dados, e-
mail, entre outros), na modalidade de consentimento (Registro ou TCLE), enfatiza-se a
importancia do participante da pesquisa guardar em seus arquivos uma copia do documento
eletronico.

Os resultados da pesquisa poderéo ser apresentados em congressos e publicactes
cientificas, sem qualquer meio de identificacdo dos participantes, no sentido de contribuir
para ampliar o nivel de conhecimento a respeito das condicdes estudadas. (Res. 466/2012,
IV.3.g.e.h).

Em caso de duvidas, vocé poderéa obter maiores informac@es entrando em contato com
no nimero (083) 988811387 com MARIA DO CARMO EULALIO outer suas ddvidas

esclarecidas e liberdade de conversar com os pesquisadores a qualquer momento do estudo.
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Se houver ddvidas em relagdo aos aspectos éticos ou denuncias o Sr(a) podera consultar o
CEP/UEPB no endereco: Rua das Baraunas, 351- Complexo Administrativo da Reitoria, 2°
andar, sala 229; Bairro do Bodocongd - Campina Grande-PB nos seguintes dias: Segunda,
terca, Quinta e Sexta-feira das 07h00 as13h00.

CONSENTIMENTO
Apos ter sido informado sobre a finalidade da pesquisa PESSOAS IDOSAS EM
TEMPOS DE PANDEMIA: O USO DE REDES SOCIAIS PELO CELULAR e ter
lido os esclarecimentos prestados no presente Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, eu
autorizo a

participacdo no estudo, como também dou permissao para que os dados obtidos sejam
utilizados para os fins estabelecidos, preservando a nossa identidade. Desta forma,
assino este termo, juntamente com o pesquisador, em duas vias de igual teor, ficando

uma via sob meu poder e outra em poder do pesquisador.

Campina Grande, de de

Assinatura do Participante

Assinatura do Pesquisador

Assinatura do Participante
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ANEXO B - TERMO DE AUTORIZACAO PARA GRAVACAO DE VOZ (TAGV)

Eu, , depois de entender os riscos e
beneficios que a pesquisa intitulada “Pessoas idosas em tempos de pandemia: o uso de
redes sociais pelo celular” podera trazer e, entender especialmente os métodos que serdo
usados para a coleta de dados, assim como, estar ciente da necessidade da gravacdo de minha
entrevista, AUTORIZO, por meio deste termo, os pesquisadores (nome de todos 0s
pesquisadores envolvidos na pesquisa) a realizar a gravacdo de minha entrevista sem custos
financeiros a nenhuma parte.

Esta AUTORIZACAO foi concedida mediante o compromisso dos pesquisadores
acima citados em garantir-me os seguintes direitos:

1. Poderei ler a transcricdo de minha gravacéo;

2. Os dados coletados serdo usados exclusivamente para gerar informagdes para a
pesquisa aqui relatada e outras publicacBes dela decorrentes, quais sejam: revistas cientificas,
jornais, congressos entre outros eventos dessa natureza;

3. Minha identificacdo nao sera revelada em nenhuma das vias de publicacdo das
informacdes geradas;

4. Qualquer outra forma de utilizacdo dessas informacgdes somente podera ser
feita mediante minha autorizagcdo, em observancia ao Art. 5°, XXVIII, alinea “a” da
Constituicdo Federal de 1988.

5. Os dados coletados serdo guardados por 5 anos, sob a responsabilidade do(a)
pesquisador(a) coordenador(a) da pesquisa (nome completo do pesquisador responsavel), e
apos esse periodo, serdo destruidos e,

6. Serei livre para interromper minha participacdo na pesquisa a qualquer
momento e/ou solicitar a posse da gravacao e transcricdo de minha entrevista.

Ademais, tais compromissos estdo em conformidade com as diretrizes previstas na
Resolucdo N°. 466/12 do Conselho Nacional de Salde do Ministério da Satude/Comissdo
Nacional de Etica em Pesquisa, que dispde sobre Etica em Pesquisa que envolve
SeresHumanos.

Campina Grande, / /

Assinatura do Participante da pesquisa Assinatura e carimbo do pesquisador
responsavel
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Estamos cientes da intengio da realizag@o do projeto intitulado “PESSOAS IDOSAS
EM TEMPOS DE PANDEMIA: O USO DE REDES SOCIAIS PELO CELULAR”
desenvolvida pela aluna Millena Pereira Aradjo do Curso de Psicologia da Universidade

Estadual da Paraiba, sob a orientagiio da professora Maria do Carmo Eulalio.

Campina Grande, 04/12/2020.

DA PARAIBA
DEPART/ ICOLOGIA

Francinaldo dg Monte Pinto-122544-3
Chefe

Assinatura da Coordenagiio/ Chefia do curso

Universidade Estadual da Paraiba

Rua Baralinas, 351 - Bairro Universitario - Campina Grande-PB,
CEP 58429-500, Fone/Fax: 83 3315.3300
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Pessoas idosas em tempos de pandemia: o uso de redes sociais pelo celular
Pesquisador: Maria do Carmo Eulalio

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 46766620.3.0000.5187

Instituicao Proponente: Universidade Estadual da Paraiba - UEPB

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.729.390

Apresentacao do Projeto:

Trata-se de um projeto oriundo do Departamento de Psicologia da UEPB e relacionado ao Programa de
Iniciagdo Cientifica cota 2020/2021. Sua autora assim o apresenta: “A Pandemia causada pelo virus COVID-
19 requer medidas como isolamento e distanciamento

social; além de um grande nimero de mortes e internagdes, os danos emocionais e financeiros, que
afetaram diferentemente cada grupo geracional tem destaque. Portanto, além das questdes fisiopatologicas
e epidemioldgicas, deve-se discutir o impacto da pandemia na saude dos idosos, que devido ao aumento da
populagdo idosa, ganharam destaque na dinamica demografica da maioria dos paises do mundo. Sendo
necessaria uma atencao diferenciada baseada na geriatria visando manter a autonomia e independéncia, e
combata o ageismo. Essa nova realidade tem despertado o interesse de pesquisadores no estudo de
aspectos relacionados a qualidade de vida dessas pessoas, a fim de desenvolver intervengbes alternativas
para atender suas necessidades. Tendo em vista o uso de redes sociais tem crescido exponencialmente nas
ultimas décadas, o presente estudo se norteara em temas da Psicologia do envelhecimento para

investigar o uso de redes sociais por parte dos idosos no contexto pandémico. A Psicologia do
envelhecimento se baseia nos pressupostos tedricos do paradigma do envelhecimento ao longo da vida.
Desse modo, o presente estudo adotara em seu método a abordagem quantitativa e qualitativa, de carater
transversal e descritivo. O seu objetivo € compreender o significado da utilizagdo das redes sociais em
celular por pessoas idosas no contexto da pandemia. A amostra
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estudada sera constituida pelo método de amostragem ndo probabilistica bola de neve, através da
saturagdo e composta por idosos com idades a partir de 60 anos, residentes em diferentes areas do meio
urbano no municipio de Campina Grande-PB que fagam uso de redes sociais no

celular. Serdo utilizados os seguintes instrumentos: Questionario sociodemografico,

Questionario sobre o uso de redes sociais em celulares, Inventario de Ansiedade Beck (BAl), Escala de
Depressao Geriatrica (EDG-15), Escala de Estresse Percebido, Questionario sobre a Infodemia do COVID-
19 e entrevista semiestruturada. Os dados quantitativos coletados serdo organizados e computados através
de um programa estatistico, revisados e analisados. Ja4 os dados qualitativos serdo analisados a partir da
analise categorial tematica. Contudo, se evidéncia a importdncia de considerar o uso de redes sociais em
celulares como fator envolvido no

processo de envelhecimento e analisar sua relagdo com a velhice”.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Compreender o significado da utilizagdo das redes sociais em celular por pessoas idosas e seus impactos
na saude mental durante a pandemia vivenciada com o covid-19.

Objetivos Secundario:

« Tragar o perfil sociodemografico dos participantes;

» Identificar a compreensao dos idosos sobre a pandemia;

« Verificar como os idosos usam/usaram as redes sociais em celulares em tempo de
pandemia;

« Entender o que pensam sobre redes sociais,
» Entender o que pensam sobre a Infodemia;

« Avaliar a prevaléncia da depressao, niveis de ansiedade e estresse percebido.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
Riscos:

Enderego: Av. das Baraunas, 351- Campus Universitano

Bairro: Bodocongd CEP: 58 100-753
UF: PB Municipio: CAMPINA GRANDE
Telefone: (83)3315-3373 Fax: (83)3315-3373 E-mail: cep@setor.uepb.edu br

Pgina 02 de 05



UNIVERSIDADE ESTADUAL DA
PARAIBA - PRO-REITORIA DE + P'%bﬂd’omlo
POS-GRADUAGAO E
PESQUISA / UEPB - PRPGP

Continuagao do Parecer: 4.729.390

Pode haver cansaco em ler ou escutar as informacdes, ou sentirem desconforto com algo
lembrado, o que pode ser conversado e oferecido apoio, no entanto este fator ndo se configura em risco
para os participantes.

Beneficios:
Apresentam-se como beneficios da presente pesquisa:

Este trabalho visa compreender a relagdo que os idosos, populagdo crescente

mundialmente e especialmente no Brasil, mantém com as redes sociais e identificar de que forma essa
relagdo influencia a vida destes idosos. Assim, o desenvolvimento deste estudo ajudara a compreender mais
uma das facetas que envolvem essa populagao crescente e chamar a atencdo da populagdo no geral sobre
a importancia de considerar as necessidades dos mesmos em relagao a tecnologia. Além disso, o
desenvolvimento do estudo pode ajudar a industria de redes sociais e celulares a investir nessa populagdo,
ajudando na integracdo social e tecnolégica de forma a melhorar a qualidade de vida desta populacao.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

O "Projeto de Pesquisa” e o "Termo de Consentimento Livre e Esclarecido" (TCLE) apresentam, de forma
clara e objetiva, uma caracterizagdo dos beneficios da pesquisa que & classificada como potencialmente de
baixo risco. Além do mais, descrevem as precaugdes que serdo tomadas em vista de minimizar qualquer
potencial risco associado ao estudo. Dessa forma os pesquisadores afirmam que “N&o ha riscos previstos
para os participantes. Para proteger os direitos dos participantes, iremos informéa-los sobre o processo do
estudo, bem como sobre os seus direitos. Nés Ihes daremos informacdes e eles deverdo nos fornecer um
consentimento ativo para participar do estudo. Medidas para proteger a confidencialidade dos dados /
anonimato - a coleta de dados sera totalmente anénima e nenhum dado pessoal/confidencial, incluindo
nomes ou enderegos, sera coletado. As informagdes sociodemograficas serdo armazenadas separadamente
das respostas dos participantes apos a conclusdo da andlise de dados”. Afirmam ainda que “Para amenizar
possiveis riscos e violagdo, os computadores utilizados para a comunicagdo e
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intervengdo com os idosos, deverdo possuir aplicativos antivirus instalados e atualizados, sempre na versao
mais atual, assim como as plataformas utilizadas para

comunicagdo e intervengdo serdo aquelas disponibilizadas pelo GSuite, orientadas pela

utilizagdo de atividades académicas pela Universidade Estadual da Paralba".

O projeto & construido em sintonia com as diretrizes da Resolucao N°. 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude do Ministério da Satude/Comissado Nacional de Etica em Pesquisa, que dispe sobre Etica em
Pesquisa que envolve Seres Humanos, e, como afirmam os autores “Para a sua realizagdo, serdo atendidas
as diretrizes estabelecidas para pesquisas com seres humanos, de acordo com a resolugdo 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2012). Desse modo, os idosos serdo informados que sua
participagao sera voluntaria e em seguida serdo esclarecidos sobre os objetivos da pesquisa, também serao
apresentados riscos caracteristicos do ambiente virtual, meios eletrénicos, em fungdo das limitagdes das
tecnologias utilizadas".

Dessa forma, a pesquisa sera efetuada em consonancia com as preocupagdes éticas e podera alcangar
com sucesso os resultados esperados no seu desfecho, beneficiando participantes e comunidade envolvida,
e aprimorando o conhecimento cientifico do pesquisador. Além do mais, a pesquisa metodologicamente
estruturada e eticamente conduzida tera um afeito social relevante, pois os autores esperam gerar “construir
o perfil sociodemografico da amostra; verificar de que forma tém ocorrido o uso de redes sociais em
celulares pelos idosos, caracterizar o entendimento que os mesmos tém acerca das redes sociais,
analisando o efeito destas na autonomia e na autonomia funcional dos idosos no contexto pandémico”.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Todos os termos de apresentagdo obrigatéria foram anexados, estdo devidamente assinados e apresentam
as informagdes de modo claro e objetivo, tal como determina a Resolugdo n° 466, de 12 de dezembro de
2012, bem como suas complementares, com exceg¢do das lacunas que serdo assinaladas. O TCLE,
Planejamento de Orgamento, e Cronograma de Execucgdo Portanto, resta assinalar que o Projeto de
Pesquisa foi construido dialogando com todas as exigéncias e de acordo com “as diretrizes da Resolugdo
N°. 466/2012 do Conselho Nacional de Satde do Ministério da Satde/Comissdo Nacional de Etica em
Pesquisa, que dispde sobre Etica em Pesquisa que envolve Seres Humanos®. Quanto a estas exigéncias, o
Projeto de Pesquisa esta apto a ser desenvolvido.

Recomendagoes:
Nao ha recomendacgbes a fazer, pois o projeto ndo apresenta lacunas que possam se traduzir em
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prejuizos do ponto de vista ético para os envolvidos na pesquisa.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacodes:

asil

O Projeto de Pesquisa conta com todas as condigdes de realizagdo, pois € construido em clara sintonia com
as diretrizes metodoldgicas e éticas da Resolugao N°, 466/2012. Além do mais, apresenta beneficios diretos

para os participantes e para comunidade como um todo nos seus desfechos primarios e secundarios.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 12/05/2021 Aceito
| do Projeto ROJETO 1678326.pdf 22:07:23
Projeto Detalhado / |ldosospandemiacelular2020_2021.pdf 12/05/2021 |[Maria do Carmo Aceito
Brochura 22:06:42 |Euldlio
| Investigador
TCLE / Termos de | TCLEidososcelular.pdf 09/12/2020 |Maria do Carmo Aceito
Assentimento / 22:14:43 |Euldlio
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto folhaderostoredessociaisassinado.pdf 09/12/2020 |Maria do Carmo Aceito
22:10:36 | Euldlio

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao

CAMPINA GRANDE, 24 de Maio de 2021

Assinado por:

Doris Nobrega de Andrade Laurentino
(Coordenador(a))
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