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O IMPACTO DA DANGA NA MELHORIA DA SAUDE DO IDOSO

THE IMAPACT OF DANCE ON THE IMPROVEMENT OF THE HEALTH OF THE
ELDERLY
Anne Caroline Nunes Benevides!
Regiménia Maria Braga de Carvalho?

RESUMO

Os dados acerca da velhice demonstram um crescimento acentuado no numero de
individuos a partir dos 60 anos de idade, em que ouve 0 prolongamento da
expectativa de vida no Brasil e no mundo. Com base neste contexto atual sobre a
longevidade se faz necessario discorrer formas de cultivar a qualidade de vida e
bem estar deste publico. Desta forma, o referido estudo procura analisar e discutir a
influéncia do impacto da danca na melhoria da saude do idoso, e de maneira
especifica refletir sobre as atribuicbes que essa manifestagcdo corporal pode
acarretar na qualidade de vida desse cidad&o. A metodologia empregada € de cunho
bibliografico, onde se fez necessério consultar e localizar diferentes elementos de
informacéo escrita. Inicialmente foi definido o tema, que retrata o impacto da danca
na saude do idoso. Para o levantamento bibliografico utilizou-se fontes que tratam
acerca do processo de envelhecimento humano, terceira idade, danca e os
beneficios da danca na vida do idoso. Por fim, pode-se concluir que o exercicio
fisico, em especial a danca se torna um meio bastante proeminente na qualidade de
vida da pessoa idosa, em que garante a promog¢ao e manutencdo da sua saude, isso
significa estd em um estado completo de bem estar fisico, mental e social.

Palavras-chave: Idosos. Danca. Qualidade de vida. Exercicio fisico.

ABSTRACT

Data on old age show a Sharp growth in the number of individuals over 60 years of
age, on what there is a increase in life expectancy in Brazil and in the world. Based
on this current contexto n longevity, it is necessary to discuss ways to cultivate the
quality of life and well-being of this public. In this way, this study seeks to analyse
and discuss the influence of the impact of dance on the improvement of the health of
the elderly, and specifically reflect on the attributions that this bodily manifestation
can entail in the quality of life of this citizen.The methodology used is of a
bibliographic nature, where it was necessary to consult and locate different elements
of written information. Initially, the theme was defined, which portrays the impacto f
dance on the health of the elderly. For the bibliographic survey, sources that deal
with the process of human aging, seniors, dance and the benefits of dance in the life
of the elderly were used. Finally, it can be concluded that physical exercise,
especially dance,becomes a very prominent means in the quality of life of the
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elderly, In which it ensures the promotion and maintenance of your health, which
means they are in a complete state of well-being. Being physical, mental and social.

Keywords: Seniors. Dance. Quality of life. Physical exercise.

1 INTRODUCAO

O Brasil esta vivenciando um momento de transformacdo demografica, em
razdo do prolongamento da expectativa de vida, em que, brasileiro passou a viver
mais, e isto, € comprovado mediante dados do instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) que declarou um crescimento de 29,5% da populacdo idosa entre
0os anos de 2012 e 2019, no qual contabiliza cerca de 7,5 milhdes de individuos
acima dos 60 anos, isso constata a crescente tendéncia do envelhecimento no pais.
Em concordéancia Costa (2012) declara que com o0 crescimento expressivo da
populacdo idosa, ha também o prolongamento das distintas expressdes a respeito
da questdo social que engloba esse segmento, evidenciar registros a respeito da
velhice é também designar atencdo para a indagacao de que os individuos passarédo
a viver a maior parte de suas vidas como longevas. Por esta razdo, ha uma
iminéncia de reavaliar preceitos e concepc¢fes, ofertando acBes de diferentes
insténcias das politicas sociais direcionadas a beatitude desse publico.

A velhice atravessou percursos custosos no passado, o “velho” tinha que lidar
com as perdas na perspectiva corporal, intelectual e social, sendo julgando em
abundantes circunstancias como seres dependentes, ndo produtivos, sem
liderangas, incapacitados e que necessitavam de cuidados diarios,
progressivamente o corpo social testemunha uma nova terceira idade, “repleta de
vida”, rica em habilidades e competéncias e que contemplam a longevidade de
modo jubiloso.

Baseado no contexto atual da sociedade observa-se que o0 corpo em
movimento é uma das melhores formas de minimizar os impactos do tempo, onde a
pratica de exercicio fisico na senilidade transfigura-se como sinénimo de saude e
qualidade de vida. Gaspar et al. (2017) ressalta que “o0 bem estar e atividade fisica
na terceira idade sdo conceitos entrelacados”, visto isso, percebe-se que algumas
experiéncias praticas facilita o convivio do idoso com outros individuos, tal como, a
danca que conduz novas perspectivas e inéditos desafios ao idoso, otimizando suas
relacdes interpessoais e intrapessoais. Essa manifestacdo advém a partir de gestos
corporais e faciais, com mocdes singulares que exploram as emocdes, a consciéncia
corporal e o bem estar. Na velhice a danca presta suporte nos aspectos fisicos,
cognitivos, afetivos e sociais, onde transmiti seguranca e valorizacdo ao respeitar as
particularidades de cada longevo (GASPAR et al., 2017). Partindo da concepcéo de
gue o movimento do corpo humano é capaz de modificar a qualidade de vida do
individuo através de exercicios mais elaborados ou por atividades rotineiras do dia-
a-dia, manifesta-se a seguinte indagacao: a danca promove mudancas significativas
na vida do longevo? Quais seriam as transformacgfes no bem estar desse individuo?

Em face do exposto, o presente estudo tem como objetivo geral analisar e
discutir a influéncia do impacto da danca na melhoria da saude do idoso, e de
maneira especifica refletir sobre as atribuicdes que essa manifestacao corporal pode
acarretar na qualidade de vida desse cidadéo.



2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 O processo de envelhecimento humano

O ciclo de existéncia faz parte da vida dos individuos, sendo assim, o ser nasce,
cresce, amadurece, reproduz, envelhece e morre. Cada uma dessas fases séo
providas de inumeras adversidades e descritas por determinados fenémenos
multifatoriais, multicausais e heterogénicos, por consequéncias as mudancas
corporais caminham de acordo com o desenvolvimento humano e sao
gradativamente manufaturadas e reedificadas pela influéncia de parametros
psicossociais, culturais e histéricos (ARAUJO et al.,2011).

A corporeidade segue em paralelo com o tempo, onde a senescéncia assume a
responsabilidade de reluzir as marcas proporcionadas pela existéncia, € neste
periodo que ocorrem diversas decadéncias funcionais, o corpo jA ndo possui tanta
forca, resisténcia, agilidade e habilidade como antes, torna-se visivel a perda
progressiva da massa muscular, caracteristica decorrente da sarcopenia, que
proporciona maior risco de quedas e fraturas; os 0ssos perdem densidade, por esta
raz8o, encontram-se mais frageis, as articulagbes mais endurecidas, originando
alteracdes no equilibrio e na marcha. O coracao pende a adir, e desenvolve paredes
mais adensas; 0 espa¢o no interior das artérias se expandem decorosamente; 0
tecido elastico é perdido, e gera a rigidez dos vasos, dispondo como consequéncia o
aumento da pressao arterial. No grupo respiratério decorre a atenuacao do fluxo de
ar e trocas gasosas; o sistema digestivo torna-se mais lento; manifesta-se também o
declinio da atividade e o desejo sexual (MARCHI NETTO, 2004).

No que se concerne a aparéncia verifica-se um sumo maior de rugas, a pele
torna-se mais flacida ocasionada pela reducdo da hidratacdo, oleosidade e
elasticidade. Surgem os primeiros cabelos brancos resultado da redugao progressiva
do melandcito, célula responsavel pela producdo da melanina, proteina presente no
corpo, que confere a coloracdo dos olhos, cabelos e pele, ao cessar a producéo de
melanina, os fios tornam-se enfraquecidos e ressecados, sendo possivel notar uma
maior queda (MARCHI NETTO, 2004).

Apesar de todo esse declinio funcional sancionado no periodo da velhice, muitas
concepgOes e preceitos arcaicos acerca do envelhecimento estdo constituindo
partes do passado, em sintese a modernidade originou novas visdes acerca desta
fase da vida, como reflete Goldfarb (1998):

Neste século assistimos ao quase desaparecimento do substantivo “velho”,
s6 permanecendo no uso corrente sua funcéo adjetiva, quando falamos de
coisas antigas ou usadas. O substantivo velho deu lugar a “um senhor de
terceira idade” ou “uma senhora de idade avancada”, e a muitas outras
tentativas de nomeacdo de alguma coisa que ndo é mais nominavel no
discurso do homem da modernidade (GOLFARB, 1998, P,9).

Para Silva (2008) “O espectro de descricfes possiveis para o envelhecimento
ampliou-se tanto que a 'velhice', tal como a conhecemos se somou a 'terceira idade’
e uma série de caracteristicas inéditas que acompanham.” A vista disso surgem na
contemporaneidade transformacfes expressivas na imagem, conviccdo, costumes,
praxes e expressdes para caracterizar essa bela etapa da vida humana, que desliga-
se de um passado relacionado ao descanso, a quietude e a inatividade e abraca as



novas possibilidades que estdo associadas a aprendizagem, ao jubilo, a
versatilidade, e a vinculos afetivos.

Conforme o pensamento de Silva (2008) a terceira idade surge como uma
nova categoria, em que € considerada pela literatura especializada uma das maiores
metamorfoses sofridas durante a senilidade.

De fato, a modificacdo da sensibilidade investida sobre a velhice acabou
gerando uma profunda inversdo dos valores a ela atribuidos: antes
entendida como decadéncia fisica e invalidez, momento de descanso e
quietude no qual imperavam a soliddo e o isolamento afetivo, passa a

significar o momento do lazer, propicio a realizacdo pessoal que ficou
incompleta na juventude, a criacdo de novos habitos, hobbies e habilidades
e ao cultivo de lacos afetivos e amorosos alternativos a familia (SILVA,
2008).

2.2 Terceira idade: uma era ativa

Segundo a Organizacdo das Nac¢des Unidas (ONU) a terceira idade ou velhice
inicia-se a partir dos 60 anos. Dados do IBGE indicam que no ano de 2019 o nimero
de idosos no Brasil chegou a 32,9 milhdes demonstrando uma predisposi¢cao ao
envelhecimento, uma vez que o namero de idosos se encontra superior ao de
criancas com até 9 anos de idade. Perante essa explanacdo, ndo resta a menor
duvida de que o envelhecimento populacional e a qualidade de vida da pessoa idosa
devem estar no topo das prevaléncias dos gestores de saude no pais.

Com o aumento da expectativa de vida, percebe-se um maior desenvolvimento
no bem estar da terceira idade, que diligéncia por seus direitos sociais, na busca de
fomentar sua autonomia, integracdo e participacdo efetiva no corpo social. Na
opinido de Rodrigues e Soares (2006):

A expressao Terceira Idade traz consigo uma convocacao a praticas de
atencdo e cuidados com a salde, vida social ativa e exercicio da cidadania
na busca de um envelhecimento com boa qualidade de vida. Essa nova
terminologia concorre para o estabelecimento de novas necessidades e
aspiragbes para os individuos idosos, todas elas ligadas a uma auto-
imagem positiva. Portanto, pretende-se associada ao lazer, a realiza¢do de
planos que ficaram para tras por circunstancias adversas durante o curso de
vida... De forma sublinear esta também associada ao retardamento e a
negacdo da velhice (RODRIGUES E SOARES, P. 10, 2006).

Desta forma a terceira idade ou o envelhecimento moderno traz consigo uma
abordagem que esta associada a atos pragmaticos que estimulam a participacéo, o
guestionamento, a mudanca e o0 evoluir do sujeito idoso, em que este é o
protagonista dentro do seu processo de envelhecimento, transfigurando seu estilo de
vida e elevando o seu bem estar. Para além disso, esse longevo gratula as
limitacbes decorrentes do tempo, em especial as relacionadas ao corpéreo, se
adaptando com as perdas e abragcando novas possibilidades, visualizando seu auto
desenvolvimento e sua auto realizacdo, na procura de novas oportunidades de
expressao e satisfacao.

Contemplar essa “nova imagem” acerca da Terceira idade, e visualizar o
idoso como um ser autbnomo, independe e ativo ndo foi uma jornada facil, para isso,
foram necesséarios grandes esforcos, ou seja, politicas publicas destinadas a essa



classe, que lutasse e interviesse por seus direitos, onde o existir s6 é satisfatorio no
momento em que se associa a uma boa qualidade de vida, em consenso Rodrigues
e Soares (2006) salienta:

O aumento da longevidade, decorrente de inimeras conquistas nos campos
social e da saude, criou demandas de politicas publicas diferenciadas no
tratamento da questdo do envelhecimento e de servicos focados nesse
segmento populacional. E na verdade, uma redefinicdo dos conceitos e das
concepcgdes sobre o envelhecimento e diz respeito a novas formas de viver
essa etapa da vida, formas essas que devem estar associadas ao prazer e
as realizacdes pessoais” (RODRIGUES E SOARES, P. 09, 2006).

As politicas publicas destinadas a pessoa idosa devem garantir direitos
globais, governamentais e civis, para que assim transcorra a idealizacdo de uma
cidadania plena. Segundo Braga et al. (2008) “A politica publica de atencdo ao idoso
se relaciona com o desenvolvimento socioecondmico e cultural, bem como a acgéo
reivindicatoria dos movimentos sociais.”

2.3 Politicas publicas designhadas a maturidade

As politicas publicas tém como finalidade a resolucdo de problemas que
acometem a sociedade, isto significa buscar solucdes para as complicacdes
existentes no corpo social. Com o intuito de definir o que sdo as politicas publicas
Benedito e Meneses (2013) declara:

Politicas Publicas trazem a concepc¢éo holistica da gestdo publica sobre
problemas sociais setoriais. Melhor explorando, o Estado é reconhecido
como o local de reconhecimento, debate e resolu¢gdo dos problemas
existentes em uma determinada sociedade e, a politica publica é
responsavel pela identificacdo, planejamento e solugcdo destes problemas
através de uma acdo estratégica que envolva sociedade e Estado
(BENEDITO E MENEZES, P. 58, 2013).

Para Rocha (2014) no decurso das politicas publicas:

Sao elaborados programas, projetos, e pesquisas que continuamente
devem ser avaliados por meio de um sistema de acompanhamento
buscando a solucdo para o problema que originou todas as atividades,
avaliando os processos, produtos e os impactos ocasionados. Estabelecem-
se leis diretrizes, planos, resolucdes, estatutos e demais decisbes
provenientes do poder publico (ROCHA, P.11, 2014).

A formulacéo e a insercdo de politicas publicas € um imenso desafio, ainda
mais quando se trata da populacdo longeva, que apresenta- se em grande
crescimento demogréfico e busca na sociedade maior representatividade.
Conformemente Marchi Netto (2004) alega:

Os avancos da ciéncia e da medicina contribuem para o prolongamento da
vida das pessoas, faz-se necessario repensar e colocar em pratica formas
mais humanizadoras de convivéncia com as pessoas da Terceira Idade,
tanto internamente nas familias como nos servicos de atendimento e
populacdo em geral (MARCHI NETTO, 2004).

Para tal propésito € crucial a criagdo de medidas e acbes que promovam a
realidade do envelhecimento em todas as suas faces, promovendo ao idoso a
prevencao de agravos a sua saude, de modo que advenha a promocao do seu bem-
estar fisico, mental e social (SANTOS E SILVA. 2013, p.361).



A iniciacdo por medidas, leis e a¢fes direcionadas a valorizacdo da dignidade
da pessoa idosa, transcorreu em 1982, quando a Organizacdo das Nacdes Unidas
(ONU) convocou uma Assembleia Mundial acerca do envelhecimento, na cidade de
Viena, Austria. Com base nesta conferéncia foi elaborado, um plano de ac¢des, que
fomenta assuntos relacionados a saude, nutricdo, protecao, habitacdo, familia, bem-
estar social, seguranca de renda, emprego e educacdo para estas pessoas. Vinte
anos depois, em Madrid, sucede uma segunda assembleia, objetivando uma politica
mundial em relacdo ao envelhecimento no século XXI, havendo como finalidade
encarar os desafios para a constru¢cdo de uma sociedade para todas as idades.

O Brasil dispbe da Lei n° 8.842, sancionada em 4 de janeiro de 1994 que
instituiu a Politica Nacional do idoso (PNI), assegurando amplo amparo legal ao
longevo, formulando condigcbes para promover sua autonomia, integracdo e
participacdo efetiva na comunidade.

Para além desta Lei, existem outras politicas sociais direcionadas a
populacao longeva, obtendo destaque o Estatuto do Idoso (Lei n® 10.741, de 1° de
outubro de 2003). Este documento é a forma legal de maior potencial da perspectiva
de protecédo e regulamentacao dos direitos da pessoa idosa, dando ampla protecéo
juridica. Em seu artigo 3° € estabelecido:

E obrigagdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico
assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivagédo do direito a vida,
a saude, a alimentagdo, a educagdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao
trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia
familiar e comunitaria (BRASIL, 2003).

Consequentemente, tanto o lazer como o esporte tornaram-se direito sociais
constitucionalmente tutelados, em que o estado detém responsabilidade. Outra
regulamentaria de importancia substancial esta presente na Politica Nacional de
Saude da Pessoa ldosa (aprovada pela Portaria n°® 2.528, de 19 de outubro de
2006), que tem como uma das suas diretrizes a “promoc¢ao do envelhecimento ativo
e saudavel” (PEREIRAS et al., 2021).

Ao constatar as garantias ofertadas a terceira idade, nota-se a presenca do
esporte, que concede abundantes beneficios para os individuos de modo geral,
porém ao tratar do idoso, a pratica esportiva manifesta-se de forma colossal, capaz
de melhorar a qualidade de vida dessa parcela da populacdo em diversos aspectos.
Como assegura Azevedo Filho ER et al., (2019).

Com a atividade fisica praticada, a qualidade de vida aumenta, o idoso
sente mais energia, mais desejo de fazer as coisas porque a vida Ihe parece
interessante e ele tem disposicéo [...] e essas podem ser feitas no trabalho,
quando estdo em movimento, em atividades do lar e no lazer --- 0 exercicio
fisico feito nesses momentos representa melhoria na qualidade de vida e
nos padrées de cada idoso. (Azevedo Filho ER et al., 2019).

Nao é surpresa entre os estudos os iniUmeros beneficios transcorridos pela
pratica do movimentar-se, melhorias essas que transcendem o fisico e incorporam
um vasto gozo nos aspectos cognitivos e sociais. Civinski et al, (2011) alega que a
realizacdo assidua de exercicio fisico é primordial para o bem estar da terceira
idade, em que a rotina de treinos carrega feitos instantaneos, que serao visualizados
a curto e longo prazo, revigorando a qualidade de vida.
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Logo, uma das modalidades esportivas que acarreta um campo vasto de
benfeitorias para o idoso € a danca, afinal esta consegue ir aléem “do apenas
movimentar o corpo”, € uma arte que possui a capacidade de expressar emocoes,
desejos, prazeres e crencas.

2.4 Compreendendo a danca

Para além de uma modalidade esportiva, a danca é umas das artes que utiliza a
mobilidade corporal para criar movimentos e ritmos a fim de construir uma eurritmia,
essa acao repleta de poder e euforia tem a capacidade de transbordar um vértice de
emocdes. Ao dancar o individuo se torna capaz de compreender melhor seu corpo e
sua mente, onde esse ato ganha um enorme significado de transformacgéo,
sentimento, expressdao, movimento e conhecimento, por essa virtude a danca
configura-se de um feitio inigualavel. (SCHAEFER e SILVA, 2017)

Ao logo da historia, a danca sempre esteve presente nas manifestacfes culturais
da humanidade, compreendendo tal afirmativa (Brasileiro, 2010) corrobora:

“Danca é vida", "danca é mediacao”, "danca é um ritual"... "Dancamos para
nos comunicar", "para expressar Nnossos sentimentos”, "para contar e
recontar"... "danca é tudo". E fato, porém, que a danca acompanha nossas
vidas de diferentes formas, em diferentes épocas e com diferentes sentidos
(BRASILEIRO, 2010).

Ao explorar o passado, verificam-se relatos de que esta manifestacao
corpoOrea esteve presente desde os “primérdios da existéncia humana”, partindo do
homem primitivo. Campos (2014) cita que as primeiras observacdes acerca da
danca manifestam- se na pré histéria, onde € possivel visualizar registro na arte
rupestre, de desenho gravados em rochas e paredes das cavernas, que indicam a
pratica de movimentos ritmados com caracteristicas especificas. Segundo Medina et
al. (2008):

A danga... ndo servia apenas como movimentagdo corporal, mas como a
ligacdo entre 0 homem e os seus deuses. Dangcavam para a colheita, para a
fertiizagdo, para a diversdo, para agradecer e, principalmente, para
comunicacao e entendimento entre os membros daquela sociedade.

Posto isso, é plausivel afirmar que a danca foi a primeira manifestacao de
comunicacao do individuo, antes mesmo de realizar a linguagem verbal, o homem
dancou.

Quando o homem passou a viver em grupo, 0S movimentos primitivos
dirigiram-se para novos rumos, cada povo comecou a atribuir diferentes significados
a danca, conectados a crenca (religido), a educacéo, a diversdo e a cultura. Para
Trindade e Santos (2011) “Na medida em que as civilizagdes foram se
desenvolvendo, as configuracdes de novas dancas iam surgindo e identidades
especificas de cada povo ou sociedade se estabeleciam”.

Em conformidade Gusso (1997) declara:

Tem-se relatos de que no Egito Antigo a danca tinha carater sagrado... era
severa, com movimentos acrobaticos e saltos, embora vinculada a cultos,
era divertimento para a aristocracia... 0s gregos ... dangcavam em honra a
seus inumeros deuses e foi a civilizacdo que mais deixou referencial para
estudos. Os gregos tomaram a danca acessivel a todos os cidadaos, seja
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por intermédio de rituais religiosos, da educagéo, do divertimento ou da vida
diaria... Ja a danca romana é marcadamente influenciada pelas formas
orientais, etruscas e gregas (GUSSO, 1997).

A danca também passou por um periodo de proibicdo onde era vista de
maneira errbnea e pecadora. No que se refere a isso Gusso (1997) ressalta:

Sem duvida... o periodo que mais marcou de maneira negativa a evolugao
da danca foi a Idade Média, com a viséo de corpo criada pelo cristianismo
no inicio do século lll, que considerava o corpo um empecilho para a alma
“ir para o céu”, pois nas concepcoes religiosas o corpo era o gerador de
pecados e de pensamentos impuros, era o que impedia o homem de ser
perfeito, com as guerras, com a mudanca econémica de vida, a danca foi
considerada obscena. Foi um dos periodos de perseguicbes aos
dancarinos, de morte, as Unicas dancas permitidas eram aquelas que
falassem do senhor, que o louvassem, mesmo assim, algumas pessoas se
reuniam ilegalmente em reunides perigosas para suas vidas para
desfrutarem do prazer de dancar (GUSSO, 1997).

Segundo a mesma autora, com o final da idade média a igreja torna-se mais
tolerante, a danca e as atividades relacionadas ao corpo encontram-se com maior
exposicao e principalmente ao alcance de qualquer pessoa. Diante disto, percebe-se
de forma sucinta a evolugéo sofrida por esta manifestacao corpérea, que fez e faz
parte da vida do homem.

Na atualidade, a danca contribui de forma direta na qualidade de vida de seus
praticantes, sendo muitas vezes indicada terapeuticamente por profissionais da area
da saude, isso esta diretamente ligada a sua flexibilidade de estilos, no qual existe
um perfil para todos os gostos, além disso, traz diversas melhorias para a mente e
para o fisico, e é claro, pode ser iniciada na infancia e mantida pelo percorrer da
vida, perdurando durante a velhice.

Dancar néo exige idade, cor e raga. O dangar € para todos. Ha varios tipos
de dancga, desde a classica até a moderna, e também diferentes ritmos,
sendo que as pessoas se identificam mais com os quais elas tém mais
facilidade de praticar. (MARBA, SILVA, GUIMARAES, 2016).

2.5 A danca na terceira idade: seus beneficios

A danca sempre esteve conectada a diversas concep¢des ao longo da
histéria da humanidade, a titulo de exemplo, pode-se destacar seu carater religioso,
artistico, cultural e humano, alids, ela é uma préatica relativamente acoplada a
gualidade de vida e bem estar fisico e mental. Equivalente a essa alegacao Silva et
al., (2012) expressa:

A danca traz inimeros beneficios sociais, culturais, emocionais, cognitivos e
motores de maneira conceitual, atitudinal e procedimental que favorecem a
conscientizagdo do corpo e do senso critico, formando um cidadao
autdbnomo, ciente de seus direitos e deveres. (SILVA et al., 2012).

Em conformidade Silva (2013) especifica de modo mais completo, os ganhos
obtidos através da danca e o porqué de o publico abracar tdo bem esta modalidade:

Muitas pessoas procuram a danca para se divertir, descontrair e muitas
vezes por indicacdo médica, ja que a Danc¢a é uma atividade extremamente
prazerosa e proporciona um 6timo condicionamento fisico, dentre outros
beneficios: aumenta a flexibilidade, melhora o condicionamento aerdbico,



12

Melhora a coordenagdo motora, Emagrece, ajuda a perder Peso, Melhora a
Capacidade Cardiorrespiratorio, Fortalece a musculatura, Protege as
articulacbes, Atenua dores, Previne problemas posturais e de artrose,
Aumenta o convivio social, Combate a depressao e a timidez, Traz alegria,
Deixa a Auto-Estima elevada, Combate o Stresse, Ajuda a relaxar (SILVA,
2013).

Compreende-se que essa manifestacdo corporal é capaz de restabelecer
inimeros beneficios fisicos, sociais e mentais a seus praticantes, porém na
populacdo longeva as benfeitorias sdo ainda mais explicitas. Silva (2013) afirma “a
danca faz com que as pessoas da terceira idade se sintam mais importantes, ativas
e principalmente capazes de realizar tarefas que muitas vezes s&o dispensadas a
elas”. A mesma autora ainda reitera “Dancar oferece ao individuo vigor fisico e
mental transformando velhas maquinas (corpo), em maquinas mais potentes e
rejuvenescidas a partir dos exercicios praticados na danca”.

Quando se realiza qualquer atividade fisica nosso corpo responde de forma
imediata através da liberacdo dos hormoénios, essas substancias oferecem ao
organismo uma excelente sensagédo de bem estar, influenciando de forma direta
nosso humor. No idoso essa reacéo acaba sendo extremamente valiosa, até por que
a terceira idade é uma fase que acarreta alguns danos, o que pode influenciar de
forma negativa a auto estima desse publico, nesse caso a atividade fisica, em
especial a danca, possui uma forte intervencdo na vida deste individuo. De acordo
Checom e Gomes (2015) a perda de massa corporal na senescéncia é acelerada, a
mobilidade e condicionamento fisico sdo prejudicados, tendo em vista determinadas
consequéncias, a danca surge como forma de melhorar as habilidades motoras,
onde o bem estar corporeo do idoso passa a ser primazia, e isto, atua de maneira
direta o seu estado emocional e social.

Ao praticar a danca o provecto torna-se um ser mais ativo, alegre, disposto e
participativo no corpo social, onde o contato com outros cidadaos contribui no
desenvolvimento de lacos afetivos que colaboram no resgate cultural e traz a tona
diversos desejos e interesse que existiam apenas no passado e que haviam sido
esquecidos.

Nessa fase da vida, a danca tem o objetivo de trabalhar o fisico, o
psicolégico, o ambiental e também o social que, no processo de
envelhecimento, sdo afetados por varios fatores relacionados ao tempo,
porque a arte de envelhecer com sucesso requer um planejamento
cuidadoso e uma compreensédo realista das mudancas (SILVA e BURITI,
2012, P. 179)

3 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se por ser uma pesquisa de cunho bibliogréfico
gualitativo, em que se fez necessario consultar e localizar diferentes elementos da
informacao escrita. A pesquisa bibliografica é vital para a construcéo cientifica, visto
gue nos permite conhecer melhor o fendmeno em estudo. Para a producdo deste
tipo de pesquisa € fundamental alguns instrumentos como: livros, artigos cientificos,
teses, dissertacdes, anuarios, revistas, leis e outros tipos de fontes escritas que ja
foram publicados (Sousa et al., 2021).

Foram eleitos trabalhos que estivessem correlacionados com o tema “O
IMPACTO DA DANCA NA MELHORIA DA SAUDE DO IDOSO”, na qual as
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tematicas vivenciassem em conformidade com o objeto proposto pelo presente
estudo. Para o levantamento bibliografico utilizou-se fontes que tratam acerca do
processo de envelhecimento humano, terceira-idade, danca, bem como os
beneficios da danca na vida do idoso. Em relacdo ao periodo escolhido das
publicacdes, foram selecionados artigos publicados entre os anos de 1994 a 2021
gue nutriam informacfes fundamentais, que foram discutidas e tratadas ao longo
deste estudo. Sendo a pesquisa realizada em trés estagios; a primeira foi a deteccao
de fontes seguras, posteriormente a localizacdo dessas fontes e finalmente foram
compiladas as informagdes obtidas, conforme conceitua Carvalho (1994).

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Quadro 1- Artigos utilizados no trabalho.

CODIGO TiTULO AUTORES
COD.01 Aspectos bI.O|OgICOS e fisiologicos do MARCHI NETTO, Francisco
: envelhecimento humano e suas
AT , . (2004)
implicacdes na saude do idoso
Da velhice a terceira idade: o percurso
historico das identidades atreladas ao _ _
COD.02 processo de envelhecimento SILVA, Luna Rodrigues Freitas
(2008)
Velho, i terceira i n .
COD.03 eso?:’i:j‘;zoeioit(;i ao':j;d; a RODRIGUES, Lizete de Souza;
P SOARES, Geraldo Antonio (2006)
As politicas publicas voltadas ao idoso: | SANTOS, Nayane Formiga dos;
COD.04 melhoria da qualidade de vida ou SILVA, Maria do Rosério de
reprivatizacado da velhice Fatima e (2013)
COD.05 Estatuto do idoso Brasil (2017)
MEDINA, Josiane; RUIZ, Marcos;
COD.06 As Representagdes da Danga: uma Danielle B. L de ALMEIDA,;
Analise Socioldgica Andréa YAMAGUCHI;MARCHI JR
(2008)
COD.07 o _ _
Historia da danca: processo evolutivo GUSSO, Silmara (1997)
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da arte corporal

COD.08 A danca na terceira idade: como ela

. o . SILVA, Patricia Pereira da (2013)
contribui para socializacéo de idosos

COD.09 Influéncia da danca no aspecto SILVA, Gleice Branco; BURIT,
biopsicossocial do idoso Marcelo de Almeida (2012)

Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.

Conforme apresentado no quadro 1, é plausivel observar os principais artigos
necessarios para a realizacdo e desenvolvimento da tematica apresentada. Dessa
forma, € possivel analisar que os artigos utilizados concentram- se nos seguintes
itens: “Envelhecimento Humano”, “Terceira Idade” ou “ldoso”, “Politicas Publicas”,
“Danca” e “Beneficios da Danca”, portanto, cada estudo supracitado tem enfoque em
um desses tépicos principais. Para uma melhor compreensao acerca da tabela, faz-
se uma relacdo com cada artigo, que sao eles:

COD.01- Aborda como tépicos principais em sua escrita “O envelhecimento
bioldgico”, “Capacidades funcionais” e “Terceira idade”, o qual contribui para a
construgdo do topico (2.1), em que discute os principais aspectos bioldgicos e
fisiolégicos do corpo humano, com énfase na velhice.

COD.02- Alude o surgimento historico das nocdes de velhice e terceira idade
como categorias atreladas ao processo de envelhecimento, tal questdo cooperou no
ponto (2.1).

COD.03- Esse trabalho cientifico buscou analisar os aspectos sociais,
culturais e politicos relativos a valores, preconceitos e sistemas simbolicos que
permeiam as relacfes sociais estabelecidas entre o grupo dos idosos e o grupo dos
nao idosos na sociedade contemporanea. Tamanha questdo possibilitou a
constituicdo do elemento (2.2).

COD.04 - Traz nas suas argumentagfes as politicas publicas destinadas ao
idoso, com a ideia de compartilhamento de responsabilidades com o envolvimento
da familia, da sociedade, da comunidade e do estado. Esse estudo colaborou para a
edificagdo do ponto (2.3).

COD.05- foi utilizado no item (2.3) e refere-se a lei federal, de n°® 10.741, de
2003, onde regulamenta os diretos assegurados as pessoas com idade igual ou
superior a 60 anos que vivem no Brasil.

COD.06 e 07 - os artigos buscam explanar sobre a danca, onde trata sua
origem, suas caracteristicas e suas formas. Ambas escritas asseguraram material
para a formulac&o do topico (2.4).

COD.08 e 09- Para a elaboracdo do ponto (2.5) foi necessario estudos que
anunciasse 0s beneficios da danca na terceira idade e discutissem acerca da
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influéncia dessa manifestacédo cultural nos aspectos fisicos, sociais e mentais nos
idosos.

Deste modo, conclui-se que os materiais utilizados como base tedrica para a
elaboracao desse artigo, possuem caracteristicas informativas e cientificas. Logo, o
texto em si, retrata a importancia da pratica do exercicio fisico na terceira idade, em
gue enfatiza a danca e de que maneira ela intervém na vida do idoso.

5 CONCLUSAO

Apés a andlise acerca dos estudos interpretativos sobre a tematica “O
IMPACTO DA DANCA NA MELHORIA DA SAUDE DO IDOSO”, pode-se observar
gue no processo de envelhecimento humano, mais precisamente na velhice, o corpo
e a mente passam por inUmeras transformacdes, de modo que surgem algumas
limitacOes fisicas que induz nos aspectos cognitivos e sociais do idoso.

A vista disso percebe-se que o exercicio fisico, em especial a danca se torna
um meio bastante proeminente na qualidade de vida da pessoa idosa, onde ameniza
as marcas proporcionadas pelo tempo e oferece uma senescéncia mais prazerosa,
uma vez que essa manifestacdo corporal tem o poder de melhorar o equilibrio, a
agilidade, estabilidade, forca e coordenacdo, além de seus beneficios na area
cognitiva e social.

Portanto, ao escolher a danca como exercicio fisico o idoso garante a
promocdo e manutencdo da sua saude, isso significa esta em um estado completo
de bem estar fisico, mental e social, em outros termos, essa pratica corpérea
acarreta ao longevo novas reflexdes acerca de si e do mundo, visando sempre a
melhoria da qualidade de vida.
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