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AVALIACAO DA CONTAMINACAO FUNGICA E DA EFICACIA DO HIPOCLORITO
DE SODIO NA DESCONTAMINACAO DE PROTESES DENTARIAS

EVALUATION OF FUNGAL CONTAMINATION AND THE EFFECTIVENESS OF
SODIUM HYPOCHLORITE IN THE DECONTAMINATION OF DENTAL
PROSTHESES

Pauliny Anaiza de Almeida Pereira'*

RESUMO

Objetivo: Esta pesquisa teve como objetivo avaliar a contaminacdo fangica em
préteses dentarias, bem como aferir a eficacia da solucdo de NaOCI (hipoclorito de
sédio) a 0,2% na sua descontaminacdao, além de estimar o conhecimento dos métodos
de higienizacéo dos pacientes envolvidos na pesquisa. Métodos: Este estudo possui
caracteristica experimental, do tipo transversal e descritivo e foi realizado no
Laboratério de Microbiologia e Bioquimica do Campus VIII — Araruna, Centro de
Ciéncias, Tecnologia e Saude (CCTS). Foram realizadas aplicac6es de questionarios
aos pacientes usuarios de préteses (n=20) e coleta de material biolégico com swab
estéril das bases das proteses deles. As amostras foram armazenadas em tubos de
ensaio contendo 7ml de NaCl a 0,95% estéril e semeadas em placas de Petri contendo
meio Sabouraud sélido. Essas placas foram armazenadas em estufa a 37 °C por um
periodo de 72 horas e os dados foram coletados. Como forma de auxiliar a
higienizagéo das proteses, os pacientes foram orientados a submergirem as mesmas
durante a noite em solucédo de hipoclorito de sédio a 0,2%, confeccionada por eles
utilizando 250 ml de 4gua com 2 ml de hipoclorito de s6dio a 2,5%. A aplicacéo foi
feita por 15 dias e ap0s esse tempo, uma nova coleta foi realizada seguindo 0 mesmo
protocolo descrito. Os dados alimentaram uma planilha de Microsoft Excel® versao
2020 e apresentados por meio de estatistica descritiva. Resultados: Antes da
aplicacdo do hipoclorito, 10 placas apresentaram crescimento fangico. Apos a
aplicacdo, apenas 01 placa apresentou desenvolvimento de fungos. Os pacientes
apresentaram davidas quanto ao uso da protese durante o sono, quanto aos métodos
de higiene e armazenamento da protese. Concluséo: O hipoclorito de sddio a 0,2%
se mostrou eficaz no controle do biofilme fungico em superficies protéticas.

Palavras-chave: Protese dentaria. Odontologia. Microbiologia.

1* Graduanda do curso de Odontologia da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB) — Campus VIII.
pauliny.pereira@aluno.uepb.edu.br
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EVALUATION OF FUNGAL CONTAMINATION AND THE EFFECTIVENESS OF
SODIUM HYPOCHLORITE IN THE DECONTAMINATION OF DENTAL
PROSTHESES
Pauliny Anaiza de Almeida Pereira*

ABSTRACT

Objective: This research aimed to evaluate fungal contamination in dental prostheses,
as well as to assess the effectiveness of the 0.2% NaOCI (sodium hypochlorite)
solution in its decontamination, in addition to estimating the knowledge of methods for
cleaning patients involved in the research. Methods: This study has an experimental,
cross-sectional and descriptive nature and was carried out at the Microbiology and
Biochemistry Laboratory of Campus VIII — Araruna, Science, Technology and Health
Center (CCTS). Questionnaires were applied to patients using prostheses (n=20) and
biological material was collected with a sterile swab from the bases of their prostheses.
Samples were stored in test tubes containing 7ml of sterile 0.95% NaCl and seeded in
Petri dishes containing solid Sabouraud medium. These plates were stored in an oven
at 37 °C for a period of 72 hours and data were collected. As a way of helping to clean
the prostheses, the patients were instructed to submerge them overnight in a 0.2%
sodium hypochlorite solution, prepared by them using 250 ml of water with 2 ml of 2%
sodium hypochlorite, 5%. The application was carried out for 15 days and after that
time, a new collection was performed following the same protocol described. Data were
fed into a Microsoft Excel® 2020 version spreadsheet and presented using descriptive
statistics. Results: Before hypochlorite application, 10 plates showed fungal growth.
After application, only 01 plate showed fungal development. The patients had doubts
about the use of the prosthesis during sleep, about the methods of hygiene and storage
of the prosthesis. Conclusion: 0.2% sodium hypochlorite was effective in controlling
fungal biofilm on prosthetic surfaces.

Keywords: Dental prosthetics. Dentistry. Microbiology.
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1 INTRODUCAO

A proétese dentaria tem como finalidade reestabelecer a funcéo e estética do
aparelho estomatognatico que foram reduzidas apos a perda dos dentes (ANDRE et
al., 2011). Para que o tratamento reabilitador tenha sucesso é necessario que a
prétese esteja bem adaptada e que o paciente esteja motivado e consciente sobre o
correto uso e higienizacéo dela (PATEL et al., 2012). A identificacdo de patégenos na
denticdo humana é bem descrita na literatura, porém, h& poucos estudos descrevendo
a microbiota de pacientes edéntulos e a placa bacteriana presente nas proteses
dentarias (SACHDEO; HAFFAJEE; SOCRANSKY, 2008; FILHO et al., 2015).

Embora existam diferentes complexidades microbianas exclusivas para cada
individuo (AAS et al., 2005), os Streptococcus mutans Sao microrganismos comuns
aos biofilmes que possuem relevancia na sua constituicdo. Estes produzem desde
polissacarideos a outros derivados do metabolismo dos aglcares que propiciam sua
adesdo e a de leveduras a mucosa oral e superficies de proteses (NIKAWA;
HAMADA; YAMAMOTO, 1998; MONROY et al., 2005).

A higiene da prétese visa reduzir o risco da formacéo do biofilme sobre sua
superficie favorecendo a saude oral do paciente pelo controle do desenvolvimento
de candidiase atrdfica crbnica e diminuindo o aparecimento de efeitos néo
desejaveis, como a halitose e a pigmentacdo da resina acrilica (VERRAN;
WHITEHEAD, 2005; AKPAN; MORGAN, 2002).

Métodos mecanicos e quimicos de higienizagdo foram desenvolvidos para
realizar a limpeza de préteses dentarias. Dentre os principais métodos mecanicos,
estdo a escovacdo e o uso de aparelhos ultrassénicos. JA& os métodos quimicos
propiciam o contato de substancias como hipocloritos, peroxidos, peroxidos neutros
com enzimas, enzimas, acidos, farmacos brutos, dentifricios, enxaguantes bucais,
sabdo e detergentes em contato com as superficies das préoteses (NIKAWA,
HAMADA; YAMASHIRO; KUMAGAI, 1999). Essas solucfes devem ser eficazes sem
serem deletérias aos materiais que compdem o dispositivo protético. Ainda, o tipo de
escova, as instrucdes do fabricante e o periodo de uso/imersdo devem ser levados
em consideragao (AXE et al., 2016).

Estudos clinicos randomizados relatam a aplicabilidade do hipoclorito de sddio
a 0,2%, apresentando diminuicao significativa dos niveis de biofilme, bem como acéo
antimicrobiana contra Candida albicans e remissdo da estomatite protética em
pacientes acometidos, de maneira que nao provocasse alteracdes significativas nas
propriedades fisicas das proteses a base de resina acrilica, como cor, rugosidade da
superficie e resisténcia a flexdo (ARRUDA, et al., 2018).

Assim, baseado nos resultados experimentais de estudos, a solucdo de
hipoclorito de sodio a 0,2% foi eficaz contra trés microrganismos testados (Candida
albicans, Candida glabrata and Streptococcus mutans). Além disso, a solu¢cdo néo
alterou significativamente as propriedades da resina acrilica, ap0s uma simulacao de
cinco anos, pois foi considerada dentro dos limites aceitaveis (ROCHA, et al., 2021)
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2 METODOLOGIA

2.1 Populagéo e amostra

Seguindo os preceitos estabelecidos pela Resolugéo de n° 466/12 do CNS/MS,
este estudo foi registrado no Sistema Nacional de Informacdo sobre Etica em
Pesquisa (SISNEP) e foi submetido ao CEP da UEPB. Desse modo, o projeto obteve
aprovacao pelo CEP da UEPB, sob o parecer de n° 5.455.171. A amostra (n=20) foi
buscada por livre demanda na UEPB Campus VIII e no servigo publico de cidades da
regido. Os participantes deveriam fazer uso de protese total e aceitar assinar o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A amostra foi obtida por método néo
probabilistico (André et al. (2011), Cruz et al. (2011) e Nbbrega et al. (2016).

2.2 Critérios de inclusao e exclusao

Foram incluidos nesta pesquisa: pacientes usuarios de proteses totais ou
parciais removiveis, apresentando idade entre 45 a 80 anos.

Foram excluidos os pacientes portadores de afec¢bes bucais que pudessem
interferir no exame micologico.

2.3 Instrumento de coleta de dados

Na primeira fase, houve a aplicacdo de um questionario (Apéndice A)
presencialmente aos 20 integrantes da pesquisa, bem como o preenchimento do
TCLE (Apéndice B). Cada patrticipante foi instruido a responder as perguntas com o
conhecimento que possuiam a respeito do tema, e as duvidas que foram
apresentadas sobre o preenchimento foram sanadas pelo aplicador do questionario.

2.4 Coleta do material biol6gico das proteses

Foram coletadas amostras do material bioldgico de cada prétese dentaria. Com
o auxilio de swab estéril. As amostras foram armazenadas em tubos contendo 7ml de
NaCl a 0,95% e devidamente identificadas (Figura 3).

Em seguida, as solucdes foram agitadas em vortex por 5 minutos e, utilizando
para cada placa um uma alca de 10 ul (microlitros), logo apés, foi executado o semeio
do material para as placas de Petri, contendo Sabouraud soélido. (Figura 4) (André et
al. (2011), Cruz et al. (2011) e Nobrega et al. (2016).
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Figura 1. Tubos contendo 7ml de NaCl a 0,95% armazenando as amostras
microbioldgicas.

Fonte: elaborada pelo autor, 2022,

Figura 2. Solucao sendo agitada em vortex.

Fonte: elaborada pelo autor, 2022.

As amostras foram incubadas em uma estufa Matoli ® a 37 °C (Figura 5) por
um periodo de 72 horas, fazendo a verificacdo do crescimento fungico a cada 24
horas.
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Fonte: elaborada pelo autor, 2022.

Apbs a coleta inicial, foram feitas instruces de higiene bucal para os pacientes,
de maneira que esses realizassem a higiene oral e da protese corretamente apdos cada
refeicdo. Os participantes foram orientados a ndo dormirem com a protese em boca,
e sim submergissem esta em um copo com solucao de hipoclorito de sodio a 0,2%
durante 15 noites. Para isso, 0s pacientes fizeram a diluicdo de 2 ml de hipoclorito de
sédio a 2,5% em 250 ml de agua em temperatura ambiente. Apds 15 dias, uma nova
coleta foi realizada seguindo os mesmaos critérios da coleta anterior.

Os dados laboratoriais e dos questionarios foram exportados para uma planilha
do Microsoft Excel® versdo 2020 e analisados por meio de estatistica descritiva.

3 RESULTADOS

No que diz respeito aos dados obtidos através dos questionarios, eles serao
expressos de acordo com as tabelas abaixo (Tabela 1).
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Tabela 1. Dados obtidos através dos questionarios.
PERGUNTAS SIM NAO

Vocé realiza limpeza de sua 100% 0
protese com frequéncia?

E importante higienizar a 100% 0
protese dentaria?

Vocé acha que é possivel 95% 5%
encontrar micrébios (bactérias e
fungos) nas préteses dentarias?

Vocé higieniza apds cada 45% 55%
refeicao?
Vocé acha que é importante 100% 0

higienizar a sua protese dentaria
antes de dormir?

Vocé dorme com a sua protese 60% 40%
dentéria?

A protese foi realizada por um 60% 40%
dentista?

Vocé sente sua boca seca? 30% 70%

Fonte: Proprios autores, 2022.

Os Pacientes foram questionados sobre os materiais que utilizam para
higienizar as proteses e os resultados estédo descritos no (Grafico 1).
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Gréfico 1. Materiais utilizados para a limpeza das proteses.

Materiais usados para limpeza das proteses

Detergente neutro . 5%

Bicarbonato de sédio [l 15%

Escova de dentes + dentifricio | 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fonte: Proprios autores, 2022.

Os mesmos também foram questionados sobre o profissional que confeccionou
a prétese, o seu tempo de uso, local de armazenamento da mesma durante o sono e
guantas vezes ao dia ela é higienizada (Gréfico 2).

Gréfico 2. Resultado percentual dos questionarios.

Resultado percentual dos questionarios
100%
90%
80%

Proteses feitas por
70%  dentistas

Mais de 3 anos

2 vezes ao dia

60% Préteses feitas por
outros
50% proﬁssmnals Recipiente com
40% dgua 1 vez ao dia
30% i 3 vezes ao dia
209 . \
0% Agua + detergente
10% Entre 1 e 3 anos neutro
0% h.j -
Com qual Qual o tempo de Onde armazenaa Quantas vezes ao
profissional foi uso das prdoteses? protese durante o  dia higieniza a
feita a protese? sono? prétese?

Fonte: Proprios autores, 2022.
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Em relacdo aos dados laboratoriais, apos analise das placas com as amostras
de material biolégico colhidas das proteses, observou-se que, ap0s 72h da coleta e
armazenadas numa estufa a 37°C, 10 placas apresentaram crescimento fangico
enquanto as outras 10 placas ndo apresentaram crescimento fungico.

Assim, apés a coleta, foram feitas as instru¢des de higiene bucal para os
pacientes, de maneira que esses realizassem a higiene correta das proteses apos
cada refeicéo, ndo dormissem com elas em boca e as submergissem em solucao de
hipoclorito de sédio a 0,2%. Para isso, foi feita a diluicdo de 2 ml de hipoclorito de
sédio a 2,5% em 250 ml de &gua em temperatura ambiente.

Esses pacientes realizaram a higiene correta e a submersédo da prétese em
solucéo de hipoclorito de sodio a 0,2 % durante 15 noites e, passado esse periodo
uma nova coleta foi realizada seguindo os mesmos critérios da coleta anterior. Como
consequéncia, apenas uma placa apresentou crescimento fangico. (Figura 7),
havendo uma melhora significativa no que diz respeito a diminuicdo de
microorganismos nas proteses.

Figura 4. Amostra semeada sem contaminagéo fangica.

B =

Fonte: elaborada pelo autor, 2022.

Figura 5. Amostra semeada apresentando contaminacéo fungica.

Fonte: elaborada pelo autor, 2022.
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4 DISCUSSAO

A respeito do indice de colonizacéo fungica e bacteriana de préteses dentérias,
autores afirmam que sdo encontrados microrganismos das espécies de Lactobacillus,
Propioni bacterium, Actinomyces, Streptococcus mutans e outras bactérias
pertencentes a familia e género de Olsenella, Bacillus, Citrobacter,
Enterobacteriaceae, Pantoe, Peptoniphilus, Klebsiella e Pseudomonas. Fungos como
Candida Albicans, Candida Tropicalis e Candida Glabrata também sdo encontrados
na cavidade oral. O hipoclorito de sédio a 2% e a 0,05% associado ao sabéo de coco,
apresentou eficicia da higienizacao da prétese e é uma alternativa mais econémica
para pacientes de baixa renda (MOTA et al., 2018).

Outro estudo demonstra que a Candida albicans tem grande influéncia no
desenvolvimento da estomatite protética, uma vez que, pode iniciar, manter ou ainda
exacerbar tal lesdo e frequentemente esta associada a um fator iatrogénico, podendo
ser a ma-adaptacédo, desgaste pelo uso ou principalmente a higienizacao precaria das
proteses. Os autores ressaltam ainda que a etiologia da estomatite protética é
multifatorial, podendo ser de origem alérgica ao mondémero residual constituinte do
aparelho protético, presenca do biofilme, trauma, uso continuo, hipossalivacéo e a
associacdo com o fungo Candida albicans (LEMOS, MIRANDA E SOUZA, 2003).

Sendo assim, é possivel determinar que a contaminacgéo fungica e bacteriana
pela ma ou auséncia de higienizacdo bucal pode induzir ao desenvolvimento de
estomatite protética e/ou outras lesBes bucais. Portanto, faz-se necesséario o
aconselhamento da higienizacdo de proteses dentarias e acompanhamento da
necessidade de renovacédo do material protético.

Sobre a analise microbiologica, no que diz respeito ao controle do biofilme
presente sobre as proteses, sabe-se que este pode ser removido por métodos
mecanicos, quimicos e mecanico/quimicos de higienizagéo (ANDRE et al., 2011).

De forma que os profissionais recomendam a utilizacdo do método
mecanico/quimico para que se obtenha um controle adequado do biofilme sobre os
aparelhos protéticos (NOBREGA et al., 2016). Sabe-se que este método consiste na
combinacdo da higiene mecanica seguida da imersdo da prétese em solucdes
qguimicas (PATEL et al., 2012). O método mecénico consiste na escovacgao da protese
e de toda mucosa oral, utilizando-se escova dental e dentifricio para higiene oral e
sabdo neutro e escova especifica para higiene da prétese (CATAO et al., 2007;
GOLCALVES et al., 2011). As substancias indicadas para higiene quimica da protese
dentaria sdo: peroxidos alcalinos, hipoclorito, acidos, desinfetantes e enzimas (ALAM
et al., 2011).

5 CONCLUSAO

No que diz respeito aos aspectos analisados nos questionarios aplicados,
notou-se que 0s pacientes apresentam uma boa percepcao sobre a importancia da
higienizacdo correta das proteses dentarias, porém alguns participantes néao
demonstraram conhecimento suficiente sobre os métodos eficazes de limpeza e
armazenamento das proteses.

Assim, com os resultados das analises laboratoriais foi possivel observar que
a solucéo de hipoclorito de sodio a 0,2% associada a uma correta higienizagéo é eficaz
na descontaminacao fungica das proteses. Contudo, novos estudos sdo necessarios
para determinar a prevaléncia de microorganismos e suas respectivas resisténcias
aos antifungicos empregados neste estudo.
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APENDICE A - Questionario aplicado aos 20 pacientes.

UE

UEPB

Questionario

AVALIAGAO DA HIGIENIZAGAO E CONTAMINAGAO BACTERIANA E FUNGICA EM
PROTESES DENTARIAS DE PACIENTES DA CLINICA-ESCOLA DA UEPB EM ARARUNA-PB

NOME:
ENDERECO:
TELEFONE:
DADOS GERAIS: 8. Vocé higieniza apés cada refeigbes?

1. Idade

{ )45a50anos
{ )51 a55anos
( )56a60 anos
( )61a65anos

( )B6a70anos
{ )71aT75anos
( )76 a80anos

2. Sexo

( )Feminine ( ) Masculino

3. Vocé realiza
frequéncia?

( )Sim ( )Nao

limpeza de sua prétese com

Se sim, qual a frequéncia?
)1 vez ao dia

) 2 vezes ao dia

) 3 vezes ao dia

) 4 vezes ao dia ou mais

4.
(
(
(
(

5. O que vocé usa para a higiene da prétese?

6. E importante higienizar a prétese dentaria?

( )Sim ( )Nao

7. Vocé acha que é possivel encontrar microbios
(bactérias e fungos) nas proteses dentarias?

( )Sim ( )Nao

Fonte: Elaborada pelo autor, 2022.

( )Sim { )Nzo

9. Vocé acha que é importante higienizar a sua
protese dentéria antes de dormir?

( )Sim { )Nzo

10. Vocé dorme com a sua prﬁtese dentaria?
{ )Sim { )Nao

11. Se néo, onde vocé guarda sua protese?

12. Qual o tempo de uso de sua prétese?
{ )Menos de 1 ano

{ )Entre 1 ano e 3 anos

{ ) Mais de 3 anos

13. A préotese fol realizada por um dentista?

14. Vocé faz uso de alguma medicagdo de rotina? Se sim,
qual?

15. Vocé sente sua boca seca?

21
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APENDICE B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

p
&
UEPB

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
CAMPUS VIII - PROFESSORA MARIA DA PENHA - ARARUNA
CENTRO DE CIENCIAS, TECNOLOGIA E SAUDE.
CURSO DE ODONTOLOGIA

Prezado (a),

O senhor (a) esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa intitulada: “Efeito do
uso de uma protese parcial removivel na satde dos dentes suportes”, sob a
responsabilidade de Prof. Dr. José Renato Cavalcanti de Queiroz do Curso de
Odontologia da UEPB, de forma totalmente voluntaria. A pesquisa tem por objetivo,
analisar a condicdo de higiene bucal dos pacientes que utilizam proteses parciais
removiveis. Esse estudo trara beneficios de contribuicdo na formacao intelectual de
novos cirurgides-dentistas em relacéo ao conhecimento sobre higiene bucal dos
pacientes, grau de instrucdo dos pacientes acerca do uso adequado das proéteses
removiveis e a condi¢do de saude dos dentes pilares. Além disso, também trara
contribuicéo cientifica para as bases de dados, colaborando para futuras pesquisas.
Para realizar essa pesquisa serd necessaria a sua colaboracao para responder
algumas perguntas presentes em dois questionarios e ser examinado considerando
os parametros de Profundidade de Sondagem e Indice de Placa Visivel, os
guestionarios séo elaborados pelo pesquisador, sendo o primeiro se tratando de um
questionério socioeconémico, o segundo referente & avaliagdo do nivel de higiene
bucal e o terceiro que diz respeito a uma ficha para o registro dos parametros
avaliados. Apenas com a sua autorizagdo realizaremos a coleta de dados e vocé
esta apto a recusar-se a participar ou retirar seu consentimento em qualquer fase da
realizacdo da pesquisa apresentada, ndo havendo qualquer penalizagédo ou prejuizo.
A pesquisa proposta nao trard nenhum desconforto e ficara sob sigilo absoluto
guanto a qualquer informacgéo exposta referente aos dados individuais do
participante antes, durante e apds a finalizacdo do estudo. Qualquer eventual dano
ou gasto decorrente da pesquisa para a participante contard com o ressarcimento do
valor pelo pesquisador. Sera garantido que o participante da pesquisa recebera uma
via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os resultados da
pesquisa poderdo ser apresentados em congressos e publicagdes cientificas, sem
qgualquer meio de identificacéo dos participantes, no sentido de contribuir para
ampliar o nivel de conhecimento a respeito das condi¢des estudadas, além de
promover reparos nas proteses parciais removiveis, instrucao de higiene oral e
terapia clinica e periodontal ao paciente.
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Consentimento Livre e Esclarecido

Apos ter sido informado sobre a finalidade da pesquisa EFEITO DO USO DE UMA
PROTESE PARCIAL REMOVIVEL NA SAUDE DOS DENTES SUPORTES e
Esclarecido, eu

autorizo a minha participacao no estudo, como também dou permissao para que 0s
dados obtidos sejam utilizados para os fins estabelecidos, preservando a minha
identidade. Desta forma, assino este termo, juntamente com o pesquisador, em duas
vias de igual teor, ficando uma via sob meu poder e outra em poder do pesquisador.

Araruna-PB,
de de

Assinatura do Participante

Lf;gzyzf. & b au..,?,

Prof. Dr. José Renato Cavalcanti de Queiroz
Pesquisador responsavel

Fonte: Elaborada pelo autor, 2022.
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Bem-aventurados os pobres de espirito, porque deles é o reino dos céus;
Bem-aventurados o0os que choram, porque eles serdo consolados;

Bem-aventurados oS mansos, porque eles herdaréo a terra;
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Bem-aventurados os que tém fome e sede de justica, porque eles serdo fartos;
Bem-aventurados o0s misericordiosos, porque eles alcancardo misericordia;
Bem-aventurados os limpos de coracdo, porque eles verdo a Deus;
Bem-aventurados os pacificadores, porque eles serdo chamados filhos de Deus;
Bem-aventurados os que sofrem perseguicdo por causa da justica, porque deles é o
reino dos céus;
Bem-aventurados sois vOs, quando vos injuriarem e perseguirem e, mentindo,
disserem todo 0 mal contra vos por minha causa.
Exultai e alegrai-vos, porque € grande o vosso galarddo nos céus; porque assim
perseguiram 0S profetas que foram antes de VOS.
Vés sois o sal da terra; e se o sal for insipido, com que se ha de salgar? Para nada
mais presta sendo para se lancar fora, e ser pisado pelos homens.
VOs sois a luz do mundo; ndo se pode esconder uma cidade edificada sobre um
monte;

Nem se acende a candeia e se coloca debaixo do alqueire, mas no velador, e da luz
a todos que estao na casa.
Assim resplandeca a vossa luz diante dos homens, para que vejam as vossas boas
obras e glorifiqguem a VOSSO Pai, que esta nos céus.
N&o cuideis que vim destruir a lei ou os profetas: ndo vim abrogar, mas cumprir.
Porque em verdade vos digo que, até que o céu e a terra passem, hem um jota ou
um til  jamais passara da leii sem que tudo seja cumprido.
Qualquer, pois, que violar um destes mandamentos, por menor que seja, e assim
ensinar aos homens, sera chamado o menor no reino dos céus; aquele, porém, que
oS cumprir e ensinar serd chamado grande no reino dos céus.
Porque vos digo que, se a vossa justica ndo exceder a dos escribas e fariseus, de
modo nenhum entrareis no reino dos ceus.
Ouvistes que foi dito aos antigos: Nao mataras; mas qualquer que matar sera réu de
juizo.

Eu, porém, vos digo que qualquer que, sem motivo, se encolerizar contra seu irmao,
serd réu de juizo; e qualquer que disser a seu irméo: Raca, sera réu do sinédrio; e
qualguer que lhe disser: Louco, sera réu do fogo do inferno.
Portanto, se trouxeres a tua oferta ao altar, e ai te lembrares de que teu irméo tem
alguma coisa contra ti,

Deixa ali diante do altar a tua oferta, e vai reconciliar-te primeiro com teu irméao e,
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depois, vem e apresenta a tua oferta.
Concilia-te depressa com o teu adversario, enquanto estas no caminho com ele, para
que ndo aconteca que o adversario te entregue ao juiz, e o juiz te entregue ao oficial,
e te encerrem na priséo.
Em verdade te digo que de maneira nenhuma sairas dali enquanto ndo pagares o
altimo ceitil.
Ouvistes que foi dito aos antigos: Nao cometeras  adultério.
Eu, porém, vos digo, que qualquer que atentar numa mulher para a cobicar, ja em
seu coracao cometeu adultério com ela.
Portanto, se o teu olho direito te escandalizar, arranca-o e atira-o para longe de ti;
pois te € melhor que se perca um dos teus membros do que seja todo o teu corpo
lancado no inferno.
E, se a tua méo direita te escandalizar, corta-a e atira-a para longe de ti, porque te
€ melhor que um dos teus membros se perca do que seja todo o teu corpo lancado
no inferno.
Também foi dito: Qualquer que deixar sua mulher, dé-lhe carta de divércio.
Eu, porém, vos digo que qualquer que repudiar sua mulher, a ndo ser por causa de
fornicacdo, faz que ela cometa adultério, e qualquer que casar com a repudiada
comete adultério.
Outrossim, ouvistes que foi dito aos antigos: Nao perjuraras, mas cumpriras os teus
juramentos ao Senhor.
Eu, porém, vos digo que de maneira nenhuma jureis; nem pelo céu, porque € o trono
de Deus;
Nem pela terra, porque é o escabelo de seus pés; nem por Jerusalém, porque € a
cidade do grande Rei;
Nem juraras pela tua cabeca, porque ndo podes tornar um cabelo branco ou preto.
Seja, porém, o vosso falar: Sim, sim; Nao, ndo; porque o que passa disto é de
procedéncia maligna.
Ouvistes que foi dito: Olho por olho, e dente por dente.
Eu, porém, vos digo que nao resistais a0 mau; mas, se qualquer te bater na face
direita, oferece-lhe também a outra,;
E, ao que quiser pleitear contigo, e tirar-te a tdnica, larga-lhe também a capa;
E, se qualquer te obrigar a caminhar uma milha, vai com ele duas.

Da a quem te pedir, e ndo te desvies daquele que quiser que Ihe emprestes.
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Ouvistes que foi dito: Amaras o teu proximo, e odiaras 0 teu inimigo.
Eu, porém, vos digo: Amai a vossos inimigos, bendizei os que vos maldizem, fazei
bem aos que vos odeiam, e orai pelos que vos maltratam e vos perseguem; para
que sejais filhos do VOSSO Pai que esta nos Ceus;
Porque faz que o seu sol se levante sobre maus e bons, e a chuva desca sobre
justos e injustos.
Pois, se amardes os que vos amam, que galardao tereis? N&o fazem os publicanos
também 0 mesmo?
E, se saudardes unicamente 0s vossos irmaos, que fazeis de mais? N&ao fazem os
publicanos também assim?

Sede vOs pois perfeitos, como é perfeito o vosso Pai que estd nos céus.



