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EDITORIAL

Ao observar a lacuna existente
na representatividade do publico
60+, em meios de comunicagao
de massa, principalmente no que
se diz respeito a moda, ndo é tao
comum vermos modelos de mais
idade sendo garotos propagandas.
Se bem que esse cenario tem se
modificado nos ultimos anos.

A Revista Koroa nasce do
desejo de dar énfase na atuacdo
de personagens da terceira idade,
valorizando suas experiéncias
e sua indubitavel capacidade
de contribuicdo ndo sé ao nicho
referente moda.

Oferecendo assim esse espaco
de imagem e voz a esse publico
pouco notado nas midias de moda.

Estava esperando ler apenas
assuntos relacionado a salude ou
algo do tipo, ndo era? Sentimos
muito. Ndo espere encontar vi-
timisto ou limitagdes por aqui.
Desejamos que essa publi-
cacao seja um pontapé para
um tema tdo rico e vas-
to e ainda pouco explorado.

Vire a pagina e aprecie sem mo-
deracgdo. Boa leitura!

Ana Caudia Santos e

Sandy Heloise Farias
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Um estilo

Enralzodo
na historia

A estampa floral ha 100 anos
fazendo a cabeca e o coracao
dos brasileiros

Texto e fotos: Sandy Heloise Farias

Atire a primeira peca de roupa quem
nunca usou uma estampa floral! Versateis,
marcantes e donas das mais variadas per-
sonalidades brasileiras, os florais podem
dizer muito sobre o seu estilo, principal-
mente quando associadas a outros tipos
de estampas e texturas. Mas antes de fa-
lar sobre as combinacdes com florais mais
marcantes ja vistas nas ruas do nosso Nor-
deste, vamos conhecer um pouco sobre a
origem ou a “raiz” da histéria desse estilo.

Vocé tem alguma ideia de onde tudo co-
megou? Bom, digamos que se nos perdés-
semos no mar procurando por esse lugar
chegariamos ao Novo Mundo, ou em casa
por assim dizer, se vocé ndo entendeu,
calma que ja vamos parar de falar em me-
taforas. Nés nos referimos a India, o berco
da nossa cultura das estampas florais. Foi
|& que tudo comecou e foi se desenvolven-
do pelo mundo até chegar naquele vestido
soltinho florido que a senhora foi a igreja
no domingo, ou que o senhor usou para ir
a praia no ultimo feriado.

11



Esse estilo fez a cabeca da alta socie-
dade do século 18, mas veio ganhar mais
notoriedade e reconhecimento com o sur-
gimento do movimento artistico denomi-
nado Art Nouveau valorizando e se inspi-
rando na natureza e em seus elementos,
tendo suas flores e folhas das mais varia-
das formas e estilos, variando entre o pop
e o romantico, o popular e o moderno, o
casual e o sensual. Vocé conhecera ago-
ra os diferentes tipos de florais na lingua-
gem de uma costureira de mao cheia aqui
mesmo de Campina Grande, Dona Irene
Santos.

De acordo com a costureira, existem
quatro tipos de florais: os normais, com
flores de tamanho pequeno e médio que
sdo geralmente os mais usados; Os que
parecem pinturas, que no campo da moda
sdo chamados de abstratos; Os que pa-
recem desenhos de computador, que no
ramo da moda sdo chamados de graficos
devido ao seu padrdo de tracos forte e co-
res chapadas e o de florezinhas miudas,
criado por Arthur Lasenby Liberty e até
hoje conhecida pela marca Liberty of Lon-
don.

As flores carregam tracos de personali-
dade daqueles gque as usam. Nao importa
a etnia, género ou idade, o floral sempre
esta presente no guarda-roupa dos brasi-
leiros.

Mas o que sera que torna esse estilo tdo
atemporal e marcante? Sera que se vocé
abrisse o seu guarda-roupa agora, encon-
traria uma peca assim? Caso encontre, e
se pergunte porque, ou — como poderia
m saber? — A resposta é simples, DEMO-
CRACIA. E se vocé estiver se perguntando
0 que danado tem a ver moda com de-
mocracia, caro leitor; lhe afirmamos, com
certeza, que esta tudo conectado.

A Moda Democratica

O que somos capazes de entender como
democracia esta ligado diretamente com o
poder da populacdo sobre suas escolhas.
Escolhas essas que prezem sobretudo a li-
berdade e o respeito. A moda desde o seu
surgimento em meados do século 15, pos-
suia o papel de diferenciar culturas, clas-
ses sociais, estado civil entre varios outros
fatores, mas hoje ja ndo vemos isso de
forma tdo significativa. A moda se tornou
mais ampla e abrange os mais diversos
tipos de conceitos e significados. E para
todos e por isso considerada democrati-
ca. Qualquer um pode criar, copiar, se-
guir, consumir, brincar ou transformar. “E
qguestdo de personalidade, e é justamen-
te ela que faz as tendéncias se tornarem
duradouras ou ndo.” Diz Socorro, neta de
uma centendria pra la de estilosa.




“Eu sempre gostei muito
de plantas e flores,
quando era mais nova e
ia para a casa de v0 eu
gostava muito de brincar
com as plantas e flores
dela, e hoje esse gosto estd
ate nas roupas que eu
visto”

Socorro Silva

Dona Regina, de 100 anos, ama as es-
tampas florais e afirma que desde mocinha
sempre gostou de roupas simples e con-
fortaveis, e os florais sempre estiveram no
seu armario, desde que ela saiu do estado
de Alagoas escondida em um cagua - um
cesto grande e comprido de cipé ou bam-
bu, com algas para prender as cangalhas
em animais de carga - quando era menina
e 0s cangaceiros rondavam a regido.

Por fim, voltando ao nosso tema origi-
nal das combinagdes com florais, vemos
gue ao observarmos as ruas hoje é pos-
sivel encontrar um ou outro idoso com es-
tilos Unicos que chamam a atencdo pelas
cores e texturas. Saias longas, vestidos,
turbantes. O idoso estad se diferenciando,
usando o mercado da moda como pode
para se expressar. Entdo pense, vocé lei-
tor acima dos 60 anos, que ndo gosta de
perder tempo e que esta mais conectados
as midias, sente que precisa da aprovagao
ou a opinido de quem quer que seja para
ser, vestir e mostrar quem realmente é?
Achamos que ndo.

Para Socorro, as experiéncias e com-
portamentos que vivemos e observamos
nas pessoas que fazem parte do nosso
convivio durante a vida, costumam nos in-
fluenciar em nossas escolhas pessoais, e
isso € mais normal do que se pode imagi-
nar. *Quando somos jovens por exemplo,
criancas ainda, nds mulheres temos o cos-
tume de usar as roupas das nossas maes,
0s sapatos, bolsas e batom; isso porque
nos inspiradvamos naquela pessoa que a
gente tinha dentro de casa”.

Portanto, o que vocé leitor que gos-
ta dos florais pode e deve fazer é ousar.
N3o nos acorrentemos mais aos precon-
ceitos. Combine, estilize, customize seja
livre e independente para escolher quem
vocé quer ser hoje. Se reinventem e com-
binem= coisas malucas ao olhos dos acor-
rentados a mesmice, use luvas num dia
chuvoso, um jeans para ir a praca, nao
deixe que a idade ou o tempo tire o brilho
da sua personalidade. Desabroche quando
todos pensarem que murchou e faca surgir
o jardim da inclusao.
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entre um
corte e outro

Texto e fotos: Sandy
Heloise Farias

.
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O termo saldo de beleza na maioria das vezes é associado como um local voltado
apenas ao publico feminino e se antes as opgdes se resumiam a corte, pintura e
escova nos cabelos, hoje uma gama de servicos sdo ofertados por esses espacos e
para ambos 0s sexos.

Para se destacar no meio é preciso inovar, ter um diferencial que atraia novos
clientes, pensando nisso Cicera das Dores Ferreira Ramos quando tinha apenas 23
anos investia 0 que ganhava como manicure em cursos de profissionalizacao na
area de cabeleireira. “Todos 0s cursos e eventos da area eu participava, sempre me
especializando, estudando muito, pois visava a melhoria continua”, revela Cicera.

Uma paulista de Guararapes-SP, que veio para as terras nordestinas e assumiu
sozinha a responsabilidade de ser mae e pai dos seus trés filhos, sempre batalhando
sendo forte, autentica e determinada conseguiu criar os filhos com a renda de sua
profissdo de cabeleireira. As lutas ndao foram poucas, uma das maiores delas foi
a perda de um dos filhos que trabalhava com ela. Voltar ao saldo era abrir um
machucado que era dificil de estancar, em todo lugar havia um pouco da pessoa ali.

Porém, a vida precisava continuar, e ela tinha os outros filhos que precisavam
dela. Ela precisava ser forte, todos os dias, por eles. A filha também tornou-se ca-
beleireira e sécia na empresa, e o outro filho, também cabeleireiro, montou o Stu-
dio Ramos. Quando questionada sobre o que a diferencia no mercado, sem hesitar
Dona Cicera diz que “a vontade e o amor pela profissdo € o principal combustivel,
o querer fazer bem feito, o que precisa ser feito € uma meta para sempre evoluir”.

Se vocé também pensa em empreender, Dona Cicera cabelereira deixa um con-
selho: Se vocé tem um sonho, corra atras, se especialize para ndo apenas mais um
no mercado. O segredo é ter perseveranga e forca de vontade. Persista!
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Procedimentos estéticos nao
melhoram a sua autoestima
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Texto: Sandy Heloise Farias
Fotos: Ana Claudia Santos

Com a idade chegando, os primeiros
sinais do envelhecimento vao sendo sen-
tidos. Rugas se formando no canto dos
olhos, linhas de expressao desenhando
nossas testas, marquinhas de sol pintan-
do a superficie da pele, e isso tudo pode
incomodar.

A Sociedade Brasileira de Dermatologia
(SBD) divulgou uma pesquisa que mostra
que s6 nos primeiros trés meses de 2022
houve um aumento geométrico de cerca
390% na procura por procedimentos es-
téticos em relagdo ao mesmo periodo do
ano passado, e aliada a essa pesquisa,
uma clinica de estética de Sao Paulo, a Lo-
veena Clinic, realizou outra pesquisa que
apresentou que 80% dos brasileiros que
moram na capital paulista acham que rea-
lizar procedimentos estéticos melhoram a
forma como se sentem sobre si e também
a forma como a sociedade os vé. Mas sera
que que esses dados seriam 0 mesmo em
outra regiao do Brasil como o Nordeste,
por exemplo?

Dra. Beatriz Feitosa, biomédica da cli-
nica de estética Royal Face em Juazeiro
do Norte Ceara, diz que algumas vezes os
procedimentos podem fazer alguns clien-
tes se sentirem com a auto estima eleva-
da, mas ndo é sempre. Antes de confirmar
qualquer procedimento ha uma conversa
com o paciente na qual se discutem as
mudangas desejadas. Se o paciente olha
no espelho e diz ndo gostar de nada do
que ver, o procedimento e invalidado e ela
opta por nao fazer.

“Procedimentos estéticos, como o pro-
prio nome coloca, refere-se a estética, aos
detalhes, ndao o todo. Quando uma pessoa
nao consegue ver nenhuma beleza em si
isso passa de fisico para psicoldgico e isso
nao abrange o viés estético”. diz a biomé-
dica.

Quem tem opinides forte a certa do que
é belo é o filosofo Aristoteles. Ele em uma
de suas muito conhecidas frases falou que
- O belo é esplendor da ordem - e o que
somos capazes tem entender sobre isso?

O que vocé é capaz de entender?

Aqui, entendemos que a ordem a qual
Aristoteles se refere é a perfeicdao, a si-
metria, e 0 que seria mais simetrico que
transparecer a sua beleza interna e exte-
riormente? A aceitacdo que vem de den-
tro, € em sua intimidade reconhecer seus
pontos fortes e fracos e ama-los. Todos
temos algo em nosso fisico que ndo nos
agrada. E normal ao ser humano procurar
algo para mexer e melhorar, mas se faz
necessario o entendimento.

Procedimentos estéticos melhoram
o exterior, e a autoestima é sobre quem
vocé é, e ndo sobre quem vocé quer ser
ou parecer. Os tempos mudaram, hoje em
dia € normal assumir os cabelos brancos,
exibir suas marquinhas, amar seu proprio
corpo. Inventaram até uma palavra para
isso: empoderamento. E ndo, a palavra
empoderamento apesar de estar na maio-
ria das vezes associada a causa feminista
ela é na verdade uma acgao de conscien-
tizacdo que tem relacdo com grupos dis-
tintos, sobretudo os mais marginalizados
pela sociedade.

Ergam-se senhoras e senhores o seu
tempo é agora! E a mudanga comeca den-
tro de voceé.
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Texto e fotos: Sandy Heloise Farias

As atividades que compdem a rotina de
milhares de homens e mulheres brasilei-
ros, e que preenchem grande parte dos
seus dias, em certo momento da vida se
tornam dificeis. O tempo, antes ignorado
e desperdicado, se torna um vildo, mur-
chando a pele, enfraguecendo os 0ssos e
descolorindo os cabelos e as memodrias.

O que éramos capazes de fazer antes,
com a idade se torna doloroso e faz surgir
0 ja conhecido sentimento de impoténcia.
A dor nos para, € o corpo avisa puxando
as rédeas dos musculos que um movimen-
to a mais pode machucar. Entdao, chegado
esse momento, o que fazer? Se entregar
ao tempo e suas consequéncias ou erguer
com esforco o seu corpo assim como 0s
9,69% dos 9 milhdes de idosos brasileiros
gue praticam atividade fisica em acade-
mias?

Dona Ant6nia Palacio, de 60 anos, op-
tou pela segunda opgao. Vestiu o legging,
soltou os cabelos, calcou as meias e o té-
nis e procurou a academia mais préxima
da sua casa, buscando o corpo e a salde
ideal. Mas assim como cada novo processo
de mudanca é esperado o surgimento de



dificuldades, que desmotivam, e podem
- caso vocé ndo esteja firmemente decidi-
do - fazer quem busca a mudancga, desis-
tir. Dona Antbnia conta que no inicio a sua
entrada na academia |he deixou um pouco
envergonhada, mas que conseguiu vencer
essa vergonha em prol da sua saude.

“Eu acredito que quando a gente chega
aos 60 anos as pessoas ja nos vém como
terceira idade e na academia 99% sdo jo-
vens, abaixo dos 30 anos, por isso eu tinha
medo de sentir vergonha. Mas eu encarei.
De boa. Eu tenho que pensar em mim, na
minha idade, é para o meu bem e eu vou.”

A personal trainer Fernanda Sabino
conta que em 90% dos casos, quando o
publico maior de 60 anos procura iniciar
a pratica de atividades fisicas é devido
as altas taxas de glicose e colesterol que
causam doengas como hipertensdo e dia-
betes, limitagdes de movimentos e sobre-
peso decorrente do sedentarismo. Mas re-
conhece que nem sempre essa pratica é
iniciada gragas a um problema, mas sim
como uma tentativa de preveni-lo.

Em ambos os casos esse publico tende
a precisar de assisténcia, sendo necessario

O EIFORGEO QS
QUAEIEIC/AVA
VDA

gue os profissionais que compdem o
corpo de funcionarios das academias es-
tejam cada vez mais qualificados e de-
dicados em acolher, orientar e estimular
esse publico a prosseguir com a pratica
dos exercicios. Dona AntOnia afirma que
considera muito importante para um pro-
fissional que esta se formando numa fa-
culdade de Educacdo Fisica, essa atencédo
e disponibilidade em estar sempre atento
as necessidades da terceira idade, sempre
com respeito e empatia para que o aluno
nao desista e sinta cada vez mais prazer
em frequentar a academia.

“Quando eu saio da academia eu me
sinto realizada... e a cada dia eu vou por
exemplo tomando mais aquele gosto de ir,
aquela vontade, porque vai aliviando as
dores e eu vou me sentindo com a autoes-
tima mais elevada e feliz, a palavra real-
mente é FELIZ"

E sim, o sentimento de felicidade é fre-
qguente com a pratica de exercicios fisicos
didrios. Um estudo realizado pela Univer-
sidade de Penn State nos Estados Unidos
concluiu através de uma pesquisa que
pessoas que praticam mais atividade fisica
tendem a se sentir mais satisfeitas com a
vida do que as pessoas que praticam me-
nos e a personal trainer Fernanda concor-
da, citando ainda que a socializagao de-
corrente dessas atividades coletivas ajuda
com ansiedade, depressdao e sentimento
de dependéncia.

Sendo assim, para incentivar vocé leitor
a dar o passo inicial na diregdo de uma
vida mais saudavel e feliz, nossa perso-
nagem modelo tem uma mensagem para
vocé. “Entre em uma academia. Procure
uma academia e nao se sinta velho, ndo
se sinta velha, ndo se sinta indutil, faca ati-
vidades. Tem dlvida? Pergunte. Ndo tenha
vergonha, porque a academia ndo existe
sO para os jovens, existe para todo mun-
do. Nés ndo voltamos a ter um corpo de
20 anos, mas podemos ter um corpo com
salde. Um corpo independente. Ndo é be-
leza, ndo, nds ja vivemos, agora € saude”
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As estradas desse Brasil conhecem muitas histérias; os
motociclistas fazem parte dela. No ensaio Highway of life vocé
conhecera mais do que o estilo dos nossos modelos, vera
gue um ambiente conhecido quando visto por outro angulo
pode trazer memdrias e sentimentos diferentes. O antigo lago
da UFCG e a oficina do curso de mecanica foram caminhos

percorridos pelo estilo e personalidade de uma lenda do
motociclismo paraibano.
















n CULTURA

Texto e fotos: Ana Caudia Santos




‘4 danca atua na
transformagdo das emogoes
essa em especifico das
mulheres, penetrando em
seu set, mais feminilidade,
leveza e suavidade, ao
mesmo tempo que gera o
sentimento de prazer e
alegria.”

Mircia Silva

27



ENTRE UM COMPASSO E OUTRO: A
PARTITURA DA MINHA VIDA

Texto: Claudia Musicista
Fotos: Ana Claudia Santos

Sabe aquela sensagdo de sair de or-
bita de tanta tranquilidade? Pois &, a
musica tem essa capacidade em nds.
Tocar um instrumento deveria ser con-
siderado a oitava maravilha do mundo.
Mas para que vocé entenda todo esse
meu fascinio vou te contar um pouco da
minha histéria.

Muito prazer, me chamo Claudia e
meu primeiro contato com a musica foi
quando minha made comprou um violao
e comegou a ter aulas com um profes-
sor particular em casa, isso ja me cha-
mou bastante atencao e despertou cer-
ta curiosidade. Tempo depois na escola,
vi uma amiga tocando com a turma e
a partir desse episddio nasceu de fato
a vontade de também aprender a to-
car um instrumento. Cheguei em casa
e corri para falar com a minha mae e
ela me colocou em aulas particulares de
violdo. Passei dois anos estudando com
a mesma professora e quando me senti
segura passei a tocar em alguns encon-
tros de evangelizacdo que ela promovia
e também passei a tocar nas missas da
igreja perto da minha casa e posterior-
mente participei de uma banda catdlica
cujo objetivo era evangelizar. Como da
pra perceber a musica sempre esteve
presente na minha vida, mesmo que in-
diretamente algo sempre me direciona-
va a ela.

Os anos foram passando e sentia que
ainda faltava algo entdo tomei a deci-
sdo de tornar a musica minha profissao.
Fiz vestibular, entrei na faculdade e hoje
sou uma professora de musica realizada.
Meu primeiro instrumento, como disse
antes, foi o violdo, mas no decorrer dos
anos fui conhecendo novas paixdes em

meio as teclas toco piano e sanfona,
instrumentos de corda toco contrabai-
X0, guitarra, cavaquinho e ukulele, de
sopro toco flauta e de percussdo toco
cajon.

Fico imensamente feliz por poder
compartilhar o que sei com outras pes-
soas, tanto é que a faixa etaria dos
meus alunos é bastante diversificada,
minha aluna mais nova tem seis anos e
a mais velha tem oitenta anos. Para as
criancas geralmente dou aula de ukule-
le, violdo, flauta, teclado e instrumentos
de percussao e para os adultos a procu-
ra € mais por violdo e teclado.

Conhecer um pouco da minha histo-
ria te deixou instigado a aprender al-
gum instrumento? Se ainda ndo, deixa
eu te falar que tocar é extremamente
benéfico para a salude, diante da minha
experiéncia pessoal e profissional posso
elencar que contribui imensamente para
0 aumento da concentracdo, auxilia a
memdria, coordenagao motora, estimu-
la o convivio social, aumenta a autoesti-
ma, dentre tantos outros.

Entdo, se vocé tem vontade de apren-
der algum instrumento, venha simbora!
Prometo que ndo vai se arrepender, por-
gue a musica é como uma fonte de agua
pura e cristalina que jorra sem parar, e
se multiplica em cada ser humano que
busca aprender.



DBEVOLTATARY
PANDEMIA

Texto e fotos: Ana Caudia Santos

Marco de 2020. O diretor-geral da Organizagdo
Mundial da Saude (OMS), Tedros Adhanom, declara o
estado de contamina¢do pelo novo coronavirus como
pandemia. A partir dai os idosos foram os primeiros a
serem impostos ao isolamento social, posteriormente
todo o mundo precisou ficar resguardado. As incertezas
eram muitas, quando poderiamos voltar andar na rua
novamente? Quando poderiamos andar sem madscara?
Quando poderiamos chegar perto uns dos outros e
nos abragar novamente? Foram tempos sombrios, que
marcaram a vida das pessoas do mundo inteiro.

Dois anos depois desse episddio e hoje respiramos
literalmente novos ares, ja temos mais liberdade para
sair e 0 medo ja ndo é mais um companheiro préximo.
Com esse retorno a “normalidade” os idosos também
voltaram a suas programagdes, como por exemplo, ir a
igreja.

O Diacono Genilson Gomes, faz parte do Santuario
Nossa Senhora do Perpétuo Socorro no bairro de
Bodocongd e durante o periodo de pandemia ele
desenvolvia a¢des de visitacdo nas casas para atender as
familias carentes. Ele percebeu que a maior necessidade
das familias ndo era nem tanto o alimento e sim, voltar
o convivio social. As pessoas estavam isoladas, com
medo de encontrar umas as outras, com medo da
doenga. Entdo isso despertou em Genilson a ideia de
desenvolver um projeto que acolhesse e trouxesse de
volta essas pessoas ao convivio social. Com a ajuda de
algumas pessoas o projeto foi ganhando forma e foi
colocado como gesto concreto do ano diocesano da
caridade da Igreja Catolica.

Assim nasce o Centro de Convivéncia da Boa Idade,
para trazer interacio e uma melhor qualidade de
vida ao publico da terceira idade em conjunto com a
evangelizagdo do povo de Deus.

As acbes acontecem sempre na terceira quinta-feira

JAEHUMRECON
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de cada més, no Centro Redentorista Sdo Clemente e é
totalmente gratuito. Todos os meses a equipe composta
por cinco coordenadores, se reiunem para desenvolver
a programagao dos idosos. Com hordrio fixo, de
inicio as 09 horas da manha e término as 16 horas da
tarde, os participantes nesse intervalo tem oracdo da
manhd, exercicio fisico e mental, rodas de conversa,
leitura orante da palavra de Deus, almogo, partilha
de vida, contato com a natureza, desenvolvimento da
criatividade, acompanhamento psicoldgico, finalizando
com oragdo da tarde e uma boa roda de danga.

Como dito, o projeto é gratuito e conta com a
providéncia divina, dos cerca de vinte e cinco
voluntdrios, dos proprios participantes e com doagdes
de pessoas de boa vontade. Mais do que o alimento do
corpo, essas pessoas vdo atras de alimento e consolo
para a alma, de alguém que as escutem de verdade.

A primeira impressao quando chegamos la é o
acolhimento, sorrisos de todos os lados, olhares
sinceros e abragos calorosos que deixam a gente com
o coragdo quentinho. Vemos que sdo pessoas que tanto
tem a ofertar e veem ali naquele espago, um lugar onde
se sentem verdadeiramente como uma familia.

As vezes achamos que temos tantos problemas, que
a vida ¢ dificil demais para nés, mas quando paramos
para ouvir o outro, vemos que as nossas dificuldades
passam a ser insignificantes. Nos momentos de partilha,
pude perceber isso, eles ofertam o mais sincero sorriso e
por tras dele hd dores, sofrimentos e perdas. Sdo pessoas
calejadas pela vida, que estdo vivas, que precisam
sair, socializar, conversar, dancar... Valorize aquela
pessoa que por vezes te conta a mesma historias vérias
vezes, que puxa suas orelhas, mas que se preocupa e
incondicionalmente ama vocé. Escute-a, ela vai fazer
falta um dia, entdo aproveite enquanto pode.
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Da palha a0 eoura: o acessorin
que foz a cabiga dos turistas
hos eaminhos do Rorto

Texto e fotos: Sandy Heloise Farias

A alta temporada das romarias chegou com o calor dos Ultimos meses do
ano no cariri. Trés meses de sol escaldante e suor na testa dos mais de 2
milhdes de turistas que visitam os caminhos do Horto em buscas de béngaos
e cumprimento de promessas, subindo muitas vezes a pé, os 2.650 metros
de ladeiras ingremes até a estatua do Santo Padre Cicero, sob temperaturas
que beiram os 40°.

O comércio na regido aos pés da estatua lucra com a venda de bugigangas,
roupas e artesanato da mais alta qualidade, mas o que faz realmente parte
do visual da grande maioria dos romeiros e cidadaos juazeirenses sao os
chapéus. Por aqui eles sdo mais que reles acessorios, sdo protegdo, estilo e
esperanca de ter forgas para continuar buscando o seu sustento dia apds dia.

Em qualquer lugar, por toda a vastiddo que a visdo humana alcanga, é
impossivel ndo encontrar ao menos uma pessoa que esteja usando chapéu.
De couro, palha ou tecido esse item é encontrado aos montes nas bancas
espalhadas pela rua principal, nas sacolas de compras dos romeiros, como
decoracdo, e na mao do proprio Padre Cicero — ou pelo menos na mao da
sua estatua — escultura de 27 metros pensada, planejada e executada pelo
arquiteto Armando Lacerda e o engenheiro ROmulo Ayres Montenegro.

Sdo varios os artesdaos que produzem essas pecas tradicionalissimas do
Nordeste. Francisca Pereira da Silva € um deles, e nos contou como se da
a fabricacdo de um chapéu de palha. “Primeiro ripamos as palhas, tingimos
e colocamos para secar. Depois é que se inicia a produgdo dos chapéus
entrelacando uma palha a outra, mas isso depende do tipo de chapéu”.
Quando sao produzidos em grandes quantidades por volta das 500 unidades
Francisca nos conta que é normal serem terminados em no maximo uma
semana.

Esse talento desenvolvido por nossa personagem foi herdado de familia,
ela aprendeu com sua madrinha, que aprendeu com a mae, que aprendeu
com a avo que aprendeu com o avd que costumava brincar com as folhas
secas dos coqueiros em sua infancia. Hoje esse talento se tornou o ganha
pao da familia, seus produtos sao vendidos no horto, em casas de artesanato
e no centro da cidade de Juazeiro do Norte. O calor e o sol escaldante,
grande parte do dia criticado e reclamado pelo povo do cariri, para Francisca,
¢ sinal de boas vendas e dinheiro no bolso para cuidar da familia.
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A cor das geracoes




Acinzentados, castanhos, pretos ou brancos os
cabelos sao uma marca em qualquer pessoa. No
ensaio A cor das geracoes vocé vai descobrir
que a beleza dos tons dos nossos cabelos
podem ser apreciadas em todas as fases da
vida. Seu cabelo é Unico e expressa toda uma
historia e personalidade de lutas e conquistas.
















Entrevista

TINHA UVMIA ROSA
CAMINHO

Texto e fotos: Sandy Heloise Farias

Aos 71 anos Dona Maria
Rosa nao permite que o
tempo faca ela desacelerar,
todos os dias com ténis no
pé e um objetivo no coracao
ela percorre cerca de 16
km preparando seu corpo e
sua mente para o proximo
desafio.

1.Todo atleta tem uma origem, a his-
téria de como comegou no esporte,
geralmente na escola com apoio dos
professores e familiares conta pra
gente, como foi o inicio da sua vida de
corredora?

Olha filha em sou natural de Missao Velha,
a ndo sei quantos quilometros daqui de
Juazeiro, meus pais eram de |a também,
nasci e me criei na roga, fazia parte da
roga. Esta s6 com 7 anos que eu me mo-
tivei mesmo, por minha conta. A XTREME
RUNNER, que eu vou até te mostrar a mi-
nha camisa que eu tenho deles, foi quem
me apoiou muito.

2. A senhora citou a XTREME RUNNER
como um apoiador forte para que co-
megcgasse a correr. Quem sao eles?

Nos. Nos somos uma equipe de treino fun-
cional na Praca da Alegria, a gente faz o
treino 1& nas tergas e nas quintas. Esse
grupo de professores da gente é que faz a
assessoria esportiva em corrida da gente.



"NO MEIO DO

3. Qual foi o primeiro campeonato de
corrida que a senhora participou, lem-
bra como foi?

Lembro, lembro sim. Foi o Move fé, uma
corrida organizada pela Igreja Matriz. Foi
quando eu comecei a correr mesmo, em
2015, a sete anos atras. Eu tinha 64 anos.

4.Soube que entre as muitas meda-
lhas que coleciona uma pertence a
uma das maiores competicoes de cor-
rida do Brasil, a Sao silvestre. Qual foi
a sensacao de participar desse cam-
peonato?

Foi uma sensacdao muito boa. Era um so-
nho que eu tinha, de ir pra la. Ai fiz a ins-
cricao. Nunca tinha “andado” de aviao por-
que eu tinha medo. Eu dizia assim: se me
oferecerem duas passagens pra Sao Paulo,
uma de avido e outra de jumento eu vou
de jumento, mas de avido eu nao vou. Mas
eu fui. Fui de aviao e ndo tive um pingo de
medo. A corrida |3, a experiéncia foi muito
boa, quando eu vi aguela multidao eu rezei
pra Nossa Senhora me segurar e com ela
me segurando deu tudo certo.
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5. A senhora sentiu receio de nao con-
seguir completar todo o percurso em
algum momento foi sozinha ou al-
guém a acompanhou?

Eu ndo tive um pingo de medo de nao
completar a prova, era gente demais, mas
eu rezei pra Nossa Senhora e fui até o fim.
Corri quinze quilometros em 2 horas e 5
minutos, eu achei que ia fazer em menos,
mas é muita subida. Ndo fui sozinha nao,
a Jozinha, uma amiga minha daqui foi com
a gente. Formos eu e ela correr e isso me
fez ficar mais confiante, ter alguém que eu
conhecia correndo comigo, uma ajudando
a outra.

6. Sendo corredora a sua alimentacao
tem que ser adequada. A senhora faz
alguma dieta ou faz as trés refeicoes
do dia normalmente?

N3o faco dieta. Eu como mais de trés ve-
zes ao dia porque eu tenho um pouco de
diabetes e nao posso ficar muito tempo
sem comer. Eu como muita banana, como
maca e outras frutas e legumes.

7. Como é a sua rotina de treinos para
manter o corpo sempre em forma para
as competicoes?

Eu treino das 7h as 8h nas tercas e quin-
tas e nos outros dias eu corro. Me levanto
cedo, faco o café e saio de casa as 5h da
manha e corro até o aeroporto e volto.

8.Seus filhos apoiam a jornada da se-
nhora nessas competicoes?

Apoiam sim, com muito orgulho. Tem uma
filha minha que mora em Sao Paulo que
veio me ver participar da Corrida Padre
Cicero aqui e filmou o percurso todinho.
Pense como ficou bonita a filmagem, ela
gritava tanto torcendo. Veio s6 pra me ver
correr.

9. Que recado a senhora pode dar para
nossos leitores que se acham velhos
demais para ir atras dos seus sonhos?

Ninguém é velho demais. Se tiver um so-
nho va atras, corra. Eu corri e t0 muito
feliz.



NUNCA E TARDE PRA SONHAR:
ENTRE AS AULAS E O CRAVANDO

Texto e fotos: Edson Tavares

O que nos move no decorrer da vida
sao 0s nossos sonhos, diariamente
buscamos ser melhores do que ontem
na expectativa do amanha, somos li-
teralmente eternos buscadores da fe-
licidade. O tempo nao apaga um so-
nho que nasce no intimo do coracao,
pelo contrario, a chama permanece
acesa, as vezes retraida mas sempre
ardente. Edson Tavares, é a prova
viva disso, desde sua adolescéncia ele
tem duas grandes paixdoes em termos
académicos, o radio e a sala de aula
como professor. Paix0es que estdao
presentes em sua vida até hoje. como
veremos a seguir.

Foi em meados de 1981, quando mo-
rava na cidade de Caruaru, Pernambuco,
e |1a s6 havia um curso de licenciatura em
Letras, exatamente o que contemplava
um dos meus desejos, o de ser professor
de portugués, pelo fato de sempre gostar
muito de ler e de escrever. Entao como
nao tinha curso de jornalismo ou algum li-
gado a area de comunicagdo na cidade e
por falta de condigcbes financeiras de me
deslocar para Recife, a opcao foi fazer o
curso de Letras. Foi a partir dai que tomei
gosto pela coisa, até porque essa questdo
de professor vem de familia, minha mae
foi professora, minha tia-avo, as irmds da
minha mae sdo todas professoras, entao
isso de certa forma ja havia se naturali-
zado na minha digamos que, vocacao, no
meu desejo de ser.
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Finalizada a graduacao em Letras, deu-
-se inicio a minha jornada em sala de aula,
em 1985, e ao longo de todos esses anos
fui me aprofundando cada vez mais no es-
paco académico de Letras, fiz pds-gradua-
cdo lato sensu em lingua portuguesa, de-
pois mestrado em teoria da literatura e em
seguida doutorado em literatura e cultura,
ou seja, toda a minha especializacdo pro-
fissional esta ligada ao mundo das letras.

Mesmo com todo esse curriculo, algo
ainda faltava, o quebra-cabecas ndo es-
tava completo. Recordei de minha paixao
pelo radio e resolvi voltar as salas de aula,
desta vez como aluno. E como todo mundo
estudei o quanto pude para fazer a pro-
va do Enem. Tive o nervosismo que todo
mundo tem na hora de fazer a prova, re-
vivi a expectativa de esperar o resultado
sair, de ver quantos pontos eu tinha con-
seguido fazer e onde eu conseguiria me
encaixar, o curso que eu poderia pleitear
com aquela pontuacao, ou seja, todos os
dilemas, todas as situacdes que os jovens
passavam e passam cotidianamente nes-
se processo de entrada na universidade,
eu passei também. E claro que, diferente
da maioria eu diria, quase a totalidade dos
meus concorrentes do Enem, eu nao esta-
va ali colocando todas as minhas fichas, eu
nao estava comecando a minha vida e nao
dependeria exclusivamente ou principal-
mente daquela prova que estava fazendo.
Tudo bem se eu passasse e se ndo passas-
se também ndo alteraria em nada a minha
vida profissional. Esse fator me dava uma
certa tranquilidade em relagcdo aos meus
colegas.

Quando o resultado saiu fui me inscre-
ver, coloquei como primeira opgao jorna-
lismo e segunda opgao jornalismo, porque
de fato era s6 esse curso que me interes-
sava fazer, mesmo se ndo tivesse condi-
cOes de entrar num primeiro momento, iria
esperar outro ano e outro ano mas o meu
objetivo era de fato fazer o curso de jorna-
lismo, pela minha paixdo pelo radio como
ouvinte e o desejo de atuar na area. Voltar
a sala de aula e conciliar com a rotina de
ser professor me trouxe uma experiéncia
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n COMPORTAMENTO

Foto: Dreamstime

Avés, se pararmos para pensar um
pouco eles sempre foram o0s precursores
de todas as arvores genealdgicas das mais
variadas familias que se possa imaginar.
Simbolos de sabedoria sdo a personificagao
dos antigos ancides representados na
literatura, na musica e no cinema quase
como divindades, que existem com a
finalidade de guiar os mais jovens através
da disseminacdo de seus conhecimentos.
Conheca agora a historia de dois jovens
que tiveram grande influéncia de seus avos
na construcao dos cidadaos que sao hoje.

Pequeno paraiso

Renildo de Carvalho é um universitario
de 21 anos que trabalha como cabeleireiro
em uma das principais avenidas de Cam-
pina Grande. Atualmente ele vive com sua
avé em um sitio proximo as imediagdes da
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB),
e afirma amar fortemente aquele pedaci-
nho de chao.

Trata-se de lugar grande, trés residén-
cias ocupam o espaco de terra batida do
inicio da propriedade, sendo a casa princi-
pal de sua avo, a secundaria de sua mae e
a ultima de seu tio, um lugar simplesmen-
te belo.

As inlUmeras arvores frutiferas, as plan-
tacOes e as criagOes de animais espalhadas
ao longo do local, possibilitaram ao jovem
crescer em meio ao cheiro das plantas e o
canto incessante dos passaros e das gali-
nhas. Foi o conhecimento no cuidado da
terra e desses animais, a chamada agri-
cultura familiar, que Renildo herdou de sua
avo Maria das Gragas, de 67 anos.

“Aprendi varias coisas com minha avo e
meu avo6, o principal acho que foi a agri-
cultura familiar de subsisténcia, além de
atividades domésticas como cozinhar.” De-
vido ao seu trabalho, Renildo diz ndo ter
ajudado tanto sua avo no plantio, mas
sempre que possivel estda com ela na hora
do plantio e da colheita. Acordando cedo,
ele busca seu chapéu de palha e poe a en-
xada em maos, logo estdo ele, o caseiro,
seus tios e a avd no rocgado. Feijdo, fava,
milho, batata doce, macaxeira e jerimum
sao apenas algumas das plantacdes pre-
sentes por toda a propriedade que o jovem

nomeia de Carvalho’s House.



Texto e fotos: Ana Claudia Santos e
Sandy Heloise Farias para o Blog
Longevidade

Os avos sdo um elo que une e fortalece
a familia, sdo os ‘historiadores’ que sabem
das historias de boa parte dos parentes,
sdo o exemplo de outra geragdo com ha-
bitos e costumes diferentes. E inevitavel
conviver com eles e ndo ter uma troca de
experiéncias, pois eles ajudam a reviver as
memorias da familia e transmiti-la pelas
geragdes seguintes e com isso, eles tam-
bém se sentem revigorados e com um pa-
pel social importante, ou seja, ter os avos
por perto é sempre uma troca enriquece-
dora além de ser um ponto bastante posi-
tivo na vivéncia com os netos.

Nayara Cordeiro € uma universitaria de
21 anos que conhece muito bem o valor
de ter os avods por perto. Desde a infan-
cia ela convive com os avés maternos e
atualmente devido a idade e fragilidade na
salide essa convivéncia se intensificou ain-
da mais.

“Acredito que todos os dias eu aprendo
com meus avos uma coisa nova, mas algo
gue eu quero preservar que aprendi com
eles é enfrentar a vida de uma maneira
mais leve e sempre enfrentar as dificulda-
des com um sorriso no rosto, que mesmo
com todos os problemas ndo baixar a ca-
becga e persistir”.

DepositPhotos

Foto

Os avos de Nayara, assim como boa
parte das pessoas daquela época, nao ti-
veram a oportunidade de frequentar a es-
cola, mas sempre compreenderam que a
educacao é de suma importancia e que
pode ser transformadora na vida das pes-

soas.

Em decorréncia, hoje a neta de Dona
Maria Ana e Seu Jodo Costa esta cursando
uma faculdade sendo motivo de muito or-
gulho para eles.

“Meu avo6 fala pra mim que eu vou ser
a doutora da familia, que vou representar
a familia e crescer na vida... A forma que
eles acreditam em mim, que torcem e vi-
bram com as minhas vitoérias, € algo que
me marca todos os dias.”

Mas é impossivel falar da familia de seu
Joao Costa sem falar de Toyota, isso por-
gue nos primeiros anos do casamento ele
comegou a investir em soja, comprava e
vendia e desse comércio conseguiu com-
prar seu primeiro transporte, uma Toyota.
Por causa disso, boa parte dos familiares
se tornaram toyoteiros (nome dado ao
motorista de transporte alternativo 1a no
agreste pernambucano) e construiram sua
histéria dentro dessa profissdo, algo que
foi passando de pai para filho e transfor-
mou-se no legado da familia Cordeiro.
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COMO € ENVELHECER HOJE?

Por Dra. Claudia Caciquinho

Falar sobre envelhecimento é um
assunto delicado, infelizmmente muitas
pessoas enxergam a terceira idade como
uma fase da vida que se resume apenas
a limitagdes. Nos ultimos anos tivemos
algumas mudancas para beneficiar a
terceira idade, por exemplo, o nhome do
Estatuto do Idoso foi alterado para Estatuto
da Pessoa Idosa, a insercao da palavra
“pessoa” reforca a necessidade do combate
a desumanizacao do envelhecimento e essa
terminologia reflete a luta dessas pessoas
pelo direito a dignidade e autonomia.

A medida em que envelhecemos
temos receio de estarmos virando
velhos e temos vontade de voltar
atras, em parte porque temos medo
de ao nos tornar velhos, chegarmos mais
perto do fim da vida, da morte, outra parte
porque temos medo de que a velhice nos
torne dependentes ou incapacitados.

Entdo, o que mais pesa é esse medo da
incapacidade, medo da limitacao, medo
de perder a dignidade e a independéncia,
mas sobretudo o medo de perder a
autonomia. Por esses fatores envelhecer
depende muito do que nds pensamos e no
gue a gente encontra no mundo ao nNosso
redor, porém ndo podemos nos limitar a
pensamentos alheios, porque envelhecer
bem é algo que vem de dentro, é ficar de
bem consigo mesmo, é entender que as
rugas chegam para todos, que os cabelos
brancos podem ser um charme a mais e
que a flacidez faz parte.

Por isso, o primeiro e mais importante
passo é se amar e respeitar as mudancas
que chegam no decorrer dos anos. A
doenca pode até vir, algumas limitagoes
também porque passamos por perdas,
de amores, de amigos, perdas financeiras
mas é necessario seguir adiante apesar de
tudo. O apoio que procuramos nao vem
de fora, ndao vem do governo, ndo vem da
sociedade, ele parte de cada um de nés.

SUGESTOES DE FILMES




Um Senhor Estagiario

Comecgar um novo emprego pode ser um
grande desafio ndo é mesmo? Agora
imagine para alguém aposentado... Mas
isso ndo foi empecilho para o vilvo Ben
Whittaker, de 70 anos. Ele aproveitou a
oportunidade para se tornar um estagiario
sénior em um site de moda.

Up Altas Aventuras

Quem disse que desenho € apenas coisa de
crianca? Claro que ndo! Se vocé gosta de
aventura e muita diversdao esse € o filme
qgue estava procurando. Além disso, o filme
trata de muitos de medos e desafios de um
individuo quando atinge a terceira idade.
Esse senhorzinho da foto ao lado é Carl
Fredricksen, um vendedor de baldes que,
aos 78 anos, esta prestes a perder a casa
em que sempre viveu com sua esposa, a
falecida Ellie.

E Se Vivéssemos Todos Juntos?

Annie, Jean, Claude, Albert e Jeanne sao
melhores amigos ha mais de quatro
décadas. Enquanto os dois primeiros e os
dois Ultimos sdo casados, o do meio € um
tremendo solteirdo convicto, que nao se
cansa de aproveitar a vida. Quando a saude
de um deles comecga a piorar e o asilo se
apresenta como solucdo, surge a ideia de
todos morarem juntos.







