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BENEFICIOS DO ESPORTE ADAPTADO PARA A PESSOA COM DEFICIENCIA:
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

BENEFITS OF ADAPTED SPORTS FOR PEOPLE WITH DISABILITIES:
A BIBLIOGRAPHIC REVIEW

SILVA, Helydriane Marques da’
RESUMO

A pratica esportiva voltada para a pessoa com deficiéncia, conhecida como esporte
adaptado, vem ganhando cada vez mais notoriedade e reconhecimento, trazendo
assim cada vez mais olhares para esta populagao. A Educagao Fisica torna-se uma
forte aliada no processo de inclusdo da pessoa com deficiéncia através do esporte,
sem falar que quando adaptada apresenta um grande leque de possibilidades e
praticas, trazendo assim inumeros beneficios fisicos e mentais para seus praticantes.
O estudo caracteriza-se como artigo de revisdo bibliografica, e tem como objetivo
analisar e discutir acerca dos beneficios ocasionados pela pratica do esporte
adaptado para a pessoa com deficiéncia. Nele foram identificados 17 estudos
primarios no banco de dados dos peridédicos BDTD, SciELO, LILACS e CAPES, onde
apos passarem pela filtragem através dos critérios de inclusao restaram 5 artigos para
compor a amostra. Em suma, apds as analises e discussodes, foi possivel concluir que
a pratica do esporte adaptado e atividades fisicas adaptadas proporcionam
incontaveis beneficios para a pessoa com deficiéncia, o que vai além dos beneficios
relacionados a reabilitacéo, inclusdo social e saude.

Palavras-chave: Esporte adaptado. Pessoa Com Deficiéncia. Beneficios. Educacéo
Fisica.

ABSTRACT

The sports practice aimed at the disabled person, known as adapted sport, is gaining
more and more notoriety and recognition, thus bringing more and more eyes to this
population. Physical Education becomes a strong ally in the process of inclusion of
people with disabilities through sport, not to mention that when adapted it presents a
wide range of possibilities and practices, thus bringing numerous physical and mental
benefits to its practitioners. The study is characterized as a bibliographic review article,
and aims to analyze and discuss about the benefits caused by the practice of sport
adapted for people with disabilities. In it, 17 primary studies were identified in the
database of journals BDTD, SciELO, LILACS and CAPES, where after undergoing
filtering through the inclusion criteria, 5 articles remained to make up the sample. where
after undergoing filtering through the inclusion criteria, 5 articles remained to make up
the sample. In short, after the analyses and discussions, it was possible to conclude
that the practice of adapted sport and adapted physical activities provide countless
benefits for people with disabilities, which goes beyond the benefits related to
rehabilitation, social inclusion and health.

Keywords: Adapted sport. Disabled person. Benefits. Physical education.

* Graduada em Educagdo Fisica Licenciatura e graduanda em Educagio Fisica Bacharelado pela
Universidade Estadual da Paraiba, e-mail: helydriane.silva@aluno.uepb.edu.br



1 INTRODUCAO

A prética esportiva traz consigo inumeros beneficios para a saude fisica e
mental do praticante, seja o praticando por lazer ou com finalidade esportiva, o que
nao é diferente para a pessoa com deficiéncia (PCD), uma vez que o esporte € um
processo de reabilitagdo mundialmente conhecido. Os esportes praticados por eles
sdo chamados de esportes paralimpicos ou esportes adaptados.

Em uma realidade onde aproximadamente 24% da populacdo brasileira tém
algum tipo de deficiéncia, segundo o Censo Demografico de 2010, realizado pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), esta porcentagem representa 46
milhdes de pessoas. Sendo a maior deficiéncia identificada, problemas de ordem
visual (3,4%), seguida de problemas de ordem motora (2,3%), seguido de problemas
de ordem auditiva (1,1%) e por ultimo problemas de ordem mental/intelectual (1,4%).

Em recente pesquisa realizada pelo IBGE juntamente a Coordenacao de
Trabalho e Rendimento para a Pesquisa Nacional de Saude de 2019, cerca de 12,7%
de pessoas com dois anos ou mais de idade residentes no Brasil apresentam alguma
dificuldade na visdo, 4,1% apresentam dificuldade na audicdo, 11,3% apresentam
dificuldade motora (dificuldade em caminhar, levantar, subir degraus, pegar objetos
pequenos ou abrir garrafas) e 1,3% da populacdo apresentam dificuldade em
comunicacao, trabalho, ir a escola, por motivos de limitagfes mentais ou intelectuais.

De modo preconceituoso, ainda é associado a pessoa com algum tipo de
deficiéncia a improdutividade ou fracasso, ocorrendo por vezes uma desvalorizagao
da pessoa. O esporte adaptado (EA), aparece neste cenario com a intencdo de
modificar esta percepg¢éao cultural ultrapassada sobre a pessoa com deficiéncia, assim
€ possivel ocupar um papel importante na sociedade atuando forte no combate ao
preconceito e esteredtipo sobre as pessoas com deficiéncia.

Os esportes adaptados (EA) sdo modalidade esportivas que passaram por
adaptacdes em sua execucao e regras, afim de atender pessoas com deficiéncia. Eles
vem sendo cada vez mais difundido no Brasil e no mundo, ganhando cada vez mais
destaque e notoriedade, principalmente devido ao fato de hoje existirem diversos
eventos esportivos voltados para essas pessoas, como por exemplo 0s jogos
paralimpicos, 0 que mostra que o esporte pode e deve ser praticado por todos,
independentemente de sua condicédo, seja ela qual for.

A Educacéo Fisica (EF) surge como um forte auxiliador no processo de incluséo
da pessoa com deficiéncia no esporte, contribuindo assim para uma melhor qualidade
de vida através de mudancas significativas na vida dessas pessoas, que vao de
guestBes de saude até questdes sociais como quebra de padrdes e preconceitos.

Com isso, o objetivo deste estudo € de analisar acerca dos beneficios
ocasionados pela pratica do esporte adaptado para a pessoa com deficiéncia. Além
de identificar, definir e relatar os conceitos, leis e diretrizes que garantem a pessoa
com deficiéncia acesso a uma pratica esportiva adaptada e discutir os beneficios que
a pratica do esporte adaptado agrega a pessoa com deficiéncia.



2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Desde muito tempo a pessoa com deficiéncia (PCD) teve que buscar maneiras
de viver e se adaptar em seu meio. Para Wellichan e Santos (2020, p.142) a PCD teve
sua histéria marcada por preconceitos e mistificacdes referentes ao que poderiam
realizar ou ndo, independente do seu diagnéstico. Atualmente o cenario vem mudando
e com isso a sociedade esta aprendendo a inclui-los verdadeiramente e ndo apenas
aceita-los, seja no trabalho, na escola, no convivio social ou até mesmo na pratica
esportiva.

Wellichan e Santos (2020, p. 142) afirma que apesar dos traumas e condi¢des
da PCD, ela tem dois caminhos, o de conviver dentro da sua condic¢ao limitadora ou o
de superar sua condicdo e viver além das suas limitagcdes. Com isso, cada vez fica
mais perceptivel que a PCD pode fazer ou adaptar toda e qualquer atividade ou
esporte de acordo com a sua necessidade, eles sdo capazes e possuem o direito de
fazer o que quiserem.

2.1 Pessoa com deficiéncia (PCD)

O Art. 2° da Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, N° 13.146
de 6 de julho de 2015 define cientificamente a PCD como: “aquelas que tem
impedimentos de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, os
quais, em interacdo com diversas barreiras, podem obstruir sua participacdo plena e
efetiva na sociedade em igualdades de condi¢des com as demais pessoas” (BRASIL,
2015).

De acordo com a OMS (2011) cerca de um bilhdo de pessoas no mundo
possuem algum tipo de deficiéncia, o que significa que uma a cada sete pessoas é
acometida de alguma deficiéncia, seja ela fisica, auditiva, visual ou mental/intelectual.
O ultimo censo demografico brasileiro divulgado no ano de 2010 pelo IBGE, apontou
gue estas deficiéncias acometem 12,5 milhdes de brasileiros, 0 que corresponde a
6,7% da populacao.

Segundo o Art. 1° da LEI Brasileira de Incluséo da Pessoa com Deficiéncia, N°
13.146, de 6 de julho de 2015 (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia) tal legislagéo foi
“‘destinada a assegurar e a promover, em condicfes de igualdade, o exercicio dos
direitos e das liberdades fundamentais por pessoa com deficiéncia, visando a sua
incluséo social e a cidadania” (BRASIL, 2015).

Assim, entender o que é incluséo e cidadania faz-se necessério. Inclusédo pode
ser definida por

Um processo pelo qual a sociedade se adapta para poder incluir, em seus
sistemas sociais gerais, pessoas com necessidades especiais e,
simultaneamente, estas se preparam para assumir seus papeéis na sociedade.
A inclusé@o social constitui, entdo, um processo bilateral no qual as pessoas
ainda excluidas e a sociedade buscam, em parceria, equacionar problemas,
decidir sobre soluc¢bes e efetivar a equiparacéo de oportunidades para todos.
(SASSAKI, 1999, p. 18).

A Secretaria da Justica, Familia e Trabalho do Estado do Parana define
amplamente a cidadania como a qualidade de ser cidaddo, e consequentemente
sujeito de direitos e deveres. A relacdo do cidaddo com o Estado € duplice: de um


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2013.146-2015?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2013.146-2015?OpenDocument

lado, os cidaddos participam da fundacédo do Estado, e, portanto, estdo sujeitos ao
pacto que o criou, no caso do Brasil a Constituicdo Federal de 1988.

Conforme a Constituicdo Federal Brasileira (BRASIL, 1988), publicada em 1988,
art. 205: € obrigacao dos 6rgéos e entidades do Poder Publico assegurar as pessoas
com deficiéncia o pleno exercicio de seus direitos basicos, inclusive os direitos a
cultura, desporto, turismo e lazer.

2.2Papel da educacdo fisica no processo de inclusdo da PCD no esporte

No que concerne a area da Educacado Fisica, a Educacdo Fisica Adaptada
surgiu oficialmente nos cursos de graduacao, por meio da Resolu¢do numero 03/87,
do Conselho Federal de Educagéao, que prevé a atuacdo do professor de Educacéo
Fisica com o portador de deficiéncia e outras necessidades especiais (CIDADE E
FREITAS, 2002, p. 27).

Quando se trata da EF Adaptada, pensamos em uma area de conhecimento
gue discute os problemas biopsicossociais da populacdo considerada de
baixo rendimento motor: portadores de deficiéncia fisica, deficiéncias
sensoriais (visual e auditiva), deficiéncia mental e deficiéncias multiplas. Ela
procura tratar do aluno sem que haja desigualdades, tornando a autoestima
e a autoconfianca mais elevada através da possibilidade de execugdo das
atividades, consequentemente da inclusdo. (STRAPASSON; CARNIEL,
2011, p. 12).

Para Strapasson e Carniel (2011, p. 12) a EF deve propiciar aos seus alunos o
desenvolvimento global, como também os ajudar na adaptacédo e no equilibrio de suas
limitacbes ou deficiéncia, identificar as necessidades e capacidades dos alunos para
realizacdo do movimento, facilitar a autonomia, a independéncia, a incluséo e a
aceitacao social, qguando necessario.

O profissional de EF também tem um papel fundamental no processo de
inclusdo social da PCD, seja na escola, através da execucdo de aulas inclusivas e
adaptadas, como também no meio esportivo, em clubes, academias, entre outros
locais. No entanto estes profissionais precisam entender de fato o que € inclusédo e
buscarem sempre novas capacitacfes para atender da melhor forma este publico.
Hubner (2012) concorda com isto quando diz que:

E preciso ensinar a cada professor os principios da educacéo inclusiva, sua
raiz social, seu valor emocional. Discutir extensamente com ele, para que
tenha, consigo, a clareza da autoconsciéncia inclusiva. E, sobretudo, é
preciso ensinar, de fato, o que seja incluir, no dia a dia. Incluir vai desde
coisas bem simples, como ensinar um colega sem deficiéncia a empurrar um
colega cadeirante, até as mais complexas, como ensinar um amigo a iniciar
uma conversa com um autista e a ter a paciéncia de esperar a sua resposta.
(Hubner, 2012, p. 22).

Um fator essencial no processo de inclusdo da PCD no esporte é o respeito
das individualidades. Assim, Wellichan e Santos (2020, p. 144) indagam que como
cada praticante com deficiéncia apresenta uma necessidade especifica, embora com
patologia muitas vezes semelhante, cabe entdo ao profissional de EF ao passar o
treino compreender as complicacdes relativas a funcionalidade fisiolégica, metabdlica
e/ou neuromuscular, decorrentes da deficiéncia (adquirida ou n&o), que vao influenciar
na capacidade motora do praticante.
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Nascimento et. al (2019, p. 144) ressalta que quanto a inclusdo é primordial que
o profissional que estiver conduzindo a pratica esportiva tenha uma formacéo
adequada. O que também é defendido por Silva (2020, p.21) quando € dito que “para
gue a inclusdo possa acontecer de forma eficaz, os professores precisam de uma
formacgéo profissional adequada, pois as necessidades educativas de todos os alunos
devem ser consideradas”.

Ainda com relacao aos profissionais de EF, Reis (2014, p. 100) defende que se
faz cada vez mais importante, a preparacéao e formacao de novos e bons profissionais
gue busgquem o interesse em trabalhar com a PCD, assim como, o esporte paralimpico
deve ser estimulado desde a infancia, despertando assim a vontade de praticar algum
esporte.

Outros fatores citados sédo: investimento em bons profissionais/técnicos,
oferecendo curso de capacitagcdo com maior carga horaria destinada ao esporte
paralimpico dentro das universidades, uma vez que nela o profissional fica
sobrecarregado tendo que trabalhar todas as modalidades rapidamente ou de um sé
vez em uma Unica disciplina ou semestre. Seria interessante para o desenvolvimento
maior do esporte paralimpico no pais, uma Politica Nacional de Esportes para
pessoas com deficiéncia, assim como existem em outras areas (REIS, 2014, p. 101).

2.30 esporte adaptado e seus beneficios para PCD

“O esporte é considerado uma potente ferramenta de incluséo, haja vista a
capacidade que ele tem de permitir uma interacdo social, romper barreias, quebrar
paradigmas e melhorar a qualidade de vida de PCD.” (Guimaraes, et al. 2021, p. 83)

Assim, 0 esporte surge como um dos principais aliados no processo de incluséo
da pessoa com deficiéncia. Reis (2014, p. 18) indaga que “a pessoa com deficiéncia
tem direito a préatica esportiva, seja ela em qualquer dimensao, e o Estado, por
obrigatoriedade, deve oferecer a oportunidade para que a mesma possa ter uma vida
esportiva ativa”.

Nascimento et al. (2019, p. 142) aponta que a pratica esportiva voltada para
pessoas com deficiéncia ganha atualmente um maior reconhecimento social, essa
populacdo vem conquistando seu espaco dentro das ciéncias do esporte, tornando
esta prética reconhecida como atividade fisica adaptada e como o esporte adaptado.

Reis (2014, p. 37) aponta as principais formas de identificar esse fenbmeno
esportivo, sao elas: “Esporte Adaptado, Paradesporto, Atividade Adaptada, Esporte
Paralimpico ou simplesmente esporte para pessoas com deficiéncia”.

De acordo com Gomes e Gorla (2016, p. 1-2) trés fatores sdo responsaveis
pelo crescimento do esporte para pessoa com deficiéncia, denominado esporte
adaptado, séo eles: a efetividade do esporte no processo de reabilitacéo, o direito das
PCD a pratica do esporte e o carater da modalidade enquanto entretenimento. Quanto
ao inicio da pratica do desporto por pessoas com deficiéncia, Cunha (2013, p.16)
considera que:

A prética deu inicio ap6s a Segunda Guerra Mundial (década de 1940),
ocasido na qual houve o esforco de varios governos na reabilitagdo de
soldados que voltaram da guerra com sequelas. Nesse contexto, 0S
profissionais de Educacao Fisica e os profissionais da reabilitacdo (médico,
fisioterapeutas, entre outros), em colaboracéo, realizaram adaptacdes nas
atividades e nas regras das modalidades esportivas que ja eram praticadas.
Dessa forma, surgiu o desporto adaptado, isto €, esportes que eram de
conhecimento da populacdo que foram modificados ou até criados para
atender especificamente a pessoas em condi¢des de deficiéncia.
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Para Wellichan e Santos (2020, p. 141) o esporte adaptado possui o papel de
combater preconceitos e estere0tipos da sociedade, ele foi criado para atender as
necessidades recreativas, terapéuticas e competitivas da PCD.

Com adaptacdes e treinos especificos, 0os esportes convencionais, como a
natacao, atletismo, basquete, voleibol, dentre outras modalidades, ganham
outras versdes como: natacdo, remo e atletismo adaptado, basquete e
handebol em cadeira de rodas, voleibol sentado, futebol de cinco (para
pessoas com deficiéncia visual), futebol de sete (para pessoas com paralisia
cerebral) e futebol de amputados, bocha e ténis de mesa adaptado, goalball
(para deficientes visuais), entre outros tipos, presentes inclusive em jogos
paraolimpicos mundiais, cujos atletas sdo classificados de acordo com as
funcionalidades propiciando condicdo de igualdade para as disputas
profissionais ou amadoras. (WELLICHAN E SANTOS, 2020, p. 142-143)

O esporte paralimpico refere-se ao grupo de modalidades que fazem parte do
guadro dos Jogos paralimpicos, alcancadas por um grupo restrito de atletas (REIS,
2014, p.17). Dentre as varias modalidades paralimpicas, o Goalball, € um exemplo de
modalidade esportiva que foi pensada especificamente para as pessoas com
deficiéncia visual. No entanto, uma questéo pertinente abordada por Vigario (2021,
p.16) é que nem todo esporte voltado para PCD faz parte do programa paralimpico
ou, € um esporte paralimpico.

Vigério (2021, p. 19) enfatiza que é o0 notdrio que o esporte paralimpico € um
campo vasto pata investigacOes, pois apresenta muitas possibilidades de atuacéo,
realizagdes e descobertas. Quanto a questdo do alto rendimento Vigario (2021, p. 19)
relata que no esporte paralimpico os atletas buscam a exceléncia no desempenho
esportivo, ser os melhores, quebrar recordes, conquistar medalhas e fazer historia,
como qualquer outro atleta, independente de ter uma deficiéncia ou nao.

O movimento paralimpico € um fenémeno recente e sua popularidade vem
crescendo ao longo dos anos, com isso 0 niumero de adeptos aumentou, comumente
inspirados por “idolos” dos esportes, tais como os brasileiros Daniel Dias, da natagao,
e Ricardo Alves, do futebol de cinco (VIGARIO, 2021. P. 21).

Vale salientar que qualquer pessoa pode praticar atividades fisicas ou esporte
adaptados, independentemente de sua condi¢gdo, porém deve ser levando em conta
suas limitacbes e suas habilidades devem ser potencializadas. Porém Silva (2020,
p.11) informa que para as pessoas com deficiéncia poderem praticar os esportes, eles
necessitam de espaco fisico adaptado e especifico para os treinamentos, além de
profissionais capacitados na area e que tenham conhecimento sobre o esporte e a
deficiéncia do atleta.

Quanto aos muitos beneficios ocasionados para a vida da PCD através da
pratica esportiva, o Ministério da Saude relata que “o esporte tem comprovada
importancia na qualidade de vida de qualquer pessoa. A atividade esportiva contribui
nao s6 para o desenvolvimento fisico, como também é uma poderosa ferramenta de
ajuda na reabilitacéo e incluséo social de pessoas com deficiéncia” (BRASIL, 2017).

O esporte adaptado promove beneficios fisicos, psicossociais e
socioculturais, com o ganho de habilidades, destacando-se: autonomia,
valorizacdo pessoal, liberacdo de tens&o, autocontrole, socializacéo,
habilidade em lidar com diversas situacbes, atencdo, melhora na
funcionalidade, coordenacdo, planejamento motor, estimulos sensoriais,
melhora da forga, amplitude de movimento, equilibrio , além do estimulo de
criatividade, desenvolvimento de sentimentos e atitudes, qualidade de vida e
bem-estar (FERREIRA, et al., 2017, p. 55).
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S&o inumeros os beneficios para a pessoa com deficiéncia através do esporte
adaptado, beneficios estes que serdo analisados e discutidos de forma mais ampla
ao decorrer do estudo.

3 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como um artigo de revisdo bibliografica
sistematica de cunho qualitativo, onde buscou-se identificar e analisar publicacdes
gue abordassem o tema de pesquisa proposto. As pesquisas foram realizadas entre
0s meses de agosto a outubro de 2022, onde para a realizacdo deste estudo a questao
de pesquisa/norteadora escolhida foi “Quais os beneficios da pratica do esporte
adaptado para a pessoa com deficiéncia?”’. Para chegarmos a resposta deste
guestionamento foram escolhidos os descritores: Esporte Adaptado, Beneficios,
Pessoa com Deficiéncia, Educacéo Fisica.

Com o intuito de atingir o objetivo de pesquisa, alguns peridédicos foram
utilizados para o levantamento e selecao de publicacdes, foram eles: Portal da Capes,
BDTD (Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes), SCiELO (Scientific
Eletronic Library Online) e LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da saude).

No entanto para a sele¢céo dos artigos foi realizada a analise dos titulos e dos
resumos de todas as publicacdes encontradas nos periddicos a partir dos descritores
ja citados, para que assim fosse possivel determinar os estudos que se enquadram
ou ndo nos critérios de inclusdo. Contudo, nos bancos de dados dos periodicos
escolhidos foram encontrados um total de 17 artigos, sendo no BDTD (10), no SciELo
(0), no LILACS (1) e no CAPES (6). Onde apds as analises e seguindo aos critérios
impostos foram selecionados para constituir a amostra (5) artigos, conforme Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma do processo de busca e sele¢ao dos artigos

Estudos identificados nas bases de dados

dos periddicos (n= 17)

rtigos incluidos Artigos excluidos seguindo aos

na critérios de excluséo:
Sintese qualitativa - Data inelegivel;

(n=5) - . :
T - Texto indisponivel na integra;

- Temas distintos a pesquisa.
(n=12) )

SCiELO (0) LILACS

(1) CAPES (2) BDTD
(2) |

SCIELO (0) LILACS (0)

CAPES (4) BDTD (8)

Fonte: elaborada pela autora (2022)

Os critérios de inclusao impostos foram: artigos publicados nos ultimos 10 anos,
de 2012 a 2022, publicados em periédicos nacionais, em lingua portuguesa, que
tratassem do tema “Beneficios da pratica do esporte adaptado para pessoa com
deficiéncia”. Os artigos que ndo atenderam aos critérios impostos, que tratavam
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apenas do aspecto institucional/burocratico do esporte, duplicados e que ndo estavam
disponiveis na integra foram excluidos.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A seguir através do Quadro 1, serdo caracterizados cada estudo selecionado,
seus autores, anos e paises de publicagfes, titulos, tipos de estudos, objetivos,
metodologias e os desfechos de cada artigo utilizado para o desenvolvimento desta
revisao bibliografica.

Quadro 1 — Caracterizagao dos estudos selecionados.

AUTOR/ ANO/ | TIPO DE
PAIS/ TITULO | ESTUDO OBJETIVO METODOLOGIA DESFECHO
GOMES E | Artigo Propiciar 0 | Levantamento de 4 | Portanto, estimular
GORLA editorial | pensamento referéncias através de | as  criancas com
(2016) Brasil acerca da | levamento deficiéncia para a
promocao de | bibliogréfico realizacdo da prética
@] esporte saude em | individual, sendo a | esportiva é considerar
como promotor criancas com | primeira sobre otermo | que elas nao tém
da saude de deficiéncia, ‘equidade”, a segunda | menos competéncia
criancas e despertando sobre a equidade | que as demais, assim
adolescentes entre 0s | como algo bem | propiciando
profissionais familiar a | beneficios
atuantes e em | acessibilidade e a | relacionados a
formacdo, o | terceira vé para além | composi¢cdo corporal,
alargamento do 6bvio: o nascer, 0 | a funcéo
do crescer e 0 encorpar | cardiorrespiratéria e
cCompromisso somente tém sentido | aos parametros
profissionale o | com o0 auxilio do | nheuromotores.
reconheciment | suporte familiar e das | Entendendo como
0o da sua|escolasdasletraseda | um direito basilar
importancia. vida e a ultima sobre o | de civilizacional
papel do educador. escolher entre o fazer
e 0 nado fazer um
esporte, bem como
gual esporte mais
apetece a uma

crianga com ou sem
deficiéncia praticar.

BRENDARIOL
(2014) Brasil
Modelos de
projetos de
natacdo para
pessoas com
deficiéncia
visual

Dissertag
ao

Descrever 0
desenvolvimen
to e a estrutura
de dois
projetos
regionais
representativo
s naéreae que
se destacam e
possuem
repercussao
nacional,
voltados para a
natacdo para

Estudo de caso
descritivo, onde foram
aplicados dois
guestionarios, sendo
um para 0s
representantes  dos
projetos, em duas

cidades do Estado de
Sao Paulo, Jundiai e
Indaiatuba, e o outro
para as pessoas com
deficiéncia visual que
praticam a natagéo

Os municipios
oferecem a prética da
natagao para pessoas
com e sem
deficiéncia, com
gualidade No entanto
a pratica da natacdo
ainda nao pode ser
caracterizada com
uma realidade para a
pessoa com
deficiéncia visual,
apesar de iniciativas
como estas
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as pessoas
com
deficiéncia.

dentro destes
mesmos projetos

proporcionarem

beneficios
importantes como
desenvolvimento
fisico, psicologico,
emocional, social e
motivacional dos
individuos com

deficiéncia visual, que
muitas vezes, nao
possuem
oportunidades dentro
da sociedade.

SANTOS Tese Analisar se as | Como método de | Notou-se que a
(2018) Brasil experiéncias pesquisa, foram | danca, para 0s
adquiridas na | selecionados trés | bailarinos

Danca e sua pratica de | tipos de técnicas de | participantes, vai além
influéncia no danca coleta de dados: a | da atividade fisica que
processo de influenciam os | observagéo traz beneficios fisicos,
desenvolvimen processos de | participante, o |ela gera
to da enfrentamento | questionario e  a | transformag&o, com o
resiliéncia e de escala de resiliéncia. | auxilio dela é possivel
superacdo em adversidades e | A amostra foi | aprender a lidar
pessoas com e metamorfose. | composta  por 9 | melhor com as
sem integrantes, sendo 4 | adversidades, a
deficiéncia mulheres e 5 homens, | superar, ser incluido,
dentre o0s quais 1 | criarvinculos afetivos,
mulher usuéaria de | mudar de dentro para
cadeira de rodas e 3 | fora, aprendendo a se
homens usuarios de | aceitar, e a ter a
cadeira de rodas. autoestima e

autoconfianga
aumentadas. E um
meio de expressao
muito eficiente, e ao
mesmo tempo, um
refigio. A danca
colabora para
aceitacdo da
diversidade e para a
guebra de alguns
padrbes inseridos
nela mesma, ensina
diferentes pessoas a
conviverem, unidas
pelo mesmo ideal: o
seu amor pela danca.
WELLICHAN E | Estudo Conhecer a | Trata-se de um estudo | O CrossFit  tras
SANTOS de caso | pratica de caso, realizado em | inumeros beneficios
(2020) Brasil descritiv | oferecida para | um box de CrossFit, | aos praticantes,
0 e |um grupo de | que oferece treinos | devido muitos

Qualidade de | qualitativ | pessoas com | para pessoas com e | exercicios

vida na| o deficiéncias sem deficiéncia, a | fortalecerem a
deficiéncia: o fisicas amostra € composta | musculatura dos
CrossFit (usuarias de | por seis participantes, | MMSS, assim prepara
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adaptado para

cadeiras de

sendo quatro usuarios

0 atleta para

com pessoas
com
deficiéncia na
associacao
conquista em
lavras — MG

saude.

populacéo de pessoas
com deficiéncia da
cidade de Lavras,
situada no interior de
Minas Gerais. O
programa é realizado
cinco vezes  por
semana, no horario
das 13 as 16 horas,
contanto com diversos
profissionais, como
professores de EF,
motorista,
nutricionistas,
psicologos, médicos,
entre outros. A
amostra foi composta
por 42 participantes,
sendo 20 mulheres e
22 homens, com faixa
etaria entre 15 a 57
anos.

Usuarios de rodas e | de cadeiras de rodas e | atividades como tocar
cadeiras de amputados) a | dois amputados. | a cadeira de rodas e
rodas e fim de | Foram realizados | transferéncias, como
amputados identificar na | registros fotograficos | também visa a
pratica os|e entrevistas | prevencdo de lesfes.
beneficios que | semiestruturadas Os aspectos
podem individualizadas. psicolégicos e sociais
apresentar também séo
enguanto beneficiados e
exercicio estimulados com a

fisico. pratica da atividade.
FRANCISCO E Relato Oferecer Trata-se de um | O projeto proporciona
CARDOSO de atividades programa da | diversos  beneficios
(2014) Brasil experién | fisicas, ludicas | “Associacao para os participantes,
cia e recreativas, | Conquista de pessoas | como a cidadania,
Atividade fisica de maneira | com deficiéncia”, | prevencao e
e saude: um diversificada e | desenvolvido na | promogdo da saude,
relato de orientada para | Secretaria de Esporte | novas  experiencias
experiéncia promocado da | e Lazer, destinado a | motoras através do

esporte adaptado e
desenvolvimentos de
diversas valéncias
fisicas através da
danca, como também
propicia novas
experiencias,
socializacao e o lazer.
Como também tras
beneficios fisioldgicos
e psicolégicos, como
a diminuicdo da
pressdo arterial e do
estresse.

Fonte: Elaborada pela autora (2022).

Ha a necessidade do desenvolvimento de uma cultura que estimule a PCD a
participar de atividades esportivas desde a infancia. Gomes e Gorla (2016) defendem
e indagam que este estimulo contribui para a promoc¢ao da saude da PCD e para a
formacgédo de profissionais atuantes nessa area tao importante. Francisco e Cardoso
(2015) concordam quando dizem que a pratica regular de atividades fisicas (AF), para
pessoas com algum tipo de deficiéncia, tem sido reconhecida como poderoso
instrumento de promoc¢ao na qualidade de vida. E Wellichan e Santos (2020) reforca
guando diz que a qualidade de vida da PCD esta diretamente ligada ao bem estar,
apesar das condi¢des limitadoras ou restritas que possuem.
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Com isso, a inclusado das criangcas com deficiéncia nos esportes é uma via para
a promocao da saude e para a melhoria na qualidade de vida. A pratica esportiva deve
ser estimulada precocemente, através dos familiares e das intervencbes dos
profissionais da area educacional e da saude (GOMES E GORLA, 2016). Quando
estimulado desde cedo a pratica de exercicios fisicos e do esporte sdo iniUmeros 0s
beneficios ao longo de todo a vida, contribuicées estas apontadas por todos os autores
selecionados para este estudo.

Para Gomes e Gorla (2016) as pesquisas associam muitas vezes a pratica
esportiva aos beneficios relacionados a reabilitacdo, inclusdo social e saude, no
entanto para a PCD vai além disso, pois o0 esporte € um constructo complexo. Quando
praticado desde a infancia proporciona
beneficios relacionados a composicdo corporal, a funcédo cardiorrespiratoria e aos
parametros neuromotores (GOMES; GORLA, 2016).

Wellichan e Santos (2020) também citam beneficios para PCD através da
pratica do exercicio fisico, séo eles: auxilio na melhoria da mobilidade, do equilibrio,
estimulo da independéncia, autonomia, forca muscular, alivio do estresse e da
ansiedade, melhoria na socializagéo, descoberta de novas habilidades e reabilitacdo
de funcdes. Beneficios estes que sao reforcados pelos participantes do estudo
realizado por estes autores ao relatarem melhorias na qualidade de vida, na
mobilidade tanto em ambiente internos como externos, na agilidade e disposicéo,
aumento na autoestima, na socializacdo e aceitagdo da nova condi¢cdo por aqueles
gue a deficiéncia foi recentemente adquirida.

Ja4 Francisco e Cardoso (2015) apontam que o programa “Associagao
Conquista de Pessoas com Deficiéncia” traz muitos beneficios para a PCD, através
das reunides foram ouvidos alguns relatos quanto aos beneficios observados e
vivenciados no programa, foram eles: aumento na autoestima, na socializacao,
diminuicdo de estresse, diminuicdo da ansiedade, reducdo da agressividade, como
também beneficios fisiolégicos e psicoldgicos. Para eles o esporte adaptado
proporciona novas experiéncias motoras, que muitas vezes ndo sdo conhecidas ou
vivenciadas ao longo da vida da PCD.

No estudo de Brandariol (2014) ele aborda a natacao e suas contribuicdes para
o desenvolvimento global das pessoas com deficiéncia visual, embora ela possa ser
praticada por pessoas com ou sem deficiéncia. Alguns dos beneficios dessa
modalidade citados por Brandariol (2014) incluem beneficios a saude, melhor
execugao das atividades da vida diaria (AVD’s) e inserg¢ao social, desenvolvimento
fisico, desenvolvimento psicossocial, desenvolvimento cognitivo, maior autoestima,
melhor conscientizagdo corporal, melhora do humor, redugcdo da ansiedade e da
depressao, ganhos de novos habitos e gestos motores, trocas interpessoais.

Santos (2018) aproxima o esporte e a danca ao observar que ambos tém um
espirito de superacédo e que sdo indispenséaveis contetdo da Educagéo Fisica. Quanto
aos beneficios ocasionados pela pratica da danca, Santos (2018) defende que ela é
mais que uma atividade fisica e que seus beneficios vao além do fisico, através dela
€ possivel lidar melhor com as adversidades, a superar, a ser incluido, a criar vinculos
afetivos, mudar de dentro para fora, se auto aceitar, ter uma maior autoestima e
autoconfiancga, enfrentar as adversidades e os limites, quebrar os padrbes e encontrar
um refugio. Francisco e Cardoso (2015) também concorda ao dizer que as aulas de
danca proporcionam trabalhar varios aspectos, como o ritmo, a coordenacao motora
fina, a coordenagdo motora grossa, o equilibrio, 0 esquema corporal, a organizacéo
espacial, a organizacao temporal e a lateralidade. Com isso, entende-se como um
direito basilar civilizacional a oportunizagéo de escolhas entre o fazer e o nao fazer
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um esporte, bem como qual esporte mais apetece a uma crianga com ou sem
deficiéncia praticar. (GOMES; GORLA, 2016)

Franciscos e Cardoso (2015) observaram que existe a necessidade de buscar
mais profissionais capacitados da éarea de Educacdo Fisica trabalhando no
atendimento das PCD, como também que sejam criados mais programas, instituicdes
ou entidades governamentais que oferecam atividades e esportes para PCD.

5 CONCLUSAO

A partir da pesquisa realizada com os descritores selecionados, observou-se que
0 objetivo deste estudo de analisar e discutir acerca dos beneficios ocasionados pela
pratica do esporte adaptado para a pessoa com deficiéncia foi alcancado, uma vez
gue foram identificados inUmeros beneficios ocasionados para vida dessas pessoas.
No entanto, também foi possivel observa que poucos estudos tratavam em si do
esporte, muitos eram voltados a estudos de casos de projetos, pratica de AF, de
exercicio fisico e a outras vertentes como a danca, assim poucos adentravam de
forma ampla nos beneficios ocasionados pela pratica do exercicio ou esporte
adaptado, em muitos artigos estes beneficios sao citados de forma superficial, sendo
entdo limitados a beneficios para a saude, para a reabilitacdo e para a inclusao.

Ao praticar exercicio fisico ou EA desde a infancia, a PCD ganha beneficios
fisiologicos e psicologicos que vao auxilia-los em suas limitacbes e a terem uma
melhor qualidade de vida ao longo de todo sua vida. Dentre os incalculaveis beneficios
apresentados nos estudos analisados estdo: Melhoria na mobilidade, nas valéncias
fisicas, na realizagao de AVD'’s, na disposi¢ao, na socializacao e trocas interpessoais,
no estimulo da independéncia, da autonomia da autoestima, da autoconfianca e da
autoaceitacao, no alivio de estresse, de agressividade e da ansiedade, descoberta de
novas habilidade e novas experiéncias motoras, na reabilitacdo de funcdes, na
gualidade de vida, na aceitacdo de sua condicdo por aqueles que possuem a
deficiéncia recém adquirida, na consciéncia corporal, no humor, no ganho de novos
habitos, no enfrentamento de adversidades e limites, na quebra de padrbées, como
também beneficios relacionados & composicao corporal, a fungéo cardiorrespiratoria
e aos parametros neuromotores.

Contudo, é possivel compreender que os esportes, as dancas, e todos os
conteudos voltados a EF sédo fundamentais para a melhoria da vida da PCD, isso
porque a EF pode proporcionar muitas contribuigcdes para que essas pessoas possam
ter e viver uma vida como qualquer outra pessoa, mas vale salientar que ainda ha a
necessidade de mais profissionais envolvidos nessa area e mais capacitagdes, assim
como de mais politicas e projetos que envolvam esta populacdo. Novos estudos
acerca da tematica também se fazem necessério, para que este assunto seja
abordado de forma mais intrinseca.



18

REFERENCIAS

BOTELHO, Louise Lira Roedel; CUNHA, Cristiano Castro de Almeida; MACEDO,
Marcelo. O método da Reviséo Integrativa nos estudos organizacionais. Gestao e
Sociedade, Belo Horizonte, v. 5, ed. 11, p. 121-136, 2011. ONU (BRASIL). AONU e
as pessoas com deficiéncia. NACOES UNIDAS BRASIL, Brasilia, p. 1, maio 2008.
Disponivel em: https://nacoesunidas.org/acao/pessoas-com-deficiencia/. Acesso em:
18 jun. 2020.

BRASIL. Lei n® 13.146, de 6 de julho de 2015. Institui a Lei Brasileira de Incluséo
da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia). Brasilia, DF:
Brasil, 6 jul. 2015. Disponivel em:
https://presrepublica.jusbrasil.com.br/legislacao/205855325/lei-13146-15#. Acesso
em: 19 jun. 2020.

BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, de 05 de outubro de
1988. Brasilia, 1988. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm. Acesso em: 01
nov. 2022.

BRASIL. Ministério da Saude. O esporte pode transformar a vida da pessoa com
deficiéncia. 2017. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-
brasil/eu-quero-me-exercitar/noticias/2017/0-esporte-pode-transformar-a-vida-de-
pessoas-com-deficiencia. Acesso em: 01 nov. 2022.

BRENDARIOL, Bruna. Modelos de projetos de natagdo para pessoacom
deficiéncia visual. Campinas, 2014, 105 f. Dissertacao (Mestrado em Educacao
Fisica) — Universidade Estadual de Campinas. Sao Paulo, 2014.

CIDADE, R. E.; FREITAS, P. S. Educacéao Fisica e Inclusé&o: Consideracdes para
a Pratica Pedagdgica na Escola. Integracéo, v. 14 - Edicdo Especial - Educagéo
Fisica Adaptada -, p. 27, 2002.

CUNHA, Leonardo Miglinas. O Esporte Adaptado como contetdo nas aulas de
Educacéo Fisica. Orientador: Prof. Dr. José Francisco Chicon. 2013. 176 p.
Dissertacao (Mestrado em Educacdao Fisica) - Universidade Federal do Espirito
Santo, Vitoria, 2013.

FERREIRA, N. R., CARRIJO, D. C. M., SILVA, E. S., RAMOS, M. C., CARNEIRO, C.
L. Contribuicdes do esporte adaptado: reflexdo da terapia ocupacional para a area
da saude. Rev. Interinst. Bras. Ter. Ocup, Rio de Janeiro, v. 1, n. 1, p. 52-66, 2017.
DOI:104777/2526-3544.rbto4281

FRANCISCO, E. A.; NASCIMENTO-CARDOSO, A. M. do. Atividade fisica e saude:
um relato de experiéncia com pessoas com deficiéncia nha Associacdo Conquista em
Lavras - MG. Caderno de Educacéo Fisica e Esporte, Marechal Candido Rondon,
v. 12, n. 2, p. 69-76, 2015. Disponivel em: https://e-
revista.unioeste.br/index.php/cadernoedfisica/article/view/12014. Acesso em: 28 out.
2022.


https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/eu-quero-me-exercitar/noticias/2017/o-esporte-pode-transformar-a-vida-de-pessoas-com-deficiencia
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/eu-quero-me-exercitar/noticias/2017/o-esporte-pode-transformar-a-vida-de-pessoas-com-deficiencia
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/eu-quero-me-exercitar/noticias/2017/o-esporte-pode-transformar-a-vida-de-pessoas-com-deficiencia

19

GOMES, A. E. G., & GORLA, J. I. O esporte como promotor da saude em criancas
com deficiéncia. Revista Brasileira Em Promoc¢é&o Da Saude, [S. |.], v. 29, n. 1, p.
1-4 2016. DOI: https://doi.org/10.5020/18061230.2016.p1.

MADRUGA, Sidney. Pessoas com deficiéncia e direitos humanos: ética da
diferenca e acfes afirmativas. Sdo Paulo: Saraiva educacéo, 42 ed, 2021.

NASCIMENTO, L., PINEDA, A., CASTRO, G., & TONELLO, M. Natacé&o para
Individuos com Deficiéncia Intelectual: Uma Revisdo Integrativa. PODIUM Sport,
Leisure And Tourism Review, [S. |.], v. 8, n. 1, p. 140-150, 2019. DOI:
https://doi.org/10.5585/podium.v8i1.218.

OLIVEIRA, M. R. P.; JUNIOR, M. O. S.; SERAFIM, P. A. A. Construir/adaptar
estratégias de ensino e recurso pedagdgicos para o ensino da modalidade do ténis
adaptado a pessoas com deficiéncias intelectuais. Rev. Ciénc. Ext. v.7, n.3, p.35,
2011.

PARANA (estado). Secretaria da justica, familia e trabalho. O que é cidadania.
Curitiba. Disponivel em: https://www.justica.pr.gov.br/Pagina/O-que-e-Cidadania.
Acesso em: 04 nov. 2022.

PINHEIRO, Joseana Araujo Bezerra Brasil. Efeitos do treinamento de forca nas
capacidades fisicas de jogadores do basquetebol em cadeiras de rodas. 2019.
153 f. Dissertacdo (Programa de Pés-Graduacéo e Educacao Fisica) — Universidade
Federal do Maranh&o, Sao Luis, 2019.

REIS, R. E. Politicas Publicas para o esporte paralimpico brasileiro. 2014. 114 f.
Dissertacdo (Mestrado em Educacao Fisica) - Universidade Federal do Parana.
Curitiba, 2014.

ROMEU, K. Incluséo: Construindo uma Sociedade para Todos. WVA, Rio de
Janeiro, 1999. Disponivel em: https://document.onl/documents/construindo-uma-
sociedade-para-todos-livro-sassaki-1.html. Acesso em: 13 nov. 2022.

SILVA, H. M. O esporte adaptado como ferramenta de inclusdo na educacao
fisica escolar: Uma revisao integrativa. 2020, 26 p. Trabalho de Concluséo de
Curso (Graduacédo Educacao Fisica) - Universidade Estadual da Paraiba. Campina
Grande, 2020.

SANTOS, Renata Ferreira dos. Danga e sua influéncia no processo de
desenvolvimento da resiliéncia e superacdo em pessoas com e sem
deficiéncia. 2018. 238 f. Tese (Doutorado em Educacéo Fisica) — Universidade
Estadual de Campinas, Sao Paulo, 2018.

STRAPASSON, A. M.; CARNIEL, F. Educagéo Fisica na Educacao Especial.
Efdesportes, Buenos Aires, ano 11, n2 104, 2007, p 11-12.

VIEIRA, Maria Clara. Esporte adaptado: como ele contribui para o desenvolvimento
das criancas com deficiéncias. Revista Crescer, Sao Paulo, 2016, p. 1, maio 2008.
Disponivel em: https://revistacrescer.globo.com/Voce-precisa-
saber/noticia/2016/09/paralimpiadas-esporte-contribui-para-o-desenvolvimento-de-
criancas-com-deficiencias.html. Acesso em: 14 jul. 2022.


https://doi.org/10.5020/18061230.2016.p1
https://doi.org/10.5585/podium.v8i1.218
https://document.onl/documents/construindo-uma-sociedade-para-todos-livro-sassaki-1.html
https://document.onl/documents/construindo-uma-sociedade-para-todos-livro-sassaki-1.html

20

VIGARIO, patricia dos Santos. Esporte para pessoas com deficiéncia: passado,
presente e perspectivas faturas. In: MOCARZEL, Rafael Carvalho da Silva.
Deficiéncia e transtorno em Educacéo Fisica. 1 ed. Curitiba: Appris, 2021. p. 16-
21.

GUIMARAES, et. al. Inclus&o da pessoa com deficiéncia na escola e no esporte. In:
MOCARZEL, Rafael Carvalho da Silva. Deficiéncia e transtorno em Educacéo
Fisica. 1 ed. Curitiba: Appris, 2021. p. 83.

WELLICHAN, D. da S. P.; SANTOS, M. G. F. dos. Qualidade de vida na deficiéncia:
o CrossFit adaptado para usuarios de cadeiras de rodas e amputados. Caderno de
Educacéo Fisica e Esporte, Marechal Candido Rondon, v. 18, n. 3, p. 139-147,
2020. DOI: 10.36453/2318-5104. 2020. v18. n3. p139. Disponivel em: https://e-
revista.unioeste.br/index.php/cadernoedfisica/article/view/23957. Acesso em: 28 out.
2022



21

AGRADECIMENTOS
A Deus, por me sustentar até aqui e permitir concluir esta etapa da minha
vida.
Ao0s meus pais, por todo amor, for¢a e dedicagao.

Aos professores do Departamento de Educacao Fisica, da Universidade
Estadual da Paraiba, por todos os aprendizados passados.

Ao meu orientador, professor Alvaro, por sua atencdo e dedicacdo nesta
orientacdo, como também por fazer parte da minha historia.

A0S meus amigos e amigas que conquistei durante esses anos de estudo,
em especial a minha amiga, Jéssica Guedes, minha dupla de trabalhos e melhor
amiga da vida.

E por fim, agradego a mim, por toda forca e persisténcia.



