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RESUMO

Introducdo: O sono € uma necessidade biolégica que pode ser comprometida por
varias causas e interferir no bem-estar fisico e mental. Sendo assim, a atual pandemia
da COVID-19 alterou a rotina de grande parte da populacdo, bem como afetou a
gualidade do sono e tornou-se um fator de risco para o desenvolvimento de problemas
de saude. Apesar deste cenario, tendo a disponibilidade de vacina para a populacéo,
a rotina das pessoas tem voltado ao habitual, bem como instituicbes e escolas.
Objetivos: Investigar se houve impacto da vacinacdo na percepcao da qualidade do
sono das pessoas que receberam as duas doses, as que receberam a dose de reforco
e as pessoas que optaram em ndo ser vacinadas. Materiais e métodos: Trata-se de
um estudo do tipo transversal, quantitativo e descritivo destinado as pessoas
vacinadas e ndo vacinadas, de ambos o0s sexos que responderam o formuléario online
disponivel na plataforma do Google, com perguntas sobre as caracteristicas
sociodemogréficas, qualidade do sono e vacinacao, entre outros fatores relacionados
a qualidade de vida. Os critérios de inclusdo foram que os participantes tivessem idade
acima de 18 anos e que concordassem com o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Essa pesquisa foi submetida e aprovada pela Comisséo de Etica
em Pesquisa da UEPB, sob o numero do parecer: 5.361.669. Resultados: A amostra
foi composta por 96 adultos, com idades entre 19 e 66 anos, envolvendo mais de 15
profissdes/ocupacdes, entre elas: estudante, professor, dentista, psicélogo,
enfermeira e outros, com prevaléncia do sexo feminino, compondo 77,1% da amostra.
Quanto ao impacto da vacinacdo na percepcdo da qualidade do sono, 7,3% da
amostra acredita ter relagéo de melhoria do sono com a vacina, e quanto a se sentir
tranquilo e relaxado mediante alguma dose da vacina, 13,5% relataram que sentiram
ao tomar a primeira dose, 28,1% relataram que sentiram ao tomar a segunda dose,
22,9% relataram que sentiram ao tomar a terceira dose e 43,8% nao sentiram
nenhuma diferenca. Além disso, 60,4% dos participantes afirmaram que sua qualidade
de vida melhorou depois da vacina. Considerac¢des finais: O conhecimento dessas
informagbes mostra o0 impacto positivo da vacina, gerado para uma parte dos
participantes, o que evidencia a importancia da propagacao dos beneficios da vacina,
qgue vao além da imunizacdo, expandindo-se para o bem-estar bioldgico, psicolégico
e social, ou seja, para os componentes da qualidade de vida.

Palavras chaves: pandemia; qualidade do sono; vacinacéao.



ABSTRACT

Introduction: Sleep is a biological need that can be affected by different causes and
it can interfere with physical and mental health. Therefore, the current COVID-19
pandemic has changed the routine of the majority of the population, as well as affecting
the sleep quality and becoming a risk factor for the development of health problems.
However, in the current scenario of the pandemic which the majority of the population
is vaccinated, establishments, institutions and schools have gradually returned to their
activities. Objectives: The main objective of this study is to investigate whether there
was an impact of vaccination on the perception of sleep quality of people who received
first and second doses, those who received the Booster dose and people who chose
not to be vaccinated. Materials and methods: This work is a cross-sectional,
guantitative, and descriptive study aimed at vaccinated and unvaccinated people, of
both sexes who answered to the online form available on the Google platform, with
guestions about sociodemographic characteristics, sleep quality and vaccination,
among other factors related to quality of life. The inclusion criteria were that the
participants were over 18 years of age and agreed to the Free and Informed Consent
Term (FICT). This research was submitted and approved by the Research Ethics
Committee of UEPB, under the opinion number: 5,361,669. Results: The sample
consisted of 96 adults, aged between 19 and 66 years, involving more than 15
professions/occupations, including: student, teacher, dentist, psychologist, nurse and
others. With a prevalence of females, making up 77.1% of the sample. Regarding the
impact of vaccination on the perception of sleep quality, 7.3% of the sample believed
to have a relationship of improvement in sleep with the vaccine, and regarding feeling
calm and relaxed after some dose of the vaccine, 13.5% reported that they felt when
taking the first dose, 28.1% reported feeling when taking the second dose, 22.9%
reported feeling when taking the third dose, and 43.8% felt no difference. In addition,
60.4% of the participants stated that their quality of life improved after the vaccine.
Final considerations: Knowledge of this information shows the positive impact of the
vaccine generated for a part of the participants, which highlights the importance of
propagating the benefits of the vaccine, which goes beyond immunization, but
expanding to quality of life.

Keywords: pandemic; sleep quality; vaccination.
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1. INTRODUCAO

Segundo dados relatados a Organiza¢do Pan-Americana da Saude (OPAS) em
31 de dezembro de 2019, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) foi informada sobre
varios casos de pneumonia na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na Republica
Popular da China. Tratava-se de um novo virus de coronavirus que ndo havia sido
identificado antes em seres humanos. A OMS declarou o surto do novo coronavirus
em 11 de marco de 2020 (OMS, 2020), caracterizando uma Emergéncia de Saude
Publica de Importancia Internacional (ESPIl) — o mais alto nivel de alerta da
Organizacdo, conforme previsto no Regulamento Sanitario Internacional. O COVID-
19 é uma doenca respiratéria que se propaga por meio de goticulas do nariz ou da
boca que se espalham quando alguém doente tosse ou espirra (MINISTERIO DA
SAUDE, 2021).

A OMS considera pandemia quando ocorre a disseminacdo mundial de uma
nova doenca, deixando de afetar uma regido e passa a se espalhar por diferentes
continentes com transmissdo sustentada de pessoa para pessoa. Desde entdo, a
pandemia da COVID-19 tem sido um dos desafios de salde mais significativos do
nosso tempo. Além das muitas mortes causadas por complicacfes da infeccéo viral,
a pandemia trouxe mudancas em diversos aspectos como nas atividades sociais, de
trabalho, viagens e lazer, assim como impactos na saude mental e na qualidade de
sono devido as questdes de isolamento social, problemas financeiros e a prépria
infeccdo. Embora as medidas adotadas tenham sido fundamentais para reduzir a
propagacdo do virus, elas podem ter um alto custo psicologico que deve ser
observado (SOUZA et al., 2020).

Alguns estudos tém mostrado o impacto da pandemia na qualidade do sono
bem como no comportamento do estilo de vida (PARTINEN et al., 2021). No entanto,
€ importante ressaltar que € durante 0 SOno que 0 organismo exerce as principais
funcdes restauradoras, bem como reposicao de energias e regulacdo do metabolismo,
fatores essenciais para manutengdo do corpo e mente saudaveis. Dormir bem é,
portanto, habito que deve ser incluido na rotina de todos. O sono ruim, usualmente,
esta associado a uma grande quantidade de problemas de saude, como ansiedade,
depressao, obesidade entre outros (KECKLUND; AXELSSON, 2016). Dado que os

recentes estudos que apontam para essa problematica do sono, o cenario era


https://www.paho.org/pt/news/30-1-2020-who-declares-public-health-emergency-novel-coronavirus

diferente do atual, pois a populacdo estava em isolamento social, com dificuldades
financeiras, e com a inexisténcia da vacina para combater o virus.

O comité cientifico de apoio ao enfrentamento a pandemia da COVID-19 do
governo do estado do Rio Grande do Sul (2020) explica que a primeira vez que uma
pessoa € infectada com o SARS-CoV-2, pode levar varios dias ou semanas para seu
organismo criar e usar todas as ferramentas de combate necessarias para superar a
infeccdo. Apds a infecgdo, o sistema imunologico passa a ter registrado a forma de
proteger 0 organismo contra essa doencga, € com iSso apresenta uma resposta mais
rapida e eficaz. A vacina, por sua vez, “ensina” o organismo a produzir mecanismos
de defesa contra o virus, sem a necessidade de uma infeccdo prévia e, com isso, as
células de memoéria chamadas de linfécitos T, entram em agao rapidamente se o corpo
encontrar 0 mesmo virus novamente. Assim, as vacinas sao consideradas um dos
melhores investimentos em saulde publica, considerando o custo-beneficio.

No atual cenério, segundo dados do governo Federal, o pais alcancou, no dia
28 de dezembro de 2021 um marco de 80% da populacdo alvo com duas doses de
vacina contra a COVID-19 e 30 milhdes de pessoas tomaram a dose de reforco no
Brasil. Porém, ainda existem diversas pessoas que devido a uma escolha pessoal,
decidiram n&o tomar a vacina (BRASIL, 2021).

Atualmente, o avanco da vacinagao tem possibilitado que a vida social, escolas
e trabalhos retornem as rotinas mais préximas do que era antes do isolamento. Neste
sentido, essa pesquisa torna-se relevante, uma vez que a pergunta norteadora deste
trabalho foi entender a percep¢ado da vacinacao na qualidade do sono das pessoas
gue receberam a vacinacao, incluindo as doses de reforco e o impacto naquelas que

optaram por nao se vacinar.

2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

e Analisar o impacto da vacina na percepc¢ao da qualidade do sono dos individuos
durante a pandemia do COVID-19.
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2.2 Objetivos Especificos

e |dentificar o perfil sociodemogréfico;
e Verificar a percepcao da qualidade do sono dos individuos que receberam as
duas doses, as que receberam a dose de refor¢co e as pessoas que optaram

por n&o serem imunizadas.

3. REFERENCIAL TEORICO

A pandemia do COVID-19 tornou-se um agente agressor que desencadeia
efeitos psicoldgicos negativos na vida dos individuos, elevando os niveis de ansiedade
e de depressao, o que contribui para afetar a qualidade do sono. O sono € uma funcéo
biolégica fundamental na consolidacdo da memoria, na regulacdo da temperatura
corporal, na conservacéo e restauracdo da energia (REIMAO, 1996) e do metabolismo
energético cerebral (FERRARA & DE GENNARO, 2001). Devido a essas importantes
funcdes, as perturbacdes do sono podem acarretar alteracdes significativas no
funcionamento fisico, ocupacional, cognitivo e social do individuo, além de
comprometer substancialmente a qualidade de vida do individuo (FERRARA & DE
GENNARO, 2001).

O estudo de Brito-Marques et al., (2020) avaliou o impacto da pandemia de
COVID-19 na qualidade do sono de profissionais médicos no Brasil, e mostrou
resultados significativos no tocante a qualidade do sono. O estudo transversal foi
realizado com a participacdo de 332 meédicos distribuidos em 18 estados brasileiros e
mostrou a prevaléncia de ma qualidade de sono em 73,4% dos participantes.
Adicionalmente, a maioria apresentava sintomas compativeis com insdnia leve,
moderada e grave: 74% relataram dificuldade em iniciar o sono, 66,5% tiveram
problemas para acordar precocemente e 66,2% dificuldade em continuar dormindo.
Os profissionais ainda relataram sintomas de ansiedade (75,8%), depresséo (73,1%),
rendimento fisico e mental em suas atividades diurnas (75,8%).

Além de problemas no sono, a pandemia do COVID-19 desencadeou
sentimento de tristeza, depressao, nervosismo e ansiedade. Barros et al., (2020) em
seu estudo transversal realizado com 45.161 participantes, mostrou que 40,4%
sentiram-se tristes ou deprimidos muitas vezes ou sempre, 52,6% sentiram-se

ansiosos ou nNervosos sempre ou quase sempre, 43,5% passaram a se queixar de
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alteracdo no sono e 48% tiveram o problema agravado. Além disso, 62,1% dos
individuos com maior percentual de antecedente de depressdo demonstraram piora
de problemas prévio de sono, quando comparados aos 43,1% que n&o tinham esse
antecedente. Apds a andlise, BARROS et al., (2020) revelaram o maior impacto nos
jovens adultos e nas mulheres, sinalizando assim, os segmentos demograficos de
maior vulnerabilidade e a necessidade de estratégias de preservacao, divulgacéo e
atencdo a saude mental e qualidade do sono durante a pandemia.

Para o combate de uma pandemia, medidas de prevencdo sao tomadas em
primeira instancia, como fazer uso de mascara, aumentar a higienizacdo das maos e
manter distanciamento social até que uma vacina seja elaborada e distribuida
(MINISTERIO DA SAUDE, 2021A).

Nesse sentido, Mizutaa et al., (2018) investigaram a percepgao da importancia
das vacinas e os riscos da recusa entre alunos de medicina e médicos de uma escola
privada de Medicina do estado de Sao Paulo. O estudo transversal realizado por meio
da aplicacdo de um questionario obteve uma amostra de 92 sujeitos. Baseado nos
resultados, todos os médicos e 83% dos estudantes concordaram que as vacinas
protegem contra doencas potencialmente fatais. Outro dado relevante foi que a
maioria dos entrevistados acredita que 0s eventos adversos pos-vacinais na sua
maioria ndo sao graves e reconhece que os beneficios das vacinas sdo muito mais
importantes que 0s possiveis eventos adversos. O Ministério da Saude aponta que
houve uma queda de 90% no numero de casos e 6bitos pela COVID-19 devido a
campanha de vacinagdo (MINISTERIO DA SAUDE, 2021B).

Um ponto a destacar no trabalho de Mizutaa et al., (2018) é que 54,7% dos
estudantes e 59,0% dos meédicos conheciam alguém que se recusava a receber
vacinas; e 43,4% dos estudantes e 41,0% dos médicos conheciam alguém que se
recusava a vacinar seus filhos. As seguintes razbes foram destacadas: medo de
eventos adversos; razbes filosoficas e religiosas; e desconhecimento sobre a
gravidade e frequéncia das doencas imunopreveniveis.

A vacinacao € a melhor forma de erradicar doencas e conter a propagacao de
micro-organismos que podem prejudicar a saude. Pessoas vacinadas diminuem as
chances de contrair a enfermidade e ainda protegem familiares e pessoas proximas.
A vacinacao é o motivo pelo qual diversas doencas graves e sem cura estdo hoje sob
controle ou foram extintas (INSTITUTO BUTANTAN, 2021).
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4. METODOLOGIA

4.1 Tipo de pesquisa

Trata-se de um estudo do tipo observacional de carater exploratério e

descritivo.

4.2 Local da pesquisa

Realizou-se a pesquisa de forma virtual.

4.3 Populacdo e amostra

O questionario foi destinado a toda a populacdo vacinada e ndo vacinada, de

ambos os sexos, acima de 18 anos de idade.

4.4 Critérios de inclusao

Os critérios de inclusdo definidos foram: participantes que concordaram em
participar da pesquisa através do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(TCLE), que foram vacinados e nao vacinados e ter acima de 18 anos de idade.

4.5 Critérios de exclusao

Participantes que nédo concordaram em participar da pesquisa, nao assinaram
0 (TCLE); participantes que nao responderam a todos 0s questionamentos da
pesquisa implicando nas analises dos dados e aqueles com idade inferior a 18 anos
de idade.
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4.6 Aspectos éticos

A participacdo se deu por carater voluntario, sem fins lucrativos, através da
autorizagéo dos participantes que foram orientados sobre os objetivos do estudo e
assinaram o (TCLE) (ANEXO 1). Essa pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual da Paraiba, sob o numero do parecer: 5.361.669
e assim, encontra-se em concordancia com 0s aspectos éticos que envolvem a
pesquisa com seres humanos, conforme preconiza a Resolugdo n° 466/2012 do

Conselho Nacional de Saude do Ministério da Saude.

4.7 Instrumentos e procedimentos para coleta e analise de dados

Os dados foram coletados por meio de um guestionario online e em um Unico
contato por meio da plataforma Google Forms. A disseminacéo do formulario foi feita
por meio de midias sociais como WhatsApp, Facebook e Instagram.

Este formulario contemplou, na primeira pagina, uma copia do (TCLE). Por se
tratar de TCLE em péagina WEB, e sem a possibilidade de assinatura fisica, ap6s o
consentimento foi explicado que: “Ao clicar no botdo abaixo, o (a) Senhor (a) concorda
em participar da pesquisa nos termos deste TCLE. Caso ndo concorde em patrticipar,
apenas feche essa pagina no seu navegador”. ApGs concordar, o participante foi
conduzido a uma segunda pagina com questionamentos que abrangem: 1) aspectos
individuais que permitam a caracterizacdo sociodemografico (idade, género,
orientacdo sexual) (APENDICE 1); 2) aspectos relacionados a qualidade do sono por
meio do indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI) adaptado (SOUZA, 2021).
O questionario é composto por 19 questbes auto avaliadas que sédo categorizadas em
7 componentes: 1) qualidade do sono, 2) laténcia do sono, 3) duracdo do sono, 4)
eficiéncia do sono, 5) disturbios do sono, 6) uso de medicamentos para dormir, e 7)
sonoléncia diurna.

Os dados foram armazenados no Google planilha. A analise dos dados foi
realizada por meio de estatistica descritiva, e os resultados foram apresentados em

frequéncias absolutas e porcentagens.
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5. RESULTADOS

O questionario ficou disponivel durante o periodo de um més e dezenove dias,
de 9 de maio a 21 de junho de 2022 e foi preenchido por um total de 96 pessoas de
diversas caracteristicas demograficas e de ambos os sexos. Vale ressaltar que os
resultados desta pesquisa foram coletados no momento da pandemia em que a
grande maioria das atividades publicas ja estavam em pleno funcionamento e sem

restricbes especificas obrigatorias.
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5.1 Caracteristicas Sociodemograficas dos individuos

Entre os participantes, a prevaléncia foi do sexo feminino, compondo 77,1% da
amostra (n=96). A maioria dos participantes se consideram de cor pardo 54,2%
(n=52), seguido de brancos 35,4% (n=34), pretos 9,4% (n=9) e apenas 1% (n=1)
referente a outro. As idades variaram entre 19 e 66 anos. Dentre eles, 65,6% (n=63)
eram solteiros, 29,2% (n=28) casados, 3,1% (n=3) em unido estavel e 2,1% (n=2)
outro. Foi avaliado também a presenca de filhos ou ndo, na qual, o maior percentual

74% apresentado foi o de individuos sem filhos.

SEXO GENETICO COR ESTADO CIVIL FILHOS
Feminino 77,1% Pardo 54,2% Solteiro(a) 65,6% Nao 74%
Masculino 22,9% Branco 35,4% Casado(a) 29,2% Sim 26%

- Preto 9,4% Em unido estavel 3,1% -

Legenda: Dados expostos em porcentagem.
Fonte: Dados da pesquisa, 2022

Com relagcédo a profissdo dos participantes, 33,7% (n=33) eram estudantes,
10,5% (n= 10) professor, 3,2% (n= 3) atendentes, 2,1% (n= 2) farmacéuticos, 2,1 (n=
2) psicoélogos, 2,1 (n=2) do lar, 1,1% (n= 1) atendente de telemarketing, 1,1% (n= 1)
administrador, 1,1% (n=1) fotografa, 1,1% (n= 1) operador de maquina, 1,1% (n= 1)
enfermeira, 1,1% (n= 1) autbnoma 2,2% (n= 2) dentista, 1,1% (n= 1) confeiteira e 1,1%
(n=1) esteticista.

5.2 Habitos de vida

A proxima sec¢do do questionario foi relacionada com as caracteristicas dos
habitos de vida da amostra. Nota-se que 100% declararam nao fumar e apenas 1%
ter fumado, mas parou. Sobre o consumo de alcool, 54,2% (n= 54) ndo bebem
34,4% (n= 34) bebem eventualmente e apenas 11,5% (n=11) bebem
frequentemente.
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Grafico 1 — Distribuic&o dos participantes que bebem

Vocé consome bebida alcodlica?

Eventualmente

Legenda: Dados expostos em porcentagem.
Fonte: Dados da pesquisa, 2022

Durante a pandemia 8,8% (n= 8) da amostra afirmaram que houve um aumento

do consumo de bebida alcodlica.

Grafico 2 — Aumento do consumo de bebida na pandemia

Esse consumo aumentou durante a pandemia?

Sim
8,8%

7,4%

Nao
83,8%

Legenda: Dados expostos em porcentagem.
Fonte: Dados da pesquisa, 2022

No quesito doencga crbnica, 32,2% alegam apresentar algum tipo de doenca
cronica. Dentre as doengas cronicas, 21,9% (n= 21) apresentam enxaqueca, 3,1% (n=
3) séo hipertensos e diabéticos, 3,1% (n= 3) possuem asma e obesidade, 3,1% (n= 3)

tem asma e outros, 3,1% (n= 3) possuem hipertensdo e enxaqueca, 3,1% (n= 3) tem
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hipertensdo e obesidade, 3,1% (n= 3) apenas hipertensdo, 6,3% (n= 6) sé&o

cardiopatas e 31,3% (n= 31) outros.

Gréfico 3 — Distribuicéo dos participantes que tém alguma doencga crbénica

Vocé possui alguma doenga crénica?

Legenda: Dados expostos em porcentagem.
Fonte: Dados da pesquisa, 2022

No que concerne ao uso de medicacdo, a maioria 68,8% (n= 68) ndo faz uso,

enquanto que 31,3% (n= 31) da amostra faz uso de alguma medicacgéo.

Grafico 4 — Uso de medicacgéo

Vocé faz uso de alguma medicagao? (Incluir também
contraceptivos hormonais)

Legenda: Dados expostos em porcentagem.
Fonte: Dados da pesquisa, 2022

No tocante a prética de exercicios fisicos regulares, os mais praticados foram:
musculacao 42,04% (n=42), caminhada 8,5% (n=8) e futebol 3,4% (n=3). O gréfico 11
expbe os dados correspondentes a frequéncia de exercicio fisico realizados durante

a semana.
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Gréfico 5 - Frequéncia da prética dos exercicios fisicos durante a semana

Numa semana tipica, quanto de exercicio vocé pratica?

1x por semana
3,1%
3x por semana
16,7%

5x por semana
18,8%

;’o;ns os dias 4x por semana

2x por semana

Nenhum dia
S 41,7%

Legenda: Dados expostos em porcentagem.
Fonte: Dados da pesquisa, 2022

5.3 indice de qualidade do sono de Pittsburgh (PSQI)

A préxima secao abordou os resultados relacionados a percepcéo do sono dos
participantes. Sabendo o quanto o sono influencia as condi¢des de vida do individuo,
o gréfico 12 expde o tempo em que os participantes alegaram levar para adormecer.
Para esta andlise, utilizamos a escala de indice de qualidade do sono de Pittsburgh
(PSQI). Podemos observar que 31,9%; (n=29) relataram levar 15 minutos para
adormecer, 2,2% (n=2) levou de 15-20 minutos, 20,9% (n=19) levou de 40-60 minutos,
2,2% (n=2) levou 30-40 minutos, 39,6% (n=36) levou de 15-30 minutos e 1,1% (n=1)

levou de 60-120 minutos.

Gréfico 6 - Quantos minutos para adormecer

Durante o més passado, quanto tempo (em minutos)
habitualmente vocé levou para adormecer a cada noite:

30-40 min
22%

40-60 min
20,9%

15-20 min
15-30 min

Até 15 min
31,9%

60-120 min
1,1%

Legenda: Dados expostos em porcentagem.
Fonte: Dados da pesquisa, 2022
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Observando as horas de sono declaradas pelos participantes, nota-se que
54,7% (n=52) dormem de 7-8 horas de sono, 21,1% (n=20) dormem de 6-7 horas e

2,1% (n=2) dormem 9 horas de sono por noite.

Gréfico 7 - Quantos horas de sono

Durante o més passado, quantas horas de sono realmente
vocé teve a noite? (isto pode ser diferente do niimero de horas

4-5h
3,2%

7h 6-7h
21,1%

3,2%
9h —

2,1%
5-6h A

10,5%

Legenda: Dados expostos em porcentagem.
Fonte: Dados da pesquisa, 2022

Quando o problema de sono esta relacionado a ndo conseguir dormir em 30
minutos, percebe-se que 82,1% da amostra relataram ter dificuldade.

Gréfico 8 - Problemas de sono

Durante o més passado, com que frequéncia vocé teve problemas de sono por causa de: Nao

conseguia dormir em 30 minutos
95 respostas

@ Nunca no més passado

@ Uma ou duas vezes por semana
@ Menos de uma vez por semana
@ Trés ou mais vezes por semana

Legenda: Dados expostos em porcentagem.
Fonte: Dados da pesquisa, 2022

Uma pequena parte dos participantes (18,8% -n=18) afirmou nao acordar
nenhuma vez durante o més passado, e em contrapartida, 37,5% (n=36) acordaram
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uma ou duas vezes por semana, 25% (n=24) acordaram trés vezes ou mais por
semana e apenas 18,8% (n=18) despertou menos de uma vez por semana. Um dos
motivos para este despertar pode ser a ida ao banheiro, uma vez que 40,4% (n=38)

afirmaram se levantar pelo menos uma ou duas vezes por semana para ir ao banheiro.

Gréafico 9 - Despertar no meio da noite ou na madrugada

Despertou no meio da noite ou de madrugada
96 respostas

@ Nunca no més passado

@ Uma ou duas vezes por semana
@ Menos de uma vez por semana

@ Trés ou mais vezes por semana

18,8%

Legenda: Dados expostos em porcentagem.
Fonte: Dados da pesquisa, 2022

No que concerne a presenca de sonhos ruins, 36,5% (n=35) da amostra
relataram nao ter tido no més passado e 63,6% (n=61) atestaram ter tido pelo menos

de uma a duas vezes por semana.

Gréfico 10 - Sonhos ruins

Tinha sonhos ruins
96 respostas

@ Nunca no més passado
@ Uma ou duas vezes por semana

\ @ Menos de uma vez por semana
7 @ Trés ou mais vezes por semana

Legenda: Dados expostos em porcentagem.
Fonte: Dados da pesquisa, 2022

Ao perguntar sobre sentir frio e calor durante o sono, notou-se que 27,4%
(n=26) responderam gue sentia frio uma ou duas vezes por semana, 11,6% (n=10)
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sentia trés ou mais vezes na semana, 13,7% (n=12) sentia menos de uma vez por
semana e 47,4% (n=46) responderam que nao sentia frio. 33,7% (n=32) afirmaram
sentir calor uma ou duas vezes por semana, 18,9% (n=18) sentia calor de trés vezes
ou mais por semana, 10,5% (n=10) sentia menos de uma vez por semana e 36,8%
(n=35) néo sentia calor. Para alguns dos patrticipantes, o frio e o calor tornou-se um
problema para o sono, porém existem outras razbes que afetam o sono como a
ansiedade, insbnia, obesidade, as preocupactes da vida, o excesso de trabalho da
faculdade.

Analisando as respostas sobre qualidade geral do sono, 60,4% (n=58)
afirmaram que a qualidade do seu sono é boa, 5,2% (n=5) declararam ser muito boa,
24% (n=23) consideram que é ruim e 10,4% (n=10) muito ruim. Vale ressaltar que
82,1% afirmaram néo fazer uso de remédio para dormir.

Ao responder sobre quao problematico foi para se manter entusiasmado para
realizar as atividades durante o dia, obtivemos o seguinte cenario: 49% (n=47)
sentiram dificuldade por pelo menos uma ou duas vezes por semana, 19,8% (n=19)
sentiram dificuldade de trés ou mais vezes por semana, 8,1% (n=8) sentiram menos

de uma vez por semana e 22,9% (n=22) nao passaram por esse problema.

5.4 Sono e vacina

Nesta proxima sec¢do serdo enfatizadas as questdes sobre vacina e sono. Ao
perguntar quem foi vacinado contra o COVID-19, 99% da amostra (n=95) tomaram a
primeira dose da vacina contra o COVID-19, 97,4% (n=94) tomaram a segunda dose
da vacina do COVID-19 e para a dose de refor¢co apenas 65,6% (n=63) recebeu
enquanto 34,4% (n=33) nao receberam.

Sabendo o quanto o sono influencia as condi¢gdes de vida do individuo, o gréafico
18 expde a percepcdo dos entrevistados quanto a qualidade do sono antes da
pandemia. Podemos observar que 25% da amostra classificaram o seu sono como
muito bom, 37,5% o classificaram como bom, 30,2% o classificaram como regular, e

7,3% classificou o seu sono como ruim.
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Gréfico 11 - Qualidade de sono antes da pandemia

Como vocé classificaria sua qualidade de sono antes da pandemia?
96 respostas

@ Muito boa
@ Boa

© Regular
® Ruim

@ Muito ruim

Legenda: Dados expostos em porcentagem.
Fonte: Dados da pesquisa, 2022

No grafico 19, observamos a percepc¢ao dos entrevistados quanto a qualidade
do sono atualmente. Percebe-se que apenas 8,2% o consideraram como muito bom,
47,9% o classificaram como bom, 21,9% o classificaram como regular, 14,6%

classificaram como ruim e 7,3% classificaram como muito ruim.

Grafico 12 - Qualidade de sono hoje

Como vocé classificaria sua qualidade de sono hoje?
96 respostas

@ Muito bom
@® Bom

) Regular
@® Ruim

@ Muito ruim

Legenda: Dados expostos em porcentagem.
Fonte: Dados da pesquisa, 2022

Analisando a percepg¢édo de melhoria no sono pos-vacina, apenas 7,3% acredita
ter relacdo de melhoria no sono com a vacina. Algumas das melhorias descritas foram:
estar mais tranquilo, passar a dormir mais e de forma tranquila, passar a dormir mais
cedo, diminuir o medo de ser infectado e passar a ter bom sono. O porqué dessa
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melhoria segundo suas respostas foram: ter diminuido as preocupacdes, 0os medos, 0

estresse, e o risco de contrair a doencga de forma grave.

Gréfico 13 - Relacédo vacina e sono

Vocé consegue ver/sentir alguma relagao de melhora do sono pés vacina?
96 respostas

® Sim
@® Nao
@ Nao me vacinei

Y

Legenda: Dados expostos em porcentagem.
Fonte: Dados da pesquisa, 2022

Ao questionarmos se houve tranquilidade/relaxamento depois de alguma dose
da vacina, 13,5% relataram que sentiram ao tomar a primeira dose, 28,1% relataram
gue sentiram ao tomar a segunda dose, 22,9% relataram que sentiram ao tomar a
terceira dose e 43,8% néo sentiu nenhuma diferenga. Para aqueles que se sentiram
tranquilos/relaxados, responderam como motivo: acreditarem na imunizagao,
seguranca para sair de casa, sensacao de protecdo, menos medo de pegar o COVID,

por saberem que as complicagbes seriam menores se caso fossem infectados.

Grafico 14 - Tranquilo/relaxamento depois da vacina

Vocé sente que ficou mais tranquilo/relaxado depois de qual dose da vacina?
96 respostas

Primeira dose 13 (13,5%)

Segunda dose 27 (28,1%)
Terceira dose 22 (22,9%)
Nenhuma

42 (43,8%)

Nao me vacinei

Legenda: Dados expostos em porcentagem.
Fonte: Dados da pesquisa, 2022



24

No que se refere a duracdo do sono depois da vacina, 22,9% relataram ter

aumentado, enquanto que 77,1% n&o relataram nenhum aumento.

Gréfico 15 - Duracédo do sono

Depois da vacina, a durag@o do sono aumentou?
96 respostas

® Sim
® Nao
@ Nao me vacinei

Legenda: Dados expostos em porcentagem.
Fonte: Dados da pesquisa, 2022

5.5 Vacina e percepc¢éo da qualidade de vida

Para 60,4%, (n=58) dos participantes, sua qualidade de vida melhorou depois

da vacina e 39,6%, (n=38) tem a percepc¢ao que nao melhorou.

Grafico 16 - Qualidade de vida depois da vacina

Depois da vacina, sua qualidade de vida melhorou?
96 respostas

® Sim
39,6% ® Nao
@ Nao me vacinei

60,4%

Legenda: Dados expostos em porcentagem.
Fonte: Dados da pesquisa, 2022
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Como sabemos que a qualidade de vida € multifatorial, os participantes foram
guestionados sobre alguns componentes que constituem a qualidade de vida. No que
concerne a pratica de atividade fisica, observamos que 55,2%, (n=53) afirmaram ter

retornado a praticar atividade fisica depois que foram vacinados.

Grafico 17 - Préatica de atividade fisica

Depois da vacina, vocé voltou a praticar atividade fisica?

96 respostas

@® Sim
@® Nao
@ Nao me vacinei

Legenda: Dados expostos em porcentagem.
Fonte: Dados da pesquisa, 2022

A respeito do tempo de lazer, 54,2% (n=52) da amostra relataram que houve

um aumento do tempo de lazer depois de terem sido vacinados.

Grafico 18 - Tempo de lazer

Depois da vacina, houve aumento do tempo de lazer?
96 respostas

® sim
@® Nao

@ Nao me vacinei

Legenda: Dados expostos em porcentagem.
Fonte: Dados da pesquisa, 2022

Quando questionados sobre o aumento das reunides familiares, 78,1% (n=75)
da amostra relataram ter aumentado os encontros familiares depois de ter tomado a

vacina.
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Gréfico 19 - Reunides familiares

Depois da vacina, as reunioes em familia aumentaram?
96 respostas

® Sim
® Nao

N&o me vacinei

Legenda: Dados expostos em porcentagem.
Fonte: Dados da pesquisa, 2022

6. DISCUSSAO

O trabalho apresentado nesta pesquisa teve como objetivo analisar o impacto
da vacinacédo na percepcao da qualidade do sono dos individuos durante a pandemia
do COVID-19. O estudo descreveu o perfil sociodemografico dos participantes (1);
aspectos relacionados a qualidade do sono (2) e a vacinacéo (3).

As caracteristicas sociodemograficas dos participantes encontradas no estudo
com 96 participantes foram adultos jovens, com idade na faixa etaria entre 19 e 66
anos, com predominio no sexo feminino 77,1%. Observando essa amostra, 0 numero
de mulheres que participaram foi maior em relacdo ao de homens, assim como visto
na literatura (MORIN et al, 2021).

No quesito habitos de vida, a maioria dos participantes ndo fuma, o que é um
resultado positivo. No entanto, quase metade dos participantes bebem
frequentemente ou eventualmente e durante a pandemia refletindo um aumento de
aproximadamente 16% do consumo de bebida alcodlica. Sendo assim, a promogéo a
saude e acesso a informacfes sdo formas de dar condicGes para que as pessoas
vivam mais saudaveis e por mais tempo, permitindo mudanca de habitos de vida
(MINISTERIO DA SAUDE, 2008).

Habitos ruins podem desenvolver ou agravar doencas crbnicas, pois, a
gualidade de vida esta diretamente relacionada com nossos habitos de vida. Dados
do IBGE (2019), mostram que 52% das pessoas de 18 anos ou mais informaram

receber diagndstico de pelo menos uma doenga crbnica. As principais doencas
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cronicas foram: doencas cardiovasculares, diabetes, cancer e doencas respiratorias
cronicas (OMS, 2011). Dos entrevistados 32,3% relataram ter alguma doenca cronica,
por exemplo: 15,6% hipertensao, 9,4% diabete e 34,4% outro.

A pratica de atividade fisica regular auxilia na prevencdo e no controle de
doencas cardiacas, diabetes e cancer, além disso, diminui os sintomas de depressao
e ansiedade (OMS, 2021). Entre os participantes, 58,4% sao ativos e fazem exercicio
entre 1 vez até todos os dias e 41,7% nao pratica nenhuma atividade fisica. Segundo
Martins e colaboradores (2001), foi visto que as queixas de insdnia e de sonoléncia
excessiva apresentam maior prevaléncia em pessoas que ndo praticam atividade
fisica. Neste trabalho, 27,1% dos individuos praticantes queixavam-se de insénia e
28,9% queixavam-se de sonoléncia. Entretanto, entre os ndo praticantes as queixas
foram de 72,9% e 71,1%, respectivamente. Além disso, a pratica de atividade fisica
pode ter influéncia na percepc¢ao do sono, como mostra no estudo de Oliveira et al,
(2017). Em sua andlise, os praticantes apresentaram uma melhor percepcéo do sono
guando comparado aos que ndo praticavam. Na nossa pesquisa, 60,4% (n=58)
afirmaram que a qualidade do seu sono é boa, 5,2% (n=5) declararam ser muito boa,
24% (n=23) consideram que € ruim e 10,4% (n=10) muito ruim.

Na autoavaliacao do sono, foi observada queixa para adormecer ao menos uma
vez na semana, correspondendo a 82,1% da amostra; despertar no meio da
noite/madrugada 81,3% e sonhos ruins com 63,6%. Os resultados do estudo de
Barros et al, (2018) mostram que o sono autoavaliado como ruim atingiu 29,1% da sua
amostra e as queixas e problemas de sono foram: dificuldade de iniciar o sono,
acordar no meio da noite e nunca ou quase nunca se sentir disposto ao acordar.
Obtivemos outras respostas como queixas que afetam o sono: ansiedade, insbnia, as
preocupacdes da vida e o excesso de trabalho. O trabalho de Brito-Marques et al,
(2020) revelou que a maioria da sua amostra (65,6%) apresentava queixas
semelhantes aos nossos achados em relacdo ao sono, como insodnia, ansiedade e
preocupacodes.

Fazendo um comparativo das respostas referentes a qualidade do sono
durante o periodo em que o questionario foi preenchido e ao més anterior, foi
identificada uma diminuicdo na porcentagem para 0 sono ruim e muito ruim. Um més
antes, 34,4% classificou como ruim e muito ruim, enquanto que 21,9% classificou

como ruim e muito ruim do dia em que o questionario foi respondido. A pandemia hoje
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faz parte da rotina e por conta disso, s6 lembramos de fazer alguma associacéo
guando somos questionados sobre ela.

A pandemia de COVID-19 trouxe varios estressores, incluindo medo de contrair
a doenca, tensdo econdmica e incerteza sobre o futuro (BARROS et al, 2020).
Entretanto, a vacina foi um meio muito importante no combate do virus (OMS, 2022)
e em meio ao negacionismo da vacina, todos os participantes da pesquisa foram
vacinados. Na percepcao dos entrevistados ao correlacionar melhoria do sono pos-
vacina, foi visto no grafico 19 que 7,3% acredita ter alguma relacdo de melhoria no
sono e o porqué dessa melhoria segundo suas respostas foram: ter diminuido as
preocupacdes, os medos, 0 estresse, e 0 risco de contrair a doenga de forma grave,
passaram a dormir mais e a dormir mais cedo.

Quanto a percepcéo de relaxamento e tranquilidade, 13,5% relataram que
sentiram ao tomar a primeira dose, 28,1% relataram que sentiram ao tomar a segunda
dose, 22,9% relataram que sentiram ao tomar a terceira dose. Para aqueles que se
sentiram tranquilos/relaxados, responderam como motivo: acreditarem na imunizacao,
seguranca para sair de casa, sensacao de protecdo, menos medo de pegar o COVID,
por saberem que as complicacdes seriam menores no caso fossem infectados, essa
percepcao acaba gerando um impacto positivo na qualidade do sono. Em seu estudo,
Mizuta et al, (2017), mostra que os participantes entendem da prote¢éo da vacina bem
como a importancia dos beneficios. Conforme o grafico 13 e 21 nota-se que néo houve
mudanca significativa na duracdo do sono quando comparado depois da vacina, no
entanto, percebe-se que 0s participantes apresentaram uma duracdo do sono boa
como apontam Magalhdes e Mataruna, (2007).

De acordo com a OMS, qualidade de vida envolve o bem-estar espiritual, fisico,
psicoldgico e emocional, além dos relacionamentos sociais, como familia e amigos.
Inclui também saldde, educacgdo, habitagdo, saneamento basico e outras
circunstancias da vida. A qualidade de vida abrange uma série de questdes, inclusive
a percepcéo do individuo de sua insergéo na vida, no contexto da cultura e sistemas
de valores nos quais ele vive e em relagcdo aos seus objetivos, expectativas, padroes
e preocupacodes (BVS, 2013). Para 60,4%, (n=58) dos participantes, sua qualidade de
vida melhorou depois da vacina e 39,6%, (n=38) tem a percepcao que ndo melhorou.
A respeito do tempo de lazer, 54,2% (n=52) da amostra relataram que houve um

aumento do tempo de lazer depois de terem sido vacinados. Quando questionados
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sobre 0 aumento das reunibes familiares, 78,1% (n=75) da amostra relataram ter

aumentado os encontros familiares depois de ter tomado a vacina.

Limitacdes do Estudo

Este estudo possui algumas limitagbes como niumero amostral relativamente
pequeno de 96 participantes, a falta de detalhes em algumas respostas e problemas
de interpretacéo por parte dos individuos. Devido o recrutamento das respostas serem
obtidas de forma online e sem interagdo durante a coleta de dados, a compreenséo
das perguntas e o direcionamento do questionario pode ter afetado a composicéo da
amostra.

Apos a finalizacdo da pesquisa e analise dos dados, foi possivel observar a
auséncia de algumas perguntas que poderiam ter colaborado com o direcionamento
da pesquisa, como perguntar se o individuo realizava alguma atividade fisica antes e
durante a pandemia, o aumento ou diminuicdo do peso corporal associado a questdes
emocionais, entre outros.

Apesar dessas limitacdes, este trabalho serviu para mostrar um pouco dos
efeitos que ja conseguimos observar da vacina em relacdo a percepcao da qualidade

do sono e qualidade de vida.

7. CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os resultados aqui apresentados, o conhecimento das
informagdes a respeito da vacina mostrou que existe uma percepcao positiva sobre a
gualidade do sono, sobre a percepcao de tranquilidade e relaxamento, o que evidencia
os beneficios da vacina, que vao além da imunizagédo, expandindo-se para o bem-
estar social, psicolégico e biolégico, componentes estes da qualidade de vida.
Adicionalmente, os participantes entendem a importancia da vacinagdo como controle
para a situacédo pandémica na qual nos encontramos.

Os achados aqui implicam na necessidade de mais estudos sobre esta tematica

bem como da propagacéo das informacdes aqui contidas.
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APENDICE

APENDICE 1: Questdes para o formulario online Impacto da vacina na

gualidade do sono: efeitos da pandemia de COVID-19

IDENTIFICACAO

As perguntas a seguir sdo para sua identificacdo e perfil pessoal, lembrando que
nenhuma informacdo serd divulgada, todos os dados preenchidos por vocé sao
confidenciais.

E-mail: *

Nome completo: *

Telefone para contato: ( )

Qual a sua idade? *

Sexo genético* ( ) feminino, ( ) masculino
Cor* () branco, ( ) pardo, ( ) preto, ( ) outro
Qual o seu estado civil? *

( ) solteiro(a), ( ) casado(a), ( ) divorciado(a), ( ) viivo(a), ( ) em uma unido estavel,
( ) outro

Qual o seu peso?

Qual a sua altura?

Profissao: ------------

Vocé tem filhos?
( ) Néo ( )Sim

Se sim, quantos?

HABITOS DE VIDA:
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Vocé fuma?*

( ) sim () ndo ( ) fumava, mas parei

Se sim, quantos cigarros fuma ao dia?

Se fumava, ha quanto tempo parou?

Vocé consome bebida alcoodlica?*

( ) sim () ndo ( ) eventualmente

Esse consumo aumentou durante a pandemia?
( ) sim () ndo ( ) eventualmente

Vocé possui alguma doenca crénica?*

( ) sim () ndo Se sim, qual?

Hipertenséo arterial sistémica( ) Diabetes mellitus ( ) Asma ( ) Enxaqueca ( )
Obesidade ( ) Cardiopatias ( ) Doenca renal cronica ( ) Outras.
Qual(is)?

Vocé faz uso de alguma medicacao? (Incluir também contraceptivos hormonais)*

( ) sim( )nao Se sim, qual?

Numa semana tipica, quanto de exercicio vocé pratica?

( ) Ix por semana ( )2x porsemana ( ) 3x porsemana ( )4x porsemana ( )

5x por semana () Todos os dias ( ) Nenhum dia
Qual tipo de exercicio fisico vocé pratica?

Descreva:

No quesito financeiro, vocé sofreu algum impacto negativo durante o primeiro

ano da pandemia (2020)?

() SIM () NAO
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Suas dividas aumentaram durante o primeiro ano da pandemia (2020)?
( )SIM ( ) NAO

Atualmente, no quesito financeiro, vocé tem sofrido algum impacto negativo

devido a pandemia?

() SIM () NAO

VACINACAO X SONO:

Vocé foi vacinado (a)? SIM () NAO ()

Vocé tomou a primeira dose da vacina? SIM () NAO ()

Vocé tomou a segunda dose da vacina? SIM () NAO ()

Vocé recebeu a dose de reforco? SIM () NAO ()

Como vocé classificaria sua qualidade de sono antes da pandemia?

( YMUITOBOA( )BOA ( )REGULAR ( )RUIM  ( )MUITO RUIM
Como vocé classificaria sua qualidade de sono no primeiro ano da pandemia em
20207

( YMUITOBOA( )BOA ( )REGULAR ( )RUIM ( ) MUITO RUIM
Como vocé classificaria sua qualidade de sono hoje?

( YMUITOBOA( )BOA  ( )REGULAR ( )RUIM  ( )MUITO RUIM
Vocé consegue ver/sentir alguma relacdo de melhora do sono po6s vacina?
SIM () NAO ()

Se sim, qual melhora?

Por que?

Vocé sente que ficou mais tranquilo/relaxado depois de qual dose da vacina?
PRIMEIRA DOSE ( ) SEGUNDA DOSE ( ) TERCEIRA DOSE ( ) NENHUMA ()
Depois da vacina, sua qualidade de vida melhorou? SIM () NAO ()

Depois da vacina, vocé voltou a praticar atividade fisica? SIM () NAO ()
Depois da vacina, houve aumento do tempo de lazer? SIM () NAO ()

Depois da vacina, a duracdo do sono aumentou? SIM () NAO ()

Depois da vacina, as reunides em familia aumentaram? SIM () NAO ()
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ANEXOS
ANEXO 1- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Ol4 prezado(a),

Convidamos vocé a participar da pesquisa intitulada: “IMPACTO DA VACINA NA
QUALIDADE DO SONO: EFEITOS DA PANDEMIA DA COVID-19”, sob a
responsabilidade de: Alba karine André da Silva, e da orientadora: Prof. Kelly Soares
Farias, de forma totalmente voluntaria.

Antes de decidir sobre sua permissao para a participacdo na pesquisa, € importante
gue entenda a finalidade da mesma e como ela se realizara. Portanto, leia
atentamente as informacdes que seguem.

Esta pesquisa tem como objetivo analisar os impactos da vacinac¢édo na qualidade de
sono da populagdo no cenario atual onde ja existe a imunizagéo. Este estudo s6 sera
realizado mediante aprovagdo pelo Comité de Etica da UEPB (CEP/UEPB). Todas as
informac¢des adquiridas neste formulério serdo confidenciais com SIGILO TOTAL da
sua participacdo. A divulgacédo dos resultados sera feita em eventos ou publicacdes
cientificas nacionais e internacionais. Vale ressaltar que nada Ihe sera cobrado.
Neste formulario online constam questdes a respeito de suas caracteristicas
sociodemogréficas, qualidade do sono e vacinacdo. Esse estudo justifica-se pelo fato
da COVID-19 ser uma doenca relativamente nova e por trazer mudancas nos habitos
de vida, psicossocial e na qualidade do sono, fazendo-se necessério a elaboracéo das
estratégias para promocado de saude, prevencdo e combate aos sintomas

apresentados.

A presente pesquisa trard riscos minimos ao (&) senhor (a), pois ndo se trata de uma
pesquisa que envolve intervencdo ou medidas invasivas. Os riscos possiveis sao
cansaco, aborrecimento, desconforto, disponibilidade de tempo para responder ao
instrumento. A pesquisa foi elaborada com o intuito de que o tempo gasto para seu
preenchimento seja minimo, em torno de 10 a 15 minutos. Caso haja paralisacdo no
preenchimento do instrumento on-line, por alguma razéo, este podera ser retomado,
uma vez que h& o salvamento automatico das respostas. Assumimos a
responsabilidade de dar assisténcia integral as complicac6es e danos decorrentes dos

riscos previstos.
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Ao participar da pesquisa, o/a senhor/a terd como beneficio a contribuicdo na
ampliacdo do conhecimento acerca dos efeitos da vacinagdo e suas consequéncias
na qualidade de vida. Sua participacéo € importante. Ajude-nos a conhecer melhor os
impactos da vacina na qualidade do sono como consequéncias da pandemia da
COVID-19

Desde ja obrigada.

Pesquisadoras responsaveis: Prof. Kelly Soares Farias e orientanda Alba Karine
André da Silva. Para mais informacfes, o/a senhor/a podera entrar em contato atraves
dos e-mails: kll.soaresl@gmail.com, albakarine@live.com, ou nos telefones
para contato: (83) 99680-8906 (83) 98647-6937

Aceita participar da pesquisa de acordo com os termos descritos acima? Em caso
afirmativo, enviaremos uma coépia deste termo para o seu endereco de e-mail. Em

caso negativo apenas feche a pagina no seu navegador*

( ) sim, concordo participar

( ) sim, autorizo participacao

CONSENTIMENTO

Apbs ter sido informado sobre a finalidade da pesquisa “IMPACTO DA VACINA NA
QUALIDADE DO SONO: EFEITOS DA PANDEMIA DE COVID-19” e ter lido os
esclarecimentos prestados no presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
0 participante concordou e autorizou a participacdo no estudo, como também deu
permissdo para que os dados obtidos sejam utilizados para os fins estabelecidos,
preservando a sua identidade.


mailto:albakarine@live.com
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ANEXO 2- INDICE DE QUALIDADE DO SONO DE PITTSBURGH (PSQI)

ESCALA DE PITTSBURGH PARA AVALIACAO DA QUALIDADE DO SONO

As seguintes questdes referem-se aos seus habitos de sono durante o més passado.
Suas respostas devem demonstrar, de forma mais precisa possivel, 0 que aconteceu
na maioria dos dias e noites apenas desse més. Por favor, responda a todas as

gquestoes.

1) Durante o més passado, a que horas vocé foi habitualmente dormir? Horério

2) Durante o més passado, quanto tempo (em minutos) habitualmente vocé levou para
adormecer a cada noite: NUmMero de MiNULOS...........uuuvviieieeieieeeeeeneenninnns

3) Durante o més passado, a que horas vocé habitualmente despertou? Horério

4) Durante o més passado, quantas horas de sono realmente vocé teve a noite? (isto

pode ser diferente do nimero de horas que vocé permaneceu na cama) Horas de

Para cada uma das questdes abaixo, marque a melhor resposta. Por favor, responda
a todas as questdes.
5) Durante o més passado, com que frequéncia vocé teve problemas de sono por

causa de.

a. nao conseguia dormir em 30 minutos

()nunca no més passado ( )uma ou duas vezes por semana ( )menos de uma vez por
semana ( )trés ou mais vezes por semana

b. Despertou no meio da noite ou de madrugada

()nunca no més passado ( )uma ou duas vezes por semana( )menos de uma vez por
semana ( )trés ou mais vezes por semana

c. Teve gque levantar a noite para ir ao banheiro

()nunca no més passado ( )uma ou duas vezes por semana( )menos de uma vez por
semana ( )trés ou mais vezes por semana

d) Nao conseguia respirar de forma satisfatoria
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Nunca no més passado() Uma ou duas vezes por semana()Menos de uma vez por
semana() Trés ou mais vezes por semana()

e) Tossia ou roncava alto

()nunca no més passado ( )uma ou duas vezes por semana ( )menos de uma vez por
semana ( )trés ou mais vezes por semana

f) Sentia muito frio

()nunca no més passado ( )uma ou duas vezes por semana ( )menos de uma vez por
semana ( )trés ou mais vezes por semana

g) Sentia muito calor

()nunca no més passado ( )uma ou duas vezes por semana ( )menos de uma vez por
semana ( )trés ou mais vezes por semana

h) Tinha sonhos ruins

()nunca no més passado ( )uma ou duas vezes por semana( )menos de uma vez por
semana ( )trés ou mais vezes por semana

(i) Tinha dor

()nunca no més passado ( )uma ou duas vezes por semana( )menos de uma vez por
semana ( )trés ou mais vezes por semana

J) outra razéo (por favor, descreva)

k) Durante o més passado, com que frequéncia vocé teve problemas com o sono
por essa causa acima?

()nunca no més passado ( )uma ou duas vezes por semana ( )menos de uma vez por
semana ( )trés ou mais vezes por semana

6) Durante o més passado, como vocé avaliaria a qualidade geral do seu sono?
muito bom()bom()ruim() muito ruim()

7) Durante o més passado, com que frequéncia vocé tomou medicamento
(prescrito ou por conta prépria) para ajudar no sono?

Nunca no més passado()Uma ou duas vezes por semana()Menos de uma vez por
semana()Trés ou mais vezes por semana()

8) Durante o0 més passado, com que frequéncia vocé teve dificuldades em
permanecer acordado enquanto estava dirigindo, fazendo refeigcbes, ou
envolvido em atividades sociais?

()nunca no més passado ( )uma ou duas vezes por semana ( )menos de uma vez por

semana ( )trés ou mais vezes por semana
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9) Durante o més passado, quanto foi probleméatico para vocé manter-se
suficientemente entusiasmado ao realizar suas atividades?

()nunca no més passado ( )uma ou duas vezes por semana ( )menos de uma vez por
semana ( )trés ou mais vezes por semana

10) Vocé divide com alguém o mesmo quarto ou a mesma cama?

Mora s6( )Divide o mesmo quarto, mas ndo a mesma cama()Divide a mesma cama()
Se vocé divide com alguém o quarto ou a cama, pergunte a ele(a) com qual
freqiéncia durante o ultimo més vocé tem tido:

a) Ronco alto

()nunca no més passado ( )uma ou duas vezes por semana ( )menos de uma vez por
semana ( )trés ou mais vezes por semana

b) Longas pausas narespiracdo enquanto estava dormindo

()nunca no més passado ( )uma ou duas vezes por semana ( )menos de uma vez por
semana ( )trés ou mais vezes por semana

c) Movimentos de chutar ou sacudir as pernas enquanto estava dormindo
()nunca no més passado ( )uma ou duas vezes por semana ( )menos de uma vez por
semana ( )trés ou mais vezes por semana

d) Episddios de desorientacdo ou confusdo durante a noite?

() nunca no més passado () uma ou duas vezes por semana () menos de uma vez por
semana ( )trés ou mais vezes por semana

e) outras inquietacdes durante o sono (por favor, descreva):



