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RESUMO

A Psicomotricidade é uma ciéncia que tem como concepcdo O movimento
organizado e integrado. E essencial para o desenvolvimento da crianga, pois através
das atividades psicomotoras 0s aspectos motores, cognitivos e afetivos serao
estimulados. A fundamentacdo tedrica teve como principais suportes teoricos:
Almeida (2007), Ajuriaguerra (1983), Fonseca (1988), Ariés (1978), Campos (2010),
Le Bouch (1984), RCNEI (1998), Foucault (2014), Alves (2008), entre outros. Diante
disso, o presente trabalho refere-se a uma pesquisa qualitativa de um estudo de
caso descritivo, realizado na Creche Maria do Rosario localizada no municipio de
Alagoa Nova-PB. Destacamos a importancia das atividades psicomotoras para o
desenvolvimento do corpo na Educacao Infanti e o papel que o professor tera
enquanto mediador desse processo. Com isto, evidenciamos o0s beneficios no
desenvolvimento psicomotor da crianga, proveniente das atividades psicomotoras

realizadas a longo prazo.

Palavras-Chave: Psicomotricidade. Educacéo Infantil. Corpo.



ABSTRACT

Psychomotricity is a science that has as its conception the organized and integrated
movement. It is essential for child development, because through psychomotor
activities the motor, cognitive and affective aspects are being stimulated. In the
theoretical foundation the main theoretical supports were: Almeida (2007),
Ajuriaguerra (1983), Fonseca (1988), Ariés (1978), Campos (2010), Le Bouch
(1984), RCNEI (1998), Foucault (2014), Alves (2008), among others. Thus, this
study refers to a qualitative research of a descriptive case study, conducted in
Creche Maria do Rosario located in the municipality of Alagoa Nova-PB. We
emphasize the importance of psychomotor activities for the development of the body
in Kindergarten and the role that the teacher has as a mediator of this process. With
this, we highlight the benefits in the psychomotor development of the child, coming
from psychomotor activities performed in the long term.

Keywords: Psychomotricity. Early Childhood Education. Body.
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1 INTRODUCAO

Ao falarmos de Psicomotricidade devemos ter a percep¢cédo que a mesma esta
presente em pequenos gestos que envolvam a motricidade, buscando dominar seu
corpo em varios aspectos. Na Educacado Infantil isso se torna imprescindivel, fase
em que as criangas descobrem o mundo e vao tomando consciéncia de seu corpo
através das vivéncias, com isto buscando melhorar as habilidades do corpo e da
mente.

De acordo com Gomes e Souza (2020) é dentro desse contexto que a
Psicomotricidade comeca a fazer parte da Educacdo Infantil proporcionando
equilibrio, coordenacdo motora, esquema corporal, além de trabalhar situacbes
afetivas e emocionais que dizem respeito ao contexto da crianga.

E através da estimulacdo desses elementos psicomotores que a crianca vai
se descobrindo em meio a multiplicidades de diferencas. De acordo com Le Boulch
(1982) a imagem do corpo representa uma forma de equilibrio entre as fungdes
psicomotoras e a sua maturidade, sendo assim, ndo corresponde apenas uma
funcdo, mas sim um conjunto que visa favorecer o desenvolvimento.

O professor tem um papel primordial nesse processo, porém, ainda se
percebe pouca informacdo e distorcbes sobre o assunto. E essencial que no
planejamento escolar/educacional esteja presente atividades psicomotoras que
possibilitem as criangas se desenvolverem, conhecendo suas potencialidades e
limites acerca do seu corpo.

Durante o periodo inicial de observacdo no qual se constituiu a pesquisa,
alguns aspectos nos chamaram atencdo, sobretudo, relacionado a auséncia de
atividades psicomotoras na turma do Maternal lll e a forma como as criangas tem o
movimento de seus corpos censurados, associados sempre a indisciplina. Com isso,
surgiram algumas inquietagbes: Os elementos psicomotores sédo colocados como
primordiais no desenvolvimento da crianca? A Educacao Infantil aprisiona o corpo?
O professor contribui para esse aprisionamento?

Partindo desse pressuposto, nosso trabalho foi construido a partir da seguinte
reflexdo: Desenvolver o corpo como meio de comunicagcdo com o mundo

através de atividades psicomotoras na Educacéo Infantil.
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2 RECONSTRUCOES HISTORICAS SOBRE A PSICOMOTRICIDADE NA
EDUCACAO INFANTIL

A histéria da Psicomotricidade sempre esteve atrelada a histéria do corpo,
este sempre foi motivo de estudos desde a antiguidade, seu percurso historico foi
marcado por inimeras concepc¢des que ao longo do tempo foram ressignificadas.
Partindo desse pressuposto, Aristoteles definia o corpo como matéria moldada pela
alma. Ao analisar a ginastica ele salientou a importancia de trabalha-lo para
aperfeicoar o desenvolvimento do espirito. Com isto, ele evidenciava um nascimento
de um pensamento psicomotor.

Posteriormente, no século XIX com as descobertas da neurofisiologia,
observou-se a necessidade médica de encontrar uma area para abordar patologias
relacionadas a partes especificas do sistema nervoso, diante disso, no ano de 1980
o termo Psicomotricidade entrou em vigor em uma perspectiva neurolégica.

De acordo com Fonseca (1988) o termo psicomotricidade é proveniente do
grego psyqué - alma/mente e do verbo latino moto - mover frequentemente, agitar
fortemente. Ele coloca Henry Wallon como grande pioneiro da Psicomotricidade,
ainda segundo Fonseca (1988), Wallon trouxe contribuicbes definitivas sobre o
desenvolvimento neurolégico do recém-nascido e o aperfeicoamento psicomotor da

crianga.

O movimento ndo é puramente um deslocamento no espa¢co, nem uma
simples contragcdo muscular, e sim, um significado de relagdo afetiva com o
mundo, assim, para 0 autor, 0 movimento é a Unica expressao e o primeiro
instrumento do psiquismo. Neste contexto, pode-se dizer que o
desenwlvimento motor é precursor de todas as demais areas. (WALLON,
1995, p. 01)

Conforme a discussdo acima e as reflexdes da Associacdo Brasileira de
Psicomotricidade (ABP), a Psicomotricidade:

[...] € a ciéncia que tem como objeto de estudo o homem através do seu
corpo em movimento e em relagdo ao seu mundo interno e externo. Esta
relacionada ao processo de maturacdo, onde o corpo é a origem das
aquisicbes cognitivas, afetivas e organicas. E sustentada por trés
conhecimentos basicos, 0o movimento, o0 intelecto e o afeto.
Psicomotricidade, portanto, € um termo empregado para uma concepcgao de
movimento organizado e integrado, em fungdo de experiéncias vividas pelo
sujeito cuja acdo € resultante de sua individualidade, sua linguagem e sua
socializagdo. (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE PSICOMOTRICIDADE,
2022)
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Assim, a Psicomotricidade é uma area que utiliza dos movimentos para
alcancar habilidades essenciais para o desenvolvimento do ser humano, sendo
assim também esta relacionada a emocao, afeto e meio externo. Como afirma,
Almeida (2007, p. 19), Psicomotricidade “E a ciéncia que tem como objeto de estudo
0 homem por meio de seu corpo em movimento e em relacdo ao seu mundo internos
e externo, bem como suas possibilidades de perceber, atuar, agir com o outro, com
0S objetos e consigo mesmo.”

Neste sentido, Ajuriaguerra (1983) enfatiza que na Psicomotricidade o
individuo perpassa pelo sentir, agir, tornando uma expressdo do pensamento pelo
ato motor.

Também ¢é importante salientar que esse desenvolvimento esta ligado a
fatores biolégicos, como hereditariedade e pelas interacdes que serdo estabelecidas
com as pessoas e meio que convivem.

Quando falamos de Psicomotricidade, a Educacado Infantil, € uma etapa
primordial, pois € nela que as criancas, recebem o0 suporte necessario para evoluir
em todos os aspectos de sua vida, pois, possibilita a crianca a expressédo de
sentimentos, pensamentos, além do trabalho corporal. Antes de aprofundarmos essa
relacdo é importante destrinchar o contexto histérico da Educacéao Infantil.

Por muitos anos ao longo da histéria, a educagéo de criangas era vista como um
papel exclusivo da familia, onde as criangcas aprendiam sobre cultura, tradicao,
valores e regras da sociedade. No entanto, na sociedade contemporanea a crianca
ganha espaco no qual ela aprende através da interagcdo com seus pares.

A falta de sentimento pela infancia € percebida no século XII. Por muitos anos
a mortalidade infantil era encarada pelas familias como algo natural, ndo havia
sentimento pelo filho que morria ao nascer, pois este logo seria substituido por outro
filho que nasceria posteriormente.

Conforme afirma Ariés, “[...] a arte medieval desconhecia a infancia ou ndo
tentava representa-la.” (ARIES, 1978, P.50). As crian¢as ndo eram vistas como um
ser de peculiaridades e com necessidades especfficas, tampouco se percebia pela
familia que precisavam de atendimento diferenciado.

A Unica diferengca que existia entre criancas e adultos era a estatura.
Juntamente com os adultos essas criancas eram inseridas no trabalho no momento
em que apresentavam certa independéncia fisica. Ajudavam os pais na realizacdo

de plantacdes, cacas e pescas, contribuindo assim para o sustento da familia.
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A Unica diferenga que existia entre criangas e adultos era a estatura.
Juntamente com os adultos essas criangas eram inseridas no trabalho no momento
em que apresentavam certa independéncia fisica. Ajudavam os pais na realizacao
de plantacdes, cagcas e pescas, contribuindo assim para o sustento da familia.
Diante disso, ndo passavam pela fase de se divertir, brincar e aproveitar a infancia.
Realizavam as mesmas tarefas dos adultos, sem diferenciacédo nenhuma.

Uma das primeiras grandes contribuicbes para as mudancas na Educacao
Infantil foi a Constituicdo Federal de 1988, que tornou o atendimento em creche e
pré-escola a criangas de zero a seis anos um dever do estado. Em 1996, com a Lei
de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) a Educacéo Infantil passou a
integrar a Educacao Basica, juntando-se as etapas do Ensino Fundamental e Médio.

Perpassando por esses panoramas, podemos perceber a importancia que a
Educacéo Infantil representa para as criancas uma fase repleta de descobertas e
construgdo de autonomia.

De acordo com Campos (2010), é na primeira infancia que o crescimento e
desenvolvimento cerebral, resultantes da sinergia entre um codigo genético e as
experiéncias de interacdo com o0 ambiente, permitirdo uma incomparavel
aprendizagem e o desenvolvimento de habilidades sociais, emocionais, cognitivas e
motoras, que serdo a base de toda uma vida.

Conforme o RCNEI (BRASIL, 1998) desde os primeiros anos de vida se faz
necessario o trabalho com o movimento respeitando as especificidades de cada

faixa etaria. Referente aos conteudos o RCNEI:

Os conteludos dewerdo priorizar o desenwlhimento das capacidades
expressivas e instrumentais do movimento, possibilitando a apropriacdo
corporal pelas criangcas de forma que possam agir com cada vez mais
intencionalidade, devendo ser organizadas em um processo que seja
continuo e integrado. Esse processo enwlvwe miltiplas experiéncias
corporais, possiweis de serem realizadas pela crianca sozinha ou em
situacdes de interacdo. Os diferentes espacos e materiais, o0s diversos
repertérios de cultura corporal expressos em brincadeiras, jogos, dancas,
atividades esportivas e outras praticas sociais sdo algumas das condi¢cbes
necessarias para que esse processo ocorra. (BRASIL, 1998, p.29)

Nessa perspectiva, a organizacdo do trabalho pedagdgico precipita-se ao
desenvolvimento da crianca, ja que a atuacdo e a mediacdo planejada e orientada
do professor terdo suas contribuicdes.

De acordo com Le Bouch (1984), a Psicomotricidade atingira seus objetivos

ao trabalhar na escola em turmas iniciais na Educacéo Infantil, pois é nessa etapa
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gue a criangca aprende a se conhecer, a conhecer seu corpo, suas vontades, edifica
sua personalidade, definindo conceitos, pensamentos, ideias, crengas, enfim, torna-
Se um ser consciente.

Com isso, fica evidente o quao essencial € a Psicomotricidade para a
Educacdo Infantil, visando através da pratica pedagogica contribuir para o
desenvolvimento integral da crianca. Portanto, todas as atividades psicomotoras

devem ser pensadas com intencionalidade educativa.

2.1 Psicomotricidade e o lugar do corpo na Educacéo Infantil: didlogos
provocativos

Historicamente a concepc¢édo de corpo por muito tempo esteve associada a
algo mecanicista, ligado apenas ao suporte, indissociavel da mente. Neste sentido, a
cisdo entre corpo e mente destacou o lugar sociocultural de poder e
sobreposicédo dos aspectos cognitivos sobre os aspectos corporais. Algo que vem se
mostrando cada dia mais sem veracidade, principalmente no campo educacional.
Desde 0 nascimento, a crianca utiliza o corpo para interagir com o ambiente e as
pessoas e, gradativamente vai evoluindo seus movimentos para se comunicar e
expressar sentimentos, pensamentos e valores. Portanto, 0 corpo € visto como uma
conexao entre crian¢ca e mundo na qual ira contempla-la integralmente.

Quando a crianca entra na instituicAio de Educacdo Infantil, essas
experiéncias relacionadas ao corpo precisam ser intensificadas através da
Psicomotricidade. Segundo Alves (2008), a Psicomotricidade existe nos menores
gestos e em todas as atividades que desenvolvem a motricidade da crianca,
encaminhando-a ao conhecimento e ao controle de seu corpo e é indispensavel ao
seu desenvolvimento. Como ciéncia da educacdo, visa a representacdo e a
expressdo motora, através da utilizacdo psiquica e mental do individuo.

De acordo com Bezerra e Moreira (2013), apesar do crescimento da
discussdo sobre o lugar do corpo na Educacado Infantil, o tema ainda é incipiente.
Contudo, o campo de experiéncia “corpo, gestos e movimentos” da Base Comum
Curricular (BNCC) foi considerado um avanco na area, pois enfatiza a importancia
de da destaque ao corpo no desenvolvimento da crianga. Segundo a BNCC “[...] na

Educacao Infantil, o corpo das criangas ganha centralidade, pois ele é o participe
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privilegiado das praticas pedagogicas de cuidado fisico, orientadas para a
emancipacéao e a liberdade, e ndo para a submisséo.” (BRASIL, 2017, p. 39)

A crianca vai construindo sua consciéncia corporal, descobrindo seus limites,
desenvolvendo relagbes com o outro e com 0 ambiente em que esté inserida. Assim,
apontamos a necessidade de a crianca expandir sua consciéncia corporal desde a
educacao infantil, a partir do momento em que ela comeca a explorar 0 espaco no
qual esta desenvolvendo sua coordenacdo motora ampla e fina. E primordial
priorizar a mente e 0 corpo como um complemento. Porém, em muitas situacées
isso € negligenciado.

Quando paramos para pensar instituicoes ofertadas para a Educacgao Infantil,
as creches se sobressaem, sobretudo por ofertarem periodo integral para as
criancas. Antes de aprofundarmos nosso olhar na importancia das creches para a
educacdo psicomotora, € essencial perpassarmos por sua historia, marcada por
diversas o6ticas que ao passar do tempo foram sendo modificadas.

Desde o surgimento da primeira instituicdo de Educacao Infantil até os dias de
hoje, em muitos sentidos, ela foi ressignificada. A sua criacdo, seu papel na
sociedade foi entendido de diversas maneiras, de acordo, com as especificidades de
cada pessoa. Com a revolugdo industrial, expansdo do capitalismo, muitos
problemas de cunho social foram se intensificando, entre eles, o abandono de
criancas. Com isto, no ano de 1832 no Rio de Janeiro, surgiu a primeira instituicao
para amparar as criangas abandonadas, denominada de roda do exposto ou do

enjeitado. Deste modo, Rizzo (2010) afirma que:

As criangas eram sempre filhas de mulheres da corte, pois somente essas
tinham do que se enwergonhar e motivo para se descartar do filho
indesejado; as pobres precisavam de seus filhos para ajudar no trabalho, e
dos filhos das escravas precisavam os senhores abastados. (RIZZO, 2010,
p. 37).

Com isto, podemos perceber que o surgimento das creches foi marcado por
um carater assistencialista. Hoje em dia, algumas pessoas ainda mantém essa
percepcdo. O que acaba dificultando o trabalho desenvolvido com as criancas.
Trabalho este, que deve ser pautado na diversidade de praticas pedagdgicas,
estimulando sentidos e funcfes atribuidas ao movimento.

Em uma perspectiva de manter a disciplina, muitas instituicbes privam esse
movimento, impedindo todos os aspectos positivos provenientes deles. Como por

exemplo em rodas de leitura, que as criangcas Sao coagidas a permanecerem
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sentadas, e ao menor sinal de movimento, 0 mesmo ja € visto como desordem e

indisciplina. E o que podemos perceber nas reflexdes do RCNEI:

Além do objetivo disciplinar apontado, a permanente exigéncia de
contengdo motora pode estar baseada na idéia de que o movimento impede
a concentracdo e a atencdo da crianga, ou seja, que as manifestacOes
motoras atrapalham a aprendizagem. Todavia, a julgar pelo papel que os
gestos e as posturas desempenham junto a percepgdo e a representacgéo,
conclui-se que, ao contrario, € a impossibilidade de mower-se ou de
gesticular que pode dificultar o pensamento e a manutencdo da atencéo
(BRASIL, 1998, p.17).

7

Também €é comum observarmos nas instituicdes de Educacdo Infantil as
limitacBes sendo impostas nas brincadeiras, colocando regras pré-estabelecidas, ou
até mesmo reduzindo o tempo destinado as criancas para brincarem e
descarregarem suas energias. Esse tipo de aprisionamento pode acarretar diversas
implicagcbes no desenvolvimento da criangca, em aspectos cognitivos, motores,
morais.

Para Foucault (2014), a escola nasce e se consolida como um dispositivo de
adestramento do corpo, por meio do poder disciplinar. Para ele a escola se constitui
como lugar reprodutor de corpos déceis.

Esse pensamento estd muito presente nas instituicbes de Educacao Infantil.
Podemos observar, em aspectos como a forma que as criangcas precisam estar
sempre sentadas, em siléncio. Para que isso ndo aconteca é imprescindivel que
todas as praticas pedagdgicas sejam pautadas na ideia de construcdo de um corpo
livre.

Todo o0 espacgo, a rotina, as atividades devem permitir vivéncias significativas
para 0 desenvolvimento psicomotor das criangas, destacando o equilibrio,
coordenacdo motora ampla e fina, cooperacéo, entre outros aspectos psicomotores

essenciais para a formacéo da crianca.
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3 ATIVIDADES PSICOMOTORAS: DESAFIOS E POSSIBILIDADES

As atividades psicomotoras possuem um papel fundamental na educacgao
infantil, € imprescindivel que esteja presente em todo o trabalho pedagdgico. Isto ir4
desenvolver aspectos intelectuais, motores e afetivos, destacando a relagdo que ha
entre corpo e mente, através de técnicas que a auxiliardo no desenvolvimento global
da crianca.

De acordo com Nasser (2004), o ser humano deve ser considerado em sua
totalidade, a partir do exercicio com o corpo pelo movimento, portanto, as atividades
psicomotoras devem ser observadas como um meio para o individuo trabalhar o eu
e se relacionar com o que esta a sua volta.

Na Educacao Infantil, a Psicomotricidade ndo pode ser ignorada ou deixada
para segundo plano, todas as atividades realizadas devem ser voltadas para o
desenvolvimento das areas psicomotoras, tais como: Coordena¢do motora ampla e
fina, lateralidade, equilibrio, esquema corporal, orientacdo espaco-temporal.

De acordo com Almeida (2007), a coordenagdao motora ampla promove o
aperfeicoamento da crianca em movimentos complexos, que envolvam os MMSS
(membros superiores) e os MMIl (membros inferiores). Sendo assim, esse trabalho
precisa ser desenvolvido desde cedo com as criancas, pois € atravées da
coordenacdo motora ampla que outros aspectos psicomotores serdo construidos.

Segundo Monteiro (2007), coordenacdo motora fina é a capacidade para
realizar algumas atividades com pequenos movimentos, como por exemplo: recorte,
colagem, encaixe, escrita, etc. A coordenacdo motora fina assume um papel
importante no que diz respeito a trabalhos que exijam movimentos mais precisos,
com o tempo serd comum observar um ganho de tonicidade muscular, presente na
forma como a criangca segura o copo, pega uma folha sem amassar, segura o lapis
sem colocar excesso de forca, caracteristicas essas associadas as atividades que
foram desenvolvidas.

Monteiro (2007), ressalta que na lateralidade se diferencia o que € o lado
esquerdo e o direito, para que tenha uma nocdo do mundo que rodeia, sendo que 0
lado que se tem maior dominancia, a velocidade e coordenagdo tem mais precisao.
Contudo, é importante destacar que varios estudos ja comprovaram que a Mao
dominante da crianca pode alterar conforme seu desenvolvimento, por isso é

essencial um olhar atento para auxilia-la nesse processo.
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Em relacdo ao equilibrio Goncalves, (2010) ressalta o qudo importante é
reconhecer as diferencas dos diversos momentos corporais que O NOSSO COrpo
realiza. Movimentos ligados ao equilibrio resulta em maiores gastos de energia. E a
capacidade de deslocar o corpo mantendo o ténus muscular em equilibrio no
espaco.

Para Monteiro (2007) orientacdo espacial é saber se situar dentro de uma
acao por meio do tempo, diferenciando o lento e o rapido. A falta de dominancia em
orientacdo espacial acarreta algumas consequéncias para as criangas, como mal
explorada acompanha a crianca por toda a vida em aspectos como problemas de
localizagéo na sala de aula, escola, na escrita, quando traca letras espelhadas.

Le Boulch (1983) coloca esquema corporal como a maneira de reconhecer
seu préprio corpo e inseri-lo no ambiente para realizar acées. O N0SSO COrpo possui
caracteristicas distintas, algumas caracteristicas serdo desenvolvidas de diversas
maneiras, por isso se faz importante proporcionar experiéncias em que as criangas
entendam essas singularidades, se reconhecam nas acfes corporais que irdo
realizar.

Em algumas situacdes o professor ou instituicdo se mostram resistentes para
realizarem atividades psicomotoras, acabam deixando a Psicomotricidade para
segundo plano, com isso, muitas criangcas nao desenvolvem suas coordenacdes
motoras, percepcao espacial, lateralidade no periodo adequado.

Diante do que foi apresentado é primordial que as atividades englobem os
desenvolvimentos das areas psicomotoras, de maneira contextualizada,

considerando o espaco na qual esta inserida, construindo um ambiente educativo.

3.1 Reflexdes sobre o fazer docente e a Psicomotricidade

De acordo com Dubar (2005, p.150), “..] o profissional constréi sua
identidade através de uma estratégia identitaria que mobilize a imagem de si, a
avaliacdo de suas capacidades”. A realizacdo de seus desejos € constituida com
base nas identificac6es encontradas na profissao.

Em relacdo ao processo de construcdo da identidade do professor, Gatti
(1996) afirma que € a Unica maneira de ser e estar no mundo e no trabalho. Para a
autora, aspectos como interesses, motivacdes, expectativas e atitudes

compreendem itens determinantes para a construcdo da identidade, com isto,
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percebemos que essa construgdo se da ao longo da vida, se modificando de acordo
com as relagOes estabelecidas no processo de socializagdo e realizagdo do seu
trabalho.

A identidade profissional de um educador ¢é caracterizada pelo
desenvolvimento da pratica pedagogica em sala de aula, a qual deve buscar
desenvolver as habilidades e aprendizagem da crianga contemplando o brincar e o
educar. As Diretrizes Curriculares Nacionais para Educacéo Infantil (DCNEI, 2010)
destacam que o0 espaco pedagodgico deve ser indissociavel para o compartilhamento
educacional envolvendo o cuidar e educar.

E sendo reforcado por Balestro (2001), os educadores da Educacao Infantil
precisam inovar sua pratica pedagogica, buscando conhecimentos, dominio
filosofico, epistemoldgico, sociolégico, politico e psicolégico do processo educativo,
alternativas que complementem a educacao formal.

Especificamente na Educagdo Infantil, o professor deve enxergar na
Psicomotricidade uma possiblidade de colocar todo esse conhecimento em pratica,
infelizmente, o que ainda vemos hoje em dia é uma tendéncia por parte dos
educadores em excluir o trabalho psicomotor, considerando algo de pouca
relevancia para o trabalho pedagdgico, preocupa-se muito em fazer com o que as
criangas reconhegcam as letras antes mesmo de conseguirem segurar um COpo com
agua.

Segundo Alves (2011), os professores devem buscar formacdo na area da
Psicomotricidade, para que sua aula seja divertida e compreendam, o motivo de
estarem aplicando as atividades com as criangas. Contudo, para que o0s objetivos
com o0s alunos sejam atingidos € necessario levar em consideracdo todos os
aspectos individualizados, tendo em mente que cada crianca ira assimilar e se
destacar de formas distintas.

Para Alves (2011) ndo € necessario e nem possivel preparar o educador, mas
sim, acorda-lo. Mostrar 0 qudo impactante seu trabalho pode ser na vida de uma
crianca. Pensar na Psicomotricidade, ndo € apenas pensar em movimento, mas, sim
em humanizacdo, em afeto, é olhar para o aluno e compreender as inimeras
possibilidades que ele é capaz de realizar por meio das atividades psicomotoras e

da consciéncia do lugar que seu corpo ocupa.
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4 METODOLOGIA

O presente trabalho contempla uma pesquisa qualitativa, pois de acordo com
Yin (2001), representa uma investigacdo empirica. A pesquisa foi realizada na
Creche Maria do Rosério localizada no Municipio de Alagoa Nova — PB que funciona
de forma integral. Sua estrutura é composta por quatro bercarios e trés maternais.
Realizamos a aplicacdo das atividades psicomotoras na turma do Maternal Il com
10 criangas de 3 a 4 anos de idade.

Com a finalidade de analisar se a Psicomotricidade estava presente na pratica
pedagodgica cotidiana, iniciamos a observacdo que se sucedeu em um periodo de 15
dias (09/05/2022 a 27/05/2022). Posteriormente, a0 momento de observacéo
referido, solicitamos a professora que disponibilizasse 05 dias. Com o
consentimento, a realizacdo das atividades aconteceu no periodo de 08/06/2022 a
14/06/2022.

Para complementar a pesquisa, direcionamos um questionario sobre
Psicomotricidade para a professora dissertar seu conhecimento e consideracdes
sobre o assunto. Adequa-se na metodologia de estudo de caso que Yin (2005)

afirma ser:

[...] a estratégia preferida quando se colocam questdes do tipo “como” e “por
qué”, quando o pesquisador tem pouco controle sobre os acontecimentos e
guando o foco se encontra em fendmeno contemporaneos inseridos em
algum contexto da vida real.

[...] Independente do estudo de caso, os pesquisadores devem ter muito
cuidado ao projetar e realizar estudos a fim de superar as tradicionais
criticas que se faz ao método (YIN, 2005, p.19)

No momento da observacdo surgiram algumas inquietacbes em relacdo a
auséncia de atividades psicomotoras nessa turma, as criangcas nao tiveram a
oportunidade de vivenciar essa experiéncia no bercario devido ao hiato ocasionado
pela Pandemia da COVID-19. Contudo, esse trabalho pedagdgico poderia estar
sendo realizado na retomada das atividades presenciais. Porém, a cada dia nas
observacbes das aulas, percebemos que aquele espaco estava sendo
protagonizado na perspectiva de construcdes mecanicas e ligadas ao adestramento.
Em nenhum momento, a Psicomotricidade era vista como algo significativo para as

criancas, e sim associado a desordem e indisciplina.
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Apés, a sugestdo de trabalho ser bem acolhida por ela, sugerimos a
realizacdo de atividades que trouxessem possibilidades de desenvolvimento nas
seguintes areas psicomotoras: Coordenacdo Motora Ampla; Coordenacdo Motora
Fina; Lateralidade; Orientacdo Espacial; Esquema corporal.

4.1 Aplicacéo das atividades psicomotoras

4.1.1 Quarta-feira (08/06)

Com o intuito de trabalhar a Coordenagédo Motora Ampla, Imaginagéo e Ritmo
realizamos as brincadeiras Amarelinha africana e Imitacdo de animais. A primeira
consistia em pular em cada quadrado (Foto 1), de acordo com o ritmo da musica “le
gusta la dance” (Rayuela Africana). Na Imitacdo de animais (Foto 2), recorremos a
musica “Imitando os animais” da Xuxa. E no decorrer da brincadeira comecavamos a

mencionar outros animais que ndo eram destacados na cancéo.

Foto 1 — Amarelinha Africana

Fonte: Arguivo pessoal.

Com isto, dentro do Campo de experiéncia Tracos, Sons, Cores e Formas, as

criangas vivenciaram gestos, palavras, brincadeiras, imitacdes e expressao corporal.
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Como também, foi um momento no qual interagiram com seus colegas, promovendo
um ambiente de cooperagdo, assim como consta no Campo de Experiéncia O Eu, 0
Outro e o No6s. Conforme afirma a BNCC, o conceito de experiéncia reconhece a
imersdo da crianga em praticas sociais e culturais criativas e interativas. Neste
sentido, procuramos trazer de maneira interdisciplinar atividades que abordasse
mais de um Campo de Experiéncia.

Foto 2 — Imitacdo animais

£k

Fonte: Arquivo pessoal.

4.1.2 Quinta-feira (09/06)

Para trabalhar a coordenacdo motora fina, foram utilizados os seguintes
materiais: massinha de modelar; papel filipinho (Papéis coloridos). Com a massinha
de modelar (Foto 3), pediamos para que realizassem alguns movimentos precisos,
como: movimento de pinga, formar bolinhas de tamanhos diferentes, construir
animais, dentre outras possibilidades. O papel filipinho foi utilizado para realizar
movimentos de rasga-lo em tiras (Foto 4), depois em pedac¢os pequenos e amassa-
los. O objetivo dessas atividades era desenvolver no Campo de experiéncia Corpo,
Gestos e Movimentos, as habilidades manuais, bem como, criatividade, controle e

adequacéo.



Fonte: Arquivo pessoal.
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4.1.3 Sexta-feira (10/06)

Com a intencionalidade educativa de desenvolver atividades voltadas para
Lateralidade e Equilibrio, sugerimos que as criancas andassem em uma linha com
um saco de aclcar na cabeca e a caminharem em uma linha reta com uma bola em
uma das maos (Foto 5). Dentro do Campo de Experiéncia Corpo, Gestos e
Movimentos foi trabalhado o conhecimento sobre si para serem conscientes de sua
corporeidade. Assim como, situacbes e experiéncias que constitui os demais

Campos de Experiéncia.

Foto 5 — Caminhando com a bola e com saco de acucar

.\‘

R

Fonte: Arquivo pessoal.

4.1.4 Segunda-feira (13/06)

Na segunda feira, optamos por uma atividade voltada para a “Percepcao
Corporal” e “Percepcdo Musical”. Que consistia em utilizar musicas que
estabelecessem a conexdo de reconhecimento do corpo. Para tal utiizamos as
musicas “Cabeca, ombro, joelho e pé” e “Estatua” (Foto 6). Com isso, 0 intuito era
desenvolver dentro do Campo de experiéncia Tragos, Sons, Cores e Formas 0s

diferentes tipos de sons, interagir com a musica, a enxergando como forma de
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expressao individual e coletiva. Além disso, buscou-se promover a interacdo com o

outro, através de gestos, imitacdes, observacdes e expressao corporal.

Foto

Qe

6 — MUsicas “Estatua” e “Ombro, joelho e pé”
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Fonte: Arquivo pessoal.

4.1.5 Terca-feira (14/06)

Para finalizar, na terca feira executamos um circuito psicomotor com o
objetivo de utilizar o corpo intencionalmente com o0 outro e 0 meio, assim como
desenvolver as habilidades por meio da psicomotricidade. Em seguida, realizamos
um pequeno passeio com as criangas até a praca localizada ao lado da creche, para
que pudessem explorar o ambiente livremente. Tendo em vista, que no campo de
experiéncia “Corpos, Gestos e Movimentos” para que desloquem seus corpos no
espaco, orientando-se por nog¢des de alto, baixo, frente, atrds, assim como também
se envolverem em brincadeiras de diferentes formas, foi deixado que estas
explorassem o espaco livremente, sob a supervisdo atenta das professoras. Neste
momento as criancas fazem o que ha de melhor, o brincar. Esta exploracdo do
ambiente, facilita a observacéo e a percepcdo do desenvolvimento corporal, além de
ampliar a nocdo de espaco, a lateralidade e o equilibrio das criancas sem que haja a

necessidade de atividades dirigidas para tal.



Foto 7 — Circuito psicomotor

Fonte: Arquivo pessoal.

Foto 7 — Explorando o ambiente

e %%

Fonte: Arquivo pessoal.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES: CONSTRUCOES DIALOGICAS

Tomando como referéncia os conceitos abordados sobre a Psicomotricidade,
aplicacédo das atividades com a turma do Maternal lll e as respostas do questionario
aplicado a professora regente, alguns aspectos nos chamaram atencéao.

A turma na qual realizamos o estudo € composta por 15 alunos com faixa
etaria de 3 a 4 anos, porém uma média de 10 criancas participaram, as demais
faltaram em dias alternados durante a semana.

No primeiro momento, algumas criancas se mostraram resistentes em
participarem das atividades, alegando que ndo iriam conseguir realizar de maneira
correta, logo evidenciamos que nao precisavam se preocupar e que todos iriam
gostar das atividades, com isso gradativamente sentiram-se confiantes em participar.

E importante salientar que devido a Pandemia da COVID-19 essas criancas nio
tiveram a oportunidade de frequentar a creche a partir da faixa etaria disponibilizada,
sendo assim, € um ambiente novo, de adaptacdo, na qual elas passam por

insegurancas. Como publicado pelo Nucleo Ciéncia Pela Infancia (2020):

A criangca é um ser que filtra as informacfes de seu contexto, construindo
sua trajetéria psicolégica na interacdo com ambientes fisicos e sociais.
Assim, em um meio de tensdo, é esperado que a crianga esteja sensivel,
com comportamentos diferentes dos habituais e faga muitas perguntas, pois
sua tranquilidade para pensar, realizar tarefas e lidar com sentimentos esta
modificada. (NUCLEO CIENCIA PELA INFANCIA, 2020, p. 13)

O principio do desenvolvimento psicomotor ocorreu sem um
acompanhamento pedagoégico para fazer a mediacdo necessaria. Ao iniciarem na
creche, se depararam com um ambiente que cuida, mas que também aprisiona. Os
seus corpos sao limitados durante todo o periodo que permanecem na sala, as
brincadeiras séo controladas para evitar a desordem, a alimentacdo é dada com um
maior cuidado para ndo se sujarem, caso iSso ocorra € motivo de repreensao.

Diante disso, conforme fomos realizando as atividades, percebemos que
algumas criangas limitavam seus movimentos, e também os dos colegas. Ao mesmo
tempo, que a professora também fazia 0 mesmo.

Para conhecer as concepcbes da professora sobre a tematica na qual

desenhamos a pesquisa, aplicamos um questionario estruturado, que consistia em 4
guestionamentos sobre a Psicomotricidade, que foram 0s seguintes: Para vocé o

que €& Psicomotricidade? A Psicomotricidade estad presente em seu



28

planejamento diario? Qual a importancia das atividades psicomotoras para a
Educacao Infantil? Quais as suas consideracdes sobre as atividades aplicadas
durante essa semana?

Ao indagar sobre o que € Psicomotricidade, ela me respondeu que era algo
associado a Coordenacdo Motora e Equilibrio. Em relacédo, a Psicomotricidade em
sua prética, ela afirmou utilizar para garantir a concentragdo das criangcas ao
realizarem as atividades.

Ao ser questionada da importancia da Psicomotricidade para a Educacgao
Infantil, a professora respondeu ser importante para 0 emocional, concentracao e
ressaltou o fato de as criancas virem de uma realidade dificil, na qual precisam de
uma assisténcia.

Por fim, ela relatou suas impressdes sobre as atividades psicomotoras que
foram desenvolvidas com a turma. Para a professora foi excelente, pois todos
prestaram atencdo e conseguiram realizar o que foi pedido, e que algumas das
atividades ela pretende realizar em outros momentos.

Diante disso, percebemos que ela tem uma percep¢do do que €, porém, nao
imagina 0 quao vasta é essa area e a dimensdo dos aspectos que podem ser
desenvolvidos ao implementar a Psicomotricidade a sua pratica. A preocupacgao
inicial evidenciada estava relacionada a eficacia na realizacdo das atividades pelas
criancas e se mantinham a disciplina. Contudo, foi notorio o interesse de explorar
algumas das atividades aplicadas futuramente, a professora foi instigada a buscar a
formacdo continuada na area e teve a possibilidade de ver que é possivel conduzir
os trabalhos com as criancas a partir de interacdes, brincadeiras e atividades
psicomotoras direcionadas.

De acordo Ortiz (2007), o educador da educacao infantil precisa saber mediar
as experiéncias da crianca, para contribuir positivamente para 0 seu
desenvolvimento e sua aprendizagem.

Diante dessa afirmacdo, podemos ver 0 qudo necessario é o trabalho do
professor na Educacao Infantil, portanto, se faz necesséario o professor ressignificar
a sua pratica, de modo que contribua no processo de aprendizagem das criancas.

No decorrer da semana, 0 comportamento das criancas foram se
modificando, sentiam-se mais animadas e confiantes. Percebemos que as

construgcdes da semana se constituiram de vivéncias fortes e significativas para as
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criangas, tocando a professora regente e a pesquisadora. Tendo isso em vista, fica

evidente os beneficios do trabalho psicomotor realizado a longo prazo.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho evidenciou a importancia de aplicar atividades
psicomotoras na Educagao Infantil, sobretudo pensando no desenvolvimento do
corpo da crianca, partindo do pressuposto do aprisionamento dele. Neste sentido, foi
de suma importancia a pesquisa desenvolvida na turma do Maternal lll na Creche
Maria do Rosario, pois no periodo de aplicacdo foi possivel observarmos as
potencialidades a serem exploradas.

Ao pensar em Psicomotricidade, podemos relacionar a possibilidades
diversas e para cada etapa do desenvolvimento da crianga. Seu principal objetivo é
incentivar a pratica do movimento, pois, possibilita o conhecimento do proprio corpo
e de seu funcionamento, bem como desenvolvimento de aspectos motores, como:
Lateralidade; Espaco; Equilibrio; Percepcdo. Com isto, a crianca estara mais
preparada para as aprendizagens que Virdo a seguir.

Concluimos que o professor tem o papel importante em todo esse processo e
€ essencial que ele tenha conhecimento sobre as fungdes psicomotoras, e ndo se
prenda a uma metodologia, muitas vezes mecanizada e que invisibiliza a crianca,
sendo necessario observarmos com mais cuidado o desenvolvimento psicomotor da
crianca como o centro das intencionalidades da pratica pedagodgica, de modo que o
movimento corporal seja incentivado.

Por fim, enfatizamos a relevancia que essa pesquisa trouxe para a minha
formacdo, tendo em vista, que no decorrer das observacdes e aplicacdo das
atividades psicomotoras, fui consolidando em minhas concepg¢des o quao importante

€ estimular o corpo a se desenvolver por meio da Psicomotricidade.
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APENDICE A — QUESTIONARIO DIAGNOSTICO

DADOS PESSOAIS

Idade:
Formagéo:

Tempo de atuagéo profissional:

QUESTIONARIO

1. Paravocé o que é Psicomotricidade?
2. A Psicomotricidade esta presente em seu planejamento diario?
3. Qual a importancia das atividades psicomotoras para a Educacao Infantil?

4. Quais as suas consideracbes sobre as atividades aplicadas durante essa
semana?
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APENDICE B — TERMO DE AUTORIZACAO

TERMO DE AUTORIZACAO PARA USO DE IMAGENS (FOTOS E VIDEOS)

Eu, )

AUTORIZO o(a) Aluno(a) Janaina Palmeira Paiva da Silva, coordenador(a) da
pesquisa intitulada: A IMPORTANCIA DAS ATIVIDADES PSICOMOTORAS NO
TRABALHO COM O CORPO: UMA EDUCAQAO QUE APRISIONA OU LIBERTA?

a fixar, armazenar e exibir a minha imagem por meio de foto, com o fim especifico

de inseri-la nas informacdes que serdo geradas na pesquisa, aqui citada, e em
outras publicacbes dela decorrentes, quais sejam: revistas cientificas, jornais,
congressos, entre outros eventos dessa natureza.

A presente autorizacdo abrange, exclusivamente, o uso de minha imagem
para os fins aqui estabelecidos e devera sempre preservar 0 meu anonimato.
Qualquer outra forma de utilizacdo e/ou reproducdo devera ser por mim autorizada,
em observancia ao Art. 5°, X e XXVII, alinea “a” da Constituicdo Federal de 1988.

O pesquisador responsavel Janaina Palmeira Paiva da Silva, assegurou-me
que os dados serdo armazenados, sob sua responsabilidade, por 5 anos, e apés
esse periodo, serdo destruidas.

Assegurou-me, também, que serei livre para interromper minha participacao
na pesquisa a qualquer momento e/ou solicitar a posse de minhas imagens.

Ademais, tais compromissos estdo em conformidade com as diretrizes
previstas na Resolucdo N°. 466/12 do Conselho Nacional de Saude do Ministério da
Salde/Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa, que dispde sobre Etica em

Pesquisa que envolve Seres Humanos.

Alagoa Nova- PB, 01 de maio de 2022.

Assinatura do participante da pesquisa



