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A CANELITE NO COTIDIANO DOS PRATICANTES DA CORRIDA: UMA
REVISAO DE LITERATURA

SHIN SPLINTS IN THE DAILY LIFE OF RUNNERS: A LITERATURE REVIEW
Danilo Lira de Sousal”
RESUMO

Em virtude das inumeras lesbes osteomusculares inerentes ao cotidiano do corredor,
este estudo utilizou como critério de inclusdo artigos em lingua portuguesa produzida
no Brasil no periodo de 2012 a 2022, que de alguma forma evidenciavam a incidéncia
da canelite nos corredores de rua brasileiros, além dos fatores que poderiam
ocasionar o desenvolvimento especifico dessa lesdo, bem como os tratamentos mais
utilizados. Os periédicos empregados nesta revisao de literatura foram obtidos através
das bases de dados: Google académico, Scielo, Lillacs e Portal Caps. Foram
adotados como critério de exclusdo artigos ndo publicados em revistas, duplicados e
gue ndo abordavam a temética deste estudo, ao final, a amostra selecionada foi
composta por sete artigos cientificos publicados em revistas brasileiras. Os resultados
das pesquisas selecionadas mostraram que de fato a canelite € uma das patologias
mais responsaveis pelo afastamento dos corredores de treinos e provas. Os estudos
a apontaram como responsavel por 6 a 26% de todas as lesdes mencionadas. A partir
dos dados obtidos, foi possivel concluir que os principais fatores de risco para o
desenvolvimento da canelite foram a carga e frequéncia de treinos semanais, fatores
biomecanicos, tipo de piso utilizado.

Palavras-chave: Canelite. Sindrome do estresse tibial medial. Lesdo. Corredores
ABSTRACT

Due to the numerous musculoskeletal injuries inherent to the daily life of the runner,
this study used articles in Portuguese produced in Brazil from 2012 to 2022 as inclusion
criteria, which somehow showed the incidence of shin splints in Brazilian street
runners, in addition to the factors that could cause the specific development of this
lesion, as well as the most used treatments. The periodicals used in this literature
review were obtained through the following databases: Google academic, Scielo,
Lillacs and Portal Caps. Articles not published in journals, duplicates and that did not
address the theme of this study were adopted as exclusion criteria. In the end, the
selected sample consisted of seven scientific articles published in Brazilian journals.
The results of the selected researches showed that shin splints are in fact one of the
pathologies most responsible for the removal of runners from training and
competitions. Studies have shown it to be responsible for 6 to 26% of all injuries
mentioned. From the data obtained, it was possible to conclude that the main risk
factors for the development of shin splints were the load and frequency of weekly
training, biomechanical factors, type of flooring used.

YGraduando em Bacharelado em Educacéo Fisica — Universidade Estadual da
Paraiba — UEPB. E-mail: danilo_lyra@hotmail.com



Keywords: Shin splints. Medial tibial stress syndrome. Lesion. Runners.



1 INTRODUCAO

A corrida de rua é uma das modalidades esportivas mais praticadas a nivel
mundial. Por se tratar de uma atividade que ndo necessita de acessoérios especiais
para sua realizacéo, pessoas de todas as idades, classes sociais e bibtipos distintos
realizam diariamente seus treinos.

Em virtude da sua crescente popularizacdo, percebeu-se que em 10 anos o
namero de provas de rua organizadas cresceu em torno de 218% e o de praticantes
275% (SALES E ASSIS JR, 2020).

A prética da corrida traz diversos beneficios a salude da populacdo, dentre eles
estdo: Diminuicdo da pressao arterial em repouso, colaborando para reducédo nas
chances do individuo ser acometido por infarto ou AVC; Melhora do tbnus muscular;
Melhora do sono; Diminui¢do do apetite, dentre outras vantagens.

Um dos principais motivos, que levam a pratica da corrida € a busca da perda
da gordura corporal. E, para conseguir o tdo cobicado padréo fisico imposto pela midia
e sociedade, muitas pessoas ignoram diversas etapas preparatorias fundamentais
para que seu treinamento seja realizado com eficacia e seguranca.

Os praticantes da corrida podem desenvolver lesdes principalmente em
joelhos, tibias, tornozelos e pés, e cada lesdo pode gerar um periodo de afastamento
distinto, variando de dias até semanas e meses, comprometendo o seu
desenvolvimento atlético, sua saude fisica e psicolégica, pois devera permanecer
afastado de treinos e das disputas de provas realizadas na regido. As lesbes
costumam desencadear sentimentos ruins, que acentuam a frustracdo, desanimo,
diminuicdo da auto estima, ansiedade e medo de n&o poder mais executar 0s
treinamentos.

De todas as lesdes a qual o corredor esta exposto em suas rotinas de
treinamento, a sindrome do estresse tibial medial, popularmente conhecida como
canelite, € uma das que apresentam maiores indices de prevaléncia. Alguns estudos
apontam que de todas a lesGes ocorridas nas rodagens, a canelite esta presente em
torno de 10 a 30% dos casos. E o mecanismo de lesdo respeita um padrdo comum a
todas as lesGes nos diferentes esportes, deriva da sobreposicdo de muitos fatores.

Em virtude das inlUmeras lesbes musculoesqueléticas e osteomusculares
inerentes ao cotidiano do corredor, este estudo tera como abordagem principal, a
verificagéo da taxa de incidéncia da canelite em corredores amadores ou profissionais
espalhados pelo Brasil, bem como alguns fatores que poderdo ocasionar o
desenvolvimento especifico da canelite por parte desses atletas. Para isso seréao
revisados alguns estudos relacionados ao tema, e com esses dados analisados,
poderemos sugerir quais fatores estdo associados ao surgimento dessa patologia,
guais medidas preventivas deverao ser adotadas pelo praticante com a finalidade de
mitigar os prejuizos a sua saude e quais os melhores tratamentos para solucionar a
lesao.

2 ATIVIDADES FiSICAS
2.1 Definicao
Segundo a Organizacdo Mundial da Saude - OMS (2014), a atividade fisica €

representada pela execucéo de qualquer tipo de movimento corporal originado dos
musculos esqueléticos e que necessite de um gasto energético para o sucesso de sua



realizacdo. Em virtude disto, atividades como: mexer no celular, escovar os dentes,
pentear o cabelo, digitar trabalhos, dentre outros poderdo ser enquadrados nessa
categoria.

2.2 Exercicio fisico

O exercicio fisico € uma acdo realizada com repeticbes ordenadas de
movimentos direcionados, proporcionando crescimento no consumo de oxigénio
celular em virtude do acionamento da musculatura corporal. O exercicio fisico refere-
se a uma subcategoria da atividade fisica. Para realiza-lo, o individuo planeja,
estrutura e define metas, para que assim consiga atingir a condicéo fisica almejada.
Também pode ser definido como qualquer atividade muscular que gere forca e
interrompa a homeostase (SOBRAL FILHO E MONTEIRO, 2004).

Com o avanco tecnoldgico, o estimulo a pratica de exercicios fisicos torna-se
reduzido, em consequéncia disto, temos uma populacdo a nivel mundial cada vez
mais sedentaria, acarretando assim, diversos maleficios a sua saude e bem estar.

Contribuindo para isto, esta a dinamica dos grandes centros urbanos, levando
o individuo a se alimentar de forma inadequada e por consequéncia, apresentar ganho
de gordura corporal, gerando sobrepeso e diversas doencas associadas (BATISTA
FILHO et al., 2013).

Segundo Freire et al. 2014, a pratica de exercicios fisicos, desde que, sob
orientacdo de um profissional habilitado, proporciona: melhoria da forca e tbnus
muscular, aumento da capacidade cardiorrespiratoria, maior flexibilidade das
articulacdes, aprimoramento do equilibrio corporal, desenvolvimento da coordenacéo
motora, controle da ansiedade, perda de peso, dentre outros. Estudo elaborado por
Shephard (1997, apud Knijnik e Santos 2006) também apontam que, com a pratica
frequente desses exercicios, a idade biolégica do praticante é reduzida de 10 a 20
anos em relacédo ao sedentério.

2.3 Corrida de rua

A corrida, por ser um esporte que apresenta um custo extremamente reduzido
e proporciona efeitos rapidos para saude do atleta, consegue atrair praticantes de
todos os niveis sociais e faixas etarias.

Ao percorrer as grandes cidades, podemos perceber milhares de pessoas
treinando ou competindo, seja em parques, campos ou hos acostamentos das vias.
Dados obtidos por Hespanhol Junior e Lopes (2013) mostram que, no Brasil cerca de
10 milhdes de pessoas adotaram a corrida como modalidade esportiva.

Tomazini e Silva (2014) apos realizarem pesquisa no Municipio de S&o Paulo,
constataram 0s principais motivos que levaram as pessoas a introduzir a pratica da
corrida em seus cotidianos, dentre eles pode-se destacar a procura pelo bem estar
psicolégico, 0 emagrecimento, motivos estéticos, interacdo social, recomendacéo
meédica ou porque gostariam de se tornarem atletas.

No entanto, a maioria das pessoas realiza essa atividade sem a devida
orientacdo profissional, aumentando as chances de desenvolverem lesdes, que se
ndo tratadas, poderdo ameacar sua integridade fisica.



3 SINDROME DO ESTRESSE MEDIAL DA TIBIA (CANELITE)
3.1 Fatores desencadeadores da lesao

Na literatura, sdo encontradas diversas definicdes diferentes sobre lesdes
esportivas, para Atalaia (2009, apud Junge et al. 2002) trata-se de qualquer lesédo nos
tecidos do corpo.

Na visdo de Atalaia (2009, apud Belechri et al. 2001) as lesGes sao adquiridas
através de uma cadeia de eventos inesperados, que aconteceram entre o praticante
da atividade fisica e o ambiente ao qual esta inserido, seja essa pratica competitiva
ou recreativa, resultando em incapacidade fisica momentanea ou duradoura, em
virtude de o corpo ter excedido seu limiar de tolerancia fisiologica.

Ainda segundo Atalaia (2009 apud Timpka, 2008) para que o esportista seja
acometido de uma lesédo ele devera se enquadrar em pelo menos uma dessas
situacdes: passar por uma avaliacdo meédica, ficar impossibilitado de continuar o
exercicio fisico e se afastar por algum periodo da modalidade esportiva em questao.

Uma leséo frequente em corredores amadores ou profissionais € a sindrome
do estresse medial da tibia ou periostite, conhecida popularmente como canelite.

Sua manifestacédo ocorre de forma difusa circundando a regido da tibia e dos
tecidos moles que a cercam. A regido geralmente apresenta um incremento na
sensibilidade e na sensacao de queimacéao impossibilitando o praticante de continuar
realizando o exercicio (NERO E CARVALHO, 2019).

Figura 1 — Localizagdo anatdmica da canelite

Canelite & umainfiamacdo do
principal 0sso da canela

Inflamagdo
Nno 0880
da tibia

— Fitular

Gastrocnemo
Tibwai antenor

Areas
dolondas

Tenddo calcaneo —
(Aquiles)

Perdsteo  Musculo

Fonte: Runfun (2020)

Lima e Mejia (2006) indicam que ja existem estudos apontando que a sindrome
do estresse medial tibial ndo € provocada por uma inflamacgé&o. Ela poderia ocorrer



devido a uma resposta de formacéo e absorcdo do 0sso, posteriores a tracao que a
musculatura exerce diante da regiao tibial.

Atualmente existem poucos estudos a respeito deste tema, em virtude disto, o
prognostico encontrado na literatura é incerto, mas convergente. Laurindo (2010)
aponta que a canelite tem como principais causas a, pronagcao excessiva (ocorre
quando o pé faz um movimento em excesso para dentro), o estiramento do masculo
sbleo, exercicios com muitos impactos, aumento abrupto na frequéncia dos
exercicios, nivel de intensidade e duracdo da modalidade esportiva, treinos em
superficies firmes, técnicas de treinamento inapropriadas, desequilibrios musculares,
baixa flexibilidade, excesso de peso corporal, lesdes pré-existentes e anormalidades
biomecéanicas.

Segundo Hespanhol Junior e Lopes (2013), o aparecimento da canelite ocorre
de duas formas, a primeira se da pela contracdo excessiva da musculatura do tibial
posterior, podendo causar estresse na face posterior da tibia, desencadeando
inflamac&o no periosteo. A segunda hipotese é pela incapacidade que o osso tem de
se regenerar durante os exercicios fisicos que geram impactos na regido tibial.

Para Menéndez et al. (2020) as dores que acometem os atletas na regiao
anterior da tibia podem estar relacionadas com fatores biomecanicos. O
enfraguecimento dos abdutores do quadril, podem contribuir para sua rotacao interna,
gerando o joelho valgo dindmico. A queda pélvica também pode contribuir para o
desenvolvimento desta patologia.

Oliveira (2013, apud Lasmar et al., 2002) cita como fatores desencadeadores
da canelite o terreno ao qual o exercicio € realizado, o tipo e intensidade de
treinamento, o calcado utilizado e o preparo fisico do atleta.

Fonseca (2011) acrescenta que para que ocorra a formacédo de patologias
musculoesqueléticas devera haver a juncdo de alguns fatores intrinsecos (idade,
sexo, anatomia, etc.) com o0s extrinsecos (calcados, superficie utilizada para o
exercicio, duracdo e intensidade, etc.), entretanto, apontou forte evidencia entre a
pronacdo do pé, com o desenvolvimento da canelite.

3.1 Tratamentos indicados

Geralmente o tratamento para este tipo de lesédo € o mais conservador, o atleta
poderd realizar exercicios que propiciem seu condicionamento cardiovascular, no
entanto sdo vedados movimentos que incidam e sobrecarreguem a regiéao tibial. Uso
de analgésicos e crioterapia sao bastante recomendados para reduzir a dor aguda
sentida pelo corredor (LAURINDO, 2010).

Lima e Mejia (2006) sugerem a utilizacdo do TENS (estimulagéo elétrica trans
cutanea) como complemento a crioterapia, objetivando uma analgesia local, além
disso indicam o alongamento do séleo e gastrocnémio, adocdo de calgcados e/ou
palmilhas que se adaptem ao usuario, diminuindo assim o impacto na regiéo tibial.
Com a diminuicdo das dores, devera ser iniciada a etapa de fortalecimento dos
musculos localizados na regido do tornozelo, posteriormente podera introduzir a
corrida, com a utilizacdo de um cal¢cado adequado em superficies que propiciem uma
maior absorcdo de impacto. E de forma gradativa aumentar a duracédo e intensidade
dos treinos.

Se ao final de todos esses procedimentos a dor persistir, podera ser
recomendada uma intervencdo cirdrgica para realizacdo da fasciotomia e/ou
raspagem do periosteo, podendo aliviar as dores de 70 a 92%, proporcionando a volta
aos treinos em trés meses (HESPANHOL JUNIOR E LOPES, 2013).
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E um consenso que a prevencao é a forma mais eficaz de “tratamento”, prevenir
0 aparecimento da sindrome do estresse tibial € simples, mas requer conscientizacéo
do atleta. Antes de iniciar qualquer pratica esportiva, ele devera realizar uma avaliacao
clinica por médicos e depois disso requisitar de um profissional de educacao fisica um
treinamento que se enquadre em seus objetivos pessoais, respeitando suas
caracteristicas e condicionamento fisico.

O aumento gradual do volume e/ou intensidade e o alongamento dos membros
inferiores s&o vitais para evitar uma sobrecarga muscular, fazendo isso, os musculos
envolvidos na corrida, poderdo se adaptar as cargas de exercicios, obtendo assim,
um fortalecimento homogéneo da regiéo.

Outro fator importante na prevencao € a utilizacdo de um cal¢cado adequado
para o tipo de pisada, quanto mais amortecimento proporcionar, menores serdo 0s
impactos na regido tibial.

4 METODOLOGIA

Para o desenvolvimento deste estudo, foi utilizada a revisao de literatura de
diversas publicacdes académicas em revistas cientificas inseridas nos portais da
Capes, Scielo, Lillacs e Google académico. Os termos empregados para busca dos
artigos, foram: canelite, sindrome do estresse tibial em corredores; canelite em
praticantes de corrida, lesdes em corredores de rua. Os critérios de inclusdo adotados
para selecdo dos artigos foram textos em portugués e publicados entre os anos de
2012 e 2022.

Com a utilizacdo do conector “AND” entre as palavras para maximizar a
eficiéncia nas buscas, foram encontrados 342 estudos. Apds a adocédo dos critérios
de incluséo, essa quantia foi reduzida para 53 artigos. Em seguida foram lidos os
resumos destes periddicos, para identificar se tratavam da teméatica abordada nesta
revisdo, se algum deles apresentava duplicidade, se haviam sido publicados em
revistas. Apds essas etapas preliminares, foram selecionados oito artigos,
esquematizados pela Figura 2.

Em virtude de néo lidar diretamente com seres humanos, ndo se fez necessario
autorizacdo do Comité de Etica.

Figura 2 — Critérios para selecdo de artigos

Google académico, Scielo, Portal
Caps, Lillacs

Palavras chave: Canelite, sindrome do estresse
tibial em corredores, canelite em praticantes
de corrida, lesGes em corredores de rua.

342 estudos

Critério de inclusdo: Artigos em portugués
publicados entre os anos de 2012 e 2022.

53 artigos

Critério de exclusdo: Artigos ndo publicados
em revistas, duplicados e que ndo abordavam|
o tema deste estudo.

7 Artigos selecionados

Fonte: Autor (2022)




5 RESULTADOS E DISCUSSOES
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Os autores dos artigos selecionados, optaram por realizar estudos transversais,
que segundo Freire e Pattussi (2018) sdo excelentes escolhas para realizar
associacdes ao invés de testar uma hipotese. Esse tipo de pesquisa permite estimar
a prevaléncia de determinada patologia, além de comparar individuos expostos aos
Nao expostos.

Através da Tabela 1, sdo demonstrados os principais resultados de cada

estudo.

Autor
(Ano)

Leite et.
al 2016

Silva,
2021.

Tabela 1 — Caracteristicas e resultados dos estudos

Objetivo

Investigar a
prevaléncia de
lesbes em
corredores de rua
amadores.

Identificar as
principais lesfes
que acometem
praticantes

amadores de

corrida de rua do
Rio Grande do
Norte e 0s
possiveis fatores
associados.

Amostra
total
(lesionados)

139 (52)

80 (57)

Resultado (%)

Tendinite
Canelite
Estiramento

Menisco

SFIT

Fascite plantar

Periostite
Fratura

Hérnia de disco
Bursite

Artrose

Entorse

Sinovite

Pubalgia

Entorse de
tornozelo

Canelite

Tendao do
ligamento do
joelho

Dor lombar

Fascite plantar

Lesédo no
quadriceps
Lesédo nos
isquiotibiais

Condromaléacia
patelar

36,5
13,5
9,6

7,7
5,8
5,8

5,8
3,8
19
19
19
19

19
19
15

14

13

Conclusao

A prevaléncia de

lesbes em
corredores
amadores é

consideravel, apesar
de ter sido relatada

por menos da
metade dos
participantes. (0]
tempo de pratica e a
orientacdo  técnica
adequada parecem
influenciar na
frequéncia das

lesbes e deve-se ter
cautela

especialmente no
primeiro ano de
treino, para que a
corrida seja
realizada de forma
segura.

Houve um alto
indice de lesbes
entre 0s

corredores de rua
amadores do RN,
sendo o sistema
muscular o]
principal afetado.



Silva,
2022.

Simdes
et al,
2014

Raiol e
Pinheiro
Junior,
2019

Lima et
al, 2018

Verificar a
prevaléncia de
lesBes em

corredores de rua
da cidade de

Aracaju/SE.
Verificar
incidéncia de
lesbes em
corredores
participantes do
circuito de

corridas de rua
do estado de Séao
Paulo, bem como
verificar o grau de
associacdo da
prevaléncia de

lesbes com
fatores
intrinsecos e
extrinsecos
Verificar a
prevaléncia de
lesbes em
corredores de rua
e a relacédo
destas lesdes

com o volume de
treino.

Verificar a
ocorréncia de
lesGes em
corredores

fundistas de
Fortaleza/CE e
identificar a

predominéncia

do tipo e local da
lesdo, a relacao
entre as lesbes
em  corredores
com o género e a
idade, o tempo de
pratica, o tempo
diario de treino, a
frequéncia de
treino semanal e
a distancia

70(27)

107(23)

74(35)

77(27)

Canelite

Lesao no
calcaneo

Les&o muscular
Les&o no joelho
Fascite plantar
Leséo no quadril
Fratura
Ligamentos

Leséo no joelho
Tornozelo
Panturrilha
Perna

Quadril

Pé

Coxa anterior
Pubis

Tendao de
Aquiles

Canelite

Sindrome femoro
patelar

Entorse do
tornozelo

Sindrome iliotibial

Tendinopatia
patelar

Distensao

Canelite

Condromaléacia
patelar

Tendinopatias
Entorses

Fascite plantar

Sindrome do trato
iliotibial

Outras

N
o

P P A N A NN O PP PPFPO®N BN

26

11

11,7

7,8

7,8

6,5

6,5

52

52

7,8

12

Os praticantes de

corrida estdo
sujeitos a muitos
tipos lesdes, que
acometem

principalmente  os
membros inferiores.

Controlar o volume e
a frequéncia de
treino é uma medida
importante para
prevenir a ocorréncia
dessas lesdes nessa
modalidade.

A prevaléncia de
lesbes

musculoesqueléticas
nos corredores de
rua entrevistados foi
de 47% da amostra
total e 53% nao
obtiveram lesdes
relacionadas a
corrida. A patologia
predominante foi a
canelite.

Como a maioria dos
participantes revelou

treinar sob
orientacao
profissional e

aproximadamente

metade destes
revelou ter sofrido
lesdes conclui-se

que a metodologia
utilizada por parte
dos profissionais
pode apresentar
lacunas.
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percorrida
(volume) do
praticante.

Gomeset Os objetivos Fascite plantar Os homens tinham

al, 2020 deste estudo, 395(249) 9 tendéncia a maior
com corredores . intensidade e
de rua Condromalacia 7 volume de treino de
recreacionais, patelar corrida, além de
foram: Canelite ma}ig tempo. gle
estabelecer suas 6 pratica, 0s quais sao
caracteristicas fatores
demograficas e Sindrome iliotibial predisponentes  de
de treino; 4 lesdo. Isso pode
identificar 0s explicar a maior
tipos de lesdes Tendinite quadril 4  Quantidade de
osteomioarticular diferentes lesdes
fes ' mais Estiramento  da relatadas no grupo
requentes; e nturrilha 2 masculino, bem
verificar pa como 0S maiores
associacdo entre outros 20  periodos de
as variaveis de afastamento dos
treinamento com treinos.
a ocorréncia

destas lesdes
Fonte: Autor (2022)

No estudo elaborado por Leite et al (2016) no municipio de Belo Horizonte —
MG, foram entrevistadas 139 pessoas, de 21 a 57 anos. Desses, 78 eram homens e
61 mulheres. Do montante total, 52 sofreram algum tipo de lesdo, sendo a mais
relatada a tendinite com 36,5% dos casos, seguida pela canelite com 13,5%. Outro
ponto de destaque é que a maioria das lesbes (79,6%) ocorreram no primeiro ano da
pratica esportiva. Esses dados sdo bastante representativos pois geralmente os
corredores de rua formulam seus proprios treinamentos, adotando volume,
intensidade e progressao de cargas nao condizentes com seu condicionamento fisico.

O estudo produzido por Silva (2021) abrangeu uma amostra de 80 pessoas, 67
homens e 13 mulheres. Os voluntarios responderam um questionario que buscava
avaliar a associacdo das variaveis (treinos em asfalto ou barro, volume semanal de
treinos, quantidades de competicdes no ano, se utiliza planilha de treinamento) com o
indice de lesdes. Como resultado, obteve que 71% (57) dos entrevistados alegaram
terem sido acometidos por lesdes, no entanto o estudo ndo apresentou correlacéo
entre as variaveis analisadas e as patologias.

Entretanto, Rangel e Farias (2016) afirmam que as lesdes ocasionadas nos
corredores, tem grande relagdo com a distancia percorrida e o tempo de pratica
esportiva e, mesmo que o atleta seja orientado por um profissional, fato esse bastante
positivo, a diminuicdo das lesfes € insignificante, pois as patologias podem ocorrer
em virtude da ma execucdo do plano de treino, bem como a ndo observacdo do
condicionamento fisico atual e caracteristicas individuais do praticante.

A pesquisa conduzida por Silva (2022) foi realizada em Aracaju — SE e contou
com a participacdo de 70 voluntarios sendo eles 36 homens e 34 mulheres, na faixa
etaria de 21 a 56 anos. Desse total, 60% (42) estavam sob supervisionamento de um
profissional de educacéo fisica. Com relacdo a incidéncia de lesbes, 39% (27)
alegaram ter sofrido algum tipo de lesdo, sendo a canelite com 52% (14) a mais
frequente entre os participantes.
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Outro ponto interessante do estudo de Silva (2022) é que o publico feminino foi
responsavel por 52% das lesGes, uma possivel explicacdo para essa maior incidéncia
entre as mulheres € a diferenca biomecanica ocasionada pelos musculos do quadril.
Segundo Carvalho et al. (2006) o angulo Q é formado pela intersecdo de duas linhas
imaginarias, a primeira originada na espinha iliaca anterossuperior até o ponto medio
da patela, e da tuberosidade anterior da tibia até o ponto médio da patela. Nas
mulheres a angulacédo é de cerca de 18° enquanto nos homens 13°, quanto maior
essa angulacdo maior sera o vetor de forca direcionado a lateral da patela,
promovendo o joelho valgo dindmico durante as passadas, acentuando a quantidade
de lesdes na regido do joelho e tibia.

Ja o estudo produzido por Simdes et al (2014), realizado no municipio de Sao
Paulo, contou com 107 participantes, 85 homens e 22 mulheres, com no minimo 1 ano
de treinos e volumes semanais maiores que 20 km. A incidéncia de lesGes nesse
grupo ficou em 21,5% (23) e mostrou maior prevaléncia nos individuos que corriam
mais de trés vezes por semana e volumes maiores que 32 km. Segundo o autor, uma
forma de prevenir essas lesdes seria limitar o volume semanal a distancias inferiores
a 32km, aponta ainda que, atletas que correm de uma a trés vezes por semana tem
menores riscos de desenvolverem patologias que corredores que se exercitam cinco
vezes na semana. A partir destas informacdes fica evidente a importancia do repouso
para que haja o periodo de recuperagdo muscular, diminuindo assim, as chances de
lesbes.

No entanto o estudo ndo apontou as patologias mais frequentes, indicando
apenas a regidao anatbmica das dores relatadas, tendo como destaque o joelho,
tornozelo, panturrilha e perna.

A pesquisa realizada em Belém - PA por Raiol e Pinheiro Junior (2019),
abrangeu 74 participantes, 38 homens e 36 mulheres, de 19 a 67 anos de idade.
Todos estavam sendo orientados por profissionais de educacéo fisica durante seus
treinos semanais. Dos individuos entrevistados, 47% (35) apresentaram lesdes, 0
destague novamente vai para o publico feminino responséavel por 26% dessas lesdes,
o masculino contribuiu com 21%, os dados apresentados corroboram com a
observacéo relatada por Simdes et al. (2014), que sugere a formacéo corporal da
mulher como grande potencializador das lesGes. A patologia mais frequente
mencionadas pelos entrevistados foi a canelite, responsavel por 33% das lesbes
masculinas e 75% das femininas. Além disso o estudo apontou que o volume de
treinos semanais est4d ligado diretamente ao aumento das chances de
desenvolvimento de lesdes.

Para producao do artigo de Lima et al. (2018), foram entrevistadas 77 pessoas
no municipio de Fortaleza — CE, dessas, 44 apresentavam o género masculino e 33 0
feminino. As mulheres novamente apresentaram um maior niamero de lesdes do que
os homens, 51,5% contra 47,7%. O grupo que treinava trés vezes por semana
apresentou uma prevaléncia de lesdes de 54,5%, e os que corriam de 11 a 20km
semanais 63,3%. De todas as patologias apontadas, a mais relatada foi a distenséo
muscular com 11,7%, seguida pela canelite com 7,8%.

Por fim, Gomes et al. (2020) em estudo desenvolvido no Parana formulou
guestionario, em que 395 pessoas participaram voluntariamente. O grupo foi formado
por 229 homens e 166 mulheres. O numero de lesionadas no grupo feminino foi de
62,6% e no masculino 62,5%. O estudo também apontou que o aumento da
quilometragem semanal percorrida durante os treinos, fez crescer o indice de lesdes.
As patologias mais frequentes foram a fascite plantar com 9%, condromalécia patelar
com 7% e canelite com 6%.
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Estudo elaborado por Nascimento (2020) com alunos do curso de formacéo de
militares, mostrou que a canelite foi responséavel por 33,3% das lesdes. Borella (2020),
em estudo semelhante identificou que 15% das lesdes aconteciam na regido tibial,
nessa mesma area, Platcheck e Tinoco (2020) avaliaram 39 alunos do curso de
formacdao de oficiais do exército e obtiveram uma prevaléncia da canelite em 24% dos
casos. Em virtude dos treinamentos militares exigirem bastante do fisico dos
participantes, torna mais evidente que de fato, o volume e a frequéncia semanal séo
varidveis importantes para o aparecimento de patologias como canelite e tendinite no
joelho.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Com a pesquisa realizada em diversos periddicos, foi possivel perceber que a
maioria das lesdes sofrida pelos corredores, acontecem nos membros inferiores,
principalmente nos joelhos e regido tibial. Em virtude disto, os atletas sdo acometidos
frequentemente por Tendinopatias e pela sindrome do estresse tibial medial.

A prevaléncia das lesBes na realizacdo dessa pratica esportiva € significativa,
a carga e frequéncia de treinos semanais parecem ter grande influéncia na
acentuacdo das patologias. O primeiro ano de treinos € 0 mais critico, pois o
organismo dos corredores tem que passar por toda adaptacdo de cargas, ritmos e
como muitos deles, realizam seus treinamentos sem supervisao especializada, por
diversas vezes sobrecarregam seus aparelhos musculoesqueléticos.

O tipo de ténis utilizado, também ¢é responsavel pelo aumento das lesdes, o
ideal € o praticante da corrida, principalmente os iniciantes e com sobrepeso,
adotarem modelos focados em amortecimento, com essa medida, as articulacdes dos
membros inferiores sofrerdo menos impactos.

A pratica da musculacgéo, focando no fortalecimento dos membros inferiores e
regido do core, conjuntamente com alongamentos sdo medidas excelentes para
prevenir o surgimento da diversas patologias inerentes a corrida.

Fatores biomecéanicos, tipos de pisada, piso também sdo fatores
desencadeadores de lesdes, principalmente na regido tibial. Mas ainda existem
poucos estudos que apontem uma causa especifica para a canelite.

Novas pesquisas devem ser elaboradas com a finalidade de identificar as
variaveis que realmente influenciam no aparecimento da canelite, para que assim, 0s
participantes possam adotar medidas seguras em sua execugao e por consequéncia
obterem uma melhor qualidade de vida.
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