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PERCEPCAO DOS ESTUDANTES DE ESCOLAS PUBLICAS DA PARAIBA
ACERCA DAS INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

PERCEPTION OF STUDENTS FROM PARAIBA’S PUBLIC SCHOOLS ABOUT
SEXUALLY TRANSMITTED INFECTIONS

Laysse Farias Fausto”
Criseuda Maria Benicio Barros™

RESUMO

Este estudo objetivou avaliar o nivel de conhecimento dos estudantes de duas
escolas publicas do estado da Paraiba acerca das Infec¢cdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs). Realizou-se um estudo do tipo epidemiologico transversal, o
qgual foi desenvolvido nas Escolas Professora Maria José Costa de Albuquerque e
Doutor Trajano Nobrega. A amostra consistiu em 121 alunos dessas instituicdes, 0s
guais se encontravam matriculados nos turnos matutino e vespertino. Os dados
foram coletados nos meses de maio e de julho de 2022, durante um encontro
presencial em cada escola, através da aplicacdo de um questionario
semiestruturado. As informacbes foram organizadas através do Microsoft Excel,
sendo analisadas, posteriormente, através do IBM SPSS. A analise estatistica
descritiva correspondeu ao calculo das frequéncias, enquanto a analise estatistica
inferencial consistiu na execucdo do teste qui-quadrado, com um nivel de
significancia de 5%. O estudo foi executado de acordo com as diretrizes da
Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS), sendo submetido e
aprovado previamente pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Os resultados
indicaram que o0s participantes da pesquisa eram majoritariamente do sexo
masculino (50,4%), pertencendo principalmente a faixa etaria de 16 a 18 anos
(50,4%). Percebeu-se que a maioria dos estudantes conhecia alguma dessas
infeccdes (93,4%), sendo a Internet o principal meio em que se obteve informacdes
sobre a tematica (48,7%). Observou-se uma maior prevaléncia de mencdes a
infecgd@o pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV)/sindrome da imunodeficiéncia
adquirida (AIDS) (n = 102), além de respostas satisfatorias acerca da transmisséo e
da prevencéao das ISTs no geral. 56,2% dos estudantes revelaram ja ter dado inicio
as relacbes sexuais, enquanto 30,9% relataram “usar camisinha apenas as vezes”.
Da parcela dos discentes que ja possuiam vida sexual ativa, 63,2% obtiveram, na
escola, informacdes acerca dos métodos de prevencéo de ISTs e de gravidez. Na
analise bivariada, o conhecimento acerca das ISTs (p = 0,004), o inicio das relacdes
sexuais (p = 0,036) e o uso de preservativos (p = 0,036) foram associados ao sexo.
Contudo, ndo houve associacdo estatisticamente significante entre a faixa etaria e o
inicio das relacbes sexuais (p = 0,104). A avaliacdo dos questionarios indicou, no
geral, um bom nivel de conhecimento dos estudantes acerca das ISTs. Entretanto,
essa percepgcao nem sempre esteve traduzida em comportamentos protetores, o que
pbde ser verificado através dos relatos daqueles alunos que ja possuiam uma vida
sexual ativa. Ademais, percebeu-se que as mencdes acerca da infeccdo pelo
HIV/AIDS se sobressairam, o que evidencia que outras infec¢cbes precisam ganhar
espaco em meio as estratégias educativas e as intervencdes preventivas.

*Graduanda em Odontologia, Departamento de Odontologia, UEPB — laysseff17@gmail.com
“Professora Doutora, Departamento de Odontologia, UEPB — criseudabenicio@gmail.com
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Palavras-chave: Percepcdo de Estudantes. Escolas Publicas. Infecgbes
Sexualmente Transmissiveis.

ABSTRACT

This study aimed to evaluate the level of knowledge of students from two public
schools in the state of Paraiba about Sexually Transmitted Infections (STIs). A cross-
sectional epidemiological study was carried out, which was realized at the Schools
Teacher Maria José Costa de Albuquerque and Doctor Trajano NObrega. The sample
consisted on 121 students from these institutions, who were enrolled in the morning
and afternoon shifts. Data were collected in May and July 2022, during a face-to-face
meeting at each school, through the application of a semi-structured questionnaire.
The information was organized using Microsoft Excel and later analyzed using IBM
SPSS. Descriptive statistical analysis corresponded to the calculation of frequencies,
while inferential statistical analysis consisted of performing the chi-square test, with a
significance level of 5%. The study was carried out in accordance with the guidelines
of Resolution 466/12 by the National Health Council (CNS), and was previously
submitted and approved by the Research Ethics Committee (CEP). The results
indicated that the research participants were mostly male (50.4%), belonging mainly
to the age group of 16 to 18 years (50.4%). It was noticed that most students knew
about some of these infections (93.4%), with the Internet being the main device to
obtain information about the subject (48.7%). There was a higher prevalence of
mentions about the infection by human immunodeficiency virus (HIV)/acquired
immunodeficiency syndrome (AIDS) (n = 102), in addition to satisfactory answers
about the transmission and prevention of STIs in general. 56.2% of the students
revealed that they had already started sexual relations, while 30.9% reported “only
use sometimes a condom”. Of the students who were already sexually active, 63.2%
obtained information about STIs and pregnancy prevention methods at school. In the
bivariate analysis, knowledge about STIs (p = 0.004), initiation of sexual intercourse
(p = 0.036) and condom use (p = 0.036) were associated with sex. However, there
was no statistically significant association between age group and onset of sexual
intercourse (p = 0.104). The evaluation of the questionnaires indicated, in general, a
good level of students' knowledge about STIs. However, this perception was not
always translated into protective behaviors, which could be verified through the
reports of those students who already had an active sexual life. Furthermore, it was
noticed that the mentions about infection by HIV/AIDS stood out, which shows that
other infections need to gain space between educational strategies and preventive
interventions.

Keywords: Students’ Perception. Public Schools. Sexually Transmitted Infections.
1 INTRODUCAO

Com base no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), a lei brasileira
considera que a adolescéncia compreende a faixa etaria de 12 a 18 anos. Esse
periodo € marcado por mudancas fisicas — a exemplo da alta producdo de
esteroides gonadais que estimulam os impulsos sexuais — e comportamentais — tais
como o surgimento da curiosidade para vivenciar novas experiéncias e o
desenvolvimento da autonomia em relacdo aos seus responsaveis (MIELNIK, 2010;
QUEIROZ et al., 2017).
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Ademais, esta fase representa uma transicdo para a vida adulta, sendo
permeada por uma busca constante para encontrar a sua real personalidade e por
comportamentos negligentes com a propria satde (MACEDO; CONCEICAO, 2015;
FONSECA et al.,, 2013). Consequentemente, esse grupo apresenta uma maior
vulnerabilidade e um maior risco para desenvolver determinadas doencas
(PESSALACIA; MENEZES, MASSUIA, 2010).

Um exemplo disso consiste na maior incidéncia de ISTs durante o periodo da
adolescéncia (PORTELA; ARAUJO, 2013; MESQUITA et al., 2017). A literatura
reporta que mais de 60% dessas infeccbes sdo encontradas nessa faixa etaria
(DRAGO et al., 2016) e que cerca de 25% dos casos recém-diagnosticados com
sorologia positiva para o HIV sé@o observados entre pessoas que possuem de 12 a
24 anos (CDC, 2015).

E vélido ressaltar que as ISTs sdo aquelas infeccbes causadas por virus,
bactérias, fungos e protozoarios, que se disseminam principalmente por meio de
relagdes sexuais (BRASIL, 2021; NSUAMI; SANDERS; TAYLOR, 2010). Elas podem
ser curaveis — a exemplo da gonorreia, da sifilis e da infeccéo por clamidia —, ou nédo
curaveis, porém modificaveis — tais como a herpes simples, a hepatite B, além das
infeccdes pelo papiloma virus humano (HPV) e pelo HIV (OMS, 2021).

Uma das questdes mais preocupantes acerca das ISTs e que as tornam um
problema de saude publica em todo o mundo € o fato de que podem ocorrer sem
sintomas, sendo capazes de serem transmitidas de forma despercebida durante
uma relacdo sexual desprotegida (OMS, 2021; SAMKANGE-ZEEB; SPALLEK;
ZEEB, 2011). Foi justamente por causa disso que, em 2016, apdés a comunidade
cientifica perceber que o termo “doenca” é associado a manifestacdo de uma
sintomatologia, as Doencas Sexualmente Transmissiveis (DSTs) passaram a ser
denominadas ISTs (BRASIL, 2016).

Sob este viés, a propagacdo do conhecimento acerca das ISTs e das suas
complicacBes se torna imprescindivel para garantir a prevencdo e o tratamento
adequados, ja que os individuos que ndo conhecem o0s sintomas caracteristicos
podem ndo reconhecer a necessidade de buscar ajuda (AMU; ADEGUN, 2016).
Ademais, considerando que a ocorréncia de ISTs em adolescentes reflete o padréo
de ISTs na populacdo adulta, as campanhas educativas devem focar nesse grupo
etério e ser transmitidas de forma didatica (RODRIGUES et al., 2014).

Assim, as instituicbes de ensino desempenham um papel importante na
abordagem de questbes relacionadas a sexualidade e a salde reprodutiva
(PERSSON; SANDSTROM; JARLBRO, 1992). Em acréscimo, se configuram como
um ambiente ideal para a implementacdo de estratégias que visam reduzir a
incidéncia de ISTs e promover a melhoria da satude da populacdo jovem (SOE et al.,
2018). Diante do exposto, este estudo objetivou avaliar o nivel de conhecimento dos
estudantes de duas escolas publicas do estado da Paraiba acerca das ISTs.

2 METODOLOGIA
2.1 Tipo de pesquisa

Realizou-se um estudo do tipo epidemiolégico transversal com abordagem
guantitativa e qualitativa.

2.2 Local da pesquisa
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A pesquisa foi desenvolvida nas Escolas Estaduais de Ensino Fundamental e
Médio Professora Maria José Costa de Albuquerque e Doutor Trajano NObrega,
instituicbes de ensino que estdo localizadas, respectivamente, nos municipios de
Olivedos e de Soledade, no estado da Paraiba (Fotografias 1, 2 e 3).

Fotografia 1 — Entrada da Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Professora
Maria José Costa de Albu uerque

Fonte: Autoria propria, 2022.

Fotografia 2 — Patio da Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Professora Maria

v {0

>4

‘Fonte: Autoryiaﬁbpria, 2022.

Fotografia 3 — Corredor da Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Professora
Maria José Costa de Albugquergue

Fonte: Autoria propria, 2022. |
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2.3 Populacédo e amostra

A populacgao foi composta pelos estudantes, de ambos o0s sexos, matriculados
no ensino meédio das Escolas Professora Maria José Costa de Albuquerque e Doutor
Trajano Nébrega. A amostra, por sua vez, foi selecionada por conveniéncia e
consistiu em 121 alunos dessas instituicbes, 0s quais se encontravam matriculados
nos turnos matutino e vespertino.

2.4 Critérios de elegibilidade

Incluiu-se, na pesquisa, 0s estudantes que: (1) apresentavam matricula ativa
durante a execucdo da coleta de dados; (2) cursavam o 1° o0 2° ou o 3° ano do
ensino médio nas escolas que compuseram a amostra do estudo; (3) frequentavam
as aulas nos turnos matutino e vespertino. Dentre esses alunos, foram excluidos
agueles que: (1) encontravam-se matriculados no turno da noite; (2) recusaram-se a
responder ao questionéario; (3) eram menores de idade e 0s responsaveis nao
assinaram o Termo de Compromisso Livre e Esclarecido (TCLE).

2.5 Coleta de dados

Anteriormente a coleta de dados, o pesquisador foi treinado e calibrado
conforme os critérios de aplicacdo do questionario. Além disso, nos meses de abril e
de junho de 2022, realizou-se uma visita as escolas, a fim de, juntamente a
coordenacdo e aos professores do ensino médio, construir um cronograma e,
consequentemente, de comprometer o minimo possivel as atividades escolares.

Os dados foram coletados nos meses de maio e de julho de 2022, durante um
encontro presencial em cada escola (Fotografia 4), através da aplicacdo de um
guestionario semiestruturado (Apéndice A). Este apresentava 16 questdes, as quais
abordaram os aspectos sociodemogréficos, o conhecimento acerca das ISTs e a
vida sexual dos alunos.

Fotografia 4 — Aplicacdo do questionario semiestruturado na Escola Estadual de Ensino
Fundamental e Médio Professora Maria José Costa de Albuquerque

AAEAERE TR

e
N iioniisicn

Fonte: Autoria prépria, 2022. )
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2.6 Andlise estatistica

Os dados foram tabulados e organizados por meio do Microsoft Excel (versao
2205 para Windows, Microsoft Corporation, Redmond, WA, USA), sendo analisados,
posteriormente, através do software IBM SPSS (versdo 22.0 para Windows, IBM
Corporation, Armonk, NY, USA).

Para as variaveis qualitativas, a andlise estatistica descritiva correspondeu ao
célculo das frequéncias absolutas e percentuais. No que se refere a analise
estatistica inferencial, utilizou-se o teste qui-quadrado, com um nivel de significancia
de 5%, a fim de se identificar possiveis associacoes.

2.7 Aspectos éticos

O estudo foi executado de acordo com as diretrizes da Resolucdo 466/12
CNS, sendo submetido e aprovado previamente pelo CEP do Centro Universitario
Facisa (CAAE: 10069419.3.0000.5175) (Anexo A). Ademais, foi solicitada a
assinatura do TCLE pelos responséveis legais (Apéndice B) e a assinatura do Termo
de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) (Apéndice C) pelos estudantes.

Vale ressaltar que, antes de aceitar participar do estudo, os alunos e os
responsaveis foram informados acerca dos seus objetivos, procedimentos, riscos e
beneficios. Nesse contexto, 0s riscos sdo minimos, uma vez que ndo se realizou
nenhum tipo de intervencdo nos participantes da pesquisa e que os dados obtidos
foram mantidos em sigilo. J& no que se refere aos beneficios, o participante auxiliara
de forma indireta na elucidacdo do nivel de conhecimento acerca das ISTs e na
elaboracdo de estratégias educacionais para abordar essa temética, além de
contribuir para o embasamento cientifico.

3 RESULTADOS

Os participantes da pesquisa eram majoritariamente do sexo masculino
(50,4%), pertencendo principalmente a faixa etaria de 16 a 18 anos (50,4%) (Tabela
1). No que se refere ao conhecimento geral acerca das ISTS, percebeu-se que a
maioria dos estudantes conhecia alguma dessas infec¢des (93,4%) e as associou
com a definicdo: “é uma infeccdo que se pega principalmente pelo sexo” (73,6%).
Além disso, a internet foi o principal meio onde os discentes obtiveram informacdes
acerca da tematica (48,7%) (Tabela 2).

Tabela 1 — Distribuicdo dos estudantes segundo o0 sexo e a faixa etaria

Variaveis N %

Sexo

Masculino 61 50,4
Feminino 60 49,6
Faixa etéria

14 a 16 anos 35 28,9
16 a 18 anos 61 50,4
18 a 20 anos 23 19,0
Maior que 20 anos 2 1,7

Fonte: Autoria prépria, 2022.
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Tabela 2 — Distribuicdo das respostas dos estudantes relativas ao conhecimento geral
acerca das ISTs

Variaveis N %
O que significa IST?
N&o sei 27 22,3
E uma infecgdo que se pega principalmente pelo 89 73,6
sexo
E uma infeccéo da rua, do mundo, e que se pega 5 4,1

apenas com profissionais do sexo (como, por
exemplo, prostitutas)

Vocé conhece alguma IST?

Sim 113 93,4
Nao 8 6,6
Onde vocé recebeu informagdes sobre IST?*?

Por intermédio de Agente Comunitario de Saude 11 9,7
Na UBSF 6 53
Pela internet 55 48,7
Pela televisédo 3 2,6
Lendo material informativo 2 1,8
Na escola 29 25,7
Em outra fonte 7 6,2

Fonte: Autoria prépria, 2022.

1Questdo respondida apenas pelos que relataram conhecer alguma IST (n = 113)

Em relacéo as ISTs que foram mencionadas pelos discentes como sendo do
seu conhecimento, observou-se uma maior prevaléncia da infecgdo pelo HIV/AIDS
(n = 102), seguida da infeccéo pelo HPV (n = 49), da herpes (n = 45) e da candidose
(n = 41). A tricomoniase (n = 2) e a gonorreia (n = 22), por outro lado, foram as ISTs
gue apresentaram a menor quantidade de mencdes, sendo, portanto, as menos
conhecidas pelos alunos (Grafico 1).

Gréafico 1 — Distribuicédo das ISTs que sdo de conhecimento dos estudantes?

Sifilis 33 (29,2%)
HPV 49 (43,4%)
Herpes 45 (39,8%)
Hepatite 35 (31%)
Gonorreia 22 (19,5%)
Candidose 41 (36,3%)

Tricomoniase 2(1,8%)

HIV/AIDS 102 (90,3%)

0 25 50 75 100 125

Fonte: Autoria propria, 2022.
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1Questao de miiltipla escolha, respondida apenas pelos que relataram conhecer alguma IST (n = 113)

Quanto ao conhecimento que 0s alunos possuiam sobre a transmissédo das
ISTs, viu-se que a maioria respondeu que “qualquer pessoa que tenha relacéo
sexual com mais de um parceiro, sem a protecdo da camisinha” poderia adquirir
alguma dessas infec¢des (41,3%), que ndo é possivel adquirir uma IST ao se
compartilhar utensilios ou sanitarios com alguém que foi infectado (64,5%) e que o
adolescente portador de alguma IST deve continuar indo a escola normalmente
(73,6%) (Tabela 3).

Tratando-se dos questionamentos relativos a prevencdo, os estudantes, em
sua maior parte, afirmaram que manter relacées sexuais apenas com pessoas que
aparentam ter uma boa saude (66,9%) e tomar anticoncepcional (90,9%) ndo séo
formas de se prevenir contra as ISTs. Em acréscimo, as respostas “sim, 0s
adolescentes devem usar a camisinha em todas as relagbes sexuais” (87,6%) e “a
camisinha serve para proteger do virus da AIDS (o HIV)” (38%) prevaleceram
(Tabela 3).

Tabela 3 — Distribuicdo das respostas dos estudantes relacionadas ao conhecimento acerca
da transmissédo e da prevenc¢do das ISTs

Variaveis N %
Quem pode pegar uma IST?
N&o sei 31 25,6
Qualquer pessoa que tenha relagdo sexual com 50 41,3
mais de um parceiro, sem a protecdo da
camisinha
Somente aqueles que fazem sexo com varias 13 10,7
pessoas
Qualquer pessoa, cujo companheiro ou 27 22,3

companheira sexual tenha relagbes sexuais
desprotegidas (sem camisinha)

Para que serve a camisinha?

N&o sei 1 0,8
Para evitar as ISTs 33 27,3
Para proteger do virus da AIDS (o HIV) 46 38,0
Para evitar gravidez 41 33,9

Vocé acha que s6 ter relacdes com pessoas

que aparentam ter boa salde é uma maneira

de se proteger das ISTs?

Sim 40 33,1

N&o 81 66,9

Os adolescentes devem usar a camisinha em
todas as relagdes sexuais?
Sim 106 87,6

N&o 15 12,4

Vocé acha que tomar remédio para ndo

engravidar é uma forma de se proteger do

virus da AIDS?

Sim 11 9,1

N&o 110 90,9

Vocé acha que uma pessoa pode pegar IST se
usar os mesmos talheres, pratos, copos ou
banheiro de alguém que tem IST?
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Sim 43 35,5
N&o 78 64,5

O adolescente portador da IST deve continuar
indo a escola normalmente?
Sim 89 73,6

Nao 32 26,4
Fonte: Autoria prépria, 2022.

Quando questionados acerca da sua vida sexual, 56,2% dos estudantes
revelaram ja ter dado inicio as relagdes sexuais, enquanto 30,9% relataram “usar
camisinha apenas as vezes”. E valido mencionar que 63,2% da parcela dos
discentes que ja possuiam vida sexual ativa obtiveram, na escola, informacdes
acerca dos métodos de prevencéo de IST e de gravidez (Tabela 4).

Tabela 4 — Distribuicdo das respostas dos estudantes relacionadas a vida sexual

Variaveis N %

Jainiciou as relacdes sexuais?

Sim 68 56,2
Nao 53 43,8
Vocé usa camisinha??!

Nunca usei 8 11,8
N&o uso, porque ndo sei como usar 2 2,9
N&o uso, porque ndo gosto 7 10,3
Uso apenas as vezes 21 30,9
Uso s6 para evitar gravidez 10 14,7
Sempre uso nas minhas relacdes sexuais 20 29,4

Vocé aprendeu na escola sobre os métodos
de prevencao de IST e gravidez??
Sim 43 63,2

Nao 25 36,8
Fonte: Autoria prépria, 2022.

1Questao respondida apenas pelos que relataram ter iniciado as relacGes sexuais (n = 68)

As Tabelas 5 e 6 apresentam a distribuicdo das respostas do questionario
(correspondentes as perguntas: “Vocé conhece alguma IST?”, “Ja iniciou as
relacées sexuais”, “Vocé usa camisinha?”), de acordo com o sexo e com a faixa
etaria. Na analise bivariada, o conhecimento acerca das ISTs (p = 0,004), o inicio
das relagbes sexuais (p = 0,036) e o uso de preservativos (p = 0,036) foram
associados ao sexo. Contudo, ndo houve associacdo estatisticamente significante
entre a faixa etéria e o inicio das rela¢des sexuais (p = 0,104).

Tabela 5 — Distribuicdo das respostas referentes ao conhecimento acerca das ISTs e a vida
sexual dos estudantes, de acordo com 0 sexo

Sexo
Respostas do Questionario / Variaveis Feminino Masculino |
p-valor
N N

Vocé conhece alguma IST?
Sim 60 53 0,004
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N&o 0 8
Jainiciou as relacdes sexuais?
Sim 28 40

~ 0,036
Nao 32 21
Vocé usa camisinha?
Nunca usei 3 5
N&o uso, porque ndo sei como usar 1 1
N&o uso, porque ndo gosto 3 4

P q g 0,036

Uso apenas as vezes 7 14
Uso s6 para evitar gravidez 1 9
Sempre uso nas minhas relagdes sexuais 13 7

Fonte: Autoria prépria, 2022.

Tabela 6 — Distribuicdo das respostas referentes a vida sexual dos estudantes, de acordo
com a faixa etaria

Faixa Etaria
Respostas do Questionario / 14a16 16a18 18 a 20 Mais que
Variaveis anos anos anos 20 anos p-valor
N N N N

Jainiciou as relagdes sexuais?
Sim 16 33 17

~ 0,104
N&o 19 28 6 0

Fonte: Autoria prépria, 2022.
4 DISCUSSAO

As ISTs tém sido um fenbmeno global, podendo ser caracterizadas, na
atualidade, como um dos maiores problemas de saude publica. Nesse contexto,
considerando que o inicio da vida sexual tem sido cada vez mais precoce e que é
comum que os adolescentes nao adotem os métodos de prevencao, essa populacao
acaba se tornando mais suscetivel a essas infeccbes (CARVALHO et al., 2018). Por
isso, compreender a percepc¢do dos jovens sobre os fatores que envolvem as ISTs é
essencial para o desenvolvimento e para a execucdo de estratégias que atendam
esse grupo (CRUZ et al., 2018).

Os resultados da pesquisa apontaram que a maioria dos participantes era do
sexo masculino. Entretanto, as alunas apresentaram uma maior compreensao
acerca da definicdo de ISTs, com a andlise inferencial indicando que o
conhecimento do tema foi associado ao sexo (p = 0,004). Outros estudos também
encontraram achados semelhantes (SAMKANGE-ZEEB; SPALLEK; ZEEB, 2011;
ANJOS et al., 2012; CARVALHO et al., 2018), o que pode estar relacionado ao fato
de que, por questdes histéricas e culturais, as mulheres recebem uma maior atencéo
da familia quanto a sua sexualidade e possuem mais cautela frente ao receio de
uma gravidez precoce (ALMEIDA et al., 2017).

Com relacdo ao conhecimento geral que os adolescentes possuiam sobre as
ISTs, percebeu-se que, assim como mencionado pela literatura (SVENSSON;
WAERN, 2013; AWANG et al.,, 2014; AMU; ADEGUN, 2016), os estudantes
apresentavam uma boa percepcdo do assunto. Esse dado é positivo, reafirmando
gue o conhecimento acerca das ISTs tem aumentado nas Ultimas décadas e que a
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educacdo sexual tem sido incorporada progressivamente nos curriculos escolares
(AMU; ADEGUN, 2016)

Contudo, ao avaliar individualmente os tipos de ISTs mencionados pelos
discentes, observou-se que a infeccdo pelo HIV/AIDS se sobressai. Diversas
pesquisas obtiveram esse mesmo resultado (SAMKANGE-ZEEB,; SPALLEK; ZEEB,
2011; FONNER et al., 2014; AMU; ADEGUN, 2016; CARVALHO et al., 2018), o qual
foi atribuido as diversas campanhas de conscientizacdo que tém sido realizadas
mundialmente, desde a década de 80, com a propagacdo dessa infeccao
(SAMKANGE-ZEEB; SPALLEK; ZEEB, 2011). Com isso, outras ISTs que também
apresentam complicacbes severas acabam sendo ignoradas (AMU; ADEGUN,
2016).

Verificou-se que a Internet e a Escola constituiram os principais meios de
obtencdo de informagdes sobre esse contexto, o que corrobora com um estudo
tailandés (SVENSSON; WAERN, 2013). Embora seja importante que o0s
adolescentes busquem ferramentas para adquirir conhecimento, nota-se que a
guestdo da sexualidade ainda é encarada como um tabu, ja que o ideal seria que o
ambiente familiar também fosse uma fonte de informagdo (CAMARGO; FERRARI,
2009). Outrossim, a grande valorizacdo conferida aos meios de comunicacdo €
digna de preocupacdo, pois informacdes equivocadas s&do propagadas
constantemente nesses espacos e a abordagem utilizada por eles nem sempre é
adequada para a sensibilizacdo da faixa etaria (CRUZ et al., 2018).

No tocante as perguntas acerca da transmissao das ISTs, viu-se que a maior
parte dos alunos respondeu corretamente, 0 que vai ao encontro de iniumeros
estudos (CARVALHO et al.,, 2018; CHAVES et al., 2014; COSTA et al.,, 2013;
THEOBALD et al., 2012). Também merece destaque a prevaléncia das opinides de
gue ndo se contrai essas infeccdes apenas ao se compartilhar utensilios ou
banheiros, e que adolescentes portadores de ISTs devem continuar indo & escola. E
importante que os estudantes possuam esse entendimento, haja vista que o0s
equivocos relativos a esses topicos, além de desmotivar a adocdo de
comportamentos sexuais seguros, reforcam a estigmatizagdo contra pessoas
infectadas, fazendo com que estas néo sintam seguranca em buscar os servigos de
saude (AMU; ADEGUN, 2016).

Ja no que se refere aos métodos de prevencao, ainda que a maioria das
respostas tenham sido satisfatérias — com 90,9% dos participantes afirmando que os
anticoncepcionais nao previnem ISTs -, notou-se que 33,1% dos jovens
consideraram que manter relagcées sexuais com pessoas que aparentam ter uma
boa salde pode ser uma forma de se proteger contra ISTs. Essa concepcao é
preocupante e evidencia a vulnerabilidade a qual os adolescentes estdo expostos, ja
gue essas infec¢cdes possuem um periodo de laténcia antecedendo o surgimento
dos sintomas, ou até mesmo formas subclinicas que ndo sao perceptiveis ao contato
sexual (MARTINS et al., 2006).

Tratando-se mais especificamente do uso de preservativos, percebeu-se,
entre os discentes, uma alta conscientizacdo sobre o seu efeito preventivo, o que
também foi relatado por alguns autores (ANJOS et al., 2012; COSTA et al., 2013) e
evidencia que os jovens se encontram cientes da importancia e da necessidade do
uso desse meio de protecdao (CARVALHO et al.,, 2018). Por outro lado, o uso do
preservativo como método contraceptivo assume uma importancia que muitas vezes
supera a sua funcdo protetora contra ISTs (ANDERSSON-ELLSTROOM;
FORSSMAN; MILSOM, 1996). Isso pbdde ser verificado nesta pesquisa,
considerando que a porcentagem de alunos que apontou que a funcédo dos
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preservativos € de evitar a gravidez (33,9%) e que os relacionou com a prevengao
de ISTs (38%) foi muito préxima.

Outra reflexao pertinente refere-se ao fato de que o conhecimento acerca do
assunto nem sempre reflete as atitudes dos estudantes (SOUZA, 2018) e de que,
para serem bem-sucedidas, estratégias preventivas exigem mudancas de
comportamento (GENUIS, S. J.; GENUIS, S. K., 2004). Dessa forma, observou-se
um predominio de relatos do uso ocasional de preservativos, o que esta relacionado
a dificuldade de manuseio para aqueles que sdo inexperientes, ao pensamento de
gue prejudicam o prazer sexual e ao constrangimento que é sentido ao se sugerir
gue o parceiro utilize (TAYLOR; KORENROMP; WI, 2017; CDC, 2018; FISHMAN;
LAUPLAND, 2011).

Somado a isso, 0 habito de usar preservativos apresentou relacdo com o sexo
(p = 0,036). De fato, a literatura demonstra que, quando comparadas aos homens,
as mulheres sdo menos propensas a adquirir comportamentos de risco, a exemplo
de relacdes sexuais desprotegidas (ESPADA et al., 2012; HLAVINKOVA et al., 2014;
STANTON, 2015). Isso se deve as diferentes expectativas sociais entre 0s sexos
(LEFKOWITZ et al., 2014), e ao fato de que as mulheres sdo mais atingidas pelos
efeitos adversos de comportamentos sexuais de risco, tais como gravidez
indesejada e taxas mais elevadas de ISTs (ESTADOS UNIDOS, 2018).

E valido ressaltar que mais da metade dos adolescentes revelaram ja ter
iniciado as relagdes sexuais, um resultado que j& era esperado, uma vez que a
precocidade da vida sexual entre esses individuos tem sido uma caracteristica cada
vez mais notéria (GONCALVES et al., 2015). Em acréscimo, o inicio da vida sexual
foi associado com o sexo (p = 0,036), o que pode ser explicado pela menor média de
idade que os individuos do sexo masculino possuem durante o primeiro intercurso
sexual (SOUZA, 2018). Esse cenario merece atencéo, ja que, quanto mais jovens,
menor o conhecimento que as pessoas apresentam sobre as ISTs que podem ser
adquiridas a partir de uma relacéo sexual sem protecdo (COSTA, 2017).

Dentre os discentes que possuiam vida sexual ativa, uma parcela expressiva
(36,8%) relatou que ndo aprendeu acerca dos métodos de prevencdo de ISTs e de
gravidez na escola. Esses dados foram similares ao da Pesquisa Nacional de
Crescimento Familiar, um estudo realizado nos Estados Unidos que descobriu que
34% das meninas e 42% dos meninos ndo receberam educacdo em saude sexual
durante o ensino médio (ABMA; MARTINEZ, 2017). Nessa perspectiva, deve-se
destacar a necessidade de que a escola exerca o seu papel fundamental de
viabilizar discussbes sobre essa tematica, visto que, através de praticas
pedagogicas e de um ambiente acolhedor, esta instituicdo social afeta positivamente
0s comportamentos em saude (OLIVEIRA-CAMPOS et al.,, 2014; FERNANDES,
2020).

Este estudo apresenta limitagBes relacionadas ao método de coleta de dados,
a exemplo do questionario que apresentava apenas questdes objetivas. Esse tipo de
pergunta, quando comparado as questdes subjetivas, é mais pratico e mais simples
de ser respondido. Todavia, quando existe uma lista com possiveis respostas, tem-
se o0 risco de que alguns alunos, por se sentirem incapazes de responder,
selecionem as alternativas aleatoriamente (VINTEN, 1995). Em segundo lugar, ha a
possibilidade de que, por receio de que as informacdes relatadas pudessem ser
acessadas, 0s participantes ndo tenham respondido as questdes de maneira
fidedigna, principalmente aquelas relacionadas ao comportamento sexual (DE
ROSSI et al., 2021).
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Diante do exposto, apesar da existéncia de iniumeras pesquisas baseadas
nesse tema, sabe-se que ainda s&do contabilizados altos indices de IST na
populacdo jovem (BRASIL, 2017). Assim, estudos futuros que identifiquem o nivel de
informacéo dos adolescentes acerca das ISTs e as intervencdes preventivas mais
eficazes séo necessarios, a fim de que se obtenha um impacto positivo nos fatores
psicossociais e nos comportamentos dos estudantes relacionados as praticas de
saude sexual (MIRANDA et al., 2016; SOUZA, 2018; SOE et al., 2018).

5 CONCLUSAO

A avaliagdo dos questionarios indicou, no geral, um bom nivel de
conhecimento dos estudantes acerca das ISTs. Entretanto, essa percep¢do nem
sempre esteve traduzida em comportamentos protetores, o que pbéde ser verificado
através dos relatos daqueles alunos que ja possuiam uma vida sexual ativa.
Ademais, percebeu-se que as mencdes acerca da infeccdo pelo HIV/AIDS se
sobressairam, o que evidencia que outras infeccbes precisam ganhar espaco em
meio as estratégias educativas e as intervengdes preventivas.
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APENDICE A — QUESTIONARIO DIRIGIDO AOS ESTUDANTES

Z
¢
UEPB

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE ODONTOLOGIA
PROJETO DE EXTENSAO - PREVENCAO E CONSCIENTIZACAO DAS
INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS EM ESCOLAS PUBLICAS DA
PARAIBA

QUESTIONARIO SOBRE PERCEPCAO QUANTO AS INFECCOES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

E valido informar que este questionario é individual e confidencial. Sendo assim,
responda-o assinalando os parénteses com um X ou respondendo de maneira
legivel nos espacos adequados. Agradecemos a sua participacao!

PARTE | DADOS PESSOAIS
1. Sexo: ( ) Masculino ( ) Feminino

2. Faixa etaria: 10 a 12 anos
12 a 14 anos
14 a 16 anos
16 a 18 anos
18 a 20 anos
Maior que 20 anos

PARTE Il PERGUNTANDO SOBRE INFECGOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS (IST)

1. O que significa Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST)?
( ) Nao sei
( ) E uma infecgdo que se pega principalmente pelo sexo
( ) E uma infecgdo da rua, do mundo, e que se pega apenas com
profissionais do sexo (como, por exemplo, prostitutas).

2. Quem pode pegar uma IST?
( ) N&o sei
( ) Qualquer pessoa que tenha relagéo sexual com mais de um parceiro, sem
a protecdo da camisinha
( ) Somente aqueles que fazem sexo com varias pessoas
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() Qualquer pessoa, cujo companheiro ou companheira sexual tenha
relacdes sexuais desprotegidas (sem camisinha).

3. Para que serve a camisinha?
( ) N&o sei
( ) Para evitar as ISTs
( ) Para proteger do virus da AIDS (o HIV)
( ) Para evitar gravidez.
4. Vocé acha que so ter relagdes com pessoas que aparentam ter boa saude &
uma maneira de se proteger das ISTs?
()Sim
( ) Néo

5. Os adolescentes devem usar a camisinha em todas as relacfes sexuais?
()Sim
( ) Nao

6. Vocé acha que tomar remédio para ndo engravidar € uma forma de se
proteger do virus da AIDS?
()Sim
( ) Nao

7. Vocé conhece alguma Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST)?
() Sim
( ) Nao

8. Se vocé disse SIM, informes quais das IST abaixo vocé conhece:
() SIFILIS
( ) HPV - Infeccéo por papilomavirus humano
( ) HERPES
( ) HEPATITE
( ) GONORREIA
( ) CANDIDIASE
( ) TRICOMONIASE
() HIV/IAIDS

9. Onde vocé recebeu informagdes sobre IST?
( ) Por intermédio de Agente Comunitario de Saude
( ) Na UBSF
( ) Pela internet
( ) Pela televisao
( ) Lendo material informativo
( ) Na Escola
( ) No Trabalho
( ) Em outra fonte

10.0 adolescente portador da IST deve continuar indo a escola normalmente?
()Sim
( ) Néo
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11.Vocé acha que uma pessoa pode pegar IST se usar 0s mesmos talheres,
pratos, copos ou banheiro de alguém que tem IST?
()Sim
( ) Nao
PARTE Ill PERGUNTANDO SOBRE A VIDA SEXUAL

1. Jéiniciou as relacdes sexuais?
() Sim
( ) Néo

Se vocé respondeu NAO para a questdo acima, o questionario termina
aqui.

2. Vocé usa camisinha?
( ) Nunca usei
( ) N&o uso, porque nao sei como usar
( ) N&o uso, porque nao gosto
( ) N&o uso, porque nao confio nela
( ) Nao uso, porgue ndo sei onde conseguir a camisinha
( ) Uso apenas as vezes
( ) Uso s6 para evitar gravidez
( ) Sempre uso nas minhas relacfes sexuais

3. Vocé aprendeu na escola sobre os métodos de prevencao de IST e gravidez?
()Sim
( ) Nao

GERHARDR, CR; NADER, SS; PEREIRA, DN. Doencas Sexualmente
Transmissiveis: conhecimento, atitudes e comportamento entre os adolescentes de
uma escola publica. Rio Grande do Sul. Disponivel <em
https://rbmfc.org.br/rbmfc/article/viewFile/362/261>. Acesso em: outubro de 2016.

Questionario alterado por: Laysse Farias Fausto, aluna do curso de Odontologia —
Universidade Estadual da Paraiba.
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APENDICE B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

2
&J
UEPB
UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE ODONTOLOGIA
PROJETO DE EXTENSAO - PREVENCAO E CONSCIENTIZACAO DAS
INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS EM ESCOLAS PUBLICAS DA
PARAIBA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Questionarios para pesquisa e avaliacao)

Prezado(a) Senhor(a),

Seu/Sua filho(a) est4 sendo convidado(a) a participar, como voluntario(a), da
pesquisa: “PREVENCAO E CONSCIENTIZACAO DAS INFECCOES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS EM ESCOLAS PUBLICAS DA PARAIBA”. No
caso de vocé concordar que ele(a) participe, favor assinar ao final do documento. A
participacdo do(a) seu/sua filho(a) ndo € obrigatoria, e, a qualquer momento, vocé
podera retirar seu consentimento. Sua recusa nao trard nenhum prejuizo na sua

relacdo com os pesquisadores ou com a institui¢ao.

PESQUISADORA RESPONSAVEL: Criseuda Maria Benicio Barros
OBJETIVO DA PESQUISA: Implementar um sistema de acdes pautados na
realizacdo de palestras, cursos, minicursos e rodas de conversa que visem
conscientizar, educar, e prevenir as infec¢cdes sexualmente transmissiveis em alunos
de escolas publicas da Paraiba.
PROCEDIMENTOS DO ESTUDO: se o(a) senhor(a) concordar que seu/sua filho(a)
participe da pesquisa, ele(a) tera que responder a um questionario semiestruturado
sobre as infeccBes sexualmente transmissiveis e suas maneiras de prevencao.

e NOs ndo precisaremos dos dados pessoais dele(a) para realizar esta

pesquisa.



31

e Os dados obtidos servirdo para a elaboracdo de estudos e estatisticas que
revelem novas informacdes ou complementem as ja existentes sobre as
infeccdes sexualmente transmissiveis.

RISCOS E DESCONFORTOS: Esta pesquisa ndo submete o participante a nenhum
risco, e ele e/lou o seu responsavel podem retirar sua participacdo a qualquer
momento da realizagao do trabalho proposto, sem nenhum tipo de penalizacao
BENEFICIOS: Seu/sua filho(a) obter4 mais conhecimento quanto as infeccdes
sexualmente transmissiveis e suas maneiras de prevencao.

CUSTO/REEMBOLSO PARA O PARTICIPANTE: Nao ha qualquer despesa ou
bénus financeiro aos participantes voluntarios desta pesquisa.
CONFIDENCIALIDADE DA PESQUISA: Sera garantido o sigilo quanto aos dados

envolvidos nesta pesquisa, garantindo, assim, privacidade ao participante.

Caso sinta vontade de entrar em contato com 0s pesquisadores apos a coleta
de dados, podera fazé-lo através do telefone (83) 9.9360-4770.

Assinatura do pesquisador

Assinatura do responsavel
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APENDICE C — TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

2
&J
UEPB
UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE ODONTOLOGIA
PROJETO DE EXTENSAO - PREVENCAO E CONSCIENTIZACAO DAS
INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS EM ESCOLAS PUBLICAS DA
PARAIBA

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Questionarios para pesquisa e avaliacao)

Vocé esta sendo convidado(a) a participar, como voluntario(a), da pesquisa:
“PREVENCAO E CONSCIENTIZACAO DAS INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS EM ESCOLAS PUBLICAS DA PARAIBA”. No caso de vocé
concordar em participar, favor assinar ao final do documento. Além disso, 0 seu
responsavel devera autorizar e assinar um termo de consentimento. Lembramos que
a sua participacdo nédo é obrigatéria, e, a qualquer momento, vocé podera desistir de
fazer parte da pesquisa. Sua recusa nao trara nenhum prejuizo na sua relacdo com

0S pesquisadores ou com a institui¢ao.

PESQUISADORA RESPONSAVEL: Criseuda Maria Benicio Barros

OBJETIVO DA PESQUISA: Implementar um sistema de acdes pautados na
realizacdo de palestras, cursos, minicursos e rodas de conversa que visem
conscientizar, educar, e prevenir as infeccdes sexualmente transmissiveis em alunos
de escolas publicas da Paraiba.

PROCEDIMENTOS DO ESTUDO: se vocé concordar em participar da pesquisa,
terA que responder a um questionario semiestruturado sobre as infeccdes

sexualmente transmissiveis e suas maneiras de prevencao.

e Nos nao precisaremos dos seus dados pessoais para realizar esta pesquisa.
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e Os dados obtidos servirdo para a elaboracdo de estudos e estatisticas que
revelem novas informacdes ou complementem as ja existentes sobre as
infeccdes sexualmente transmissiveis.

RISCOS E DESCONFORTOS: Esta pesquisa ndo submete o participante a nenhum
risco, e vocé e/ou o seu responsavel podem retirar a sua participacdo a qualquer
momento da realizagdo do trabalho proposto, sem nenhum tipo de penalizacéo
BENEFICIOS: Vocé obterd mais conhecimento quanto as infecgbes sexualmente
transmissiveis e suas maneiras de prevencao.

CUSTO/REEMBOLSO PARA O PARTICIPANTE: Nao ha qualquer despesa ou
bénus financeiro aos participantes voluntarios desta pesquisa.
CONFIDENCIALIDADE DA PESQUISA: Sera garantido o sigilo quanto aos dados

envolvidos nesta pesquisa, garantindo, assim, privacidade ao participante.

Caso sinta vontade de entrar em contato com os pesquisadores apos a coleta
de dados, podera fazé-lo através do telefone (83) 9.9360-4770.

Assinatura do pesquisador

Assinatura do participante
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ANEXO A — PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

gam«ﬂp MINISTERIO DA SAUDE - Conselho Nacional de Saude - Comissao Nacional de Etica em Pesquisa - CONEP

FOLHA DE ROSTO PARA PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOS

1. Projeto de Pesquisa:
INFECGOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS: PREVENGAO E CONSCIENTIZAGAO NAS ESCOLAS ESTADUAIS DO MUNICIPIO DE
CAMPINA GRANDE- PB

2. Nimero de Participantes da Pesquisa: 300

3. Area Tematica:

4. Area do Conhecimento:
Grande Area 4. Ciéncias da Satde

PESQUISADOR RESPONSAVEL

5. Nome:

Criseuda Maria Benicio Barros

6. CPF: 7. Enderego (Rua, n.%):

203.804.024-91 JOAO DA SILVA PIMENTEL 350/99999 CONCEICAO N 407 CAMPINA GRANDE PARAIBA 58401282
8. Nacionalidade: 9. Telefone: 10. Outro Telefone: 11. Email:

BRASILEIRO (83) 3321-7214 criseuda@uol.com.br

Termo de Compromisso: Declaro que conhego e cumprirei os requisitos da Resolugdo CNS 466/12 e suas complementares. Comprometo-me a
utilizar os materiais e dados coletados exclusivamente para os fins previstos no protocolo e a publicar os resultados sejam eles favoraveis ou nao.
Aceito as responsabilidades pela condugéo cientifica do paramProjeto acima. Tenho ciéncia que essa folha sera anexada ao paramProjeto
devidamente assinada por todos os responsaveis e fara parte integrante da documentagao do mesmo.

Data: j¥ / ‘2.{ I 20 ('g Ceo ) 2 3ad

Assinatura
INSTITUIGAO PROPONENTE :
12. Nome: 13. CNPJ: 14. Unidade/Orgao:
Universidade Estadual da Paraiba - UEPB 12.671.814/0001-37
15. Telefone: 16. Outro Telefone:

(83) 3315-3373

Termo de Compromisso (do responsavel pela institui¢éo ): Declaro que conhego e cumprirei os requisitos da Resolugdo CNS 466/12 e suas
Complementares e como esta instituicéo tem condicdes para o desenvolvimento deste projeto, autorizo sua execugéo.

Responsavel: Tg M Oe UOBQ&»\ ‘D«':\);Z CPF: Lo gal. 834 -6
cargoruncao: Cete @ AT | Caosecr

Data:Jj:{ / O‘ / \q

T S

PATROCINADOR PRINCIPAL

Nao se aplica.
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