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A IMPORTANCIA DO APOIO FAMILIAR EM INDIVIDUOS AMPUTADOS:
REVISAO INTEGRATIVA

Rosimere Oliveira*
Marilia Caroline Ventura Macedo**

RESUMO

A amputacdo promove perdas fisicas e psiquicas, e o apoio familiar tem papel
fundamental na reabilitacéo fisica e psicolégica de pessoas amputadas. O objetivo
dessa revisdo € mostrar a importancia que o apoio familiar produz na vida de
individuos amputados, identificando sua contribuicdo, compreensdo diante das
necessidades do amputado, e ainda, demonstrando os principais obstaculos
vivenciados durante a aceitacédo, adaptacao e reabilitacdo. Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, a partir da busca e sele¢éo de artigos que se adequaram aos
critérios de inclusdo estabelecidos, utilizando as bases de dados: Scielo, Lilacs,
Medline, Science Direct, Periodicos CAPES e BDTD, entre os anos de 2018 e 2023.
Dos 121 artigos analisados, 3 revelaram a importancia do apoio familiar no processo
de amputacdo de membros. Percebe-se os efeitos positivos que o suporte familiar
viabiliza na vida do paciente amputado, como por exemplo uma melhor adaptacao e
qualidade de vida, ajuste fisico e emocional e atos de encorajamento, apesar da
escassez de trabalhos que abordem sobre a teméatica proposta. Sendo assim, faz-se
necessario a realizacao de novos estudos que facam mencao ao amparo familiar na
amputacao, de modo que se possa ampliar esse cuidado.

Palavras-chave: amputacgao; familia; apoio.

ABSTRACT

Amputation promotes physical and psychological losses, family support has potential
consequences for the physical and psychological rehabilitation of amputees. The
objective of this review is to show the importance that family support produces in the
lives of amputees, identifying its contribution, understanding of the amputee's needs,
and also demonstrating the main obstacles experienced during acceptance, adaptation
and rehabilitation. This is an integrative literature review, based on the search and
selection of articles that met the established inclusion criteria, using the databases:
Scielo, Lilacs, Medline, Science Direct, Periddicos CAPES and BDTD, between the
years de 2018 and 2023. Of the 121 articles analyzed, 3 papers revealed the
importance of family support in the limb amputation process. The positive effects that
family support makes possible in the amputee patient’s life are perceived, such as
better adaptation and quality of life, physical and emotional adjustment and acts of
encouragement, despite the scarcity of works that address the proposed theme.
Therefore, it is necessary to carry out new studies that mention family support in
amputation, so that this care can be expanded.

Keywords: amputation; family; support.
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1 INTRODUCAO

A amputacdo € um método de tratamento cirdrgico que consiste na retirada
total ou parcial de um membro. E uma medida terapéutica para varias patologias,
utilizada com o intuito de proporcionar melhor qualidade de vida ao individuo que
necessita da amputacdo (BRASIL, 2014). Esta conduta representa perdas fisicas e
psiquicas, tendo em vista que a pessoa amputada precisa se adaptar a uma nova
realidade de vida (OLIVEIRA; ALMEIDA, 2019).

Supbe-se que a incidéncia mundial de amputacéo seja em torno de 1 milhdo
de acometidos por ano. Na esfera nacional, cerca de 24% da populacdo brasileira
possuiu algum tipo de incapacidade, destacando a deficiéncia motora com 6,95 % da
populacdo (NAVES, 2020). Complicacdes de patologias cronicas ou degenerativas
resultam na maior frequéncia de amputacdo de membros inferiores, sendo mais
recorrente em idosos (BRASIL, 2014).

Aproximadamente 80% das amputacdes de membros inferiores séo realizadas
em pacientes com doenca vascular periférica e/ou diabetes. Os traumas
compreendem 20% de amputacBes de membros inferiores, sendo 75% no sexo
masculino. As causas mais frequentes de amputacdo sdo por causas externas
(33,1%), doencas infecciosas e parasitarias (17,9%), doencas do aparelho circulatério
(16,1%), diabetes (13,6%), gangrena (10,4%), doencas do tecido osteomuscular e
conjuntivo (6,0%), neoplasias (1,9%) e outras causas somam (0,9%) (BRASIL, 2014).

As amputacdes podem ser estabelecidas como maiores, ou seja, acontecem
na parte proximal do pé, abaixo do joelho, acima do joelho ou desarticulacdo do
quadril. Essas tendem a levar a um maior comprometimento da qualidade de vida. J&
as amputacdes menores compreendem aquelas que se restringem aos dedos dos pés
ou parte anterior do pé. Esse ultimo tipo de amputacdo, geralmente deixa menos
sequelas no paciente, uma vez que, ndo deixara a deambulacdo tdo comprometida,
assim como as amputacbes de membros superiores que apresentam menos
repercussdes, apesar dos mais diversos obstaculos que toda e qualquer amputacéo
reflete na vida de uma pessoa que a vivencia (ASSUMPCAO et al., 2009).

Muitas sao as repercussdes em um processo de amputacao, sejam elas fisicas
e/ou emocionais. O nivel de amputacdo e o aspecto relacionado a dor, seja dor no
membro residual (dor no coto) ou dor do membro fantasma, sdo pertinentes no
desenvolvimento da reabilitacdo do paciente. Interferindo também no desempenho da
assisténcia que deve ser oferecida. Quanto maior o nivel de amputacdo, maior sera a
necessidade de recuperacéo, podendo contribuir para uma menor qualidade de vida
e dificuldade na realizacao das atividades de vida diaria (NAVES, 2020).

Os impactos psicolégicos gerados serdo tado devastadores quanto 0s
relacionados aos aspectos fisicos. Dentre as implicacdes emocionais, destacam-se a
depressao, tristeza, aceitacdo, abalo, anseios, furia, desgosto, desilusao e até ideacao
de autocidio. Muitos s@o os obstaculos a serem enfrentados frente a nova realidade a
ser vivenciada, o que sugere formas de ajustamento salutar com o intuito de
adaptacao e melhor qualidade de vida. Dentre esses ajustes, a aceitacdo e a
convivéncia com outros amputados podem ser um dos primeiros passos rumo a uma
melhor adaptacao (NAVES, 2020).

Fatores externos (estimulos ambientais e sociais) e internos (atitudes e afetos)
interferem em uma melhor adaptacéo. E esperado um melhor prognéstico com o apoio
familiar e de amigos, apoio social, momentos de lazer e a reabilitagdo que envolve
uma equipe multidisciplinar contribuindo de forma que leve o paciente amputado a
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uma condicdo menos dependente possivel. Essa interacédo entre familia, sociedade e
profissionais de saude favorece menores indices de sintomas negativos como a
depressdo (NAVES, 2020). O apoio familiar em especial tem consequéncias
potenciais para reabilitacdo fisica e psicoldgica de individuos amputados (MITCHELL,
ANDREWS, ENGWARD, 2020).

O suporte familiar influenciar4d em todo o processo de reabilitacdo de alguém
que teve seu membro mutilado (ABOUAMMOH, ALDEBEYAN, ABUZAID, 2021,
BRIER, et al., 2018; MITCHELL, ANDREWS, ENGWARD, 2020). Diante do exposto,
esse estudo tem como objetivo mostrar a importancia que o apoio familiar representa
na recuperagao de um paciente amputado. Assim, identificando as contribuigbes
dessa assisténcia, compreendendo as necessidades da pessoa acometida com a
perda de um membro e ainda, apontando os principais desafios encontrados nos
processos de aceitacdo, adaptacao e reabilitacao.

2 METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma revisédo integrativa da literatura. Sabe-se, que a
revisao integrativa se baseia na sintese do conhecimento e agregacao da aplicacéo
de resultados de estudos consideraveis na pratica (SOUZA, SILVA, CARVALHO,
2010).

A pesquisa foi realizada durante os meses de marcgo e abril de 2023, nas
respectivas bases de dados: Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Informacao
Cientifica e Técnica em Saude da América Latina e Caribe (Lilacs), Medline, Science
Direct, Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e
Biblioteca Digital Brasileira de teses e dissertacdes (BDTD).

Na estratégia de busca e selecdo dos artigos foram utilizados os seguintes
descritores na lingua inglesa e portuguesa: “amputes” (amputados) e “family support”
(apoio familiar) de forma combinada “amputes AND family support”. Os critérios de
inclusdo estabelecidos para selecdo dos artigos foram: estudos realizados em
individuos adultos de ambos os sexos, com individuos submetidos ao processo de
amputacdo de membros, estudos publicados em inglés e portugués no periodo entre
2018 e 2023 e que analisaram a importancia do apoio familiar ao amputado.

Inicialmente 121 artigos foram encontrados, onde 11 foram selecionados apés
a primeira triagem, através da leitura de titulos e resumos de cada estudo. Na segunda
triagem, depois da leitura dos artigos na integra, 3 trabalhos foram analisados para a
elaboracdo dessa revisdo. Dessa forma, 118 artigos foram excluidos durante o
processo de triagem. As etapas estdo caracterizadas na figura 1.

Figura 1: Diagrama de fluxo da estratégia de busca de artigos

[ 121 reaistros identificados através da pesguisa nos bancos de dados }

\l/% [ 110 estudos excluidos devido critérios de exclusdo }

[ 11 estudos selecionados apos leitura de titulos e resumos }

\L% [ 8 artigos excluidos }

[ 3 artigos selecionados ap0s leitura do texto completo }

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.



3 RESULTADOS

Apoés a busca nas bases de dados, identificamos a publicacdo de 121 artigos.
Na Scielo foram encontrados 3 artigos. No Lilacs nenhum artigo foi encontrado. No
Medline 14 artigos selecionados. Desses, apenas 6 resultados ficaram para
aproveitamento possivel. O Science Direct mostrou 74 artigos, entretanto, apenas 2
destes estavam de acordo com os critérios de inclusdo. Em Peridédicos CAPES, 29
resultados estavam apresentados, onde 2 artigos estavam de acordo com 0s critérios.
E por fim, no BDTD, apenas 1 resultado foi achado e que estava condizente com a
busca desejavel. Sendo assim, dos 121 artigos encontrados, 11 foram selecionados
apos a primeira triagem, quando foi feita a leitura dos titulos e resumos de cada artigo.

A segunda triagem corresponde a uma analise mais cuidadosa, por meio da
leitura dos artigos na integra. Apos esta analise, restaram 3 trabalhos para a
elaboragdo da revisdo. Dessa forma, 118 estudos foram excluidos por ndo se
aplicarem aos critérios de inclusdo: estudos realizados em pessoas adultas em ambos
0S sexos, individuos que passaram por processo de amputacdo de membros,
trabalhos publicados em inglés e portugués no periodo entre 2018 e 2023 e que
avaliaram a importancia do apoio da rede familiar ao amputado. Alguns artigos
estavam repetidos nas bases de dados e outros ndo apresentaram esclarecimentos
sobre a temética proposta. Todas as etapas foram descritas na figura 1.

Os estudos selecionados para essa revisédo, abordam informacdes importantes
no tocante as experiéncias e necessidades de uma pessoa amputada, com o intuito
de um ajuste social e psicolégico. Além disso, na relacdo entre o apoio e 0 as
divergéncias de um cuidador para com o amputado, observou-se como se d4 a
compreensao nas experiéncias da perda adquirida de um membro sob a visédo familiar.
Por fim, na analise da imagem corporal, verificou-se alguns fatores, dentre eles os
internos (como atitudes e afetos familiares), interferiram no processo de adaptacao da
incapacidade funcional dos individuos na amputacéo.

Quanto aos objetivos dos estudos, Abouammoh, Aldebeyan, Abuzaid (2021)
exploraram as experiéncias e necessidades de amputados de membros inferiores
para ajuste social e psicolégico em um pais do Oriente Médio. Brier et al. (2018)
descreveram a relacdo entre apoio e conflito do cuidador e questdes psicossociais
entre individuos que vivenciam sua primeira amputacdo. Enquanto que Mitchell,
Andrews, Engward (2020) buscaram compreender as experiéncias de perda adquirida
de um membro no cenario familiar.

Abouammoh, Aldebeyan, Abuzaid (2021) e Mitchell, Andrews, Engward (2020)
realizaram estudos qualitativos, o primeiro com amostra composta por 13 participantes
amputados a nivel de membro inferior, os quais atuaram com participacdo em
entrevistas. Foi feito questionamento com grupo focal e entrevistas individuais
semiestruturadas. Enquanto que no estudo qualitativo de Mitchell, Andrews, Engward
(2020), a amostra foi composta por 14 participantes, e as entrevistas desses
participantes foram divididas entre ndo estruturadas, semiestruturadas e estruturadas,
utilizando-se do método Grounded theory method (GTM).

Diferente dos artigos anteriores, Brier et al. (2018) desenvolveram um estudo
do tipo coorte transversal, os autores utilizaram o Inventario de Qualidade de
Relacionamento (QRI) para estimar a qualidade constatada do relacionamento entre
0s participantes e seus cuidadores.

Abouammoh, Aldebeyan, Abuzaid (2021) identificaram que o apoio familiar e
comunitario contribuiram para moldar a experiéncia geral do paciente amputado,
incluindo o ajustamento psicoldgico e fisico. Brier et al. (2018) concordam com estes
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autores e acrescentam que a divergéncia especifica do cuidador esta associada a
niveis mais baixos de satisfacdo e altos niveis de sintomas depressivos. Mitchell,
Andrews, Engward (2020) reafirmam que o apoio familiar tem consequéncias
potenciais para reabilitacdo fisica e psicoldgica de individuos amputados.

Dessa forma, todos os autores revisados concluiram seus estudos afirmando a
importancia e os efeitos positivos do apoio familiar a individuos submetidos a
amputacdo de membros inferiores, efeitos esses, como por exemplo, uma melhor
adaptacao, melhor qualidade de vida, e um ajuste fisico e emocional (ABOUAMMOH,
ALDEBEYAN, ABUZAID, 2021; BRIER, et al. 2018; MITCHELL, ANDREWS,

ENGWARD, 2020).

Quadro 1: Caracteristicas dos estudos selecionados.

AUTOR/ANO OBJETIVO METODO RESULTADOS CONCLUSAO
ABOUAMMOH, | Explorar as | Estudo Apoio familiar e | Em um processo
ALDEBEYAN, experiéncias e | qualitativo, comunitario de adaptacéo
ABUZAID (2021) | necessidades amostra contribuiram saudavel em

de amputados | composta por 13 | para moldar a | amputados, é
de membros | participantes experiéncia fundamental o]
inferiores  para | amputados a | geral do | fornecimento  de
ajuste social e | nivel de membro | paciente um sistema de
psicolégico na | inferior, os quais | amputado, apoio necessario,
Arabia Saudita. | atuaram com | incluindo 0 | promovendo a
participagdo em | ajustamento reintegracdo dos
entrevistas. psicologico e | pacientes em sua
fisico. sociedade.
BRIER, et al. | Descrever a | Estudodecoorte | O apoio | A relagéo
(2018) relagdo entre | transversal. especifico  do | especifica entre
apoio e conflito | Utilizou-se 0 | cuidador foi | individuos  com
especifico  do | Inventario de | associado a | perda de
cuidador e | Qualidade de | niveis mais altos | membros e seus
resultados Relacionamento | de satisfagao | cuidadores pode
psicossociais (QRI) para | com a vida e a | ser um importante
entre individuos | estimar a | divergéncia decisivo no bem-
que vivenciam | qualidade especifica do | estar.
sua primeira | constatada do | cuidador a niveis
amputacao. relacionamento | mais baixos de
entre os | satisfacao e
participantes e | altos de
seus cuidadores | sintomas
e a Escala de | depressivos.
Satisfagcdo com
a Vida.
MITCHELL, Compreender as | Estudo O apoio familiar | As familias estao
ANDREWS, experiéncias de | qualitativo, onde | a pessoa com | comprometidas
ENGWARD perda adquirida | 14 participantes | perda de | nos processos e
(2020) de um membro | foram membro tem | entraves de uma
no cenario | entrevistados. consequéncias amputagao em
familiar. Entrevistas potenciais para | outro membro
divididas entre | reabilitacdo familiar.
nao fisica e
estruturadas, psicologica.

Fonte: Elaborada pela autora, 2023.

semiestruturada
s e estruturadas.
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4 DISCUSSAO

Amputacdo € a remocdo de um membro de forma total ou parcial, durante
procedimento cirdrgico ou traumatico. A amputacdo vascular € a causa mais
frequente, representando cerca de 75% das amputacdes em membros inferiores.
Apés a retirada do membro, muitas reag6es emocionais sdo sentidas pelos pacientes,
como ansiedade, depressdo e desesperanca (SABINO, TORQUATO, PARDINI,
2013).

A amputacdo de membros inferiores implica em consequéncias que irdo
interferir no bem-estar social e psicologico de um individuo. A idade do paciente, 0
tipo e nivel de amputacdo, o tempo, 0 suporte social e as ferramentas de embates,
acarretam consequéncias fisicas e emocionais ao paciente amputado
(ABOUAMMOH, ALDEBEYAN, ABUZAID, 2021).

Depressao e ansiedade representam impacto relevante na adesao ao processo
de reabilitacdo, no progndstico referente a funcionalidade e na qualidade de vida de
individuos amputados. Vale destacar que o diagnéstico de depressao anterior a
amputacdo e classes sociais inferiores apresentaram chance superior de progredir
com sintomas depressivos apos cirurgia de amputacdo (BOTELHO et al., 2021).

Abouammoh, Aldebeyan, Abuzaid (2021) afirmam que a depressao pode ser
uma reagdo comum no processo de amputacao, no entanto, isso pode ser diminuido
conforme a vivéncia do paciente. Nesse processo de adaptacdo o contato com
pessoas que estavam passando por igual situagéo, tornou-se uma fonte de apoio
muito importante de informacdo e suporte. Mitchell, Andrews, Engward (2020)
destacam diversos tipos de emocgdes experimentadas por individuos amputados como
0 sentimento de rejeicao, tristeza, desgosto, o choque e o receio.

Brier et al. (2018) aponta a importancia do suporte de apoio por parte de um
cuidador, independente do grau de parentesco, estar associado a retratacdo com a
vida. A falta de um suporte adequado implica em um ajuste emocional ruim. Ja o
conflito com essa rede de apoio, estaria relacionado a efeitos psicossociais nos
amputados, como por exemplo os sintomas depressivos. Esse conflito pode diferir de
acordo com o tipo de cuidador, seja ele um pai, filho, cdnjuge ou até outro grau de
parentesco, isso ira interferir no desenvolvimento do bem-estar geral do paciente
amputado.

No tocante ao amparo familiar, a importancia dos obstaculos a serem
presenciados, vivenciados, compartilhados pela familia reflete em atitudes de
benevoléncia para com o amputado, diante das novas dificuldades experimentadas
como a dor fisica, o sentimento de limitagdo, incapacidade e outros disturbios trazidos
pela nova condicdo (MITCHELL, ANDREWS, ENGWARD, 2020).

Mitchell, Andrews, Engward (2020) apontam os desafios e repercussdes que a
rede familiar enfrenta, que envolve tanto servigos de apoio fisico e emocional, como
problemas financeiros e parentais. Tendo em vista que ndo s6 o amputado tera que
aprender a se adaptar a nova condicdo que lhe foi proposta, mas a rede familiar
também passara por adversidades de interacdo e socializacdo diante da nova
conjuntura. A aceitacdo do paciente é uma forma de enfrentamento eficaz, pois
contribuira com a atuacao familiar. Entéo, € essencial o entendimento e suporte do
sistema familiar, visto que os impactos séo sofridos ndo sé pelo amputado, mas por
toda rede familiar.

De acordo com Abouammoh, Aldebeyan, Abuzaid (2021), o paciente necessita
de um espacgo harmonioso para poder se expressar de maneira salutar no tocante aos
seus sentimentos e que 0s costumes culturais e espirituais poderiam acalmar o0s
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sintomas fisicos e afetivos. O suporte familiar é eficiente para melhor ajuste e
desenvolvimento da qualidade de vida do individuo amputado.

O estudo de Brier et al. (2018) mostra como o apoio familiar, através das
experiéncias vividas com a pessoa amputada, € fortalecido, levando a um
comprometimento de amparo. Esse suporte se relaciona com a retratacdo com a vida,
apoio este recebido especialmente por parte de um alguém mais préximo, porém, nao
descartando a importancia também de um suporte global.

Anacleto (2021) relatou quanto a importancia do cuidado familiar principalmente
no amputado mais idoso, devido as demais particularidades da vida, como o0 apoio
familiar e relacionamentos pessoais. Uma vez que a melhora na saude fisica, esta
relacionada ao bem-estar social e psicologico, por sua vez, a saude psicologica esta
correlacionada a um melhor apoio recebido. O suporte familiar impacta a forma de
aceitacdo da nova realidade de vida dos amputados, afirmando a valorosa importancia
entre as relacdes de parentesco e até sociais no ambito do cuidado (ABRAHAMSEN,
2022).

Para Almoaibed (2022), o suporte familiar e social compde uma boa estratégia
para uma menor incidéncia de sofrimento e um melhor ajuste psicossocial. Posto que
a forma como os individuos se adaptam a incapacidade funcional na amputacéao,
depende tanto de fatores externos (incentivos ambientais e sociais), quanto de fatores
internos (atitudes e afeicOes familiares) e fatores reguladores.

Admite-se que a idade influencia na questédo da aceitacdo da nova condicéo de
vida de um amputado, o que interfere na adaptacéo da imagem corporal do paciente.
Ou seja, para um amputado mais jovem € mais dificil a aceitacdo da nova condicao,
tendo em vista, o fato de ainda estar mais ativo tanto no ambito familiar como
profissional (ABOUAMMOH, ALDEBEYAN, ABUZAID, 2021).

Segundo Abouammoh, Aldebeyan, Abuzaid (2021), é interessante destacar
como a conjuntura cultural e social também interferem no ajustamento do bem-estar
dos pacientes, pois a perspectiva de visdo do outro, interfere na aceitacdo para com
o préprio paciente. No sistema de ajuste e suporte a nova realidade, alguns elementos
resolutivos sdo mencionados pelos pacientes, como a espiritualidade, através da qual,
para muitos amputados, acabou ajudando a encarar essa nova etapa de vida. Outro
importante elemento chave abordado, foi o apoio familiar, enfatizando os pais e/ou
filhos, os quais contribuiram para um apoio mais essencial na vida dos amputados,
referido como a principal fonte de suporte para o desenvolvimento de reparo fisico e
emocional.

Assim, percebe-se, que os autores analisados corroboram com a importancia
de um apoio no processo de amputacao, pois diversos sao o0s impactos fisicos, sociais
e psicologicos enfrentados por eles. Esta revisdo teve o intuito de propagar essa
necessidade de apoio. Porém, mais pesquisas devem ser incentivadas no tocante a
essencialidade desse suporte, devido a literatura muito limitada existente sobre a
tematica em analise.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo teve como objetivo mostrar a importancia do apoio familiar ao
amputado. Com base nos resultados encontrados ao desenvolver da pesquisa, pode-
se concluir que o objetivo proposto foi alcancado por efetivamente demonstrar o
quanto é essencial uma assisténcia familiar no processo de amputacao.

Os resultados mostraram, apesar da escassez de estudos, que as redes de
apoio ao amputado, especialmente a familia, se depara com muitos obstaculos frente
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ao novo processo pelo qual o membro de uma familia tende a enfrentar ap6s uma
amputacao. Suporte este, que faz toda a diferenca na evolugcéo e recuperacao do
individuo amputado. Além disso, incentiva um olhar mais atencioso e humano ao
paciente.

A auséncia de estudos que abordam a tematica em analise resultou na
limitacdo identificada ao longo da pesquisa. Sugere-se, assim, que novos estudos
sejam realizados, referindo-se ndo somente ao amparo do amputado, como também
estudos que tenham um olhar para o cuidador familiar, tendo em vista os inUmeros
desafios e dificuldades que o mesmo também enfrenta com a pessoa que sofreu a
perda de membros.
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