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APRENDER INGLES NA TERCEIRA IDADE SOBRE DUAS PERSPECTIVAS:
UAMA-UEPB E UnATI-UERJ
Dayane Karine Gongalo de Araujo’

RESUMO

Ao longo de nossas vidas, sempre se argumentou que quanto mais jovens os alunos, mais facil
seria aprender uma lingua estrangeira, por razdes biologicas. Mas ha estudos recentes que
atestam que nosso cérebro tem plasticidade, ou seja, estd em constante mudanca, de forma que
ndo sb os jovens tém a capacidade de adquirir uma lingua estrangeira, mas 0s idosos também
tém essa capacidade, e esse aprendizado tem uma fung@o importante em suas vidas. Dessa
forma, aprender inglés na terceira idade confere varios resultados benéficos cognitivos.
Valendo ressaltar que os idosos tém garantido por lei a possibilidade de buscarem esse
conhecimento. Portanto, alguns projetos direcionados a esse publico da terceira idade como,
por exemplo, a Universidade Aberta a Maturidade (UAMA) na Universidade Estadual da
Paraiba e a Universidade Aberta a Terceira Idade (UnATI) na Universidade do Estado do Rio
de Janeiro, atendem as necessidades do aluno idoso em busca de adquirir uma nova lingua. Este
trabalho analisa as contribuicdes da aprendizagem de inglés por idosos em duas instituicdes de
ensino superior e identificar os beneficios proporcionado pela aprendizagem do inglés para 0s
idosos. Sendo uma pesquisa bibliogréfica, este, apoia-se em pesquisas de autores renomados
tais como: Vasconcelos e Borges (2017), Cardoso et al. (2018), Porto (2018), entre outros que
podem servir de alicerce para a andlise do aprendizado do inglés na maturidade dentro do
contexto dos programas de incentivo. Com tudo isso, chegamos a conclusdo que de fato existe
um ganho expressivo na qualidade de vida dos idosos ao aprenderem uma segunda lingua.

Palavras-chave: Lingua Inglesa. Aprendizagem. Terceira Idade.

ABSTRACT

Throughout our lives, it has always been argued that the younger the students, the easier *
would be to learn a foreign language, for biological reasons. However, there are recent studic.
that attest that our brain has plasticity, that is, it is constantly changing, so that not only young
people have the ability to acquire a foreign language, but the elderly also have this ability, and
this learning has a function important in their lives. Thus, learning English in old age confers
several beneficial cognitive outcomes. It is worth mentioning that law the possibility of seeking
this knowledge guarantees the elderly. Therefore, some projects aimed at this public of the
elderly, such as the Universidade Aberta a Maturidade (UAMA) at the Universidade Estadual
da Paraiba and the Universidade Aberta a Terceira Idade (UnAT]I) at the Universidade do
Estado do Rio de Janeiro, meet the needs of the elderly student in search of acquiring a new
language. This work analyzes the contributions of learning English for the elderly in two
institutions of higher education and identifies the benefits provided by learning English for the
elderly. Being bibliographic research this one is based on research by renowned authors such
as: Vasconcelos and Borges (2017), Cardoso et al. (2018), Porto (2018), among others that can
serve as a foundation for the analysis of English learning at maturity within the context of
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incentive programs. Thus, we came to the conclusion that there is indeed a significant gain in
the quality of life of the elderly.

Keywords: English language. Learning. Elderly.

1 INTRODUCAO

O envelhecimento é entendido como parte integrante e fundamental do processo de vida
de todos. E nessa fase que surgem nossas proprias experiéncias e caracteristicas tnicas, que sio
geradas por nossa trajetdria. Um fator importante a ser considerado € o lugar do idoso no meio
familiar e social. No envelhecimento, a oportunidade de adquirir conhecimento e sentir-se Util
a sociedade € vista por muitos como escassa. Cabe a sociedade reintegrar o idoso no meio em
que vive e fazé-lo sentir-se importante, Moreira et al. (2014).

A maneira de viver para o idoso esta diferente em comparacao ao passado. Isso fica claro
nos estudos de alguns autores como Porto (2018) que apresenta as perspectivas atuais, levando
em consideracdo a busca pelo aprendizado. Estudos recentes afirmam que o interesse em
aprender uma nova lingua mesmo na situagio da terceira idade? também promove aos idosos
uma atividade em que a mente pode se desenvolver, além da socializagdo que faz parte do
processo de ensino/aprendizagem.

Pensando nisso, algumas instituicbes oferecem cursos muito diversificados e
individualizados para esse publicos-alvo, com o objetivo de dotar os idosos de ferramentas de
formagdo que Ihes permitam resgatar suas habilidades cognitivas, fisicas, emocionais e sociais
e prepara-los para o pleno exercicio da autonomia e independéncia.

A aprendizagem da Lingua Inglesa promove autonomia, melhora a qualidade de vida do
cidaddo na maturidade, trazendo desenvolvimento, incluséo social, ampliacéo e atualizacdo dos
saberes, conforme cita Vasconcelos e Borges (2017). O objetivo geral do presente estudo é
analisar as contribuicdes da aprendizagem de inglés por idosos em duas instituicdes de ensino
superior, a saber: Universidade Aberta a Maturidade (UAMA) da Universidade Estadual da
Paraiba (UEPB) e a Universidade Aberta a Terceira Idade UnATI da Universidade do Estado
do Rio de Janeiro (UERJ). Os objetivos especificos sdo: descrever o funcionamento de cada
programa de ensino em seus contextos especificos e identificar os beneficios proporcionado
pela aprendizagem de inglés aos alunos idosos.

Além de toda a importancia listada acima, esses cursos oferecem aos idosos a
possibilidade de obter informacgdes sobre os aspectos biopsicossociais do envelhecimento,
possibilitando-lhes viver com melhor qualidade de vida, por meio de atividades relacionadas
ao desenvolvimento humano que focam na autoestima, socializacdo, integracdo e troca de
experiéncias. Mas ndo s6 proporciona aos idosos um momento de felicidade, como permite que
os alunos se sintam uteis e respeitados na sociedade em que vivem, Moreira et al. (2014),
inclusive o préprio faz a seguinte ponderagao: “valorizar os idosos ¢ reconhecer a importancia
[...] que dedicaram muitos anos de sua vida a construir um futuro mais promissor e seguro. S&o
nossos idosos os verdadeiros responsaveis pelas mudangas, avangos e conquistas da nossa
sociedade.”

2 A expressio “terceira idade” tem sua origem nos trabalhos iniciados por Pierre Velas, na cidade francesa
de Toulouse, onde teve a iniciativa de criar a Universidade da Terceira ldade, em 1973. O termo surgiu como
resultado de uma nova representacdo social da velhice, ndo mais associada a inutilidade e improdutividade, mas a
uma imagem positiva, de vitalidade e participacdo. Essa hova visao serviu para designar de maneira mais respeitosa
a representacgdo dos jovens aposentados, cujo envelhecimento assumia tracos de atividade e independéncia, numa
perspectiva onde a ociosidade desta nova etapa da vida representava a oportunidade de novas experiéncias. Portella
(2004), Moraes e Barros (1998) e Peixoto, (2007).



Esse trabalho é classificado como pesquisa bibliografica, que segundo Gil (2002), é
elaborada com o suporte de trabalhos ja realizados, composto sobretudo por livros, artigos
cientificos e dissertacfes e teses académicas. Especialmente de estudos que apresentam a
perspectiva da aprendizagem e ensino do idioma na terceira idade, trabalho estes apresentados
por Cardoso et al., (2018) e Brito (2018).

Porto (2018) demostra que hoje 0s idosos tem uma consciéncia que precisam se manter
ativos socialmente e cognitivamente. Além disso, Machado, Chaves e Oliveira (2009)
enfatizam a motivacao e dedicacdo do aluno idoso no aprendizado da Lingua Inglesa. Assim
bem como Vasconcelos e Borges (2017) evidenciam um curso de Inglés proporcionado por um
projeto da UAMA com o intuito de gerar uma melhoria na qualidade de vida do idoso.

No caso dessa pesquisa, a hipdtese é de que os programas de incentivo para a populagao
idosa aprender uma Lingua Estrangeira (LE) trazem significativos beneficios. Verificaremos a
comprovagdo da hipdtese citada e, para tanto, sera necessario o auxilio das informagdes
analisadas por varios autores, como mostrado acima.

O trabalho estd organizado da seguinte maneira: Inicialmente, apresentaremos como se
da a busca do conhecimento na terceira idade, em seguida sera discutida a educacgéo na terceira
idade como um direito, por conseguinte serdo explanadas as iniciativas de programas de ensino
da LE para aterceira, utilizando dois programas: UAMA e UnAT], programas das Universidade
Estadual da Paraiba e da Universidade do Estado do Rio de Janeiro, respectivamente. Por fim,
sera feito uma analise sobre a semelhanca entre esses dois programas e tecemos as nossas
consideracGes sobre o trabalho.

2 ABUSCA PELO CONHECIMENTO NA TERCEIRA IDADE

Apesar dos avancos inegaveis em todas as classes sociais, no que se refere a uma melhor
compreensdo sobre a fase da terceira idade, a maioria dos individuos, sem duvida, ainda nédo
percebe que as pessoas que chegaram a essa fase podem continuar tracando planos e
construindo seus caminhos e realizando velhos sonhos e projetos, afirma Barroso (2012). Os
idosos ainda sdo estigmatizados por grande parte da sociedade e, como argumenta Neri (2008,
apud, BARROSO, 2012), apesar dos recursos atuais disponiveis para prevenir doencas e
retardar o envelhecimento, a fase idosa ainda assusta por causa da percepc¢ao da incapacidade
relacionada a esse periodo da vida. Essa € uma das raz6es pelas quais os estudantes da area do
envelhecimento enfatizam a importancia do desenvolvimento da saide mental dos idosos.

Barroso (2012) também mostra que, para os estudiosos do assunto, “proposito na vida”
significa ter um senso de designio e direcdo que possibilita aos individuos perceberem suas
vidas presentes e passadas como significativas. Denota também ter uma crenga que da proposito
a vida, acrescentando que o caminho é significativo. O "crescimento pessoal”, por sua vez,
refere-se ao sentimento de crescimento e desenvolvimento continuo como pessoa, ou seja, 0
individuo deve estar aberto a novas experiéncias e deve ter um sentimento de realizacdo sobre
seu proprio potencial e capacidade de mudanca, pensamentos e ag¢fes resultantes de novos
conhecimentos e experiéncias adquiridas. A atitude em relagéo a vida, incluindo o modo de ser
e buscar a propria felicidade, € o mais importante. Os projetos de vida estdo relacionados ao
crescimento pessoal, pois podem incluir viagens, novos conhecimentos, participagdo em grupos
sociais e fazer novos amigos.

Por fim, Barroso (2012) menciona que tanto “proposito de vida” quanto ‘““crescimento
pessoal” sdo conceitos relacionados a participagdo ativa na vida e ao sentido da propria
existéncia. Portanto, esses conceitos estdo intimamente relacionados ao envelhecimento bem-
sucedido, pois, quando presentes na vida dos idosos, ndo hesitam em estimular metas a serem
alcancadas ou projetos a realizar, que levam a satisfacdo pessoal e aumentam sua autoestima.



A longevidade da populagdo modificou diversos aspectos da sociedade atual e lancou luz
sobre o fendbmeno do envelhecimento mundial. Portanto, aprender e adquirir novos
conhecimentos entre os idosos é um importante aliado para estimular a mente. Além disso, é
uma forma de integracdo a sociedade atual, promovendo a dignidade fisica e mental, o bem-
estar socioemocional e agregando novas habilidades comunicativas., conforme descreve
matéria da UNICEP (2022). A matéria afirma que, além disso, continuar a estudar mais tarde
na vida pode reduzir a ansiedade e melhorar o foco. Por esses e outros fatores, os idosos buscam
formas de aumentar a expectativa e a qualidade de vida em seus estudos.

Além de tudo o que foi apresentado acima, h& mais alguns fatos motivadores que levaram
essa parcela da sociedade a retornar a sala de aula. Para UNICEP (2022), algumas pessoas se
sentem deprimidas com a aposentadoria, pensam que a produtividade acabou e pensam que seus
anos de trabalho acabaram. O aprendizado é um elemento-chave e esse sentimento é atenuado
mudando o foco para passar o tempo do dia de trabalho nos livros didaticos. Em suma, é uma
forma de ocupar sua mente.

Sd0 muitas as possibilidades de estudo, desde um novo idioma até a tdo esperada
formatura, ou a escolha de um curso completamente diferente da carreira que vocé seguiu na
vida. Assim como nunca é tarde para adquirir novos conhecimentos, nunca € tarde para fazer
novos amigos. Compartilhar experiéncias com outros alunos, envolver-se com pessoas fora do
seu circulo familiar e até com alunos mais jovens, promove conexdes contemporaneas e
expande suas compreensdes de sociedade atual. E um 6timo exercicio para a mente e o espirito,
UNICEP (2022).

A prética de leitura, memorizacao de novos conteldos, pratica de escrita e concentracdo
sd0 como ginastica cerebral. 1sso ocorre porque ser constantemente desafiado estimula o
cérebro e melhora suas fungdes. Manter a mente ativa € uma pratica que os idosos fazem para
manter a salde mental e retardar os sintomas de doencas degenerativas como o Alzheimer. O
processo de aprendizagem garante um cérebro afiado. De qualquer forma, se a educacao antes
era restrita aos mais jovens, a tecnologia e 0 mundo atual ampliaram as possibilidades de acesso
e inclusdo, e hoje € muito comum ver os idosos aprendendo. Hoje, a educagdo dos idosos
adquiriu real importancia no contexto de que a aprendizagem deve ser um processo continuo e
permanente ao longo da vida humana, UNICEP (2022).

Na sociedade atual, o idoso adaptou-se de tal forma que transformou a maneira de viver
em comparacdo ao passado. Isso é perceptivel com o tempo social, pois antes era uma vida
restrita em casa a espera da aposentadoria e com pouco contato social. Ao contrario do que
podemos perceber hoje, que existe uma consciéncia da parte dos idosos que precisam se manter
ativos socialmente e cognitivamente, como afirma Porto (2018).

De acordo com Mendes (2012, apud PORTO, 2018), o ser humano é um exemplo das
experiéncias vividas em familia, ou seja, a nossa pratica social durante a vida é um retrato do
que pode ser no futuro, atraves de situacOes vividas anteriormente. Conforme introduzido no
primeiro paragrafo, pessoas da terceira idade modificaram sua maneira de viver, passando de
uma vida de cuidado com os netos, ajudando familiares e em casa, para hoje ter uma vida mais
ativa com desejos de aprender, fazendo coisas diferentes que nunca tiveram a oportunidade de
fazer. O autor ainda cita o papel importante da conscientizacdo da midia que ajudou a difundir
uma nova vida com habitos mais saudaveis do que essa faixa etéria levava anteriormente.

Costa Lima (2014 apud PORTO, 2018) afirma que na sociedade contemporanea, a
maioria das pessoas da terceira idade busca atividades voltadas para ambito educacional, para
atuais maneiras de viver em sociedade, reconstruindo novas relagcfes sociais. Essa faixa etaria
vem buscando uma melhor qualidade de vida, valorizando os seus direitos e potencializando
sua forma de produzir, em busca da sua satisfacdo e qualidade de vida.

De acordo com autor:



Um dos fatores de crescimento pessoal é o conhecimento, que pode ser adquirido pelo
acesso a educagdo, por experiéncias, por novas descobertas. I1sso é possivel gragas ao
processo de aprendizagem que acontece de forma continua e por toda a vida. Sendo
assim, é preciso desmistificar a crenca de que os envelhescentes® e pessoas da terceira
idade so incapazes de aprender. (PORTO, 2018).

Reforcando, assim, a tese pelo autor citado de que a aquisicdo de conhecimento é
constante no decorrer da vida. Conforme afirma Porto (2018), “A terceira idade busca uma
ressignificacdo em sua vida que conjugue prazer e acao, lazer ¢ cidadania”. Mais uma vez o
autor refuta a ideia de que os idosos precisam prosseguir com suas atividades tanto da mente
quanto do corpo.

Brito (2018), em seus trabalhos, esclarece que o aluno idoso tem caracteristicas diferentes
de outras faixas etarias. Pois eles sentem a necessidade de expor suas vidas, fazendo um elo das
situagdes vividas com o assunto abordado em sala de aula, 0 que os tornam participativos
durantes as aulas. Isso significa que para os idosos a busca do conhecimento,
consequentemente, acarreta na socializagéo e interagéo.

Haddad (2000, apud PORTO, 2018) chama a aten¢do para o fato de que, para a sociedade,
as pessoas nesta fase da vida sdo consideradas criaturas inUteis, improdutivas, incapazes de
buscar novos conhecimentos e oportunidades. No entanto, "a medida que um individuo
envelhece, suas habilidades intelectuais tornam-se mais agucadas e seletivas [...] Os intelectuais
mais velhos ndo reduziram sua atividade mental. Foram suas habilidades fisicas que
diminuiram".

Portanto, a educacdo do idoso refere-se ao verdadeiro sentido e propdsito da educacéo,
como propdsito do processo civilizatorio, a melhoria do nivel intelectual e cultural dos cidaddos
¢ uma teoria e pratica de acdo transformadora. Pontarolo e Oliveira (2008, p. 119, apud de
Porto, 2018, p. 16).

2.1 Educacéo na terceira idade como um direito

Para a Organizacdo das Na¢des Unidas (ONU), sdo idosos aqueles com 60 anos ou mais
isto se tratando de paises em desenvolvimento, como é o caso do Brasil. Mas antes de mais
nada, € importante apresentarmos a situacdo do Brasil no momento, Bufalo, K.S. (2013) cita
que até entdo o pais era considerado uma nacao de jovens e que nesse momento "alcangou a
problematica do mundo global", segundo palavras da propria autora. Ainda afirma que devido
a modernizagdo da medicina assim como a melhor acessibilidade a educacdo e informagéo,
gerou um aumento na expectativa de vida, gerando assim uma populacio "envelhescente®".

Bufalo, K.S. (2013) demonstra em seu trabalho que o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) em seu Censo de 2010, apontava que a populagdo de idosos no Brasil
chegava a praticamente 10% e que ainda existia uma projecao para o ano de 2050 de chegar a
aproximadamente 30%, isso corresponde a um aumento relativo de 200% em comparagao do
ano do Censo.

Diante disto e ciente dos direitos dos ldosos, que serd explanado com mais detalhes
abaixo, ainda existe o lado dos profissionais de todos as areas que devem lidar com esse parcela
da populacdo, pois, segundo Bufalo, K.S. (2013, junho), os profissionais da educag&o, saude e
areas afins precisam urgentemente compreender as possibilidades de atendimento a uma
populacdo que envelhece, de alguma forma demonstrando estratégias de adaptacéo a uma fase

3 “A envelhescéncia é um termo criado pelo socidlogo Manoel Berlinck, que compreende os 45 aos 65 anos
de idade, uma espécie de geracdo sanduiche entre a idade adulta e a velhice, a semelhanga, alids, do que a
adolescéncia consiste entre as fases da infancia e adulta.”

4 Segundo o Dicionario Infopédia da Lingua Portuguesa, envelhescente é relativo a envelhescéncia, mais
especificadamente é considerado a pessoa que se encontra na fase de transicao entre a idade adulta e a velhice.
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de vida que, até entdo, era um fenbmeno demografico historicamente desconhecido do ser
humano.

A mesma autora ainda acrescenta que abriu um novo espaco de contribuicdo para a
educacdo, que seria a Educacdo dos Idosos. Esse fato leva a necessidade de pesquisas cada vez
mais atualizadas sobre o envelhecimento, a velhice e o que constitui o envelhecimento bem-
sucedido, com o objetivo de efetivar e consolidar o que se configura como direitos sociais e
estratégias de vida, a saber, o desenvolvimento de envelhecimento saudavel.

Uma das primeiras discussdes sobre o envelhecimento foi realizada na Assembleia
Mundial, no ano de 1982. Entdo, na Assembleia Geral seguinte, em 1991, foi definido o
Principio das Nac¢des Unidas em favor das Pessoas ldosas. Entre os direitos estdo:

(i) ter acesso a educacdo permanente e a programas de qualificagdo e requalificacdo
profissional; (ii) ter acesso a meios apropriados de atencdo institucional que Ihe
proporcionem protecdo, reabilitacdo, estimulagdo mental e desenvolvimento social,
num ambiente humano e seguro; (iii) aproveitar as oportunidades para o total
desenvolvimento das suas potencialidades; (iv) ter acesso aos recursos educacionais,
culturais, espirituais e de lazer da sociedade. (ONU, 1991, p. 1, apud BRITO, 2018).

Conforme mencionado acima, as pessoas idosas possuem direitos que promovem e
estimulam o desenvolvimento, garantindo que esse grupo esteja inserido na sociedade. Segundo
Barbosa (2016), a aprendizagem no Brasil para idosos ainda é conectada com o conceito de um
certo tipo de retaliagdo para os individuos que ndo conseguiram se alfabetizar mais cedo. A Lei
9.394/96 das Diretrizes e Bases da Educacio Nacional (LDB®) e o parecer do CNE/ CEB n°
11/2000 foram criados para que os jovens e adultos retomem os estudos e tenham acesso a
educacdo na modalidade da Educacdo para Jovens e Adultos (EJA). Essa modalidade garante
que esses individuos, independentemente da idade, tenham o pleno direito de adquirir
conhecimento, compartilhar experiéncias e qualificacdo.

Porto (2018) ressalta que a quantidade de idosos ingressantes no ensino superior é
crescente e que é necessario que as instituicdes de ensino superior ofertem uma formacao mais
ampla, intelectual e profissional, e que haja a valorizacdo desse publico. Ele também reforca a
ideia de que esses idosos estejam conscientes ndo s6 dos seus direitos a educacao, mas também
que eles podem sim aprender e adquirir conhecimento nessa fase da vida que eles séo inseridos.

Dessa forma, independentemente da idade, o conceito que geralmente temos de que as
pessoas de terceira idade sdo incapazes de aprender precisa ser mudado, afirma Porto (2018),
pois o processo de aprendizagem € constante ao longo de nossas vidas. O autor assegura que
“programas educacionais especificos para a envelhescéncia e terceira idade que valorizam a sua
qualidade de vida e identidade propria sdo importantes”.

Vasconcelos, Borges e Silveira (2016, apud Boianoski e Fernandes, 2006, p.1114)
concordam que a implantagio da garantia a educagdo “E uma demonstragdo do reconhecimento
da educacdo permanente como instrumento eficiente para a valorizacéo e reconhecimento do
idoso como um cidaddo atuante, participativo e por isso merecedor de atendimento com
qualidade.”

Brito (2018) reforca a progressdo do Brasil com relagéo & condi¢do da pessoa idosa, pois
em 2003 o pais instituiu a Lei 10.741/033, o Estatuto do Idoso que possibilita ao idoso o direito
a educacdo estabelecendo participacdo dos idosos como cidaddos ativos e produtivos na
sociedade. O estatuto do idoso também prevé em seu artigo 25° que cabe as instituicOes de
educacao superior a oferta as pessoas idosas de programas de extensdo, presenciais ou a

> LDB: Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional. — Brasilia: Senado Federal, Coordenacéo de
EdicGes Técnicas, 2017
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distancia, o que institucionaliza agdes voltadas a educacdo para o publico de terceira idade que
ndo necessariamente possuem o carater de reparacdo da EJA.

2.2 Aprendizagem da LE: conceitos importantes

Antes mesmo de discutirmos alguns dos principios que estdo relacionados a
aprendizagem da LE para o idoso, precisamos conceituar o que € a aprendizagem de uma Nova
Linguagem, e para isso contamos com algumas defini¢des basicas. Uma distingdo importante é
entre aprendizagem e aquisicdo. Ellis (p. 144, apud, OLIVEIRA, 2014) julga que o termo
"aquisicdo" se refere ao ato de adquirir uma lingua através da exposicao a ela, enquanto o termo
"aprendizagem™ é usado para se referir ao estudo consciente de uma segunda lingua. Krashen
(p. 35, apud, PIZZOLATO, 1995) vai além ao afirmar que aprendizagem é um processo
consciente e rapido, em comparacdo com a aquisicdo, e ainda cita que a aprendizagem pode
tornar-se aquisicdo, mas que 0 processo inverso ndo se aplica. Ja a aquisicdo é permanente e
caracteriza-se por ser um processo subconsciente.

Para Krashen (p. 93, apud CALLEGARI, 2006), a aquisi¢cdo de uma segunda lingua
ocorre apenas quando o aluno € exposto a uma amostra da lingua-alvo (input) que esta
ligeiramente acima do seu nivel atual de proficiéncia linguistica. O autor define o nivel atual de
cada aluno como i e a entrada ideal fornecida como i + 1. Novas estruturas, vocabulario
desconhecido e regras gramaticais irdo ganhar com o contexto em que sdo apresentadas,
informac@es extralinguisticas, conhecimento de mundo e linguagem previamente adquirida
pelo aprendiz. De fato, dificilmente dois alunos s&o iguais em i, 0 que ndo parece ser um
problema para pensador. Segundo os autores, o professor ndo precisa se esforcar para fornecer
a seus alunos a proxima estrutura (a suposicdo da ordem natural): isso acontecera
automaticamente se eles receberem input inteligivel suficiente. Ainda de acordo com esse autor,
a hipotese do input produz duas afirmagBes importantes: primeiro, a fala é resultado da
aquisicdo, ndo sua causa e, portanto, ndo pode ser ensinada diretamente, mas "emerge" como
resultado de competéncias construidas por meio de input inteligivel®; segundo, se o input é
compreendido e suficiente e a sintaxe necessaria é fornecida automaticamente. Esta hipotese,
no entanto, sofreu algumas criticas.

Segundo Oliveira (2014), a incapacidade de determinar qual exatamente é o nivel de
competéncia em uma pessoa, para que entdo o input seja adequado para promover a
aprendizagem fez com que a hipotese fosse muito questionada. Apesar disso, uma contribuicédo
importante para o aprendizado feito por Krashen € a hipo6tese do filtro afetivo em que o autor
defende a importancia que as variaveis da motivacdo e da autoconfianga desempenham no
aprendizado efetivo da LE, fatores muito importantes também no aprendizado da LE para os
idosos, considerando que suas motivacdes quase sempre estdo ligadas as possibilidades de
viagens para outros paises.

Pizzolato (1995) chega a fazer o seguinte questionamento: “Mas, afinal o que ¢ aprender
lingua estrangeira?” E em seu trabalho ele traz a seguinte afirmativa:

Aprender pode ser: Reter informacéo e habilidades de forma consciente, isto é,
formalmente e explicitamente; Adquirir o insumo subconscientemente, ou seja,
informalmente e implicitamente; Construir conhecimentos com os demais colegas e o
professor; Transformar-se; Praticar, exercitar; Usar e saber usar, construir sentidos em
ambientes afetivamente propicios; Perturbar-se e também perturbar; Envolver-se e
também envolver e; Compreender relagdes de poder para agir. Almeida Filho (1995,
apud PIZZOLATO, 1995).

6 4 Inteligivel tem como significado o que se compreende bem, que é facil de entender; claro,
compreensivel.
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ApoOs a apresentacdo dos conceitos mostrados acima, Porto (2018) mostra de maneira
mais objetiva que em uma sociedade com tantas culturas e linguas, as facilidades de
comunicagdo por meio de novas tecnologias estdo disponiveis, potencializando a exploragdo de
todos os tipos de conhecimento, incluindo o aprendizado de novos idiomas.

A participagdo de idosos em cursos de lingua estrangeira, além de promover novos
conhecimentos da nova lingua, também propicia novas relacfes sociais entre sujeitos em
diferentes idades (2018, apud, PIZZOLATTO, 2008), situa¢do descrita no inicio deste artigo.

Porto (2018) afirma, também, que no cenario atual, os idosos seguem o ritmo acelerado
dos tempos modernos, ndo apenas navegando na internet em busca de novas experiéncias de
aprendizagem, protegendo-se de possiveis adoecimentos e perdas cognitivas ao utilizar os
conhecimentos adquiridos, mas também almejando aprender um novo idioma, para, nesta nova
etapa da vida, conheca a cultura do pais para onde quer ir.

Porto (2018) afirma, ainda, que a tendéncia da populacdo é o aumento da faixa etaria dos
idosos, pelo que o0 mercado de trabalho também necessita de formar uma méo-de-obra dedicada
ao ensino de inglés em todas as unidades educativas, o que ja inclui o0s idosos. Ele também
mencionou a necessidade de considerar politicas pUblicas adaptadas as necessidades publicas
especificas que possam proporcionar uma melhor qualidade de vida para todos a medida que
continuam aprendendo, ajudando assim a reativar circuitos neuronais, evitar possiveis doencas
degenerativas e manté-los conscientes.

2.3 Aprendizagem da LE para o idoso

A importancia do processo de aprendizagem para os idosos pode ser vista sob duas
perspectivas. A primeira é quando a educacdo € vista como socioterapia, "promovendo e
estimulando a integragdo social™, que de acordo com Bronckart (p. 22, apud, VECOSSI, 2014),
“trata dos processos filogenéticos e ontogenéticos pelos quais essas propriedades
sociossemidticas tornam-se objeto de uma apropriacdo e de uma interiorizacdo pelos
organismos humanos”, os quais o mesmo autor conceitua filogenético como um
desenvolvimento da espécie e ontogenético como um desenvolvimento do individuo, e a
segunda "garante um envelhecimento melhor para quem mantém a mente ativa por meio de
atividades educacionais” que, segundo Lima (2001), tornam a vida do idoso mais saudavel.

O mesmo autor afirma que a educacdo como forma de ginastica mental evita a
deterioracdo das atividades cognitivas, bem como instrumento de novos conhecimentos. O
autor ainda afirma que os idosos que procuram 0s cursos de inglés buscam de certa forma a
questdo social, a interacdo, mas também desejam aprender o idioma, porque desejam viajar.

Autores como Almeida, Berger & Watanabe (2007) enfatizam a importancia dos fatores
comportamentais como codeterminantes da memdria e de um estilo de vida saudavel para o
bom funcionamento do cérebro, desmistificando a ideia do envelhecimento como Unico e
implacavel determinante do declinio da memoria.

Os mesmos autores citam uma das caracteristicas importantes do nosso cérebro, a
"plasticidade cerebral”, ou seja, o cérebro esta em constante mudanca. Resultados de pesquisas
mais recentes mostram que o cérebro muda durante a vida e que essa mudanca é benéfica. Essa
plasticidade desencadeia um mecanismo pelo qual o cérebro se remodela para aprender a se
sentir melhor, ou pode ser induzido a se autorreparar, a pensar melhor, reforcando o que foi
exposto acima.

Segundo Pereira e Serra (2014), o idoso tem plena capacidade de aprender, pois 0 homem
aprende até a morte, para que possa viver melhor participando de um grupo de sua prépria
aprendizagem. Os autores também afirmam que que o idoso, assim como qualquer outra pessoa,
deve estar em constante atividade, & um beneficio para ele se manter ativo, que também se sente
capaz de internalizar sua capacidade de ser transformador. Pereira e Serra (2014) argumentam
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que no que diz respeito a questdo do trabalho, a Lingua inglesa pretende ser mais adquirida
como forma de obtencdo de conhecimentos. Nesta fase da vida a competitividade para novos
empregos, melhores salarios, diminui; favorecendo o ato de aprender, que é fundamental na
espécie humana.

Outros autores como Machado, Chaves e Oliveira (2009) discutem sobre o senso de
responsabilidade e 0 comprometimento com essa aprendizagem e a disposicao para enfrentar
as dificuldades de aprendizagem da Lingua Inglesa. Esses autores destacam a motivacéo, a
dedicacdo e a acdo proativa durante o processo de aprendizagem das linguas desses alunos.
Esses idosos apresentam alto nivel de motivacao e cooperagdo. Portanto, é importante para que
seja promovida a aprendizagem ter uma preocupacdo em materiais didaticos especificos para
esses alunos.

Segundo Pizzolatto (1995), as aulas de inglés vao além dos cursos de pintura, bordados,
cursos estes que a sociedade acredita ser 0 mais adequado pata os idosos. Ou seja, para 0 mesmo
autor " além do aspecto aprendizagem, as aulas de inglés para a terceira idade servem aos alunos
como uma tentativa de eles ndo ficarem a margem da sociedade".

N&o estamos desmerecendo esses cursos, pois reconhecemos que eles sdo também
potencialmente terapéuticos e socializadores. Mas, é inegavel o apelo de
modernidade, de instrumento tecnol6gico que a lingua inglesa exerce nas pessoas hoje
em dia. Portanto, estudar inglés na terceira idade pode servir aos alunos-sujeitos ndo
somente como uma forma de fugir do confinamento social, mas também como um
meio dos mesmos se manterem contempordneos as expectativas da sociedade
brasileira desse integrar ao mitificado "primeiro mundo. Pizzolatto (p. 97-98. 1995).

Isto é, as aulas de inglés proporcionam aos idosos viverem de forma atualizada inseridos
agora, de maneira ativa na sociedade. Pizzolato (p. 97-98, 1995) defende que:

[...] o adulto quando aprende uma LE geralmente o faz conscientemente, buscando na
maioria das vezes a sala de aula. [...] Acrescentando-se anos de experiéncia de ensino
formal que Ihe ajudam empregar uma série de -estratégias de aprendizagem, um adulto
pode ter a consciéncia de que possui um papel ativo no processo de aprender novas
linguas.

Portanto, no que foi apresentado acima, pode-se afirmar que o adulto possui uma
consciéncia cognitiva para receber o aprendizado de uma LE. Segundo Boianoski e Fernandes
(2006, p.1116, apud BRITO, 2018), “[o] respeito pelo ritmo de aprendizagem de alunos
“maduros” em idade deve ser o ponto de partida para o ensino de Lingua Inglesa”. VVasconcelos,
Borges e Silveira (2016) sugere que é necessario ter cuidado e respeito com os alunos idosos
pois acredita-se que a interacdo e insercdo social acontece quando existe uma afetividade entre
professor e aluno.

No trabalho de VVasconcelos, Borges e Silveira (2016) foi relatado a impressao dos autores
a respeito do comentario de uma das alunas em relacéo a afetividade entre o professor e o aluno.
A aluna chegou a compartilhar que os professores tratavam com bastante empatia as
necessidades dela que em suas palavras, "a ajudou a nao desistir do curso.” No artigo dos
autores, ainda foi apresentado o relato na integra dos professores envolvidos, conforme
demostrado abaixo:

O fator afetividade e memoria foi muito enfatizado [durante o feedback geral e
coletivo dos alunos aos professores]. 1sso nos provou que, em um contexto de ensino
como na UAMA, o afeto é indispensavel. O testemunho de Joana comprovou que a
paciéncia, o carinho e a aproximacéo fisica/afetiva do professor contribuiram para o
aprendizado dela, e de muitos outros também. Vasconcelos, Borges e Silveira (2016)
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Vasconcelos, Borges e Silveira (2016) concluiram que o trecho confirma a razdo pela
qual as necessidades emocionais dos alunos mais velhos devem ser consideradas, pois de uma
forma mais holistica estaremos de fato integrando-os socialmente por meio da aprendizagem
de linguas, ou seja, quando os alunos eles proprios reconhecem que aprenderam a lingua e que
a sua relagdo com o professor se tornou um caminho positivo para uma aprendizagem eficaz.

Para os autores, um fator muito importante no aprendizado da lingua Inglesa é a empatia
e que essa atitude por parte dos professores traz um ganho diferenciado para o aprendizado do
idoso, tratando-o de maneira personalizada e individualizada e demonstrando em relatos dos
préprios alunos que o ensino para essa faixa etaria deve ser realizado de maneira mais afetiva.

3 PROGRAMAS DE ENSINO DE LINGUA INGLESA PARA A TERCEIRA IDADE:
DUAS PERSPECTIVAS

A educacdo para a terceira idade é prevista no Estatuto do ldoso como um direito e a
participacdo das instituicdes de ensino superior é prevista por lei, podendo ser desenvolvida
também a partir de programas de extensdo. As Universidades Abertas para a Terceira ldade
(UATI) vem sendo semeada nas mais distintas universidades pelo mundo como um método de
autonomia do idoso, uma educagcdo ndo formal e permanente a0 mesmo tempo em que
instrumentaliza o idoso com conhecimentos, informac@es, possibilitando e legitimando.

As universidades abertas a terceira idade oferecem cursos de atualizacao para alunos entre
40 e 80 anos e ndo ha exames ou trabalhos obrigatorios ao longo do curso. Para se tornar
membro de uma dessas universidades, ndo é necessario fazer um vestibular ou apresentar um
diploma de primeiro ou segundo grau, Menezes (2001).

O modelo universitario para idosos foi estabelecido pelo psicoeducador Pierre Vellas na
Universidade de Toulouse, na Franca, na década de 1970, fundada em 1991, é uma entidade
pioneira nesses cursos.

Considerando isso, também é importante refletir sobre a importancia social da educacéo
para a populacdo idosa e quais 0s seus beneficios antes de falarmos sobre como acontecem as
iniciativas de ensino de Lingua Inglesa nas instituicbes de Ensino Superior do Brasil. Porto
(2018) afirma que o mundo se atualizou com relacdo as reivindicacdes por politicas publicas
socioeducacionais. Para esse autor, “é necessario fomentar espacos que propiciem a populagédo
da terceira idade o conhecimento de sua realidade, além de promover a qualificagdo dos
profissionais da area e definir praticas que sejam adequadas as caracteristicas dos alunos
idosos”.

Lima (2001, p.59) cita a importancia da educacao do idoso, que é uma forma de estimulo
que promove a integracdo social, bem como a educacdo como forma de ginastica mental. Os
alunos tém motivacGes diferentes ao estudar inglés, mas todos estdo vinculados a um
aprendizado real de um idioma.

Para Porto (2018), no atual mundo globalizado “é indispensavel que tanto os graduandos
como a comunidade interajam, com oportunidades de se engajarem em novos projetos voltados
a continuidade da escolaridade, ou inicio de aprendizagem de uma segunda lingua, como o
inglés”. Dessa forma, esses projetos contribuem para que os idosos tenham oportunidade de ter
contato com uma segunda lingua. Com isso, instituicbes como a UEPB promove projetos
inclusivos como citados anteriormente. Assim, o autor ainda descreve que 0 idoso vem
ganhando um espago cada vez maior no campo social.

Diante disso, com essa abertura para os idosos com relacdo a aprender uma nova lingua,
determinados desafios séo encontrados, tais como perda na capacidade visual, o que pode trazer
um desinteresse quando se tratar de algo que demande muito desse sentido. No entanto, essas
dificuldades fisicas ndo proporcionam grandes problemas no aprendizado, desde que o ensino
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seja obtido de maneira expressiva e relevante, de acordo com Brito (2018). Ainda existe o fato
de levar em consideracao as especificidades de cada aluno que os tornam individuos ativos no
processo de aprendizado de LE, cita Pizzolato (1995, apud BRITO, 2018).

Pizzolato (1995) afirma que mesmo com algumas falhas nas aulas de inglés para a terceira
idade nos contextos expostos, existe também acertos, promovendo ocasiGes importantes que
constroem 0 processo de ensino aprendizagem com a terceira idade. E sdo justamente esses
momentos que confirmam que é possivel aprender uma lingua estrangeira na terceira idade.

Nos tempos atuais ja existem instituicGes e programas que oferecem cursos de inglés de
forma gratuita. A Universidade Aberta a Maturidade — UAMA é um exemplo deste. Assim
como Instituto de Letras da UERJ, utiliza o Programa da UnAT]I. A seguir, fornecemos algumas
informagdes bésicas sobre 0s programas e em seguida discutiremos as suas similaridades e sua
importancia na vida da populacéo idosa.

3.1 Universidade Aberta A Maturidade (UAMA-UEPB)

A Universidade Aberta a Maturidade (UAMA) trata-se de um desejo Ginico que contagiou
pessoas em volta de uma causa social e esse sonho foi tomando forma até ser concretizado,
segundo Lima, Neto e Silva, (2017) o projeto da UAMA foi apresentado a Universidade
Estadual da Paraiba pelo Professor do Departamento de Educacéo Fisica, Doutor Manoel Freire
de Oliveira Neto. A Instituicdo considerou a sua implantacdo e, no ano de 2009 comecgou a
funcionar a sua primeira turma.

Assim, a  Universidade @ Aberta a Maturidade foi criada pela
Resolucao/UEPB/CONSUNI/021/2012 que criou a Comissdo Institucional Especial para a
Formacdo Aberta a Maturidade (CIEFAM). A UAMA e consequentemente todos 0s programas
especiais voltados, exclusivamente, para o idoso foram entdo criados através da CIEFAM.

Lima, Neto e Silva 2017 esclarecem que no ano de 2016 a UAMA ja havia atendido a
460 idosos. Nesse mesmo ano ela funcionava em trés cidades: Campina Grande, Lagoa Seca e
Guarabira. Segundo os autores, cada cidade que sedia 0 programa tem caracteristicas distintas
em suas turmas, pois as peculiaridades dependem exclusivamente da realidade que cada aluno
idoso esta inserido, como é o caso da cidade de Lagoa Seca no qual as demandas sdo mais
rurais, entdo esse tema sera mais explorado.

O objetivo da UAMA, segundo Lima, Neto e Silva (2017), é de proporcionar a amplia¢do
do conhecimento em vaérias areas tais quais: lazer, cultura, saide e conhecimentos gerais. O
publico que UAMA atende é na faixa etaria de 60 anos de idade (sem requisito titulacéo escolar)
que deseje ativar seus conhecimentos com um curso que tem duragdo de quatro semestres e
com uma carga horéaria total de 1400 horas, afirma Lima, Neto e Silva 2017. Eles ainda
ressaltam que sdo vinte e quatro disciplinas separadas por quatro eixos tematicos: Salde e
Qualidade de Vida, Educacdo e Sociedade, Cultura e Cidadania e Arte e Lazer.

De acordo com Lima, Neto e Silva 2017 a UAMA desde 2009 conta com um grupo de
profissionais atuantes em diversas areas do conhecimento, professores da universidade Estadual
da Paraiba, interessados em questdes relacionadas ao estudo do processo de envelhecimento,
que voluntariamente e/ou com a aprovacao de seus departamentos cedem parte de sua carga
horéaria para as atividades desenvolvidas na UAMA.

Com base no trabalho de Vasconcelos e Borges (2017), “A UAMA ¢é um projeto da
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB) criado através da Coordenadoria Institucional
Especial para a Formagdo Aberta & Maturidade (CIEFAM), com o objetivo de promover
autonomia e melhorar a qualidade de vida do cidaddo na maturidade”. Ainda de acordo com os
autores, o projeto além de produzir um conhecimento propde um aprendizado que desenvolva,
que inclua e amplie os saberes visando ndo apenas a producdo do conhecimento, mas um
aprendizado voltado para o desenvolvimento, para inclusdo social, para o protagonismo e a
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ampliacdo e atualizacdo dos saberes. Os autores especificam que o curso é matutino com o
objetivo de ter disciplinas voltadas para as especificidades do publico alvo. Vasconcelos,
Borges e Silveira (2016) esclarecem que foi criado um grupo de convivéncia que antes seria
para alunos egressos da UAMA. Porém, atualmente é aberto aos idosos da sociedade no geral.
A partir desse grupo de convivéncia foi implantado o curso de inglés para idosos.

Conforme Brito (2018), a proposta de mais um curso de Lingua Estrangeira foi realizada
apo6s uma visita da professora Karyne Soares (lotada no Departamento de Letras e Artes da
UEPB-Campus I). Além das disciplinas regulares, eram ofertados até o ano de 2015, em carater
adicional, os cursos de Lingua Espanhola e Francesa. Dessa forma, o projeto teve por nome:
“Let"s Speak English: experiéncia de ensino-aprendizagem de LE na maturidade”.

De acordo com Vasconcelos e Borges (2017), o curso de inglés foi implantado para
manter o publico da UAMA ativo. Ainda conforme os autores, as aulas de inglés sdo uma vez
por semana durando duas horas e s&o ministrados por uma dupla de professores extensionistas
sob a orientacdo de uma coordenadora e professora do curso de Letras-Inglés da UEPB
(Campus 1). No trabalho de Vasconcelos, Borges e Silveira (2016) os autores enfatizam que as
turmas séo bastantes distintas umas das outras.

A turma de inglés do Grupo de Convivéncia do Campus de Campina Grande tem hoje
mais de 30 alunos com mais de 60 anos de idade e de esferas sociais bastante
heterogéneas, como alunos da zona rural e urbana, aposentados ou economicamente
ativos, de diferentes areas como professores, mecanicos, agricultores, musicos,
dentistas, donas de casa etc., e em diferentes niveis de letramento, de
semialfabetizados a graduados. Vasconcelos, Borges e Silveira (2016).

A metodologia que é utilizada no curso € guiada pela Abordagem Comunicativa, que na
visdo apresentada por Richards e Rodgers (p. 4, apud, Vasconcelos, Borges e Silveira, 2016),
“se preocupa mais com a fungdo comunicativa da lingua do que com a sua estrutura”.

De acordo com Oliveira (2014), as estruturas gramaticais ndo séo o eixo principal na
abordagem comunicativa, na qual a lingua é criada como interacdo social, por isso o0s erros dos
alunos sdo aceitos, pelo fato de que estes fazem parte natural do processo de aprendizagem.

Nas aulas da UAMA utiliza-se o0 aluno como centro da aula, isto € " o papel do professor
como facilitador e do aluno com responsavel pela prépria aprendizagem" enfatiza Brito (2018).
Uma das caracteristicas do ensino para idosos apresentada por Boianoski e Fernandes (2006,
apud BRITO, 2018) “¢ o aluno como centro da aula, e, nesse sentido, o professor ¢ o facilitador
entre a curiosidade e a vontade de aprender e a real aprendizagem”.

Na aula centrada no aluno, os alunos podem realizar atividades sozinhos, em pares ou
em grupos. As atividades que séo feitas individualmente podem ser: tomar notas antes
de uma discussdo, exercicios de gramatica e vocabulério (o que ndo significa que tais
atividades ndo possam ser realizadas em pares e em grupos também), e atividades de
compreensdo oral. Em pares ou grupos, os alunos podem ler e discutir suas respostas,
ler e discutir sobre a escrita um do outro, dar opinides e compartilhar experiéncias.
(BRITO, 2018)

Diante disso, 0 autor conceitua que a aula centrada no aluno " é uma abordagem na qual
os alunos devem estar envolvidos na construcdo do seu préprio conhecimento”. A percepcao
do autor diante desse contexto € que o responsavel pela propria aprendizagem € o aluno, e 0
professor atua como facilitador para oferecer circunstancias para que os alunos aprendam.

Para Vasconcelos, Borges e Silveira (2016) ha uma diversificagdo muito grande nos
objetivos de cada aluno na sala de aula de Inglés da UAMA e que a combinacao é benéfica pois
promove condutas sentimentais que colaboram no aprendizado no aluno idoso. Inclusive os
autores citam que atividades grupais geram sentimentos de confianca e prazer, devido o objetivo
semelhante a todos. Os autores afirmam que os alunos tem perfis e objetivos que diferem de
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um para o outro. Portanto, o material utilizado pode ser ajustado de acordo como as
necessidades forem se transformando, para que possa atender a prioridade de cada grupo. Para
Brito (2018), a metodologia do curso € formulada com base nas necessidades dos alunos, isso
requer dos docentes uma préatica reflexiva constante através de planejamentos, feedback,
relados, obtidos pelos alunos.

Como assegura Vasconcelos, Borges e Silveira (2016), o curso de inglés da UAMA foi
uma oportunidade que atendeu os desejos dos alunos até mesmo sem o curso ter iniciado, pois
para alguns ter aulas de inglés na maturidade era impensavel. No mesmo trabalho foi exposto
comentarios positivos dos alunos exaltando a experiéncia que o curso de inglés promoveu na
vida deles. No trecho do trabalho, os autores citam alguns relados dos alunos da seguinte
maneira:

“O curso de Inglés para mim foi maravilhoso, jamais passou pela minha cabega que
em minha vida ainda teria uma experiéncia tdo importante em meus dias.” (Antonio —
aluno UAMA)

A aluna Elisabeth agradece, em seu relato, pela oportunidade concedida enfatizando
que essa experiéncia lhe faz sentir-se “gente”: “Parabéns pela paciéncia, e por
fazermos sentir gente.”

A aluna Elisabeth verbalizou no relato seus agradecimentos pela forma com a qual os
professores a tratam, mencionando inclusive que tal comportamento a faz sentir-se
valorizada, ou “gente”, em suas proprias palavras, vejamos:

Elisabeth: Senti-me com alto astral, orgulhosa de estar em sala de aula novamente [...]
E muito bom sentir-se valorizada estudando com professores de alto gabarito [...]
Parabéns pela paciéncia, parabéns pela educacgéo, parabéns pela paciéncia e por nos
fazer sentir gente. OBRIGADA.

No relatério da Gltima aula do primeiro semestre do ano de 2016, registramos a nossa
impressdo sobre o comentario da aluna Joana em relagdo a afetividade entre o
professor e o aluno. A aluna compartilhou em sala que os professores foram pacientes
e cuidadosos, o que a ajudou a ndo desistir do curso. Vasconcelos, Borges e Silveira
(2016 p.6-7)

Assim como também evidencia os autores que adquirir o inglés na terceira idade os
auxilia a restabelecer uma nova identidade, pois além de aprender uma nova lingua existe o
fator de que € exercido a questdo da interacao social. Segundo Vasconcelos, Borges e Silveira
(2016), para os alunos da UAMA, aprender inglés na terceira idade os ajudam na construcao de
suas proprias identidades, porgue ndo se trata apenas de se comunicar em uma outra lingua e
usar as palavras desse idioma, mas sim cumprir a funcdo de agente de interacdo social. Dessa
forma, os autores também esclarecem que o ensino-aprendizagem de linguas estrangeiras
promovem a interacdo dentro do grupo (entre os idosos) e fora do grupo, ou seja, eles podem
interagir com a sociedade, ndo sé porque estdo aprendendo inglés, mas também porque a lingua
em si facilita a comunicacdo, e assim, a interacao entre 0s sujeitos.

3.2 Universidade Aberta a Terceira Idade (UnATI-UERJ)

Segundo o préprio site da instituicio’, a Universidade Aberta a Terceira Idade (UnATI-
UERJ) comecou suas atividades em 25 de agosto de 1993, como nucleo da Sub-Reitoria de
Assuntos Comunitarios da Universidade do Estado do Rio de Janeiro juntamente com um
programa destinado a populacdo com idade minima de 60 anos, sendo as suas atividades
inteiramente gratuitas. Este programa tem o objetivo de colaborar para a melhoria dos niveis de

7 Disponivel em http://www.unatiuerj.com.br/sobre.htm. Escrito por Marcos Teodoro. UnATI/UERJ - A
Juventude de Uma Senhora Universidade, UnATI, Universidade Aberta a Terceira Idade da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro na segdo “Sobre a UnATI/UEPB.
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salde fisico-mental e social dos idosos, fazendo uso das possibilidades existentes na instituicdo
universitaria.

Ainda no mesmo contedo, a UnAT]I, dentro da Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(UERJ) conta com uma Coordenacdo de Projetos de Ensino estruturada em um Centro de
Convivéncia para idosos que oferece dezenas de cursos e oficinas, além de inimeras atividades
abertas como conferéncias, seminarios, féruns, workshops, palestras, encontros, grupos de
estudos, rodas da saude, aulas abertas, cine debate, café literario, exposi¢cdes, comemoracdes,
festas temaéticas, etc.

Possui, também, uma Coordenacdo de Projetos de Extensdo que realiza atividades
multidisciplinares, vinculado as unidades da UERJ e parceiros externos, que divulgam o
conhecimento desenvolvido na UnATI no ambito da gerontologia e das politicas publicas em
defesa da pessoa idosa. Desenvolvendo projetos de extensao e estagio interno complementar
para o treinamento e capacitacdo de estagiarios e pds-graduandos de diversos cursos, além de
manter parcerias e participacbes em 6rgdos de defesa de direitos da pessoa idosa e Grupos de
trabalho, representando a importancia social da UnATI no campo do envelhecimento e da
garantia do direito da pessoa idosa.

Ainda nesses projetos, o Programa Linguas para a Comunidade (LICOM), programa de
extensdo da UERJ, oferece aulas e oficinas de lingua nativa e estrangeira para a comunidade,
além de atividades que ampliam o espaco de ensino e aprendizagem de linguas. O programa
LICOM esté articulado em dois eixos: o0 primeiro garante a integracdo entre a universidade e a
comunidade, identificando necessidades e desenvolvendo solugdes e o segundo eixo garante
aos alunos da UERJ, futuros professores de linguas nativas e estrangeiras, diversificacdo no
campo de estagios visando aprimorar sua formacéo profissional.

Dentro do LICOM existem alguns projetos, entre eles encontra-se o Projeto Linguas
Estrangeiras para a Terceira Idade — LETI que proporciona a Universidade Aberta a Terceira
Idade (UnATI) cursos de 5 linguas estrangeiras, entre eles o Inglés, afirma (Cardoso et al.,
2018).

Segundo o site da LICOM, o objetivo da oferta do curso de LE voltado a populacéo idosa
é estimular a interacdo entre eles e 0 mundo através da LE, beneficiar o resgate de memdrias da
juventude, buscando as situa¢Bes sociais atuais. Em média 500 alunos sdo atendidos, sendo
estes provenientes da sociedade interna e externa.

Cardoso et al., (2018) esclarece que os idosos que procuram o curso de Inglés do
LICOM/LETI, buscam o social a interacdo, mas também pelo lazer, como viajar por exemplo.
Os mesmos autores em seu trabalho ressaltam a importancia que o curso de inglés do Projeto
LICOM/LET sirva realmente para uma melhora na qualidade de vida dos idosos e que atenda
as suas expectativas, pois a atividade de aprendizagem tem um papel essencial na qualidade de
vida das pessoas na maturidade. Nas aulas de Inglés da UnATI/UERJ percebeu-se que era
importante ir além de apenas atividades ladicas.

Percebemos que ndo bastava desenvolver atividades lidicas para esse publico. Era
necessario implementar dinamicas que atendessem especificamente a suas
expectativas, desejos ou necessidades, reafirmando-se assim o principal papel da
UnATI/UERJ: promover atividades socioculturais e educativas para idosos. Veras e
Caldas (2004, p.55 apud CARDOSO et al. 2018).

Cardoso et al. (2018) enfatiza que na sala de aula é utilizado materiais extras como
complementacdo, focando em aspectos interculturais, ou ludicos em especifico musicas e jogos.
Para Cardoso et al. (2018), os alunos se sentem motivados e proativos no processo de
aprendizagem da lingua. Os relatos dos estagiarios mostram claramente que esses idosos sdo
altamente motivados e sempre buscam cooperacdo. Fizeram o dever de casa e superaram as
expectativas dos professores estagiarios.
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O papel de aluno é tdo bem representado por eles que todas as tarefas e propostas de
trabalho sdo feitas com total zelo. Quando ndo entendem ou ddvidas surgem, eles
trazem para a proxima aula e compartilham entres os outros colegas.

O mais surpreendente é quando eles fazem pesquisas para saber mais sobre
determinado tépico, pois querem ter certeza que realmente aprenderam a matéria que
foi dada sem vestigios de davidas.

Ao final da aula sempre alguns alunos véo até a mesa do professor pedir explicacéo,
com a mesma seriedade de um aluno de curso, faculdade, etc. Cardoso et al., (2018,
p. 82-830).

Isso reafirma o papel do idoso na aprendizagem de uma nova lingua, o alto nivel de
comprometimento e forca de vontade que eles possuem, assim como se sentem motivados com a busca
do conhecimento. Esses relatos, especificamente demonstram caracteristicas do aluno idoso da UNaTI-
UERJ.

Tendo em vista os idosos inseridos em um ambiente de aprendizagem ofertados por
programas de extensdo de universidades publicas, em especifico a UEPB e UERJ, na proxima
secdo iremos ver semelhancas e diferencas entre os dois programas citados neste trabalho.

4 INGLES NA TERCEIRA IDADE: ALGUMAS CONSIDERACOES

Os programas descritos acima apresentam semelhancgas em algumas caracteristicas, nas
quais podemos citar o desejo de que o idoso tenha uma melhor qualidade de vida, inclusive no
mesmo trabalho, Cardoso et al. (2018) cita que o curso da UnATI de Lingua Inglesa sirva como
uma melhora na qualidade de vida e que atenda as necessidades dos seus participantes. O que
se assemelha com a mesma ideia da UAMA, no artigo de Vasconcelos, Borges e Silveira (2016)
versdo final esclarece também que o curso de Lingua Inglesa da UAMA tem como alvo
promover a melhoria na qualidade de vida do idoso, bem como a incluséo social.

Dessa forma, os dois programas utilizam de uma abordagem comunicativa que como
citado anteriormente, o objetivo esta centrado na oralidade. Segundo Cardoso et al. (2018) na
UnATI utiliza-se da abordagem comunicativa, mesmo que sejam estabelecidas diferentes
competéncias linguisticas no decorrer do curso, o foco incide na oralidade. VVasconcelos, Borges
e Silveira (2016) afirma que a abordagem comunicativa predomina visando uma melhor
interacdo entre o aluno e o material usado.

Brito (2018) evidencia o surgimento da abordagem comunicativa por uma necessidade de
um acréscimo da competéncia comunicativa dos estudantes de Lingua estrangeira. Segundo o
autor “Esta abordagem ¢ formada por principios que guiam as atitudes e escolhas do professor,
as atividades e procedimentos e a avaliacdo do aprendiz, com foco na utilizacdo da lingua de
forma significativa”.

Uma analogia entre os programas é com relacdo ao material didatico, pois para ambos
obter um material didatico, que se aproxime da realidade do aluno idoso seria um facilitador no
processo de ensino aprendizagem. Como afirma, VVasconcelos, Borges e Silveira (2016):

[...] ter a possibilidade de preparar o proprio material didatico direcionado a um grupo
em particular é um fator facilitador do processo de ensino aprendizagem. [..] A
escolha dos materiais e recursos usados deve levar em conta os objetivos do curso,
neste caso sua funcdo inclusiva, pois os alunos devem se identificar com o material,
se reconhecer nas figuras, textos, exemplos, assuntos abordados etc.

Ainda se tratando de material didatico Cardoso et al., 2018 esclarece que este € um ponto
de dificuldade pois como se trata de um publico especifico sendo assim esse material tem que
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ser adaptavel a realidade dos alunos idosos, por isso opta-se por fazer materiais que sejam
customizados, 0 mesmo autor cita:

O carater ludico € essencial e as atividades que auxiliem a memorizacdo também sao
primordiais. A reciclagem tem que ser constante e o material deve ter apelo visual,
mas, a0 mesmo tempo, tem que ser agradavel visualmente (para facilitar a leitura) e
no contetido (para ajudar na consolidacédo do aprendizado). (CARDOSO et al., 2018)

Dessa forma, obter um material didatico que supra as necessidades desses alunos sao
essenciais, levando em consideracdo realidade desses alunos idosos. Outro ponto de
concordancia entre os dois programas é a preocupacéo que os alunos utilizem na pratica o que
foi aprendido. Como afirma (CARDOSO et al, 2018), "ensinar realmente o que eles vao usar
na prética é fazer cada um deles sair da aula com o dever cumprido. Isso tem feito total diferenca
no aprendizado”. Brito (2018) evidencia que as atividades devem ser ligadas a vida real do
aluno para que a pratica se torne significativa.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo identificar as contribuicGes da aprendizagem da
Lingua Inglesa por idosos focado em duas instituices (UAMA - UEPB) e (UnATI - UERJ),
assim como apresentar a conducdo dessas instituicdes e 0s beneficios proporcionados por elas
as pessoas da Terceira Idade. Para tanto, a pesquisa investigou, os principais fatores
motivacionais que levam o idoso a buscar a aprender a LE, como também as relacdes
interpessoais e evidentemente a propria aprendizagem.

Portanto, conclui-se a afirmacdo da hipOtese que pelos estudos apresentados, o
aprendizado de uma nova lingua traz significativos beneficios e que mais que um direito
previsto pelo Estatuto do Idoso, a educacdo na terceira idade possui beneficios cognitivos e
sociais que podem estar diretamente relacionados a promoc¢do de melhorias na qualidade de
vida do idoso. Os programas de incentivo e ensino que ajudam na aprendizagem do inglés como
os exemplos utilizados nesse trabalho: a UAMA e a UnATI, foram desenvolvidos com o
objetivo de dar a oportunidade e garantir direito pela busca do conhecimento, em especial da
aprendizagem de uma LE para as pessoas idosas. Ambos os programas fazem uso de uma
abordagem comunicativa na qual o uso da lingua é criado pela interacdo social, propiciando
também aos alunos a oportunidade de estarem inseridos em um ambiente de socializagdo com
colegas, o que segundo Vasconcelos e Borges (2017) acaba sendo muito positivo para estas
pessoas. Indo além, também foi mostrado que a razéo dos idosos procurarem adquirir uma nova
lingua séo diferentes, tais como viajar, lazer, ter uma interagdo social, porém estdo em busca de
um mesmo proposito, aprender a Lingua Inglesa.

Mesmo diante de alguns desafios nesse aprendizado, as pesquisas dizem que é sim
possivel a aprender Inglés na terceira idade e as pesquisas mostram um resultado positivo, com
base nos relatos dos alunos sobre as experiéncias. O estudo, entdo, demonstra que 0s programas
de ensino de Lingua Inglesa na terceira idade possuem muitas similaridades, desde os seus
objetivos de proporcionar a possibilidade de uma melhor qualidade de vida, incluséo social, as
escolhas dos materiais didaticos que atendam as reais necessidades dos alunos até suas
abordagens, que estdo ancoradas na Abordagem comunicativa, priorizando as interagdes entre
os alunos. Foi constatado entdo que estas iniciativas promovem a melhoria na qualidade de vida
do idoso na medida que garantem seu acesso a educacdo, direito assegurado por lei, e 0s permite
estar em um ambiente de aprendizagem e interacdo. As pesquisas esclarecem que a terceira
idade através da educacéo se insere na sociedade de maneira ativa, pois agora 0 idoso possuli
uma consciéncia que precisa se manter ativo, pois isso torna a vida do idoso mais saudavel.
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Mais do que a aprendizagem de uma LE, os programas conseguem, assim, garantir uma
significativa melhora na qualidade de vida dos idosos.
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