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RESUMO

O presente trabalho apresenta uma breve discussao sobre os beneficios do futsal para
criangas de 7 a 10 anos. No brasil, a chegada do futebol como esporte ocorreu em 1894,
quando Charles Miller, veio de cursos da Inglaterra com duas bolas de futebol. Quanto
aos objetivos deste trabalho, buscou-se apresentar os efeitos da pratica do futsal para
criangas de 7 a 10 anos, revisar o futsal quanto modalidade esportiva para os alunos,
apresentar os impactos da pratica do futsal no desenvolvimento motor que se inicia na
vida uterina, com o crescimento fisico, a maturacdo neurolégica a construgdo de
habilidades relacionadas a esferas cognitivas, afetiva e social da crianga. A preferéncia
desse assunto foi pela identificagdo com o desporto e pela apreensao em ver que o
futsal, em muitas escolas, vem sendo instruido apenas como um jogo, onde o que
prevalece é o jogar bolar, deixando de lado a importancia de se conhecer a historia do
esporte. A metodologia para a elaboracdo deste trabalho de conclusédo de curso foi a
revisdo bibliografica, sendo norteada de livros, artigos cientificos e periddicos indexados
da Scielo, Google Académico e Pubmed dos ultimos 15 anos, tendo como base para as
pesquisas as palavras: futsal, criangas, desenvolvimento motor e beneficios. E com isso,
os resultados mostraram que o futsal desempenha um grande papel, quanto aos seus
beneficios para a crianca, desde o seu desenvolvimento motor, social, psicomotor e
cognitivo, passando também pela motivagao, combustivel maior para desenvolver a sua

pratica na escola, além de ter o brincar, como seu maior aliado.

Palavras-chave: desenvolvimento motor; desenvolvimento infantil; pratica de esporte.



ABSTRACT

This paper presents a brief discussion about the benefits of futsal for children aged 7
to 10 years. In Brazil, the arrival of football as a sport occurred in 1894, when Charles
Miller came from England with two footballs. As for the objectives of this work,we sought
to present the effects of futsal practice for children aged 7 to 10 years, to review futsal
as a sport modality for students, to present the impacts of futsal practiceon the motor
development that begins in uterine life , with physical growth, neurologicalmaturation
and the construction of skills related to the child's cognitive, affective and social
spheres. The preference of this subject was for the identification with sport andfor the
apprehension in seeing that futsal, in many schools, has been instructed only as a
game, where what prevails is to play bolar, leaving aside the importance of knowing
history of the sport. The methodology for the elaboration of this work of conclusion of
the course was the bibliographic review, being guided by books, scientificarticles and
indexed journals of Scielo, Google Scholar and Pubmed of the last 15 years, having
as basis for the research the words: futsal, children, motor developmentand benefits.
And with that, the results showed that futsal plays a significant role in terms of its
benefits for children, encompassing their motor, social, psychomotor, and cognitive
development. It also contributes to their motivation, which serves as a driving force for
their engagement in school practices. Additionally, futsal leverages play as its greatest

ally.

Keywords: motor development; child development; practice sport
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1 INTRODUGCAO

No brasil, a chegada do futebol como esporte ocorreu em 1894, quando
CharlesMiller, veio de cursos da Inglaterra com duas bolas de futebol, um livro de
regras e umconjunto de uniformes. Foi ele o divulgador desse aprendizado esportivo
no estado deSao Paulo.

O esporte é de fundamental importancia para o desenvolvimento integral das
criangas, visto indispensavel ao bom funcionamento do organismo como um todo.
Aodesenvolver qualquer atividade fisica, elas desenvolvem seus aspectos fisicos,
cognitivos, afetivos e sociais. Nas séries iniciais o esporte no ensino fundamental
precisa de mais atencdo por parte dos educadores da area, eles devem estar
sempreatentos em suas praticas pedagogicas.

O presente estudo visou responder seguinte questdo: Por que o futsal é
importante para as criangas a partir de 7 anos? quando o profissional tem
conhecimento sobre o tema a ser trabalhado com seus alunos, trabalhando
corretamente as situagdes de treinamento mais saudaveis e produtivas.

Quanto aos objetivos deste trabalho, buscou-se apresentar os efeitos da
pratica do futsal para criangcas a partir dessa idade, revisar o futsal quanto
modalidade esportiva para os alunos, apresentar os impactos da pratica do futsal
no desenvolvimento motor que se inicia na vida uterina, com o crescimento fisico, a
maturacdo neuroldgica a construcdo de habilidades relacionadas a esferas
cognitivas,afetiva e social da crianca.

A preferéncia desse assunto foi pela identificacdo com o desporto e pela
apreensado em ver que o futsal, em muitas escolas, vem sendo instruido apenas
comoum jogo, onde o0 que prevalece é o jogar bolar, deixando de lado a importancia
de seconhecer a historia do esporte. O futsal assim como outros esportes, néo
se jogaapenas no aumento dos elementos técnicos e taticos e das habilidades
motoras, mastambém no conhecimento da importancia que privilegiem o coletivo
sobre o individual. A metodologia para a elaboracdo deste trabalho de conclusao
de curso foi a revisédo bibliografica, sendo norteada de livros, artigos cientificos e
periodicosindexados da Scielo, Google Académico e Pubmed dos ultimos 15 anos,
tendo comobase para as pesquisas as palavras: futsal, criangas, desenvolvimento

motor e beneficios.



2 O FUTSAL ENQUANTO MODALIDADE ESPORTIVA.

O futsal, modalidade esportiva coletiva com bola, comecgou a ser praticada
noBrasil na década de trinta. Ha duas correntes sobre sua origem: a primeira indica
queé uma modalidade esportiva genuinamente brasileira, nascida das “peladas”
com bolas e meias e a segunda que considera o futsal um esporte originario do
Uruguai etrazido para o Brasil pela associagao cristd de mogos (ACM). (TOLUSSI
1982).

Os jogos de futsal em quadras de 25 a 42 metros (m) de comprimento e de
15a 22 (m) de largura. Sdo permitidos cinco jogadores em quadra por equipe, sendo
umgoleiro e quatro jogadores de linha. A bola do jogo pode pesar entre 400 a 440
gramas, e o tempo de jogo se divide em dois periodos de 20 minutos
(cronometrados) com 10minutos de intervalo entre ambos (FIFA, 2006).

O futsal é caracterizado por uma sucessdo de movimentos de alta
velocidade,em espacos reduzidos (5-10m), com continuas trocas de diregao e
sentido, intercalados com pausas de recuperagao ativas e incompletas (MEDINA,
SALINA, VIRON & MARQUETA, 2002).

Para Barbanti (1996) e Medina (2002), jogadores de modalidades esportivas
coletivas tendem a apresentar altos valores de VO, maximo, demonstrando que a
capacidade de producgao de energia pelos processos aerdbicos acontece de forma
elevada. Isso indica que este tipo de metabolismo € importante para o desempenho
em partida.

Dentro dessa linha de raciocinio, as habilidades de contato com a bola
assumem um papel discriminante no desempenho, juntamente com mecanismos
perceptivos e decisérios que permitem o sucesso das acdes individuais e coletivas.
Assim, durante o processo de formacgao esportiva, deve-se privilegiar a interagao
dos diversos fatores que compdem o desempenho; o treinamento de uma
determinada caracteristica de forma isolada provavelmente ndo apresentara
resultados positivos (RE & BARBANTI, 2006).

O esporte possibilita o desenvolvimento da atividade fisica, que é de
fundamental importéncia para o desenvolvimento integral do individuo, sendo
considerado indispensavel ao bom funcionamento do organismo como um todo,
vistoque ao desenvolver qualquer atividade fisica, o individuo desenvolve seus
aspectos fisicos, cognitivos, afetivos e sociais (GONZALEZ; PEDROSO, 2012).
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O esporte nas séries iniciais do ensino fundamental € um conteudo que
precisade mais atengao por parte dos educadores da area, de forma a estarem
atentos em suas praticas pedagdgicas, elaborando e executando atividades que
contribuam e favoregam o desenvolvimento integral dos alunos.

O esporte propicia a possibilidade de desenvolver habilidades corporais
e participar de atividades culturais diversas, em que possam expressar seus
sentimentos, emogdes e afetos, bem como participar de momentos de lazer e
entretenimento, o que favorece também sua interacdo e socializagdo (MELLO,
2004).0 esporte no mundo atual € algo visto como uma atividade fisica capaz de
reverter muitas mudancas e transformacgdes na vida do ser humano. Isso desde
aforma como ja foi e é atualmente concebido, como também os beneficios que traz
aoser humano quando praticado de forma supervisionada e correta (ALVES;
LIMA, 2008).

O futsal traz consigo o poder da socializagdo e da inclusao social, fazendo
com que os alunos tenham diferentes aprendizados que vai além do esporte em si,
que vai além da cultura do movimento, e faz com que nao seja o unico beneficio,
mastambém agregando o beneficio do desenvolvimento social e psicomotor, tendo
comobase o que disse Gonzalez e Pedroso (2012).

O esporte em nivel de competicdo exige uma maior dedicagdo aos
treinamentos e, assim, um aumento na carga horaria do atleta. Dessa forma, pode
contribuir para o adolescente se fixar no esporte de uma maneira definitiva, gerando
efeitos positivos para sua vida. Em contrapartida, pode fazer com que ele desanime
da atividade, por ndo alcancar os resultados almejados por ele ou seus familiares
(Barreto e Neto 2008).

Pois uma vez inseridas no processo competitivo, estas criancas passam a
participar de treinos exaustivos que exigem muito da sua capacidade fisica e
psicoldgica, tanto para conseguirem suportar o desgaste sofrido na pratica como
também aguentar a pressdo exercida pelas pessoas que fazem parte deste
processo.Em decorréncia deste processo € que em muitos casos as criancas

acabam abandonando o esporte.

Alguns dos fatores que levam as criangcas a uma decepcdo com suas
expectativas iniciais em relagao ao esporte. Elas também sentem uma auséncia ou

reduzida vida pessoal fora do esporte, pois se exigem delas excessivas demandas
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de energia e tempo, causando um sentimento de isolamento frente a equipe técnica,
pais e amigos.

Assim, os cuidados com a iniciacdo esportiva devem ser constantes.
Qualquertipo de pratica esportiva € importante no desenvolvimento motor, cognitivo
e afetivo das criangas, mas quando sao impostas exigéncias maiores das quais as
criangas podem realizar, a atividade acaba sendo prejudicial.

Um dos principais alvos da Educacéao Fisica é o despertar para o encanto
de aprender; Aumentar a competéncia de inventar e recriar circunstancias de
aprendizagem; expandir a capacidade de comunicagdo; Precaver dificuldades
motoras, aprendizagem, relacionais e emocionais; Impulsionar a autoconfianga e
promover a socializagéo; Prevenir dificuldades relacionais de aprendizagem e de
desenvolvimento; Desempenhar um exercicio terapéutico no acontecimento de
dificuldades relacionais de aprendizagem e de desenvolvimento ja abrigados;
causaruma estruturacdo mais proveitosa da originalidade; Excitar atitudes positivas
diante de si, ao outro e ao mundo.

A educacgao fisica continua confirmando sua funcdo de colaborar no
desenvolvimento das criangas como um todo, preparando um lugar muito rico para
oaluno passar a compreender o sentido de compartilhar, aumentando assim as
atitudesde cooperacgao aos problemas que ocorre no jogo e as dificuldades dos seus
amigos.“A brincadeira é uma atividade que, além de promover o desenvolvimento
global das criangas, incentiva a interagdo, a formacado de um cidadao critico e
reflexivo” (GALATTI et al. p. 65 2008).

Para Silva e Gongalves (2010) o brincar e o jogar sdo momentos sagrados
na vida de qualquer individuo. E com a préatica dos jogos e das brincadeiras que as
criangas ampliam seus conhecimentos sobre si, sobre os outros e sobre o0 mundo
queesta ao seu redor.

Portanto, € importante trabalhar o esporte através da ludicidade, ou seja,
trataro Esporte brincando para tornar sua pratica uma alegria, um prazer, e ndo um
compromisso apenas com a vitéria. A funcdo ludica do Esporte é propiciar a
diversao, onde a principal caracteristica € o prazer proporcionado por ele, a
competicdo pode ser legal, mas o ensinar com a ludicidade é muito melhor para os

alunos adquirirem conhecimento.
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3 DISCUTIR A PRATICA DO FUTSAL POR CRIANGAS

A modalidade de futsal € provavelmente a mais procurada em colégios,
escolinhas de iniciacdo esportiva e também no tempo de lazer de boa parte
dascriangas do pais. A familia tem influéncia fundamental na vivéncia esportiva de
seus filhos, porém, expectativas divergentes podem frustrar e atrapalhar o
desenvolvimentoesportivo € humano da crianga. A motivacdo € um termo que
denota fatores e processos que levam as pessoas a fazer ou nao fazer algo,
independente do que seja. Segundo Murray (1983), os tedricos tém diferentes
concepgdes sobre a motivacdo, mas todos concordam que se trata de um fator
interno que tem inicio, dirigee integra o comportamento do ser humano. N&do se
trata de uma acgao diretamenteobservada, mas sim algo que se pode deduzir a
partir do comportamento deste ser.Cratty (1983) comentou que, de modo
especifico, o estudo dos motivos implica noexame das razdes pelas quais se
escolhe fazer algo ou executar algumas tarefas,com maior empenho do que
outras ou, ainda, persistir numa atividade por longo
periodo.

Weinberg e Gould (2008) definiram a motivagdo como a diregdo e a
intensidadede um esforco. A direcdo do esforgo refere-se a um individuo buscar,
aproximar-se ouser atraido a certas situagdes. A intensidade do esforgo refere-se a
intensidade do esfor¢o que o individuo aplica em uma determinada situagdo. Os
autores ainda categorizaram o conceito de motivagdo como percebido pela
sociedade em geral.

Samulski (2002) escreveu que a motivagao tem por caracteristica ser um
processo ativo, intencional dirigido a um objetivo, que depende da interacéo de
fatores intrinsecos e extrinsecos. Motivagcado intrinseca caracteriza-se pelas
recompensas quea propria atividade pode gerar para o individuo.

Deci e Ryan (2000) sustentam que a motivag&o intrinseca é a base para o
crescimento, integridade psicolégica e coesdo social. E também uma tendéncia
natural para a busca de novidades, desafios e uma forma de adquirir e testar as
proprias capacidades. A motivagao extrinseca se da quando a recompensa néo €
obtida através da atividade, mas em consequéncia dela.

A motivacao é fazer com que as pessoas se sintam competentes e capazes.

Sendo assim, o homem influencia e é influenciado por varios motivos e motivagbes
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diferentes para cada tarefa, comportamento, e até mesmo nas atividades fisicas
como, por exemplo, a escolha de um determinado esporte para praticar. Quanto
maisse tem motivagcao mais prazeroso fica a forma de se ensinar.

A motivacdo envolve fenbmenos emocionais, bioldgicos e sociais € € um
processo responsavel por iniciar, direcionar € manter comportamentos relacionados
com o cumprimento de objetivos. De acordo com Samulski (2002, p.98), o termo
motivagao significa “agdo de por em movimento” e parece ter origem nas palavras
latinas motu (movimento) e moviere (mover), o que lhe confere uma ideia de
movimento para ir de um local para outro.

A importancia das rotinas e dos limites € fundamental para o
desenvolvimentodas criangas. Lobo (1997 apud VERGES; SANA, 2004, p. 65), nos
adverte que “os limites sdo de importancia fundamental na educagao, porque eles
influem diretamente no desenvolvimento da personalidade, estabelecendo o
comportamento das criangase facilitando sua socializagdo”. Neste sentido, De La
Taille (1996 apud VERGES; SANA, 2004, p. 65), indica que “as criangas precisam
adquirir regras que impliquem valores e formas de conduta e estas somente podem
vir de seus educadores, pais ouprofessores”.

E necessario a proposicdo do esporte educacional visando a integracéo
social,respeitando as seguintes fases: planejamento, desenvolvimento e evolugéo
dasatividades: a motricidade, oferecendo a possibilidade de uma aprendizagem
motora contextualizada que garanta condigcbes de analise critica-reflexiva sem
nenhum tipo de discriminacao, pois como diz Freitas (1994 apud TEIXEIRA, 2001,
p.88) “a unido de dois individuos e a associagédo de suas forgcas aumentam o seu
poder e, por conseguinte, o seu direito. E quanto mais individuos formem a alianga,
mais todos emconjunto terao direitos”.

Quando a crianga se sente desmotivada e sem interesse pelas atividades, o
professor tem que rever os seus métodos de trabalho, com certeza esta havendo
faltade criatividade e sensibilidade por parte do professor. O professor n&o precisa
se preocupar em criar equipes competitivas, mas sim em introduzir a crianga e ao
adolescente gradativamente no Futsal.

O ideal é ir proporcionando ao aluno atividades mais ludicas sem cobrar com
muita énfase as regras do jogo, deixar o aluno bem a vontade é o segredo, pois ele
tera o tempo certo para coloca-las em pratica. Se porventura, algum aluno tiver

dificuldade em algum fundamento, o professor devera procurar saber (investigar),
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qual é a causa daquela deficiéncia e posteriormente trabalhar com cautela e calma
para sanar tal deficiéncia com educativos corretos para o caso.

As atividades livres do aprender brincando é essencial para a crianga
avangarno aprendizado. Segundo Schiller (apud KUNZ, 2003) “O ser humano
somente é humano quando brinca”. As atividades livres levam a crianga a participar,
questionar,criar, respeitando assim suas individualidades, pois ninguém ¢ igual a
ninguém. A metodologia nas atividades nao deve ser autoritaria, para evitar a
submissao, levandoa crianga exclusivamente a obediéncia.

A crianca ndo deve ser submissa, ela deve se emancipar, para poder participarcom
mais énfase na sociedade. A metodologia recomendada é a Metodologia da
Participacdo, onde todos os envolvidos no processo ensino aprendizagem
participam,a crianga, os pais, a comunidade escolar e os professores. (SANTANA,
1996, p.135).Para Frissele e Mantovani (1999), o esporte muito contribui para
superar a pobreza e a repressao de movimentos na sociedade, pois a pratica ndo se
da somentepara as pessoas de alto poder aquisitivo, mas, a introdugcdo de
cooperagao, poismuitos esportes ndo se propagam sozinhos, mas sim em equipes
que fazem disputas

pelo simples prazer de brincar ou em competi¢gdes, envolvendo, negros, brancos,
mulatos, ricos e pobres, introduzido na mesma equipe ou diferenciado com o

mesmo objetivo.

Ao abordar a questao do perfil do aluno, seja em qualquer nivel de ensino,
€ sempre bom lembrar que, o enfoque nao esta ligado ao nivel socioecondmico ou
tdo as questbes de conhecimento que ja deveriam ter ou ndo e sim ao
desenvolvimento da crianca, que a partir do momento que comecga a desenvolver
as habilidades corporais cabe ao professor possibilitar uma execucéo de atividades
esportivas que venha a promover o verdadeiro significado da pratica esportiva.

Quanto mais situagdes diferentes a crianga for submetida ao longo da pratica
do futsal, maior sera o seu repertério disponivel para responder as situagdes que
surgirdo. E esse desenvolvimento cognitivo desenvolvido no futsal podera ser
utilizado futuramente, em diversos outros esportes e situagdes cotidianas. O ensino
de futsal para criangas € fundamental e ajuda a desenvolver muitos aspectos
positivos, para que elas se tornem adultos felizes, saudaveis, disciplinados e com

um bom relacionamento social.
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4 APRESENTAR OS IMPACTOS DA PRATICA DO FUTSAL NO
DESENVOLVIMENTO MOTOR DAS CRIANCAS.

O desenvolvimento motor ocorre ao longo de toda vida do individuo, ou
seja,desde o momento em que ha a fecundagao do évulo até a morte. A partir da
infancia, o individuo aprende habilidades basicas e ao longo de seu
desenvolvimento vaiaprimorando essas habilidades até alcangar habilidades mais
complexas. Logo, odesenvolvimento motor “é um processo sequencial, continuo,
e relacionado a idade,pelo qual o comportamento motor se modifica” (HAYWOOD;
GETCHELL, 2004, p.19).

O desenvolvimento motor é representado por quatro etapas sendo
distribuidasem uma espécie de “ampulheta”. Gallahue e Ozmun (2005) apresentam
faixas etarias que representam meramente escalas de tempo nas quais sao
observados alguns comportamentos. Certa cautela deve ser utilizada ao assumir
tais escalas de tempo, pois assumir faixas etarias como fixas negaria os conceitos
de continuidade, especificidade e individualidade no processo de desenvolvimento.
“‘Entretanto, a descrigdo proposta apresenta-se confiavel e reflete a trajetoria de
movimentos realizados pela maioria absoluta de criangas e adolescentes”
(GALLAHUE; OZMUN, 2005, p. 69).

Figura 1: Modelo da ampulheta de desenvolvimento motor

A ==
Utilizagao Utilizagao Utilizacao

P
na vida diaria recreativa competitiva

t

0S ESTAGIOS DE
DESENVOLVIMENTO MOTOR

FAIXAS ETARIAS APROXIMADAS
DE DESENVOLVIMENTO

Estagio de utilizagio Permanente
Estagio de Aplicagio

FASE MOTORA Estagio Transitério
ESPECIALIZADA

Estagio Maduro
Estagio Elementar
Estagio Inicial

FASE MOTORA
FUNDAMENTAL

Estagio de Pré-controle
Estéagio de Inibigio de Reflexos

FASE MOTORA
RUDIMENTAR

FASE MOTORA
REFLEXIVA

Estagio de Decodificagéo de Informagées
Estagio de Codificacgao de Informagdes

Fonte: GALLAHUE; OZMUN, 2005

A primeira fase é denominada por Gallahue e Ozumun (2005) como fase dos
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movimentos reflexos e dura até aproximadamente 1 ano de idade. Os reflexos sao
movimentos involuntarios. Os reflexos sao os primeiros movimentos do ser humanos
e servem de base para os posteriores.

A segunda fase s&o os movimentos rudimentares que vai desde o
nascimentoaté 2 anos de idade. Esses movimentos se caracterizam pelainibicao dos
movimentosreflexos e pelo aparecimento de movimentos voluntarios, porém ainda
descontrolados e grosseiros.

A terceira fase denominada como fase dos movimentos fundamentais se
estende dos 2 aos 7 anos idade e € a continuidade da fase dos movimentos
rudimentares. Esse € um periodo em que as criangas experimentam, exploram e
descobrem as reagdes do corpo durante o movimentar-se. Os movimentos
fundamentais sdo divididos em trés estagios: inicial, elementar e maduro. O estagio
inicial & caracterizado por movimentos que apresentam um objetivo, porém ainda
saodescontrolados e grosseiros. No estagio elementar, sdo observadas melhorias
na sincronia tempo-espago, porém o movimento ainda se encontra grosseiro.

O estagio maduro, por sua vez, é caracterizado por desempenhos eficientes,
coordenados e controlados. Para que ocorra aprendizado durante esse estagio é
necessario que se tenha oportunidade de pratica e ambiente propicio, além de
maturagédo (GALLAHUE; OZMUN, 2005).

A quarta e ultima fase é denominada fase dos movimentos especializados
quea partir dos 7 anos em diante. Essa fase é consequéncia da fase de movimentos
fundamentais. E para que ocorra progresso € necessario principalmente o
desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais maduras, além de fatores
relacionados a tarefa, individuo e ambiente. Gallahue e Ozmun (2005) citam esse
periodo como “um periodo em que as habilidades estabilizadoras, locomotoras e
manipulativas fundamentais devem ser refinadas, combinadas e elaboradas para o
uso em situagdes crescentemente exigentes”.

Os movimentos especializados também sao divididos em trés estagios:
transicéo, aplicacao e utilizagédo para a vida diaria. No estagio transitorio, comegam
9a ser observadas nas atividades das criangas a combinacédo e a aplicacao dos
padréesde movimentos fundamentais, com melhoras na forma, na precisdo e no
controle. Paraque nao ocorra prejuizo aos dois ultimos estagios, no de transigcao

deve-se “ajudar as
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criangas a aumentar o controle motor e a competéncia motora em inumeras
atividades”, deve-se também “tomar cuidado para que a crianga nao restrinja seu
envolvimento em certas atividades, especializando em outras” (GALLAHUE;
OZMUN,2005, p.62).

No estagio de aplicagao, as criangas comegam a buscar a participagdo em
atividades em que vao obter sucesso, fundamentadas em suas condicdes, as
tarefase aos ambientes. Sao enfatizados forma, habilidade, precisdo e aspectos
quantitativos do desenvolvimento motor. “Esta é a época para refinar e usar
habilidades mais complexas em jogos avangados, atividades de lideranga e em
esportes escolhidos” (GALLAHUE; OZMUN, 2005, p.62).

A partir de 14 anos, o estagio de utilizagédo caracterizaria o ultimo estagio do
processo de desenvolvimento motor, no qual o individuo utilizara o seu repertério
de movimentos adquiridos com o tempo. As escolhas e decisbes tomadas
anteriormenteem relagdes as atividades praticadas, “mais tarde, serdo refinadas e
aplicadas a atividades cotidianas; recreativas e esportivas ao longo da vida”
(GALLAHUE; OZMUN, 2005, p.63).

Os pais podem estimular o desenvolvimento motor da crianga desde o seu
nascimento. Um ambiente rico em estimulos motores e sensoriais, como tapetes
ondeela possa se movimentar livremente, até brincadeiras com brinquedos que a
estimulem, sdo formas de estimular o desenvolvimento motor da crianga.
Assim como colocar o bebé de barriga para baixo para que ele se vire sozinho, sob
supervisao, é claro, cantar musicas, ler histérias. Enfim, atividades que fazem parte
do dia a dia da familia, fortalecem o vinculo entre a crianga e seus pais e ainda
estimulam o seu desenvolvimento motor.

Da mesma forma, os pais devem ficar atentos aos atrasos para atingir os
marcos motores nas idades esperadas. Observar se a crianga ndo possui muito
tbnusmuscular, ndo se movimenta muito, ndo interage com outras pessoas, e,
nesses casos, buscar ajuda profissional.

O desenvolvimento motor faz com que a crianga se torne independente, pois
com o movimento dos bragos ela manipula objetos e com o andar ela tem a
possibilidade de exploracéo ampliada assim aumentando a sua visdo de mundo. E
umprocesso de mudangas complexas e interligadas das quais participam todos os

aspectos de crescimento e maturagcdo dos aparelhos e sistemas do organismo.



4.1 RESULTADOS E DISCUSSOES

Quadro 1: Relagao dos autores e seus referidos estudos.
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e dominio do
corpo em alunos

iniciantes e
veteranos da
pratica da
modalidade

definicdes, contexto
historico e evolugao
e em seguida sera
realizada a
pesquisa de campo.
Quanto a
abordagem esta se
utilizara do método
dedutivo.  Quanto
aos objetivos €
classificada como
descritiva.

TITULO/ TIPO DE OBJETIVO METODOLOGIA DESFECHO
AUTOR/ ANO/ ESTUDO
PAIS
0] futsal no | Pesquisa Identificar os | Os sujeitos da | Devido a auséncia
contexto escolar e | qualitativa e | mecanismos pesquisa sdo | da aplicacdo do
0s mecanismos | experimental necessarios professores  com | futsal nas aulas de
necessarios para a para a pratica de | formacéao em | educagao fisica,
sua pratica no futsal no | Pedagogia, dos | talvez,
ensino fundamental contexto quatro apenas dois | provavelmente
primeiro ciclo da escolar, bem | possuem por desinteresse
Escola  Marechal como sua | qualificacéo na | dos professores,
Rondon contribuicdo no | Educagcdo Fisica. | acaba gerando
contexto social. | Os critérios de | também uma
SILVA, 2015, selecao dos | desmotivagdo por
BRASIL. sujeitos sdo os | parte dos alunos,
seguintes: quanto a
professores que | aplicagao do
atuam na educacao | futsal.
fundamental com a
disciplina de
Educacao Fisica e
utiliza a pratica
esportiva em suas
aulas praticas,
sendo utilizadas as
técnicas de
observagao e
aplicagao de
questionarios com
perguntas
fechadas.
Desenvolvimento Pesquisa Analisar Esta pesquisa é | A atividade com o
motor na iniciagdo | bibliografica e de | movimentos caracterizada futsal  necessita
de futsal: | campo especificos do | quanto a natureza | de conhecimento
caracteristicas da futsal e agdes | em bibliografica e | de cunho
performance relacionadas a | de campo, pois | profissional, visto
lateralidade, inicialmente  sera | que é um esporte
PINTO, 2012, deslocamentos realizado um | que possibilita a
BRASIL. e mudancas de | estudo bibliografico | evolugao motora
direcdes nos | sobre o tema | de alunos novatos
deslocamentos | buscando e de alunos

experientes, onde
sdo capazes de
progredir de forma
favoravel caso a
estratégia de
trabalho seja
aplicada de forma
correta.
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Coordenacao Pesquisa de | Analisar a | O trabalho analisou | A coordenagéo
Motora no Futsal. Campo e | respeito do nivel | e realizou uma | motora das
experimental. de coordenagdo | pesquisa em um | criangas
MASSENZ, 2013, motora em | grupo de alunos do | apresenta
BRASIL. criangas que | sexo masculino | constancia entre
praticam futsal, | com 12 anos de | as categorias
Experimental idade de uma | apresentadas no
Alunos de | escola da rede | trabalho onde
escola publica. | publica a respeito | uma grande parte
Alunos em faixa | do nivel de | dos alunos néo
etaria de doze a | coordenagao manifesta
quatorze anos | motora em criangas | nenhum caso de
de escola | que praticam futsal, | déficit na
publica A | analisando a | coordenacéao,
coordenacgao aptidao fisica, | segundo 0s
motora das | flexibilidade, e | resultados
criangcas equilibrio dos | adquiridos.
apresenta alunos.
constancia entre
as  categorias
apresentadas no
trabalho onde 6
analisando sua
agilidade e
aptiddo fisica,
flexibilidade,
resisténcia e
equilibrio  dos
alunos
0] perfil do | Pesquisa @) estudo | Participaram do | Mesmo sendo
desenvolvimento Experimental objetivou avaliar | estudo 20 criangas | praticado de
motor de criangas o desempenho | do sexo masculino | forma

praticantes e nao psicomotor de | de 7 anos | sistematizada e
praticantes do criangas distribuidas em dois | com movimentos
futsal praticantes e | grupos. O grupo | especificos do
nao praticantes | que ndo pratica | esporte, o futsal
PEREIRA, do futsal e |futsal (GNP) foi | oferece
ANDRADE, 2018, verificar 0 | selecionado em | diversidade de
BRASIL. eventual uma escola publica | movimentos, com
beneficio do | de ensino | alto indice de
esporte. fundamental |, as | estimulo
criangas praticantes | neuromuscular, o
de futsal foram | que pode justificar
recrutadas em | a diferenca entre
projeto social (GP). | os grupos.
Os dados foram
coletados através
da bateria de testes
psicomotores.
Fatores Revisao Compreender os | Este estudo trata-se | Os resultados
motivacionais para | sistematica fatores que | de uma revisdo | indicaram que as
a pratica de futsal e motivam sistematica cujo | criangas e
futebol por criangas criangas e | objetivo foi levantar | adolescentes que
e adolescentes: adolescentes a | os principais fatores | praticavam futsal
uma revisao pratica de | motivacionais para | na educagéao
sistematica. esportes auxilia | a pratica de futsal e | fisica escolar e na
na elaboragao | futebol por criangas | escolinha
COELHO, de treinos para | e adolescentes. As | motivavam-se
MACHADO, melhorar a | buscas foram | mais pelo fator
SCHUTZ, 2021, adesdo e o | realizadas nas | amizade/lazer,
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BRASIL. processo de | bases SciELO, | enquanto para as
ensino e | BVS, Scopus e | criangas e
aprendizagem DOAJ, além da | adolescentes que

Revista Brasileira | praticavam o}

de Futsal e Futebol | futsal em um
e Revista Brasileira | clube

de Futebol. Foram | multidesportivo a
incluidos artigos em | competéncia
lingua portuguesa | desportiva foi o

que verificaram a | fator mais
motivagao de | importante
criangas elou

adolescentes para
a pratica de futebol
ou futsal. Foram

extraidos dos
artigos dados
referentes a
identificacao do
artigo,

caracterizagao dos
participantes,

contexto de
insergao na
modalidade,
caracterizagdo da
exposicao a
modalidade,
instrumento
utilizado para
mensurar a
motivagao e
resultados

Elaborado pelo autor, 2023.

De acordo com Silva (2012), foi constatado que o futsal ajuda na formacéao de
individuo tanto no espacgo escolar quanto no espaco social e que é consideravel o
professor demonstrar entendimento sobre o futsal na educacao fisica escolar e assim
colabora no desenvolvimento da capacidade de aprendizagem do aluno. E vale
destacar que para os professores a falta de motivacao, falta de instalacées adequadas
para a pratica do futsal influenciam para o desinteresse dos alunos para as aulas de

educacao fisica.

Segundo Pinto (2012), logo apds analisar os resultados dos testes ficou notério
que por meio do desenvolvimento motor a relacdo entre o desempenho e o
treinamento influéncia nas atividades que os alunos fazem durante o dia-a-dia. E
também os alunos da amostra AN2 (alunos nivel) desenvolveram um melhor controle

das habilidades corporais e das execu¢des motoras em comparagdo com os alunos
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da amostra AN1 (alunos nivel 1) logo que 72% dos alunos da AN1 demonstraram mais

erros em relacdo aos alunos da AN2.

Para Massenz (2013), de acordo com os resultados foi constatado que as criangas
envolvidas na pesquisa de campo manifestaram equilibrio sobre as classificacbes e
mostram que as criangas nao apontam nenhum problema com a coordenag&o motora.
E foi verificado que 15 alunos (40%) apresentam uma coordenagao normal, mais 15
alunos (40%) dispdem de uma boa coordenagao e apenas 10 alunos (20%) detém

uma alta coordenacgéo.

De acordo com o autor citado, a idade de 12 aos 14 anos é a idade mais
aconselhavel a introduzir a iniciacdo do futsal, com base dos fundamentos basicos do
esporte o qual se assemelha a movimentos futuros que sao praticados no futsal e que
o professor tem um papel muito importante para que as criangas para ajudar as

criangas a se desenvolverem na escola.

Segundo Silva (2012), a coordenagao motora no futsal tem uma relevancia muito
grande uma vez que é indispensavel a fim de melhorar o desenvolvimento do aluno
no esporte e consequentemente em outras atividades e em conformidade Massenz
(2013), o futsal tem a capacidade de expandir o desenvolvimento motor o qual € um
ato eficiente e que possibilita a crianga a se mover com facilidade e otimizar os seus

movimentos.

De acordo com Pereira e Andrade (2018), € muito relevante a importancia da
pratica esportiva no desenvolvimento motor da crianga. De acordo com os resultados,
o perfil do desenvolvimento motor de criangas praticantes de futsal foi melhor que
criangas que nao praticavam, demonstrando a efetividade do esporte em desenvolver
o fator fisico relacionado a psicomotricidade. O esporte pode promover muitos
beneficios para a formagao integral da crianga, tais como: desenvolvimento das
capacidades de desempenho corporal e motor, bem como aspectos relacionados a
cooperagao, convivéncia, participagao, inclusao e satisfacdo. Tomando a base do
conhecimento gerado na Educacgao Fisica, o esporte revela muita importancia no
desenvolvimento motor da crianga, e os resultados da presente investigagcédo
mostraram que o praticante de futsal tem uma probabilidade de obter maiores niveis

de coordenag¢ao motora.
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Quando falamos em desenvolvimento, igualmente como mencionado acima, nao
€ necessario que seja apenas o fisico e/ou o motor, mas o social também, e para que
tudo isso possa de fato acontecer e que na maioria das vezes, de forma satisfatoria,
€ necessario que estejamos motivados, pois ela, sem duvidas, é a mola propulsora
que nos faz ter o prazer, o interesse e consequentemente obter os resultados do qual

almejamos.

Com isso Coelho, Machado, Schutz (2021), com seu estudo, buscou entender o
que outros autores falaram sobre a motivagdo. Como diz no estudo de Alves (2015),
a saude foi o fator motivacional tido como de maior importancia independentemente
do contexto em que os adolescentes praticavam o futsal (educagao fisica escolar,
escolinha/projeto ou equipe/clube). Além disso, os pais, técnicos e professores
parecem exercer grande influéncia sobre os adolescentes frente aos habitos de vida
saudavel (Alves, 2015; Diehl e Souza, 2018; Notari e colaboradores, 2018)

Porém, vale também ressaltar que Coelho, Machado, Schutz (2021), analisaram e
viram que criangas e adolescentes praticantes de futebol e futsal motivam-se para a
pratica predominantemente pelo fator saude, o que gerava, niveis de motivagao
intrinseca maior do que a extrinseca. So6 a nivel de informacéo, a motivacao intrinseca
caracteriza-se pela satisfacao pessoal através da tarefa a ser realizada, enquanto a
motivagcado extrinseca caracteriza-se pela satisfacdo do individuo nas recompensas
provenientes da tarefa. Pra finalizar, o estudo mostrou que as criangas praticantes de
futsal no contexto da educacao fisica escolar apresentaram a competéncia desportiva
como fator motivacional menos importante, ou seja, o brincar gera nela uma motivagao
ainda maior e suas capacidades, ou seja, o seu beneficio a ponto de melhorar
inumeras capacidades, acabam acontecendo de forma inconsciente, mas que sem
duvida alguma, permite gerar um crianga que certamente no futuro, apresentara um

repertorio bastante rico seja ela fisico, motor ou social.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo visou responder seguinte questdo: Por que o futsal é
importante para as criancas a partir de 7 anos? Quando o profissional tem
conhecimento sobre o tema a ser trabalhado com seus alunos, trabalhando
corretamente as situagcdes de treinamento mais saudaveis e produtivas.

Entretanto consegui entender que o futsal € uma das praticas esportivas mais
proximas da realidade dos alunos, pois mesmo quem nunca participou dela na
infancianas brincadeiras de rua e fundo de quintal, ja assistiu ou teve outro tipo de
acesso a informacodes sobre ela. Por ser parte de uma realidade préxima da vivéncia
do aluno, pode ser um elemento motivador para que os alunos participem,
oportunizando ao professor a partir do conhecimento do aluno dinamizar sua
pratica.

O esporte nas séries iniciais do ensino fundamental € um conteudo que
precisade mais atencao por parte dos educadores da area, de forma a estarem
atentos em suas praticas pedagogicas, elaborando e executando atividades que
contribuam e favorecam o desenvolvimento integral dos alunos.

Mas também devemos ter os devidos cuidados ao abordar a questao do perfil
do aluno, seja em qualquer nivel de ensino, € sempre bom lembrar que, o enfoque
nao esta ligado ao nivel socioecondmico ou tdo as questdes de conhecimento que
jadeveriam ter ou ndo e sim ao desenvolvimento da crianga.

Através do presente trabalho percebi que é importante trabalhar o esporte
através da ludicidade, ou seja, tratar o Esporte brincando para tornar sua pratica
umaalegria, um prazer, € nAo um compromisso apenas com a vitoria. A fungéo
ludica do Esporte é propiciar a diversao, onde a principal caracteristica é o prazer
proporcionadopor ele, a competicao pode ser legal, mas o ensinar com a ludicidade
€ muito melhorpara os alunos adquirirem conhecimento.

O desenvolvimento motor para as criancas a partir dessa idade faz com que
ela se torne independente, pois com 0 movimento dos bragos ela manipula objetos
e com o andar ela tem a possibilidade de exploracdo ampliada assim aumentando
a sua visdo de mundo. E um processo de mudangas complexas e interligadas das
quais participam todos os aspectos de crescimento e maturagdo dosaparelhos e

sistemas do organismo.

Conclui-se que o futsal ndo € apenas um esporte, mas desenvolve musculos
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ehabilidades sociais, fertiliza a atividade cerebral, aprofunda e regula emocgoes, nos
fazperder a nogéo do tempo, proporciona um estado de equilibrio, ajuda a lidar com
as dificuldades, aumenta a expansividade e favorece as conexdes entre as
pessoas. Ao brincar ativamos o lado direito do cérebro, que esta ligado a

criatividade, emog¢ao, imaginacgao, intuicao e subjetividade.



25

REFERENCIAS

ALVES, C.; LIMA, R. V. B. Impacto da atividade fisica e esportes sobre o
crescimento e puberdade de criangas e adolescentes. Rev. Paul. Pediatra.,
Salvador, ano 13, v. 26, n. 4, p. 383-391, 2008. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/rpp/v26n4/a13v26n4.pdf>. Acesso em: 17 de Junho de 2023

BARBANTI, V.J. Treinamento fisico: bases cientificas. Sdo Paulo: CLR Balieiro,
1996.

COELHO, Eduardo; MACHADO, Jean Marlon; SCHUTZ, Elinai dos Santos Freitas.
Fatores motivacionais para a pratica de futsal e futebol por criancas e

adolescentes: Uma Revisao Sistematica. Revista Brasileira de Futsal e Futebol,
[S. ], p. 604-614, 7 jan/dez. 2021.

CRATTY, Briant. Psicologia no esporte. 2ed. Rio de Janeiro: Prentice-Hall, 1984.

DECI, E. L.; RYAN, R. M. The "what" and "why" of goal pursuits: Human needs
and self-determination of behavior. Psychological Inquiry, v. 11, n.4, (227-
268).2000.

FIFA. Regras oficiais. Disponivel em < http://access.fifa.com>. Acesso em: 17 de
Junho de 2023

FRISSELE, Ariobaldo; MANTOVANI, Marcelo. Futebol Teoria E Pratica. Sao
PauloSP, Ano 1999, Editor Phorte, Pag. 25.

GALATTI, L. R.; et al. Pedagogia do esporte: Procedimentos pedagoégicos
aplicados aos Jogos Esportivos Coletivos. Revista Conexdes, Campinas, v.6, n.
especial, 2008.

GALLAHUE, D.; OZMUN, J. C. Compreendendo o desenvolvimento motor:
bebés, criangas, adolescentes e adultos. 3. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2005.

GONZALES, N. M; PEDROZO. C. A. M. Q. Esporte como conteudo da Educagao
Fisica: a agao pedagédgica do professor. Disponivel em:
<http://www.efdeportes.com>. Acesso em: 17 de Junho de 2023

HAYWOOD, K. M.; GETCHELL, N. Desenvolvimento motor ao longo da vida. 3.
ed. Porto Alegre: Artmed Editora, 2004.

KUNZ, Elenor. Transformacgao didatica-pedagégica do esporte. 5 ed. ljui: Ed.
Unijui, 2003.

LA TAILLE, Y. de; SILVA, N.P; JUSTO, J. S. Indisciplina/Disciplina: ética, moral
eagao do professor. 2 ed. Porto Alegre; Mediagao, 2005.


http://www.scielo.br/pdf/rpp/v26n4/a13v26n4.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rpp/v26n4/a13v26n4.pdf
http://access.fifa.com/
http://www.efdeportes.com/
http://www.efdeportes.com/

26

MASSENNZ, E. L.; Coordenagao Motora no Futsal, 2013, 11f, TCC - FACVEST,
Lages — SC, 2013, p.3-5

MEDINA, J.A.; SALILLAS, L.G.; VIRON, P.C.; MARQUETA, P.M. Necesidades
cardiovasculares y metabdlicas del futbol sala: analisis de la competicion.
Apunts, v.67, p. 45-51, 2002.

MELO, V. A. de. Histéria da Educacao Fisica e do esporte no Brasil. Brasilia:
2004.

MURRAY, E. J. Motivagdo e Emocao. 5.Ed. Rio de Janeiro: Zahar, 1983.

PEREIRA, Gustavo Armando Aparecido da Silva; ANDRADE, Vitor Luiz de. O perfil
do desenvolvimento motor de criangas praticantes e n&o praticantes do
futsal. Arquivos de Ciéncias do Esporte, [S. /], p. 41-43, 2018.

PINTO, A. S., Desenvolvimento motor na iniciacao de futsal: caracteristicas da
performance, 2013, 41f, TCC — UFG, Formosa-GO, 2013, p.12

Ré, A. H. N.; Barbanti, V. J. Uma visdao macroscoépica da influéncia das
capacidades motoras no desempenho esportivo In: Silva, L. R. R. (org.)
Desempenho esportivo: Treinamento com criangas e adolescentes. Sao Paulo:
Phorte, 2006.

SAMULSKI, D. M. Psicologia do esporte. Belo Horizonte: Ed. UFMG, 1990.

SANTANA, Wilton Carlos de. Futsal: Metodologia da participagao — Londrina:
Lido, 1996

SILVA, E. L.S.; O futsal no contexto escolar e os mecanismos necessarios
para a sua pratica no ensino fundamental primeiro ciclo da Escola Marechal
Rondon, Porto Velho, 2012, p.15-16.

SILVA, J. B. da. Educacao Fisica, esporte, lazer: aprender a aprender fazendo.
Londrina, PR: Lido, 1995.

TEIXEIRA, Dourivaldo. O corpo no esporte escolar, de lazer e de alto nivel: um
dialogo na busca de significados. Maringa: Eduem, 2001

TOLUSSI, F. Futebol de salao: tatica-regra-histéria. Sao Paulo, Editora
BrasipalLTOA, 1982.

VERGES, Maritza Rolim de Moura.; SANA, Marli Aparecida. Limites e indisciplina
na educacao infantil. Campinas-SP: Editora Atomo, 2004.

WEINBERG, R. S.; GOULD, D. Fundamentos da Psicologia do Esporte e do
Exercicio. Porto Alegre: Artmed, 2008.



27



28



