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CONTRIBUICOES DA LOGOTERAPIA PARA O TRATAMENTO DA DEPEDENCIA
QUIMICA

CONTRIBUTIONS OF LOGOTHERAPY TO THE TREATMENT OF
CHEMICAL DEPENDENCY

Pricilia de Cassia da Hora Rochenbach”
RESUMO

A dependéncia quimica é definida pela Organizacdo Mundial da Saude como um
problema de saude publica, por tratar-se de uma doencga que tem repercussao
interpessoal e social, e acomete milhares de pessoas no mundo,
independentemente da classe social. Na procura de respostas para minimizar suas
consequéncias, pergunta-se se a Logoterapia, em razao da sua visao antropologica
multidimensional, poderia ser uma contribuicdo a considerar. Para tanto, realiza-se
uma pesquisa qualitativa de carater exploratorio, cujo objetivo principal consistiu em
refletir sobre as contribuicdes da Logoterapia no tratamento e prevencao de recaida
das pessoas dependentes de substancias quimicas. Os objetivos especificos: (1)
caracterizar a dependéncia quimica e suas repercussfes nas politicas publicas (2)
identificar as contribuicbes tedricas da Logoterapia correlacionando com a
dependéncia quimica. Os resultados mostraram que a dependéncia quimica, além
de ser multicausal, € essencialmente uma valvula de escape diante da falta de
sentido, frente a um vazio existencial. Atentando aos trés pilares da Logoterapia:
liberdade da vontade, vontade de sentido e sentido da vida, aspectos que dizem
respeito a condicdo humana, torna-se possivel ajudar o dependente quimico a se
reconhecer como pessoa, isto implica em responsabilizar-se por suas escolhas e a
se tornar um ser humano mais consciente na busca de um real sentido de vida,
independente da situacdo com a qual seja confrontado e, dessa maneira, afastar-se
da necessidade de buscar apoio em prazeres nocivos e superficiais, como as
substéancias psicoativas.

Palavras-Chave: dependéncia quimica; logoterapia; sentido da vida; politicas
publicas.

ABSTRACT

Chemical dependency is defined by the World Health Organization as a public health
problem, as it is a disease that has interpersonal and social repercussions, and af-
fects thousands of people worldwide, regardless of social class. In the search for
answers to minimize its consequences, we asked ourselves if Logotherapy, due to its
multidimensional anthropological vision, could be a contribution to be considered. For
that, we carried out a qualitative exploratory research, whose main objective was to
reflect on the contributions of Logotherapy in the treatment and prevention of relapse
of people dependent on chemical substances. The specific objectives: (1) characteri-
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ze chemical dependency and its repercussions on public policies (2) identify the the-
oretical contributions of Logotherapy correlating with chemical dependency. The re-
sults showed that chemical dependency, in addition to being multicausal, is essenti-
ally an escape valve in the face of meaninglessness, in the face of an existential
void. Paying attention to the three pillars of Logotherapy: freedom of will, desire for
meaning and the meaning of life, aspects that concern the human condition, it beco-
mes possible to help drug addicts to recognize themselves as a person, this implies
taking responsibility for their choices and to become a more conscious human being
in search of a real meaning in life, regardless of the situation with which he is con-
fronted and, in this way, move away from the need to seek support in psychoactive
substances.

Keywords: chemical dependency; logotherapy; sense of life; public policy.

1 INTRODUCAO

A dependéncia quimica é definida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
como uma doenca, e sendo assim, um problema de salde publica, uma vez que tem
uma repercussao interpessoal e mesmo social. A concepg¢éo de doenca a partir do
uso abusivo de substancias se da por provocar consequéncias fisicas, psicolégicas
e sociais, e 0s agentes responsaveis por causar doenca no individuo sdo os mais
variados tipos de drogas. Somado a isso, a dependéncia quimica é uma doenca que
também suscita outras doencas, o que debilita ainda mais a saude do usuario
(SANTOS, 2021).

Na Classificacdo Internacional de Doencas (CID-11), esta conceitua a
dependéncia quimica como um “conjunto de fenémenos comportamentais,
cognitivos e fisioldgicos que se desenvolvem apos o uso repetido e indiscriminado
de determinada substancia” (ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 2021).

Também o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5)
considera a dependéncia quimica como uma questdo de saude, classificando-a
como um transtorno que ocorre por uso abusivo de substancias quimicas que leva a
pessoa a um grau de comprometimento significativo da sua saude fisica, psiquica e
social (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

No Brasil, o Ministério da Saude reconhece a dependéncia quimica como um
problema de satide publica e de responsabilidade do Sistema Unico de Saude (SUS)
(BRASIL, 2003), tendo assim politicas publicas de atencao integral ao uso de alcool
e outras drogas, que visam a prevencao, reabilitacdo ou mesmo reinsercao social
dos usuarios, no intuito de diminuir o impacto da dependéncia na sociedade e de o
dependente quimico ser amparado em todas as possiveis etapas desse processo.

A Logoterapia, terceira escola de psicologia de Viena, fundada por Viktor
Frankl (1905-1997) em 1938, relaciona a dependéncia quimica com o vazio
existencial. Sob essa perspectiva, 0 uso de substancias quimicas funciona como um
mecanismo de subterflgio para aliviar o sofrimento. Na busca continua por esse
alivio, a pessoa se torna dependente e perde a sua liberdade em prol das drogas.

A visdo de homem sustentada pela Logoterapia se alicerca em trés pilares
basicos: a liberdade de vontade, a vontade de sentido e o sentido da vida. De
acordo com Frankl (1969/2011) o ser humano nao é livre de condicionamentos ou
vicissitudes, mas livre para fazer escolhas responsaveis, apesar dos
condicionamentos e/ou circunstancias adversas que o possam confrontar. Quando a



liberdade da vontade é prejudicada pela drogadicao, o ser humano tende a curvar-se
perante as limitacoes externas do ambiente, ou mesmo internas, porque o homem
estara sempre implicado no contexto que esta envolvido, como assim também
suscetivel as mudancas biolégicas e/ou psicolégicas, mas nao determinado por elas.
Desse modo, ele ndo esta livre de todas as circunstancias e sofrimentos que o ato
de viver humano possa proporcionar, porém, é livre para tomar atitudes diante de
qualquer situacdo que lhe ocorra, sempre lhe restando a liberdade por menor que
possa ser, para se render, ou confrontar seu estado.

Frankl (1969/2011) afirma que a busca de sentido é a verdadeira motivacao
do ser humano. Com base nisso, a Logoterapia também aponta um caminho
possivel para se livrar desta dependéncia, que é justamente a partir da busca do ser
humano por um sentido de vida, que lhe possibilite reconstruir sua histéria de vida.

De acordo com a visdo de homem do Frankl (1969/2011), o ser humano,
mesmo perdendo sua liberdade com a dependéncia de substancias, pode recupera-
la devido a sua multidimensionalidade. O autor destaca que o ser humano esta
constituido por trés dimensodes: bioldgica, psicolégica e noética, ou espiritual, sendo
esta Ultima a que contém as outras duas e nunca adoece, por ser o nucleo
incorruptivel do ser. Apropriando-se da mesma, o ser humano pode superar 0s
condicionamentos, bioldgicos e/ou psicolégicos, e ser capaz de encontrar sentido
para sua existéncia. Através do sentido, o ser humano tera sempre oportunidade de
ressignificar sua historia, destacando, ainda, a consciéncia como 6rgao captador de
sentido, este sempre presente no mundo e disposto a ser preenchido pelo individuo.

Portanto, partindo do reconhecimento da dependéncia quimica como uma
problematica de saude publica, que afeta o0 &mbito nacional e global, e que nos urge
a buscar respostas para minimizar suas consequéncias, perguntamo-nos se a
Logoterapia, em razdo da sua visao antropoldgica do ser humano, poderia oferecer
as respostas que estamos buscando. Conforme o exposto, o trabalho se configura
como pesquisa qualitativa de carater exploratério, cuja prioridade é trazer conceitos
especificos da Logoterapia que contribuam para lidar de maneira mais eficiente com
as pessoas acometidas pela dependéncia quimica, sem buscar uma mensuracao
estatistica. O objetivo principal € refletir sobre as contribuicdes da Logoterapia no
tratamento e prevencdo de recaida das pessoas dependentes de substancias
quimicas. Os objetivos especificos: (1) caracterizar a dependéncia quimica e suas
repercussdes nas politicas publicas e (2) identificar as contribuicdes teéricas da
Logoterapia correlacionando com a dependéncia quimica.

A coleta e andlise dos dados se dardo através de uma revisédo bibliografica
sobre obras de Logoterapia e dependéncia quimica e de artigos que foram
publicados ha, no minimo, cinco anos, para melhor contemplar sua validade, a fim
de que os achados deste estudo possam ser Uteis como base para outros trabalhos
dentro da comunidade académica e aplicacdes de tratamento de atengdo em saude
ao dependente quimico, na clinica de cunho logoterapéutico.

2 DEPENDENCIA QUIMICA E SUAS REPERCUSSOES NAS POLITICAS
PUBLICAS

A Organizacdo Mundial da Saude afirma que a dependéncia quimica se
configura com base em fendbmenos comportamentais, cognitivos e fisiologicos
decorrentes do consumo repetido de uma substancia psicoativa. Caracteriza-se por
um desejo incontrolavel de usar a droga, além da dificuldade em manter o controle
sobre o consumo, o0 que leva a preferéncia pelo uso da droga e ao afastamento de



outras atividades. Algo a destacar, na caracterizacdo desta sindrome € o
desenvolvimento de uma tolerdncia aumentada a substancia, o que leva a
necessidade de consumo cada vez mais frequente e de doses cada vez maiores
(SANTOS, 2021).

A OMS reconhece a dependéncia quimica como uma doenca, pois altera a
estrutura e o funcionamento normal de uma pessoa, o que é prejudicial. Sendo
produto de uma série de fatores (fisicos, emocionais, psicologicos e sociais) que
atuam simultaneamente. Algumas vezes, uns Sao mais prevalentes em uma
determinada pessoa, do que outros. A dependéncia quimica afeta o ser humano em
suas trés dimensdes basicas (bioldgica, psicolégica e espiritual), além disso, é
atualmente reconhecida como uma das expressdes do problema social brasileiro,
pois atinge todas as classes sociais (SANTOS, 2021).

Dependéncia quimica é um estado mental e as vezes fisico resultante da
interagdo entre um organismo vivo e uma substancia, caracterizado por mudancas
no comportamento e outras respostas, que sempre envolvem o desejo de usar a
substancia de forma continua ou periédica para experimentar seus efeitos
psicolégicos e, as vezes, para evitar o desconforto da privacdo (FIDALGO; PAN
NETO; SILVEIRA, [20217]).

Dados divulgados em 2019 pela 32 Pesquisa Nacional sobre o Uso de Drogas
na Populacdo Brasileira, realizada pela Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), em
colaboracdo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o Instituto
Nacional do Cancer (Inca) e da Universidade de Princeton (EUA) mostram que 3,2%
dos brasileiros usaram substancias ilicitas nos 12 meses anteriores a pesquisa, 0
gue corresponde a 4,9 milhdes de pessoas. Esse percentual € bem maior para 0s
homens, sendo o equivalente 5% e para as mulheres € 1,5%. Ja entre os jovens
esse percentual aumenta exponencialmente: 7,4% das pessoas de 18 a 24 anos
usaram drogas ilicitas no ano anterior a entrevista (KRAPP, 2019).

De acordo com o Relatério Mundial sobre Drogas 2022, do Escritorio das
Nacdes Unidas sobre Drogas e Crimes (UNODC), cerca de 284 milhdes de pessoas
— na faixa etéaria entre 15 e 64 anos — usaram drogas em 2020, 26% a mais do que
dez anos antes. Os jovens estdo usando mais drogas e, em muitos paises, com
niveis de uso superiores aos da geracdo anterior. Na Africa e na América Latina, as
pessoas com menos de 35 anos representam a maioria das pessoas em tratamento
devido a transtornos associados ao uso de drogas. Ainda estima que 11,2 milhdes
de pessoas no mundo utilizaram drogas injetaveis em 2020 (ESCRITORIO DAS
NACOES UNIDAS SOBRE DROGAS E CRIMES, 2022).

Mediante os dados apresentados, que demonstram como a dependéncia
guimica afeta a populacdo de forma expressiva, sdo de suma importancia as
medidas publicas que regulamentam e d&o diretrizes para melhor dar assisténcia e
tratamento a esse publico.

Conforme Brasil (2003), o Sistema Unico de Salde, instituido pela Lei n°
8.080/90, é um conjunto de atividades e servicos de saude voltados para a
promocdo de melhor qualidade de vida para toda a populacédo brasileira; com o
objetivo de garantir a todos o acesso a saude integral e justa, avanca de forma
consistente na consolidacdo de uma rede de atencdo que atua de forma
regionalizada, hierarquizada e integrada. O funcionamento do SUS é organizado
pelas Leis n° 8.080/90 e n° 8.142/90, aprovadas com a funcéo de efetivar o mandato
constitucional de assegurar legalmente a protecéo e defesa da saude.

A Lei n® 10.216 de 06 de abril de 2001, marco legal da Reforma Psiquiatrica,
ratificou historicamente as diretrizes bésicas que compdem o Sistema Unico de
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Saude e assim, buscando garantir aos usuarios dos servigcos de saude mental (e
também aos portadores de transtornos decorrentes do consumo de éalcool e outras
drogas), 0 acesso universal a saude e o direito a atencdo pela rede publica (BRASIL,
2001a).

A 1ll Conferéncia Nacional de Saude Mental documenta a (re)confirmacéo e
(re)elaboracdo de estratégias e propostas para a implantacéo e consolidacdo de um
modelo de atencdo aos usuarios de alcool e outras drogas, que garanta seu
atendimento pelo SUS e ao mesmo tempo leve em consideracdo sua
multifatorialidade (BRASIL, 2001b).

Em 2006, foi aprovada a Lei n® 11.343/2006 que instituiu o Sistema Nacional
de Politicas Publicas sobre Drogas (SISNAD) e prescreveu medidas para prevencao
do uso indevido, atencao e reinsercdo social de usuarios e dependentes de drogas,
em consonancia com a politica sobre drogas vigente. Essa lei diferenciava usuarios
e dependentes de drogas, excluia a pena de prisdo para usuarios e aproximava o
abuso de drogas de uma questéo de saude publica (BRASIL, 2006).

Em 2009, a Politica Nacional de Drogas convergiu com a do Ministério da
Saude ao reafirmar o objetivo de estabelecer uma rede de atencdo a pessoa com
transtornos por uso de drogas (BRASIL, 2006).

Ja em 2019, a Lei n® 13.840/2019, altera a lei de 2006 para melhor definir
condicdes de politicas e providéncias para usuarios e dependentes quimicos. Séo
inseridos entdo, Sistemas de Politicas Publicas sobre Drogas dos Estados, Distrito
Federal e Municipios, associadas as ja presentes redes de apoio que sdo o SUS e o0
Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), tendo em vista melhor administrar as
politicas, planos, programas, acdes e projetos sobre drogas. (BRASIL, 2019).

Como podemos observar, no decorrer do que foi apresentado, ha uma
preocupacdo publica na prevencdo e promocdo de salde para as pessoas com
dependéncia quimica, e o propésito de mitigar sua propagacdo, partindo do
entendimento de que a dependéncia quimica € uma questdo de salde publica com
implicacbes ndo apenas na esfera individual, mas também na coletividade.
Entretanto, trata-se de um campo que ainda necessita de pesquisas e estudos para
trazer mais assertividade no tratamento do dependente, assim como em cada uma
das fases individuais e sociais que levam a dependéncia quimica. Sendo assim, na
proxima secdo buscar-se-a caracterizar a dependéncia quimica a fim de identificar
conceitos da Logoterapia que possam contribuir com o afrontamento a mesma.

3 DEPENDENCIA QUIMICA SOB O OLHAR DA LOGOTERAPIA

A adiccao pode ser considerada como um produto do mal-estar atual, imersa
em diferentes e novas formas de sintomas, causando sofrimento nos individuos,
onde o vicio representa uma tentativa de anestesiar a infelicidade e o vazio
experimentado pelo individuo da contemporaneidade (COSTA, 2017).

Para McDougall (1997), a adiccdo é um estado de escravidao, podendo estar
associada a incapacidade do sujeito de simbolizar a perda, a falta, o processo de
luto e os problemas subjetivos. Conforme a Logoterapia, esse processo pode ser
revertido, pois ha um sentido potencial para a vida em qualquer circunstancia e o
homem tem a liberdade de escolher se vai realiza-lo ou ndo. Vargas (2011) relata
sobre a necessidade de encontrar uma tarefa na vida, com plenitude, que a torne
relevante e digna de ser vivida como um caminho para esse processo de reversao
do vazio, ressalta ainda a necessidade de se estar atento para ndo confundir essa
tarefa com as demandas advindas da vontade de poder e de prazer, que sao
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vontades centradas em si mesmo, sem responsabilidades e de satisfacdes
momentaneas. Inclusive, por vezes, sdo a essas vontades que o individuo responde
guando cai nos vicios e se torna dependente quimico. A tarefa a qual se refere o
autor, é uma tarefa com sentido.

Assim, o sentido apenas nao pode ser produzido, tampouco dado (FRANKL,
1990). Ele deve ser encontrado por si proprio, pois, como explica Frankl (1989b, p.
28) “ndo se trata, portanto, de injetar sentido nas coisas, mas sim de extrair o
sentido delas, de captar o sentido de cada uma das situacbes com que nos
defrontamos”. Desse modo, sentido € uma descoberta pessoal “aquilo que é preciso
fazer em cada situacdo concreta, e essa possibilidade de sentido € sempre, como a
prépria situacdo, Unica e irrepetivel”.

Vargas (2011) menciona que para um adicto, caminhar na direcdo da
construcdo de um sentido é necessario, primeiramente, para este aceitar 0s
desconfortos da abstencdo, para néo tentar sempre ficar preenchendo os
desconfortos com escolhas vazias ou ilusérias como a drogadicdo. Além disso, para
valorizar os pequenos avangos, como passos cheios de sentido, levando em conta o
contexto em que estdo inseridos e o tempo que levaram trilhando este caminho de
autodestruicdo pavimentado pelas drogas.

O sujeito adicto busca sempre recompensa e alivio das situacdes. Ou seja, no
vicio, a pessoa tem dificuldade de controlar seu comportamento. Dessa forma, a
adiccdo é entendida como uma relacdo de escravidao, ou seja, de exclusividade
entre 0 sujeito e 0 objeto, seja ele uma droga ou qualquer outro objeto (Vargas,
2011). De acordo com a Logoterapia, considerar a pessoa adicta apenas como
escrava do seu vicio € uma visao reducionista do ser humano. Frankl (1989a, p. 66)
traz o entendimento de que cada sujeito € responsavel pelas oportunidades Unicas e
irrepetiveis que a vida lhe apresenta e que € um ser decisorio, como pode
compreender-se na citacao a seguir:

A responsabilidade tem algo de temivel e de sublime:
temivel, porque, a cada instante, arco com a
responsabilidade pelo momento seguinte, pois todas
as decisdes sdo para toda a eternidade, ja que a
cada momento realizo ou desperdicio a possibilidade
Unica que a vida me apresenta, e sublime, pois o
meu futuro, e o da sociedade de certa forma,
depende da decisdo que eu tomo em cada instante.

Responsabilidade é o que nos leva “a realizagdo das possibilidades, em si
transitorias, de realizar valores, e, com isto, depositar algo de valor no passado, ou
seja, no verdadeiro existir’” (FRANKL, 1994, p. 65). Todavia, o ser humano néo deve
pedir a vida as respostas para o sentido da existéncia, mas a vida sim pode lhe
perguntar, de fato, o questiona a cada instante. E, essa pergunta, sO0 pode ser
respondida se assumirmos a responsabilidade por nossas vidas (FRANKL,1994).

As pesquisas de Vargas (2011) mostram que o falso sentido dado ao
consumo de substancia quimica, tira 0 homem da sua responsabilidade de lidar com
seu sofrimento, ou mesmo sua liberdade de realizar escolhas, passando a viver,
entdo, conforme as consequéncias do uso das drogas.

De acordo com Vargas (2011), podem diferenciar-se seis fases da adiccéo, tais
como:
a) negacdo — a pessoa adicta ter um problema com drogas ou alcool, aqui a

familia também vai pelo mesmo caminho, buscando mentir para si mesmo e

negar a dependéncia quimica;
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b) autoengano — aqui a pessoa mente para si mesma, diante do desejo de parar
de beber ou consumir drogas;

c) vitimizacdo — é a fase que apos a negacado, o dependente quimico justifica o
uso das drogas culpando terceiros, assim como as mais variadas situacoes
gue o dependente quimico vivenciou, que de fato podem ter corroborado para
sua situacéo, sendo agora utilizado para manipular ou se vitimizar,

d) mitomania — refere-se a mentir, 0 que € um habito frequente no adicto. Porque
eles criam sua propria realidade, esta fase esta relacionada com o
“autoengano”, ou seja, ele mente para si mesmo;

e) manipulacdo — aqui o dependente quimico tendo conhecimento de cada
membro da sua familia, e de suas peculiaridades, manipula ou faz chantagem
para conseguir usar drogas. Ele conhece os pontos fortes e fracos de cada
um e os utiliza para ganhar confianca, proximidade e conseguir o que deseja;

f) desejo irresistivel pela droga — A pessoa com dependéncia quimica tem
apenas um pensamento na cabeca: como e quando vou voltar a usar? Varios
autores chamam esse desejo avassalador de “compulsao”.

Percebe-se entdo, o quanto € importante a tomada de consciéncia do
dependente quimico a respeito da sua problemética, do fato de estar doente e de
precisar ajuda, para conseguir se afastar, principalmente, do lugar de autoengano.
Para a Logoterapia, tomar consciéncia vai além de ver algo ou simplesmente prestar
atencdo. A consciéncia a qual nos referimos é definida por Frankl (1990), como
atributo da dimenséo noética do ser, considerada como um 6rgdo de sentido que é
capaz de revelar o sentido primordial e singular que cada situacdo traz em seu
intimo.

De acordo com Freitas (2013, p. 42), a consciéncia € inerente ao ser humano
“é como uma bussola que me orienta para a direcdo, para a conduta que mais tenha
sentido, para a realizagdo de valores”, € ela que nos norteia a tomada de decisdes
livres e responsaveis em direcao a transcendéncia. Como explica Frankl (1989b, p.
30):

E gracas a minha consciéncia, & minha consciéncia
atenta e bem formada, que eu me torno capaz de
compreender o0 apelo ao sentido que cada situacéo
me propde; é gracas a ela que me torno capaz de
ouvir as questbes que o dia-a-dia me formula, e é
gracas a ela que sou capaz de responder a essas
questdes empenhando a minha existéncia,
assumindo uma responsabilidade.

E necessario que se faca um trabalho de tomada de consciéncia e
responsabilidade com o dependente quimico, para que 0 mesmo saia do seu campo
de conforto ilusorio e busque um real posicionamento diante da sua doenca e sua
vida. Isto é possivel pelo atributo da autotranscendéncia. Como afirma Frankl
(1989b), o homem autotranscende quando aponta para além de si mesmo, rumo a
alguma causa ou a pessoa a quem ama e sO dessa forma pode se tornar real si
préprio, porque atinge o que ha de mais humano no ser humano, sua espiritualidade.

Nessa mesma linha de pensamento Freitas (2013, p. 48) alega que:

Na autotranscendéncia, a pessoa humana né&o
procura alguma coisa ou alguém por causa de si
mesma, mas por causa dela, por aquilo que a coisa
ou a pessoa sdo em si. A capacidade de
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transcender-se a si préprio € em funcdo de um
sentido, e ndo em funcéo de necessidades interiores.

Percebe-se que a autotranscendéncia permite ao ser humano, orientar sua
vida para concretizar um sentido na existéncia, e também o afasta, se ele se
permitir, das armadilhas do vicio.

Frankl (1969/2011) define a Logoterapia como a busca pelo sentido da
existéncia humana. O homem ¢é livre para escolher e responsavel por aquilo que
escolheu, como foi mencionado no texto acima. Quanto a liberdade, ela faz parte
dos trés pilares da Logoterapia, quais sejam: liberdade da vontade, vontade de
sentido e o sentido da vida.

A Logoterapia considera que o homem ¢é livre para tomar suas proprias
decisbGes apesar dos condicionamentos que Ihe sdo impostos. O homem preserva
sua humanidade sob quaisquer circunstancias (FRANKL, 1969/2011). A liberdade da
vontade é oposta ao principio do prazer que caracteriza muitas das vontades do
homem, conhecidas como deterministas e momentaneas. “O homem tem liberdade
em todos os casos; sO que na maioria das vezes desiste dela, voluntariamente”
(FRANKL, 1975, p. 159).

Entendem-se com isso, a partir do olhar da Logoterapia, que as atitudes
recorrentes de rendncia a sua liberdade, pela escolha das drogas que o dependente
quimico faz, no percurso da sua doenca. O dependente quimico, pode parecer nao
ser livre, mas o é. Ele sé renunciou livremente a sua liberdade. Ainda que deixe que
0 vicio conduza suas atitudes e sua vida, se entregando aos instintos, esta entrega é
de sua responsabilidade.

Quando falamos de adicto, de acordo com Vargas (2011) estamos falando de
um ser humano que ficou preso a um circulo vicioso de autodestruicdo, mediado
pelas drogas. O adicto tem um longo percurso de uso de drogas, sendo cativo dos
impulsos imediatos os quais ele reforca com a pratica constante de aproveitar
qualquer oportunidade de consumo. Decorre disso sua dificuldade para se manter
firme durante o periodo de abstinéncia, que é um dos pré-requisitos para superar a
doenca.

Ressalta-se que a Logoterapia nos permite também entender que, apesar do
dependente quimico nem sempre estar consciente da sua liberdade de escolha,
mesmo assim, pode-se tornar consciente dela e utiliza-la para pedir ajuda e se
libertar do cativeiro da adic¢ao.

Desse modo, como mostram as experiéncias de resiliéncia com pessoas
adictas, apontadas por Vargas (2011), a partir do momento em que o dependente
quimico entender que sua liberdade estd atrelada a sua responsabilidade, ele
poderéd rever suas escolhas, diretamente relacionadas com sua doenca e seu estilo
de vida, o que pode ser determinante para seu futuro e projetos de vida. Apenas
guando a pessoa com dependéncia quimica reconhece a sua liberdade de escolha e
sua responsabilidade frente as consequéncias das suas escolhas, comeca um
aprendizado, levando-o a uma mudanca de comportamento.

Para Frankl (1969/2011), a vontade de sentido orienta o homem para uma
realizacdo de sentido e proposito, ela tem relacdo com a prépria condicdo humana e
com os seus valores. E essa vontade que orienta para uma realizacdo de sentido no
mundo, o qual vai proporcionar ao ser humano uma razao real para ser feliz. Assim,
‘o homem é permeado em profundidade e em instancia culminante, ndo pela
vontade de poder nem tampouco pela vontade de prazer, mas pela vontade de
sentido” (FRANKL, 1990, p. 12).
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Vargas (2011) afirma que a drogadicdo é uma tentativa falha de dar uma
resposta a uma necessidade noogénica, na qual se cria uma ilusdo de sentido, de
preenchimento perante o vazio existencial. O falso sentido dado ao consumo de
substancias quimicas, tira o homem da sua responsabilidade de lidar com seu
sofrimento, ou mesmo sua liberdade de realizar escolhas, passando a viver, entéo,
conforme as consequéncias do uso das drogas. Em contrapartida, o sentido da vida
€ expresso a partir da manifestacdo de valores, sejam de criacdo, de experiéncia e
de atitudes diante da dor, da culpa ou da morte e o homem tem a liberdade de
buscar, ou ndo, por ele.

O homem, para Frankl (1990, p. 11) € “um ser que, propriamente e em ultima
instancia, se encontra a procura de sentido”, ou seja, ser humano significa voltar-se
para alguém ou alguma coisa, diferente de si proprio. Seu interesse ndo é em suas
condicBes internas, e sim, voltadas ao mundo exterior, onde busca um sentido que
possa realizar ou uma pessoa que possa amar. O homem sO consegue a
autorrealizacdo ao passo que se esquece de si proprio e se entrega a uma causa a
qual serve ou a uma pessoa que ama (FRANKL, 1992/2017).

O homem vive sempre em busca de um sentido, por algo ou alguma coisa
que lhe proporcione felicidade, porém quando o ser humano em lugar de buscar um
sentido de vida, busca a felicidade de qualgquer maneira, acaba por ser controlado
pelo principio do prazer. Conforme Coelho (2018), pelo principio do prazer, o ser
humano busca sempre a propria satisfacdo, mas o prazer obtido é efémero, e assim
que se esvai, 0 ser humano é tomado, novamente, pela sensacao de vazio e
frustracdo. Para acabar com essa tensdo emocional, entra em nova busca pelo
prazer outrora vivido e assim, recai no circulo vicioso, uma das caracteristicas da
adicao ja apresentada no texto e que podemos resumir afirmando que a busca pelo
prazer momentaneo repetidamente, acaba por promover uma dependéncia quimica.

Uma vez que as substancias psicoativas podem proporcionar o prazer
imediato e o alivio da tensdo emocional no seu usuario, em vista de proporcionar a
fuga de situacdes das quais o individuo ndo pode lidar no momento, tais sentimentos
sdo fixados na memdéria, e sempre gque se encontra em uma situacdo estressante,
dolorosa, alegre e/ou euférica, passa a buscar aquele mesmo sentimento
proporcionado pelas drogas. Com isso, ele realimenta a repeticdo de pensamentos e
acOes a partir das distor¢cdes cognitivas desenvolvidas, que ele acredita e vivencia
repetitivamente, como um comportamento automatico em que persegue o prazer a
todo custo, e assim, evitando enfrentar os desafios da vida com o uso de drogas,
nao consegue superar suas dificuldades (FRANKL, 1969/2011).

A dependéncia, de acordo com Frankl (1946/2008) é uma resposta ao vazio
existencial, que pode ser compensado de outras formas como vontade de poder,
prazer, compensacao sexual, vicio, preguica e obsesséo. Frankl (2005) apresenta
uma pesquisa no qual o uso das drogas funciona como uma “psicoterapia
autoadministrada” para responder a sua falta de sentido. Assim, a Logoterapia
entende a dependéncia quimica como um escape momentaneo diante do vazio
existencial ou a falta de sentido de vida, assim, é tdo importante que o ser humano
esteja sempre direcionado a um sentido para realizar.

Vargas (2011) destaca a drogadicdo como um tipo de neurose noogénica, de
frustracdo existencial, na qual, o dependente quimico cria uma ilusdo de sentido, de
preenchimento perante o vazio existencial. A Logoterapia pode contribuir com a
reversao desse vazio do dependente quimico, trabalhando com a busca de sentido
de vida, o que € totalmente viavel, pois todo ser humano é capaz de alcanc¢éa-lo, o
sentido € inerente a percepcdo de realidade de cada pessoa, ele é mutavel de
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acordo com o contexto de cada um, e de pessoa para pessoa, ou seja, para cada
sujeito ha um sentido unico e especial (FRANKL,1990). E, “guem conhece o sentido
para a sua vida encontra, na consciéncia desse fato, mais do que em outra fonte,
ajuda para a superagdo das dificuldades externas e dos desconfortos internos”
(FRANKL, 1990, p. 32). Assim, o sentido da vida, segundo a Logoterapia, s6 pode
ser realizado por meio dos valores.

Na adiccdo ha um comprometimento desses valores, arruinando
progressivamente as relagfes laborais, escolares e familiares conforme o periodo do
vicio vai evoluindo.

Com o uso recorrente de substancias psicoativas ha prejuizos nas relagdes
sociais e interpessoais, devido a impossibilidade de cumprir as obrigacdes no
trabalho, na escola ou no lar, resultando no abandono de atividades sociais,
profissionais ou de lazer. Também o dependente quimico pode afastar-se de
atividades em familia ou hobbies a fim de usar a substancia (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014). Como elucida Nimtz et al. (2016, p. 70):

O uso habitual, abusivo e constante das drogas
prejudica as relagfes sociais, familiares e de trabalho
do individuo, afetando sua qualidade de vida,
inclusive financeiramente. Tal situagdo causa uma
condicdo de desorganizacdo da vida, levando a
pessoa a faltar no trabalho, a ndo conseguir cumprir
as tarefas, a perda do emprego, ao descompromisso
financeiro, a subvalorizar sua autoimagem e a cultuar
sentimentos negativos pelas perdas econdmicas.

Como geralmente o adicto fica desempregado e incapaz de prover sua
familia, muitas vezes comete crimes de furto em sua prépria casa para custear o uso
de drogas, como afirma Masselli e Bruno (1985) quando dizem que 0s pequenos
furtos de objetos da casa comecam quando o adicto precisa da droga com mais
frequéncia para nao se sentir mal. Tal, como Nimtz et al. (2016, p. 71) declara:

A droga pode trazer consequéncias biopsicossociais
no convivio em sociedade, relacionadas ao crime,
bem como prejuizos financeiros. Tais consequéncias
sao: desrespeito as regras e valores,
desenvolvimento de uma personalidade e conduta
antissociais, como por exemplo, o roubo como uma
forma de obter a droga.

E perceptivel que a vida social dos adictos é afetada. Na familia ha um
cuidado em excesso pelo adicto, no qual toda a atencao se restringe a apenas esse
membro da familia, ou o contrario, pela negligéncia do mesmo por parte dos
familiares, ndo sendo dada nenhuma atengdo que proporcione ajuda-lo, o que
intensifica os conflitos e dificuldades ja vivenciadas no ambiente familiar. A
desconfiangca e os mal-entendidos proliferam, causando sofrimento e perpetuando
problemas para todos os envolvidos. Além disso, fatores de risco como a falta de
oportunidade de trabalho, exclusdo social e uma atmosfera hostil sdo apenas
amplificados.

Os valores sédo universais de sentido e solidificam nas situagbes que a
sociedade ou a humanidade enfrentam (FRANKL, 1969/2011) e sé&o tipicos da
condicdo humana. “Sao possibilidades gerais de sentido, valem para cada uma
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gama de situagdes repetiveis, que fazem parte da vida humana” (FREITAS, 2013, p.
61).

Os valores se classificam em criativos, vivenciais e de atitude, e a realizacéo
dos mesmos pode enriquecer a vida de um dependente quimico, na medida que o
ajude a ir ao encontro de um sentido e a sua realizacdo no mundo, pois conforme
menciona Vargas (2011) tanto as drogas, como o &lcool, fornecem apenas uma
ilusdo de sentido de identidade. Vejamos entdo, como se dao os valores:

Os valores criativos — Dizem respeito a capacidade de transformar a realidade
de forma criativa, revelando as impressdes Unicas do carater, como também o estilo,
modo de ser e de fazer de cada ser humano. E a tarefa que o ser humano faz no
mundo e a partir da qual ele pode deixar sua marca no mundo, seu legado.
(FRANKL, 1989a).

Os valores vivenciais — Trata-se dos valores que se realizam quando acolhe-
se o carater unico e irrepetivel de cada situacdo, 0s quais proporcionam
experiéncias vitais enriquecedoras. Também sdo lembrancas de fatos marcantes
vivenciados no passado de forma amorosa e significativa. (FREITAS, 2013)

Os valores de atitudes — E a capacidade humana de tomar uma postura
diferente diante de situacdes que ndo mudam e que gostariamos de mudar. Esses
valores permitem que o ser humano se transforme na melhor versao de si, em algo
que ele ainda ndo é. Também possibilitam o posicionar-se diante de uma situacao
irremediavel (FRANKL, 1969/2011).

Como falado no comeco, a Logoterapia apresenta uma visdo de ser humano
tridimensional: biolégica, psicologica e noética ou espiritual. Isto quer dizer que todo
ser humano, independentemente da sua condi¢cédo, da sua doenca, do seu problema
e/ou adicdo, pode acessar a dimensdo noética, na qual encontra intuicdo de valor e
se tornar pessoa.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Com este trabalho podemos entender a dependéncia quimica como uma
questdo de saude publica, perante a qual foram geradas politicas publicas para
melhor atender e direcionar as necessidades de um adicto.

Identificamos, a partir da Logoterapia que a dependéncia quimica, além de
ser multicausal, é essencialmente uma valvula de escape diante da falta de sentido,
frente ao vazio existencial.

Na correlacdo de dependéncia quimica e vazio existencial, destacamos a
abordagem da Logoterapia no tratamento do dependente quimico, uma vez que a
teoria de Frankl trata de varias nuances da busca de sentido de vida, o qual implica
em sair de si mesmo e se dirigir em relagcdo ao outro, a uma causa, ouU mesmo a
realizacdo de algum valor, em um movimento de autotranscendéncia, como recurso
para superar o0 vazio existencial e, consequentemente, a dependéncia quimica.

Os resultados mostraram que se atentarmos aos trés pilares da Logoterapia:
liberdade da vontade, vontade de sentido e sentido da vida, aspectos que dizem
respeito a condicdo humana, torna-se possivel ajudar o dependente quimico a se
reconhecer como pessoa e reconstruir sua historia. Isto implica em responsabilizar-
se por suas escolhas e a se tornar um ser humano mais consciente na busca de um
real sentido de vida, independente da situacdo com a qual seja confrontado, e
dessa maneira afastar-se da necessidade de buscar apoio em prazeres nocivos e
superficiais, como as substancias psicoativas. Os quais, tdo somente criam uma
ilusdo de bem-estar.
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Espera-se que as reflexdes oportunizadas a partir deste trabalho oferecam
contribuicbes aos profissionais da saude que se dedicam ao cuidado do
dependente quimico.

Assim também que possa fomentar bases para estudos futuros, tendo em
vista que a Logoterapia trabalha com a busca do sentido da vida para se livrar do
vazio existencial e a dependéncia quimica € um tipo de refugio perante o vazio
existencial.
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