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CULTURA POPULAR E LUDICIDADE NA EDUQACAO FISICA INFANTIL: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

POPULAR CULTURE AND PLAYFULNESS IN CHILDREN'S PHYSICAL EDUCATION: A
LITERATURE REVIEW

JEFFERSON LEANDRO FERNANDES CARNEIRO

RESUMO

A cultura desempenha um papel fundamental na educacao fisica infantil,
contribuindo na formagéao das criangas nos mais diversos aspectos. O termo cultura
comecga a ser inserido na discussao académica na década de 1980 por autores
como, Go tani, Jodo Batista Freire, Coletivo de autores entre outros. Os jogos,
brincadeiras, e outras atividades relacionadas a cultura, estdo perdendo espaco para
as novas tecnologias, dentre outros aspectos que impossibilitam a disseminagao da
cultura popular. Para Navarro (2012), a brincadeira é uma atividade ludica e deve ser
usada de forma intencional. Piaget (1978), ver os jogos como fundamentais para o
desenvolvimento da crianga. Desta forma o objetivo principal do trabalho é
identificar os beneficios dos jogos e brincadeiras populares na educacao fisica
infantil. Para tal, realizou-se uma pesquisa bibliografica sobre a tematica, de modo a
responder ao questionamento. Utilizaram-se ferramentas de pesquisa como Google
Académico e Scielo. Com a pesquisa foi possivel concluir que através da
ressignificacado das atividades a partir de um aspecto cultural, a crianga podera obter
inumeros beneficios em seu desenvolvimento motor, cognitivo e socioafetivo. Além
disso, essa diversificagdao de atividades ludicas culturais, podem contribuir para o
resgate da cultura popular.

Palavras-chave: Cultura; Educacao Fisica Infantil; Ludicidade.

ABSTRACT

Culture plays a fundamental role in children's physical education, contributing to
children's education in many different aspects. The term culture began to be included
in the academic discussion in the 1980s by authors such as Go Tani, Jodo Batista
Freire, Coletivo de autores and others. Games, play and other activities related to
culture are losing ground to new technologies, among other aspects that make it
impossible to disseminate popular culture. For Navarro (2012), play is a ludic activity
and must be used intentionally. Piaget (1978) sees games as fundamental to
children's development. The main aim of this study is to identify the benefits of
popular games and play in children's physical education. To this end, a
bibliographical survey was carried out on the subject in order to answer the question.
Research tools such as Google Scholar and Scielo were used. The research led to the
conclusion that by reframing activities from a cultural perspective, children can gain
numerous benefits in their motor, cognitive and socio-affective development. In
addition, this diversification of cultural play activities can contribute to the revival of
popular culture.

Keywords: Culture; Children's Physical Education; Playfulness.



1. INTRODUGAO

Falar de cultura popular é falar do povo, suas vivéncias, suas experiéncias, sua
esséncia, seu comportamento, de modo geral e popularmente falado” suas raizes”. A
cultura e a ludicidade estdao cada vez mais relacionadas com a educacgao fisica e
com ela se traz aspectos relacionados a expressao corporal, diversidade cultural, a
criatividade e o prazer em aprender. Esse relacionamento entre cultura e educagao
fisica ainda é recente e traz influéncias provindas de disciplinas préprias das
ciéncias humanas e isso tem possibilitado uma ampliagdo da discussdo desse tema
para a nossa area.

Culturalmente a educacéo fisica sempre foi vista a grosso modo por seu
aspecto bioldgico, ao qual estavamos mais preocupados com o movimento corporal
de forma técnica do que de fato a vivéncia do movimento corporal. Apenas na
década de 1980, essa discussdo foi introduzida na academia dando énfase a
questao cultural sob o aspecto sociocultural do individuo na educacgao fisica. Para
Daolio (2018) a cultura é o principal conceito para a educacao fisica porque é a
partir dela que as manifestagdes corporais sao geradas, ele ainda afirma que o
profissional de educagao fisica vai atuar diretamente na perspectiva das
manifestacdes culturais do individuo, o que relaciona o corpo e o movimento
humano diretamente ligado ao seu contexto histérico. Nesse aspecto, os jogos e as
brincadeiras populares como conteudos da educacéo fisica propostos pela BNCC
(Base nacional comum curricular), estdo associados com a manifestacdo da cultura
que expressam a identidade, a criatividade, a imaginagcdo e a sociabilidade das
criangas.

Os jogos e brincadeiras populares sao atividades ludicas proporcionam prazer,
diversao, aprendizagem e desenvolvimento de habilidades fisicas, cognitivas,
afetivas e sociais. Nesse sentido, os jogos e brincadeiras podem ser considerados
conteudos significativos para a educacao fisica infantil, pois estes nos permitem
trabalhar com a diversidade cultural, o respeito as diferengas, a cooperagao, a
autonomia e a criatividade dos alunos. Portanto, o presente estudo tem como foco
principal apontar a importancia da cultura popular e a ludicidade como recurso
pedagdgico para a educacao fisica infantil, sobretudo os desafios de sua aplicacao
pratica, visando que a educacao infantil tem o papel de promover o desenvolvimento
integral da crianca e o seu desenvolvimento cultural. A Educacgéo Fisica é o
componente curricular que tematiza as praticas corporais em suas diversas formas
de codificagdo e significagcdo social, entendidas como manifestagcdes das
possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais no
decorrer da histdria. Nessa concepgao, o movimento humano esta sempre inserido
no ambito da cultura e ndo se limita a um deslocamento espaco-temporal de um
segmento corporal ou de um corpo todo.

Segundo Navarro (2012), a brincadeira é uma atividade ludica que deve ser
utiizada de forma intencional e devem ser planejadas para promover o
desenvolvimento integral das criangas. Ele ainda argumenta que a brincadeira e a
ludicidade sdo elementos essenciais da educacgao fisica infantil e estas atividades
devem permitir as criangas explorar o mundo ao seu redor e desenvolver suas
habilidades e potencialidades.

O desenvolvimento da crianga € um processo continuo e progressivo e
durante esse processo, a crianga experimenta uma série de mudangas em seus
aspectos fisicos, cognitivos, sociais e emocionais. Para Damasceno (2017),
devemos respeitar essa fase de desenvolvimento de habilidades basicas das



criangas para que ela nao tenha dificuldades futuras de combinar estas de forma
mais eficiente e aumentando o seu nivel de complexidade.

Nesse contexto surge um questionamento pertinente: O que a cultura popular
e a ludicidade podem trazer de beneficio para a educacgéo fisica infantil? Desta forma
o objetivo principal do trabalho é identificar quais os beneficios dos jogos e
brincadeiras populares, a partir de alguns tedricos. Para tal, realizou-se uma
pesquisa bibliografica sobre a tematica para identificarmos a resposta para este
guestionamento.

2. REVISAO DA LITERATURA
2.1  A-cultura na educacao fisica

O termo “cultura” na educacao fisica tem se tornado cada vez mais relevante
e discutido na academia, é importante destacar que esse fato era impensavel até
pouco tempo atras, tal discussao veio ganhar notoriedade a partir de década de 1980
em livros escritos por autores como Go Tani e grupo (1988), Jodo Batista Freire
(1989), entre outros. O curriculo do curso de educagdo fisica também ganhou
modificagbes que possibilitaram temas como esse serem discutidos, uma das
competéncias especificas da BNCC para a educacao fisica é “Compreender a origem
da cultura corporal de movimento e seus vinculos com a organizagdo da vida
coletiva e individual” (Brasil, 2018, p.223). Nesse sentido, ainda segundo (Brasil, 2018,
p 223) a educacdo fisica deve reconhecer as praticas corporais como elementos da
identidade cultural dos povos e grupos.

A cultura é um elemento que molda a identidade de um individuo e influéncia
diretamente em seus comportamentos e atitudes. (Carvalho, 2006). Ao
incorporarmos elementos culturais nas aulas de educacao fisica infantil, como
dangas folcldricas, jogos tradicionais, brincadeiras populares e até esportes
regionais, os pequenos o aluno tem a oportunidade de se conectar com suas raizes
e desenvolver uma compreensao maior a respeito da diversidade cultural. Segundo
Gomes (2007), a escola é um lugar de sociabilidade para onde convergem diferentes
experiéncias socioculturais.

Nesse contexto relacionar a cultura com a educacao fisica e o ensino infantil
se tona indispensavel, uma vez que essa imersao cultural resultara na ampliagao de
horizontes para estas criangas, experimentando diferentes perspectivas, assim
desenvolvendo um senso de identidade cultural, ao mesmo tempo, em que valorizam
e respeitam a diversidade presente em seu ambiente (Coletivo de Autores,1992).

2.2 0O ludico e sua perspectiva cultural

Os jogos e brincadeiras populares, que tem em suas origens uma carga
cultural imensuravel, estdo sendo substituidos por jogos advindos de novas
tecnologias, o que pode significar a impossibilidade de se ter uma experiéncia com
as atividades culturais populares. Segundo a PCN Brasil (1998), as atividades
voltadas para as aulas de educacgao fisica devem vivenciar e dar acesso a cultura
corporal, o professor deve ter a liberdade de adequar as atividades a fim de
proporcionar o desenvolvimento motor, cognitivo e socio afetivas do aluno. Para
Mattos e Neira (2008), os jogos tradicionais irdo proporcionar o desenvolvimento,
motor, cognitivo e sécio afetivo. Além desses beneficios, sdo atividades prazerosas,
e possibilitam a interagao da crianga com outras culturas.



Para Piaget (1978), os jogos sdo fundamentais para o desenvolvimento da
crianga, e lhes permitem expressar-se através do prazer em que sentem. O brincar
faz parte da natureza humana, é uma atividade fundamental na infancia e
desempenha um papel crucial na transformagdao do ser, pela qual todos nods
passamos em diferentes estagios de desenvolvimento. Para Ramos (2005), o brincar
era atividade rotineira na antiguidade, as brincadeiras eram muito significativas nas
vidas das pessoas e faziam parte de sua histéria. Ainda sobre essa perspectiva,
Almeida (1998), destaca:

Na Grécia Antiga, um dos maiores pensadores, (Platao,
427-348) afirmava que os primeiros anos da vida da
criangca deveriam ser ocupados com o0s jogos educativos
praticados em comum, pelos dois sexos, sob vigilancia e
em jardins de criangas (ALMEIDA, 1998,p.29).

Ramos (2005), fala que os jogos e brincadeiras eram utilizadas na cultura
antiga para que as criangas aprendessem sobre a cultura do grupo social ao qual
estariam inseridas. E importante destacar que o brincar ndo é uma atividade frivola,
mas sim uma parte essencial do processo de aprendizagem e desenvolvimento
infantil. Portanto, se faz necessario que as criangas tenham tempo e espago para o
brincar, de uma forma em que elas se sintam bem para conseguirem reter os
beneficios dessa atividade. Para tal, se faz importante politicas publicas para que os
ambientes em que as criangas estdo inseridas, como, creches, escolas, parques e
espacos ao ar livre, sejam bem estruturados.

2.3 O brincar e a mediacao do professor

Segundo a LDB (Brasil, 1996) a educagao fisica é disciplina obrigatéria na
educacgao basica. A BNCC, documento que norteia a educagao basica no Brasil, traz
em sua estrutura unidades tematicas das quais norteiam os conteudos a serem
utilizados pelos professores em sala de aula conforme o ano letivo em vigor, os
jogos e brincadeiras como conteudo da educacgédo sao utilizados logo nos anos
iniciais da educacao basica tendo sobretudo uma significativa importancia no
desenvolvimento sociocultural do aluno.

Para a LDB (Brasil,1996), destaca-se como principios para o ensino, a
liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar a cultura, a arte e o saber. O ECA
(Brasil,1990), compreende o brincar, a pratica de esportes e o divertir-se, como um
direito da crianca e do adolescente. Segundo Salméria (2015), o professor da
educacao fisica infantil, precisa esta ciente de suas responsabilidades no
desenvolvimento dos pequenos e trazer aulas voltadas para as atividades ludicas,
que sao importantes nesse processo.

Mattos e Neira (1998), afirma que é necessario que os professores saibam de
seu papel politico dentro do desenvolvimento e formagdo dos cidadaos. Paula
(2020), acredita que os professores de educagao fisica ja tem feito um bom trabalho
no espago escolar através da brincadeira tradicional, mas alerta que alguns ainda
nao estdo enxergando o risco do enfraquecimento cultural provocado pelo
esquecimento e o possivel desaparecimento dos jogos e brincadeiras tradicionais.
Para o autor, a atuagao do professor de educacgao fisica como agente cultural é de
grande relevancia e indispensavel na valorizagao do jogo como elemento da cultura.
Para Darido (1999), a diversificagcdo do contetdo é de responsabilidade do professor



e essa diversificacao é importante e esta vinculada ao uso do tempo livre de lazer, o
gue oportuniza o alcance a cidadania.
Segundo Salmoria (2015), o professor precisa conciliar a brincadeira com o

aprendizado, trabalhando o desenvolvimento motor e intelectual.
A Educacao Fisica Infantil pode configurar-se como um espago
que a crianga brinque com a linguagem corporal, com o corpo,
com o movimento, alfabetizando-se nessa linguagem. Brincar
com a linguagem corporal significa criar situagdes nas quais a
crianga entre em contato com diferentes manifestagdes da
cultura corporal (AYOUB, 2001,p. 57).

3. METODOLOGIA

O método de estudo é a pesquisa bibliografica, uma investigagdo qualitativa
em material tedrico sobre o tema em questdo, que consiste na andlise de
documentos escritos. Lakatos e Marconi (1992) destaca a importancia desse tipo de
pesquisa cientifica, sendo ela uma importante ferramenta para que os
pesquisadores encontre material teérico de forma eficiente e rapida e possibilitando
manter-se atualizado sobre as ultimas pesquisas realizadas sobre um assunto
determinado. Para Lakatos e Marconi (1992), a pesquisa bibliografica é um tipo de
pesquisa cientifica que tem como consisténcia a andlise de documentos escrito
anteriormente. Para Bastos e Keller (1995), a pesquisa cientifica é uma investigacao
metodoldgica com o intuito de esclarecer aspectos sobre determinado assunto.

Seguindo essa linha, realizou-se pesquisas de acordo com do estudo para
evidenciar a relagao entre cultura popular e ludicidade como conteudo da educagéao
fisica infantil. Utilizando-se como objeto de pesquisa, artigos, monografias, livros,
teses e revistas. Foram avaliados os textos e realizado a leitura detalhada para
identificar se os mesmos contribuiam para o enriquecimento do estudo em questao.
Como ferramenta de pesquisa passou-se a serem utilizados os seguintes meios:
Scielo e Google Académico, utilizando-se as seguintes palavras-chave: educacao
fisica infantil; Ludicidade; Jogos e brincadeiras; Cultura e Resgate de tradigdes.
Ademais, para a pesquisa buscou-se utilizar um recorte temporal entre os anos de
2000 a 2023, totalizando 25 a principio analisados sistematicamente e reduzidos
para 7 artigos, estes, que se associavam entre a tematica abordada, cultura e
educacao fisica.

Foram adotados alguns critérios para inclusao:

1. Apresentar importancia cientifica para o tema abordado;

2. Abordar o tema Educacgao fisica infantil e cultura;

3. Haver publicagdes atualizadas em uma amostra temporal;

4. Haver disponibilizagdo do material de forma integral, gratuita e online;

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Diversos sao os debates sobre o relacionamento entre cultura e educagao
fisica na educacao infantil e seus beneficios para o desenvolvimento sociocultural
dos pequenos. Portanto, € valido e necessario reunir estudos que evidenciam a
significancia da educacgao fisica infantil, sob um aspecto ndao apenas corporal na
totalidade, mas como conteudo relevante para o desenvolvimento de habilidades
motoras, como coordenagdo, forgca e equilibrio, além de outras no aspecto,
emocional, cognitivo e social.
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Portanto, apds a leitura de diversas pesquisas, realizou-se uma selecao de 6
estudos, dos quais foram escolhidos para a presente revisdo. Os estudos resultam
de forma positiva para a intervencao do profissional de educacao fisica nos anos
iniciais do ensino, afirmando sua devida importancia nesse contexto.

Quadro 1 — Distribuicao dos artigos conforme autoria/ano, titulo, objetivo e

conclusao.

AUTO TiTULO OBJETIV CONCLUSAO
R o
Os achados revelam que a
~ Discutir | educacéo fisica tem um papel
Reflexdes sobre ~ : L
~ _ | sobre a atuacao | de maneira significativa
a educagdo da educagdo | importante  na  educacao
Ayoub (2001) | fisica na| . . ¢ impor ¢
~ fisica na | infantil desde que 0
educacao ~ .
. . educacgao desenvolvimento de trabalhos
infantil. . .
infantil. ocorra de forma
multidisciplinar.
~ Compreender o Conclui-se que as atividades
A educacao | papel da -
;. P folcléricas empregadas no
fisica na escola | educagao fisica . N
conteiudo de educacgao fisica
Neto (2008) |e o resgate da | na escola .
contribuem para o)
cultura popular | dentro de um . .
, desenvolvimento da crianga
no brasil. aspecto L
. em varios aspectos.
sociocultural.
Refletir sobre a .
. ~ Observa-se que a mediacao do
Brincar e questao da X
Navarro e L brincar na escola tem uma
mediacao na mediagdo no L N
(2012) ) ligeira importancia no
escola brincar na : .
desenvolvimento da crianga.
escola.
O lddico e a | Analisar a| 0 trabalho demostrou a
educacao fisica: | importancia da | tamanha importancia  da
Mosconi; Reflexbes para | psicomotricidad | psicomotricidade no
Conceicao a educacao | e para o | desenvolvimento da crianga,
(2013) infantil desenvolviment | considerando as implicagdes
o da crianga | do ambiente em que ela esta
através do | inserida.
ludico.
A importancia | Identificar a | Identificou-se que o ludico é
do ludico na |importancia do | uma pega importante para o
Salmoria educacao fisica | ludico na | desenvolvimento das aulas e
(2015) infantil. educacgao fisica | traz inumeros beneficios para
infantil. a aprendizagem.
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Analisar o termo . ~
“ " . | Conclui-se que a educacao
Cultura” a partir | ;.
5 er : fisica deve atuar sobre o ser
. Educacao fisica | da perspectiva .
Daiolio : . humano no que concerne as
e 0 conceito de | de diversos . ~ .
(2018) manifestacdes corporais
cultura autores da : .
P eminentemente culturais.
educacao fisica.
Escola e cultura: | Conferenciar Analisou-se que a escola e a
o papel da|sobre a escola|cultura ndo podem  ser
educacgao fisica | como espacgo de | pensadas de forma isolada e o
na valorizagao | contemplar professor de educacédo fisica
Paula, M. | dos saberes | diversas tem uma atuacao
(2020) culturais ludicos | manifestagdes | indispensavel como agente
por meio dos | culturais a partir | cultural, trazendo a valorizacao
jogos da ludicidade, | do jogo como elemento da
tradicionais. jogos e | cultura.
brincadeiras
populares.

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Ayoub (2001), a formagao do profissional de educacdo fisica ainda é
deficitaria no contexto da educacdo infantil, e apensar disso, a presenga do
professor de educagado fisica numa faixa etaria de 2 e 6 anos é significativa e
importante para um melhor desenvolvimento dos pequenos.

Neto (2008), afirma que é por meio da diversidade cultural que os alunos
poderdo conhecer sobre o movimento expressivo, intensidade, duracgédo, diregao,
capacidade de construgao e autonomia. Dentro dos recursos advindos das culturas
populares, o autor utiliza as atividades folcloricas e defende que essas, podem ser
utilizadas como conteudo da educacgao fisica no ambiente escolar, como recurso a
fim de desenvolver autoestima, criatividade, coordenagcdo motora, as linguagens,
habitos de brincadeiras, enfim, uma enorme riqueza cultural desconhecida pela nova
geracao.

Navarro (2012), afirma que existem formas diferentes de tratar o brincar na
escola, e para tal, a mediagcao do professor de educacao fisica é fundamental na
ressignificacdo do espaco, materiais e atividades para possibilitar estimulos que
venham trazer beneficios significativos no desenvolvimento do aluno.

Mosconi; Concei¢do (2013), defende a importancia da psicomotricidade nos
anos iniciais de ensino para o desenvolvimento da crianga. Em seu estudo, o autor
utiliza o ludico na aplicacao de atividades dentro com base na psicomotricidade para
prevenir inadaptacées que por ventura seriam mais dificeis de corrigir apos ja
estruturadas. Para Mosconi; Concei¢do (2013), quanto mais a crianga conhecer seu
corpo, sabendo utiliza-lo e explora-lo, melhor sera seu desenvolvimento motor.

Em resumo, Salméria (2015), considera o ludico como peca importante, tanto
no desenvolvimento motor e cognitivo da crianga, como, para o desenrolar das aulas,
facilitando a adaptagao das atividades, proporcionando aprendizado e prazer, pelo
simples ato de brincar. Em sua pesquisa, os professores que assim participaram,
responderam que utilizavam atividades ludicas mas ressaltaram a importancia de
saber escolher a atividade para que essa venha contribuir no desenvolvimento da
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crianga.

Daiolio (2018), traz em seu livro uma perspectiva do termo “cultura” segundo
o olhar de diversos autores como, Go Tani, Jodo Batista Freire, Elenor Kunz, Coletivo
de autores, entre outros. Ainda no livro ele afirma que a cultura é o principal conceito
para educacao fisica, pois as manifestagdes corporais humanas sao geradas a partir
da cultura desde os primérdios da evolugao até hoje.

Segundo Paula, M. (2020), a escola e a cultura ndo podem ser pensadas
isoladamente, sendo escola um espago multicultural. Ela traz em sua pesquisa, os
saberes da cultura popular ludica como foco principal do ensaio, e enfatiza em sua
conclusao, que a riqueza dessa diversidade cultural, merece ser vivida, explorada e
reconhecida. Paula, M (2020), traz o jogo tradicional com objeto de desenvolvimento
integral do educando, assim como as brincadeiras populares.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O intuito deste trabalho foi trazer uma reflexao acerca da relagao entre cultura
e os conteudos da educacgéo fisica na educacao infantil e os beneficios praticos de
sua aplicacdo. Nessa perspectiva, as aulas de educacgao fisica podem ser usadas
para ensinar as criangas sobre a cultura popular. Os professores podem usar
musicas, dangas, jogos, brincadeiras, comidas e outras manifesta¢des da cultura
popular para enriquecer o curriculo escolar. Além disso, essa diversidade de
atividades culturais podem contribuir para a preservagdo da cultura popular, ao
promover a transmissdo dessas manifestagées para as geragOes futuras. Paula
(2020), fala que toda riqueza da cultura popular merece ser vivida, explorada e
reconhecida.

Desta forma, a valorizacao da cultura na educacao fisica infantil € uma pratica
importante que contribui para o desenvolvimento integral da crianga. Para Navarro
(2012), devemos levar em consideragdo o brincar ndo apenas como uma
necessidade, é um direito das criangas. Ao promover o conhecimento e a experiéncia
da diversidade cultural, as aulas de educacdo fisica podem possibilitar que as
criangas se tornem cidadaos mais conscientes e tolerantes sobre suas diferencas.

A educacao fisica infantil também pode ser uma oportunidade de combater
esteredtipos e preconceitos culturais através das manifestagdes multiculturais.
Segundo Costa e Terra (2007), a Educacdo Fisica contribui para que os alunos
ampliem os saberes através da cultura.

Esse estudo busca cooperar na legitimidade da educacgéo fisica no curriculo
escolar, mostrando sua importancia no desenvolvimento integral da crianca desde
0s anos iniciais, através da mediagdo do professor nas brincadeiras e jogos
populares, através do ludico, que pode ser uma ponte facilitadora na aprendizagem.
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