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CONHECIMENTO DE PRIMI'PARAS SOBRE O ALEITAMENTO MATERNO NO
MUNICIPIO DE QUEIMADAS/PB

KNOWLEDGE OF FIRST WOMEN ABOUT BREASTFEEDING IN THE
MUNICIPALITY OF QUEIMADAS/PB

Wanessa Joyce Silva de Andrade!
Adriana Raquel Aradjo Pereira Soares?

RESUMO

Introducdo: A amamentacdo € reconhecida como uma pratica determinante na promocéo da
satde da mulher e da crianca. O leite materno é o alimento mais completo para o bebé, sendo
essencial para o crescimento e desenvolvimento saudavel. Obijetivo: Identificar o
conhecimento das gestantes e puérperas primiparas sobre o aleitamento materno no municipio
de Queimadas/PB. Material e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo com abordagem
quantitativa, realizado em trés Unidades Bésicas de Salde em Queimadas — PB, entre agosto e
novembro de 2023, com usudrias gestantes e puérperas primiparas com idade > 18 anos,
independe do tempo de atendimento na unidade e do logradouro. Foram excluidas primiparas
gue ndo deram continuidade ao pré-natal, ou que fizeram uso de farmacos, retrovirais, ou que
foram impedidas de amamentar, bem como aquelas que apresentaram déficit cognitivo.
Empregou-se questionario para avaliacdo das variaveis demograficas; socioeconémicas; de pré-
natal; e conhecimentos sobre o aleitamento materno, com emprego de estatistica descritiva.
Resultados e discussdo: O estudo mostrou que as primiparas eram bem informadas sobre o que
é o aleitamento materno exclusivo e o periodo ideal para realiza-lo. Da mesma forma, exibiram
conhecimento dos intervalos entre as mamadas e 0s beneficios da AME para a salde da crianca,
e a pega correta para amamentar. No entanto, os achados desta pesquisa identificaram lacunas
no conhecimento das maes em relacdo as caracteristicas do leite materno, preparo/higiene das
mamas, expressao manual do leite, de como prevenir/e ou tratar as dificuldades que podem
surgir durante a amamentacdo, e dos beneficios do aleitamento materno para elas.
Consideracdes finais: E necessario, desenvolver estratégias metodoldgicas, como educacio
em salde, nas unidades basicas, por parte da enfermagem, para favorecer o conhecimento de
primiparas, puérperas e gestantes em geral sobre esse aspecto, além de contribuir também, para
a AME até o periodo recomendado de forma exitosa.

Palavras-Chave: amamentacdo; leite materno; puérperas; gestantes; atencao primaria a saude.

ABSTRACT

Introduction: Breastfeeding is recognized as a determining practice in promoting the health of
women and children. Breast milk is the most complete food for the baby, being essential for
healthy growth and development. Objective: To identify the knowledge of pregnant and
primiparous women about breastfeeding in the city of Queimadas/PB. Methodology: This is a
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descriptive study with a quantitative approach, carried out in three Basic Health Units in
Queimadas — PB, between August and November 2023, with pregnant users and primiparous
women aged > 18 years, regardless of the time of care in the unit and the patio. Primiparous
women who did not continue with prenatal care, or who used drugs, retrovirals, or who were
prevented from breastfeeding, as well as those who had cognitive deficits, were excluded. A
questionnaire was used to evaluate demographic variables; socioeconomic; prenatal care; and
knowledge about breastfeeding, using descriptive statistics. Results and discussions: The
study showed that primiparous women were well informed about what exclusive breastfeeding
is and the ideal period to do so. Likewise, they demonstrated knowledge of the intervals
between feedings and the benefits of EBF for the child's health, and the correct attachment for
breastfeeding. However, the findings of this research identified gaps in mothers' knowledge
regarding the characteristics of breast milk, breast preparation/hygiene, manual expression of
milk, how to prevent/and or treat difficulties that may arise during breastfeeding, and the
benefits of breastfeeding for them. Final considerations: It is necessary, therefore, to develop
methodological strategies, such as health education, in basic units, on the part of nursing, to
promote the knowledge of primiparous women, postpartum women and pregnant women in
general about this aspect, in addition to also contributing to EBF until the recommended period
successfully.

Keywords: breastfeeding; breast milk; postpartum women; pregnant women; primary health
care.

1 INTRODUCAO

A amamentacdo é reconhecida como uma pratica determinante na promocao da satde
da mulher e da crianca (Lutterbach; Serra; Souza, 2023). Dessa forma, pode-se dizer que o
aleitamento materno é a forma mais natural e completa de alimentar o bebé, sendo ideal para
suprir suas necessidades, trazendo vantagens de cunho nutricional, além de apresentar
praticidade, ser econémico e higiénico, também atua como imunizador, controle de infec¢cbes
(LIMA et al., 2016; Duarte, 2019).

De acordo com o Ministério da Saude (MS) e a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS),
o leite materno é o Unico alimento que a crianga necessita até 0s seis meses de idade, sendo
complementado com outros alimentos até os dois anos ou mais de vida da crianca (Brasil,
2015). No Brasil, a realizacdo da amamentacdo exclusiva esta presente em 45,8% das mulheres,
no entanto, a meta é 50% na taxa, até o ano de 2025, para 0s primeiros seis meses de vida do
bebé (Brasil, 2022).

O ato de amamentar proporciona maior contato fisico entre mée e filho, favorecendo o
desenvolvimento de vinculos entre ambos, promovendo diversos estimulos que sao benéficos
para a crianca (Dias et al., 2022). Ademais, auxilia no desenvolvimento do sistema
estomatognatico, da ossatura e musculatura facial e da respiracdo nasal, resultando em um
desenvolvimento orofacial muscular e 6sseo harménico (Silva et al., 2023).

A utilizacdo de mamadeiras ou copos, resultam em disfunces orofaciais futuras
importantes, como por exemplo, menor ocorréncia de respiracdo nasal e mal oclusGes, além
disso o desmame precoce pode acarretar o desenvolvimento incompleto da mandibula (Silva et
al., 2023). Evidéncias cientificas apontam que amamentar reduz o risco de ocorréncia de cancer
de mama e de ovario, como tambem, possibilita a rapida recuperacdo do peso original anterior
a gestacdo. Da mesma forma que facilita uma involugdo uterina precoce, reduzindo o
sangramento pos-parto, minimizando o risco de desenvolver doengas como osteoporose (Dias
et al., 2022).

Ainda que haja reconhecimento e comprovacdo da importancia da amamentacédo, a
sociedade é cercada por crengcas que sdo repassadas entre diversas geragOes, interferindo



diretamente no desempenho desse processo, e consequentemente acarretando um desmame
precoce. Mitos de que o leite € fraco e ndo sustenta a fome da crianca, associa¢do do tamanho
da mama com a quantidade de producdo de leite, algumas praticas e crencas populares
favorecem diretamente esse desmame (Oliveira et al., 2017).

Pereira, Ferreira e Andrade (2022), destacam fatores que influenciam diretamente no
desmame precoce, tais como: insatisfacdo com a experiéncia causada por dores nos mamilos,
problemas fisioldgicos e anatdmicos nos seios, baixa idade ou escolaridade da mée, falta de
orientacdo dos profissionais, e aspectos socioculturais somam as principais causas do desmame
precoce.

Problemas como ansiedade e medo podem ser desencadeados durante a gestacdo de
primiparas, diante da falta de informacdo acerca do periodo vivenciado, bem como pelos
aspectos associados ao parto e aos primeiros cuidados com o recém-nascido. Diante desse
contexto, o profissional de enfermagem tem papel fundamental para promocéo do aleitamento
materno, com a assisténcia centrada para a salde e bem-estar da gestante e do futuro recém-
nascido (Teixeira et al., 2013).

Para Bortoli, Poplaski e Balotin (2019) é de grande valia que haja acdes béasicas de satde
e estratégias direcionadas para a consciéncia da importancia do aleitamento materno, ja que,
informac@es e orientagdes dadas corretamente, ajudam a vencer as dificuldades e promover
maior qualidade da amamentagéo.

Nesse contexto, pode-se destacar que o enfermeiro €, portanto, o profissional da equipe
de saude que se relaciona mais estreitamente com a mulher durante o periodo gestacional e
puerperal, com atuacdo na educacdo em salde e na orientacdo da gestante durante o
acompanhamento do pré-natal. Sendo assim, este profissional necessita estar atualizado frente
ao tema, e prover uma comunicacdo eficaz, para que a orientacdo surta efeito (Teixeira et al.,
2013).

Na atencdo primaria, cujo objetivo é desenvolver a¢des integrais com impacto positivo
nas coletividades (Abreu et al., 2022), o enfermeiro inicia a educacdo em saude esclarecendo
as davidas e orientando as gestantes quanto ao aleitamento materno, por meio das consultas
iniciais, no pré-natal e puerpério, trazendo medidas de prevencao a possiveis complicacfes na
amamentacao.

Destarte, 0 presente estudo teve por objetivo identificar o conhecimento das gestantes e
puérperas primiparas sobre o aleitamento materno no municipio de Queimadas/PB.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Importéncia Nutricional do Leite Materno

O leite humano possui uma combinagdo Unica de agua, proteinas, carboidratos, lactose,
vitaminas e gordura (Giugliani, 2019). Proporcionando uma nutri¢do balanceada para a crianca,
possuindo fatores de protecdo contra doencas como por exemplo, sobrepeso e obesidade,
desnutricdo, infeccOes gastrointestinais, infeccGes respiratorias, aléem de melhorar o
desempenho cognitivo do recém-nascido (Fermiano et al., 2023).

A amamentacdo nas primeiras horas de vida do recém-nascido torna-se fundamental
para uma diminuicdo significativa do risco de morte neonatal, devido aos componentes de
protecdo existentes no leite materno, diante disso o aleitamento é um importante determinante
na promocao da saude integral da mée e da crianca (Jesus; Mosca; Forte, 2022).

A composicgéo do leite humano diferencia-se em colostro, o leite de transicdo e o leite
maduro, 0s quais possuem composicOes diferentes, se distinguindo nas diferentes etapas da
amamentacao, nas fases das mamadas, do inicio ao término (Santos; Scheid, 2019).



O colostro é produzido nos primeiros 5 dias apds o parto, sendo rico em componentes
imunologicos, lactoferrina, leucdcitos e fatores de crescimento (Santiago et al., 2018). Contém
mais proteinas e menos gorduras do que o leite maduro, ou seja, o leite secretado a partir do
sétimo ao décimo dia pos-parto (Brasil, 2015).

Rosério e Passos (2021) ressaltam que € importante o bebé esvaziar completamente a
mama diante do fato de que o leite do final da mamada, o leite posterior, € mais rico em energia,
sendo responsavel por dar mais saciedade a crianga.

O leite materno € um alimento completo para o lactente, apresenta uma fonte completa
de nutrientes e proteinas que sao necessarios para um crescimento e desenvolvimento saudavel,
possuindo substancias de defesa que protegem o organismo de cada individuo (Brasil, 2022).

2.2 Periodo de amamentacéo

A Organizacgdo Pan-Americana da Saude/Organizacdo Mundial da Saide (OPAS/OMS)
(2018) recomenda que a amamentac&o seja iniciada nos primeiros 60 minutos de vida do bebé,
de modo vital para a saude e desenvolvimento das criancas ao longo de toda a vida, reduzindo
idas para os sistemas de salde.

O aleitamento materno na primeira hora de vida se relaciona aos beneficios no
estabelecimento de vinculo entre méde e filho, assim como no aumento da duracdo do
aleitamento materno e da prevaléncia do mesmo nos hospitais (Rocha et al., 2017). Além disso,
essa préatica é considerada um indicador de exceléncia da amamentacdo, possibilitando ao
recém-nascido uma melhor adaptacdo a vida extrauterina, a regulacdo glicémica,
cardiorrespiratoria e térmica (Silva et al., 2018). Segundo o Ministério da Satide a amamentagéo
deve acontecer de forma exclusiva, desde o nascimento até os seis meses de idade, ap06s esse
periodo, deve ser complementada com outros alimentos até dois anos ou mais (Brasil, 2015).

A introducdo de novos alimentos na infancia esta diretamente ligada as condicGes de
salde e nutri¢Bes atuais e futuras, o aleitamento materno exclusivo até os seis meses associado
a implementacdo de alimentos que estdo presentes na dieta da familia como frutas, cereais,
verduras, legumes, ovos, carnes, sdo as medidas mais indicadas para promover qualidade de
vida (Souza; Molero; Gongalves, 2021).

Existem evidéncias significantes relacionadas aos motivos das maes pararem de
amamentar, porem poucos estudos identificam as motivagdes para continuar amamentando
além do periodo culturalmente determinado (Poblete; Ossa, 2020).

De acordo com pesquisas realizadas pelo Estudo Nacional de Alimentacdo e Nutrigdo
Infantil (ENANI) do Ministério da Saude (2020), onde foram avaliadas 14.505 criancas
menores de cinco anos entre fevereiro de 2019 e marco de 2020, observou-se que Seus
resultados preliminares apontaram que cerca de 53% das criancas brasileiras continuam sendo
amamentadas no primeiro ano de vida; os menores de seis meses o indice de amamentacao
exclusiva foi de 45,7% e ja nas menores de quatro meses, de 60%.

Apesar dos avancos nos indices de amamentacdo exclusiva pelo mundo, existem
diversos fatores que fazem com que haja uma interrupgdo precoce na amamentacao, entre os
problemas mais comuns encontrados estdo o trauma mamilar, uso de bicos artificiais, trabalho
materno, falta de orientacdo pelos profissionais sobre a amamentacéo e falta de apoio. De modo
a refletir sobre a necessidade de acGes de apoio e promocdo a amamentacdo (Alvarenga et al.,
2017).

2.3 Interrupcéo do aleitamento materno: Fatores que levam ao desmame precoce e suas
consequéncias



10

O desmame precoce é a interrupcéo do aleitamento materno exclusivo antes dos seis
meses de idade, sendo caracterizado pelo processo no qual € introduzido, progressivamente, a
dieta habitual da familia, como forma de completar ou substituir o leite materno (Silva; Soares;
Macedo, 2017).

A amamentacdo depende de fatores que podem influenciar positivamente ou
negativamente em seu sucesso. Alguns dos fatores estdo relacionados diretamente a mae, como
sua forma de pensar e agir em relacdo ao aleitamento materno (Santos et al., 2018). Do mesmo
modo, os familiares possuem bastante influéncia quando se trata de alimentacédo e hidratacéo
da crianga (Lima; Nascimento; Martins, 2018). Segundo Santos (2018), algumas dificuldades
encontradas podem ser de ordem fisica, patologica, emocional ou até mesmo cultural/social.

A inseguranca materna € presente principalmente em primiparas, devido a falta de
experiéncia para assumir com seguranca a maternidade, diante disso estudos demonstram que
as primiparas sdo mais suscetiveis a desmamarem precocemente (Régo et al., 2019).

O trauma mamilar se configura como alteragdo na pele do mamilo, podendo estar
associada a mudangas na cor ou espessura do tecido cutaneo, o desconforto gerado pelo trauma
mamilar € uma das principais causas para 0 abandono da amamentacdo, decorrente
principalmente da pega inadequada do lactente (Silva et al., 2022).

De acordo com Silva e seus colaboradores (2018), a interrupcdo da amamentacdo da-se
em virtude de as mées possuirem crengas e tabus, transmitidos ha séculos, de que o leite é fraco
e que a quantidade nao é suficiente para satisfazer a fome do seu bebé, porém, deve ser
destacado que o leite materno é nutritivo e atende a todas as necessidades nutricionais nos
primeiros seis meses de vida.

Ademais, existe uma associacdo do desmame ao baixo nivel de escolaridade da mée,
visto que a maior escolaridade € considerada um fator positivo na eficiéncia da amamentacéo,
modificando a forma de pensar no enfrentamento de problemas advindos da amamentacéo,
como também o uso de chupetas e mamadeiras se tornam determinante para o desmame
precoce, visto que ap6s o uso de bicos artificiais o lactente apresenta dificuldade de succéo no
seio (Luz et al., 2021).

O trabalho informal traz consequéncias diretas para a pratica do aleitamento materno,
pois na maioria das vezes as mulheres séo submetidas a longas jornadas de trabalho, fazendo
com que permaneca longo periodo distante de seus filhos, contribuindo para o desmame precoce
(Gabriel et al., 2021).

As orientacOes repassadas por parte dos profissionais de satude também influenciam
diretamente no aleitamento materno, nem sempre as informac@es transmitidas nas consultas
possuem boa qualidade, ndo foram discutidas durante as consultas de pré-natal ou entdo as
usuarias ndo fazem bom uso das informacges, ressaltando a importdncia de uma boa
comunicacdo ser fundamental para o sucesso da amamentacdo (Andrade; Pessoa; Donizete,
2018).

O desmame precoce faz a introducdo alimentar complementar comegar antes dos 6
meses de idade podendo ser prejudicial a crianca, dependendo do alimento a ser ingerido ha
riscos de desnutricdo, de maior nimero de episddio de diarreias, deficiéncias de ferro e zinco
(Brasil, 2015). A auséncia de amamentacdo ou sua interrupgdo precoce juntamente com a
introdugdo de novos alimentos tem tido consequéncias danosas a saude da crianca, tais como a
exposicdo precoce a agentes infecciosos, prejuizos ao processo de digestdo (Andrade; Pessoa;
Donizete, 2018).

2.4 A necessidade do incentivo ao aleitamento materno

A promocdo ao aleitamento materno deve ser iniciada na atencdo priméaria a saude,
desde o periodo pré-natal a mulher deve ser orientada de modo que ela possa viver o parto de
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uma forma positiva, com menores riscos de complicac6es puerperal e mais sucesso no cuidado
a crianca e na amamentacéo (Oliveira et al., 2017).

Incentivar a adesdo a amamentagcdo € uma acdo de promocao da salde que visa 0
desenvolvimento saudavel de criancas, estreitamento de lacos entre a mée e o recém-nascido
(Costa et al., 2019).

O profissional de saude possui papel fundamental no incentivo ao aleitamento materno,
apoiando e instruindo a mde mediante acompanhamento de pré-natal, formacao de grupo de
gestantes, orientacGes educativas durante a puericultura, tal pratica exige o envolvimento de
uma equipe multiprofissional capacitada, abordando diferentes tematicas relacionadas ao tema
(Siqueira et al., 2017).

No tocante ao enfermeiro, destaca que o mesmo tem relevante funcdo de mediador das
acOes de educacao em salde, através da sua atuacdo em diversos ambitos da assisténcia a saude
— na atengdo priméria, secundaria ou terciéria. A atuacdo desse profissional é baseada nos
principios de educacdo continuada através de uma pratica participativa, dialogada e reflexiva
entre 0s usudrios e equipe de satde (Silva et al., 2019).

Diversas medidas foram instituidas para incentivar a amamentacao, como por exemplo,
a Iniciativa Hospital Amigo da Crianga (IHAC), a Rede Amamenta Brasil, o Monitoramento
dos Indicadores de Aleitamento Materno, a Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano
(RBBLH) e a Mobilizagdo Social e a Protegéo Legal ao Aleitamento Materno (Nascimento et
al., 2022).

No puerpério, uma maneira efetiva de promover o aleitamento materno é através das
visitas domiciliares, se configurando como uma das acdes do enfermeiro para a promogao e
manutencgéo do aleitamento materno, recomenda-se que essa visita seja realizada na primeira
semana apos a alta hospitalar do bebé, para auxiliar as maes nas primeiras mamadas (Santos;
Santos; Siqueira, 2017).

O sucesso para as praticas do aleitamento materno inclui acdes e atividades que podem
ser individualizadas ou coletivas direcionadas as gestantes, durante todo o pré-natal e
puericultura, por meio do repasse de informac6es sobre beneficios e dificuldades que envolvem
essa pratica, como forma de preparo psicolégico e fisiologico da mée (SILVA et al., 2019).

O trabalho desempenhado na Atencdo Priméaria a Satde (APS) iniciado durante o pré-
natal e continuado logo apds a alta hospitalar, esta diretamente relacionado a um local para o
incentivo a pratica de amamentacdo, gerando oportunidades para a identificacdo de riscos
relacionados ao desmame precoce e 0 estabelecimento de intervencbes voltadas para esta
tematica (Melo et al., 2019).

Em estudo realizado por Paiva e coautores (2020) intitulado “Conhecimento de
primiparas sobre o aleitamento materno e o papel do enfermeiro”, os resultados mostram que
muitas primiparas apresentam dificuldades acerca do aleitamento materno, com davidas, medos
e grandes expectativas, e que o enfermeiro durante essa assisténcia, precisa desenvolver
estratégias para promover um cuidado diferenciado no aconselhamento para a amamentacao.

3 MATERIAL E METODOS
3.1 Caracterizacdo da Pesquisa

A pesquisa corresponde a um trabalho de concluséo de curso de graduacao, descritivo
com abordagem quantitativa. A pesquisa descritiva tem intuito de descrever caracteristicas de
determinada populacao ou fenémeno, além de identificar possiveis relacfes entre variaveis (Gil,
2017). Segundo Mussi e coautores (2019) a pesquisa quantitativa concede a determinacgéo de
indicadores e tendéncias que sejam presentes, isto €, dados representativos e objetivos, com
interesse no coletivo, no que pode ser predominante como caracteristica do grupo.
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3.2 Local de estudo

O estudo foi realizado em trés Unidades Bésicas de Saude da Familia (UBSF): A UBSF
Zeé Velho, localizada no sitio Zé Velho - s/n; A UBSF Vila, situada a rua Jodo Pessoa, n® 47, no
centro da cidade e a UBSF cidade Tido do Régo, localizada a rua cidade Sebastido de Paula
Rego S/N, todas no municipio de Queimadas/PB.

Cada unidade bésica apresenta servigos especializados de atencao primaria, e de atengao
ao preé-natal, parto e nascimento. Sdo realizadas atividades de consultas ambulatoriais,
promo¢do da saude, prevencdo de doencgas e agravos e promocdo do cuidado, além de
imunizacéo.

O municipio de Queimadas esta localizado a 134 km da capital Jodo Pessoa, e 15 km de
Campina Grande, segunda maior cidade do estado, e possui uma populacdo estimada em cerca
de 44.388 habitantes (IBGE, 2021), caracterizado como um municipio de pequeno porte.

Segundo dados do Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude (CNES), a rede de
atencdo primaria a saude é composta por 18 unidades béasicas de salde dispostas por todo o
municipio.

3.3 Populacdo e amostra

A populacdo que foi avaliada neste trabalho foi composta por gestantes e puérperas
primiparas assistidas nas trés unidades basicas de saude (UBSF Zé Velho; UBSF Vila e UBSF
Cidade Tido do Régo), entre os meses de agosto a novembro de 2023.

A amostragem utilizada foi a probabilistica aleatéria simples, definida de acordo com o
calculo: n=Z2a/2.p.g/E2, sendo, n o valor amostral, Z2a/2 o valor critico correspondente ao
grau de confianca, p a proporcdo populacional de individuos desta categoria, q a proporcao
populacional de individuos que ndo pertencem a categoria estudada, e o valor do erro amostral,
pelo fato dos valores proporcionais da populacdo estudada serem desconhecidos, consideram-
se 0 valor de p e g igual a 0,5, considerando o erro amostral de 5% e o nivel de confianca de
95%.

3.4 Critérios de inclusdo e exclusdo

Foram incluidas na pesquisa apenas usuarias gestantes e puérperas primiparas, de idade
maior ou igual a 18 anos, que tenham feito acompanhamento na aten¢do primaria a satde do
municipio em estudo, independente do seu tempo e da sua especificidade de logradouro, mas
que tenham consentido sua participacdo de forma voluntéria por meio da assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido- TCLE (Apéndice B).

Como critérios de exclusdo foram adotados: Gestantes que tem menos de 18 anos de
idade; que ndo deram continuidade ao pré-natal e primiparas que fazem uso de farmacos,
retrovirais ou impedidas por algum motivo de amamentar, além daquelas que apresentam déficit
cognitivo, ndo foram incluidas na pesquisa.

3.5 Instrumento de coleta de dados

A coleta de dados ocorreu ap0s autorizagdo da Secretaria de Saude do Municipio de
Queimadas/PB (Anexo A) e autoriza¢do do Comité de Etica em pesquisa.

Foi empregado um questionario proprio, com 24 perguntas. A primeira parte do
questionario contém perguntas relativas a caracteriza¢do sociodemogréafico e socioecondmico
das participantes, na segunda parte, com questdes abordando o pré-natal, e na terceira parte,
questdes acerca do conhecimento que elas tém sobre o aleitamento materno (Apéndice A).
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Inicialmente as mulheres foram convidadas a participarem do estudo por meio de visitas
as UBS pela pesquisadora e posterior agendamento individual.

Foi explanado o teor da pesquisa e 0s seus objetivos, seguindo-se da apresentagéo do
conteddo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), cuja assinatura foi
solicitada antes da aplicacéo do questionario, em duas vias. Posteriormente & assinatura, ocorreu
a realizacdo do questionario, sendo preenchido de forma objetiva com marcagdo de um “X”
para as respostas das primiparas.

Os questionarios foram previamente agendados e realizados em ambiente que
permitiram a protecédo da informagao quanto a privacidade e confidencialidade. As respostas ao
questionario, foram identificadas através de letras e numeros. A letra P corresponde a
participante e o numero, representa a sequéncia em que os questionarios foram coletados,
somente para discussdo dos resultados.

3.6 Processamento dos dados

Os dados foram tabulados e analisados através do Microsoft Excel, versdo 2011. Os
resultados foram avaliados utilizando-se técnicas de estatisticas descritivas com distribuigdes
de frequéncias absolutas e relativas.

3.7 Aspectos éticos

A pesquisa obedeceu aos principios éticos da Resolucdo 466/2012 do Conselho
Nacional de Salde do Ministério da Saude, que trata dos aspectos éticos de pesquisas
envolvendo seres humanos e do Cédigo de ética dos profissionais de Enfermagem (Resolucao
COFEN n 311°/2007, Cap. H11) no que diz respeito as responsabilidades e deveres, assegurando
a confidencialidade e a protecdo a imagem e ndo estigmatizacdo as participantes da pesquisa.

Os individuos envolvidos nas analises desta pesquisa, assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido —-TCLE (APENDICE B) em duas vias. O termo versa em
linguagem simples e apresenta as principais informacgdes contidas no estudo, tendo um
exemplar entregue ao participante e um ao pesquisador responsavel.

Os dados gerados foram utilizados exclusivamente para fins cientificos.

O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual da Paraiba, sendo aprovado sob CAAE: 70875623.3.0000.5187.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Verificou-se que entre as puérperas avaliadas, a média de idade foi de 26 anos (DP= +
6,61), variando de 18 a 42 anos, com maior frequéncia de mulheres na faixa etaria de 18 a 22
anos (44% = 22 mulheres), sequido de 23 a 27 anos (18% =9 mulheres), 28 a 32 anos (20% =
10 mulheres), 33 a 37 anos (10% = 5 mulheres), e 38 a 42 anos (8% = 4 mulheres) (Figura 1).
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Figura 1. Percentual da idade das participantes da pesquisa
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Fonte: Elaborag&o propria, 2023.

Os dados deste estudo foram semelhantes aqueles obtidos por Silva e colaboradores
(2019) em seu trabalho intitulado ‘‘Dificuldades no aleitamento materno na maternidade da
fundagdo santa Casa de misericordia do Pard e o apoio do banco de leite’” onde identificou-se
que a média de idade das mulheres foi de 25,54 anos. Para eles, essa variavel tem impacto
importante na probabilidade de interrup¢do do aleitamento materno em méaes mais jovens, por
apresentarem maior frequéncia de dificuldade na amamentagdo. Esse fato nos alerta para a
necessidade de maior assisténcia e atencdo com as mées no sentido de orientagdo, incentivo e
apoio @ amamentagao-

Ao se analisar o logradouro das mulheres, observou-se que cerca de 74% (37 mulheres)
delas moravam na zona urbana, enquanto 26% (13 mulheres) moram na zona rural. A esse
respeito, Pedraza (2019) constatou em seus estudos que residir na zona rural é um fator
favoravel para que as mulheres ndo desmamassem precocemente, ja que nas zonas rurais estao
mais presentes padrdes culturais onde predomina rotinas de trabalho domésticos, o que facilita
a manutencéo do aleitamento materno.

No que se refere a situacdo conjugal, identificou-se que 40% (20 mulheres) das
entrevistadas eram solteiras, 60% (30 mulheres) eram casadas ou em unido consensual.

Resultados semelhantes foram registrados no estudo de Santos e coautores (2022), com
puérperas internadas em uma maternidade publica de referéncia no sudoeste maranhense. Eles
identificaram que 61,0% das mulheres eram casadas ou em unido estavel e 38,7% eram
solteiras. Segundo Abuchaim e colaboradores (2023), mulheres com apoio e encorajamento de
pessoas significativas, incluindo parceiro(a), familiares, e ou profissionais de salde, apresentam
maior auto eficacia para amamentacao.

Por outro lado, Perez e colaboradores (2015) e Mnyani e coautores (2017) também
apontam que mulheres solteiras e de familia grande, que coabitam no mesmo teto, ndo possuem
informagdes necessarias a respeito do aleitamento materno, o que pode favorecer a ndo
realizacdo do aleitamento materno exclusivo, especialmente pela falta de apoio de pessoas
proximas que as auxiliem durante do processo (Silva et al., 2021).
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Relacionado ao nivel de escolaridade, houve prevaléncia de ensino médio completo com
64% (32 mulheres), seguido do ensino fundamental com 28% (14 mulheres) e ensino superior
(8% = 4 mulheres), respectivamente (Figura 2).

Figura 2. Percentual de mulheres avaliadas quanto ao conhecimento, de acordo com a
escolaridade.

8%

B Ensino Fundamental
m Ensino Médio
OEnsino Superior

Fonte: Elaboracéo propria, 2023.

A baixa escolaridade ocasiona a absor¢édo de ensinamentos populares e do senso comum,
que nem sempre é adequado durante o processo da amamentacao, cultivado pela cultura familiar
da mulher, os quais podem prejudicar a amamentacéo (Aleixo et al., 2019).

Em estudo realizado por Souza, Oliveira, Peruzzo (2019) com 85 puérperas internadas
no setor de ginecologia e obstetricia de um hospital do sistema Unico de saide (SUS), foi
possivel identificar que as mulheres com maior nivel de escolaridade tinham conhecimentos
relevantes sobre a importancia da amamentacdo e que a grande maioria mostrou interesse em
buscar informacfes sobre o aleitamento materno através de leituras entre os meios de
comunicacdo. Logo, isso corrobora a ideia de que o grau de instrucdo da mae mais elevado se
torna uma significativa predisposicao para que haja sucesso na pratica do aleitamento materno
exclusivo, visto que permite com que as mesmas assimilem as orientacGes dadas quanto a
importancia do aleitamento materno.

Os dados apresentados confirmam a associacdo entre maior escolaridade e a alta
autoeficacia em amamentar, bem como no estudo descrito ‘’ Autoeficacia da amamentagao em
puérperas atendidas nas unidades de estratégia de saude da familia de um municipio do sul de
Santa Catarina’’, no qual foi observado que o nivel de escolaridade das puérperas facilita o
aprendizado sobre amamentacdo durante as estratégias educativas que sdo oferecidas no pré-
natal e periodo pds-parto, diante da ideia de que mulheres mais instruidas tem maior acesso as
informagdes sobre a amamentag&o.

Quanto a ocupacéo das mulheres avaliadas nesta pesquisa, obteve-se que cerca de 26%
(13 primiparas) possuiam vinculo empregaticio (Tabela 1). No entanto, a maioria delas, ou seja,
74% (37 mulheres) eram do lar. Considerando-se esse aspecto, é valido salientar que o artigo
9° do Estatuto da Crianca e do Adolescente (Brasil, 2022), destaca o dever do governo, das
instituicdes e dos empregadores, em garantir condi¢cdes propicias ao aleitamento materno.
Logo, é imprescindivel que cada mulher reconheca seus direitos diante da amamentagdo como
forma de ter uma melhor experiéncia durante esse periodo.
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J& em relacdo a renda familiar (Tabela 1), observou-se que maior parte das mulheres
78% (39 mulheres) recebia até R$ 1 salario minimo ao més, 22% (11 mulheres) recebia de R$
1 a2 salarios minimos e nenhuma mulher recebia mais de R$ 2 salarios minimos, como ocorreu
no trabalho de Barros e colaboradores (2021) realizado com 40 gestantes na UBSF da Estratégia
de Saude da Familia (ESF) do municipio de Gilbués, Piaui, em que predominou a renda de até
1 salario minimo.

Tabela 1. Ocupacdo e renda familiar de puérperas avaliadas no municipio de Queimadas/PB.

OCUPACAO N° DE MULHERES PERCENTUAL (%)

Do lar 37 74%

Téc. Enfermagem 4 8%
Vendedora 4 8%

QOutros 5 10%
RENDA FAMILIAR N° DE MULHERES PERCENTUAL (%)
até 1 salario minimo 39 78%

2 a 3 salarios 11 22%
Mais de 2 salarios 0 0

Fonte: Elaboracdo propria, 2023.

De acordo com Faria; Silva e Passberg (2023), o retorno ao trabalho favorece o
desmame precoce, visto que muitas mulheres enfrentam uma longa jornada de trabalho e tem
que conciliar suas atividades laborais a atividades domésticas. No caso das trabalhadoras
informais, onde ndo possuem os beneficios previstos na legislacdo, a situacdo é mais
complicada, muitas sdo provedoras da renda do lar, ou precisam complementa-la, forcando
estas ao retorno imediato a rotina de trabalho precocemente apds o nascimento do(a) filho(a).

Em contrapartida, ao considerar-se o fator econémico de puérperas e a amamentacao,
estudos como aqueles realizados por Alves, Oliveira e Rito (2018) no Rio de Janeiro e por Maia,
Silva e Moreira (2019) em Limoeiro do Norte, evidenciaram que pertencer as classes
econbmicas mais baixas e possuir menor renda familiar, amplia a possibilidade de
amamentacdo por parte das mulheres. Isso esta relacionado aos beneficios econémicos e a
compreensdo de praticidade da amamentacdo, que representam importantes condicionantes
para a manutencao da amamentacdo exclusiva, que é valorizado pelas maes principalmente para
as que vivem em situacdo econdmica desfavoravel, diante de um menor custo em comparacao
a outros tipos de leite.

Neste estudo, todas as mulheres fizeram acompanhamento pré-natal. Este dado é
importante pois atende as recomendacdes da Organizacdo Mundial de Satde (OMS), a qual diz
que as mulheres devem ter acesso ao pré-natal desde o inicio da gestacdo, de forma seja
realizada pelo menos quatro consultas durante esse periodo (Who, 2016). O pré-natal é
configurado como 0 momento adequado para que a mulher possa ser assistida e apoiada em
relacdo a amamentacgdo, as duvidas sejam reconhecidas e sanadas, e que a gestante receba
informagdes quanto aos cuidados com a saude, alimentacao, atividades fisicas, bem como para
que a mae realize exames como ultrassonografia, exames de sangue e outros, para
monitoramento de sua saude e do feto (Mendes et al., 2020).

Ainda sobre a pratica do pré-natal, identificou-se que a maioria das mulheres, ou seja,
24% (12 mulheres) realizou 4 consultas, outras realizaram 8 consultas (5 mulheres =16%); 6
consultas (7 mulheres = 14%); 2 consultas (7 mulheres = 14%) e 7 consultas (6 mulheres =
12%) 1 consulta (5 mulheres = 10%), 3 consultas (4 mulheres = 8%), 9 consultas (1 mulher =
2%), respectivamente. Estes resultados sdo semelhantes aos obtidos em um estudo realizado no
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nordeste brasileiro por Silva; Oliveira e Saraiva (2020), onde a maioria das mulheres realizaram
4 ou mais consultas.

Cerca de 78% (39 mulheres) das mulheres receberam informacges sobre aleitamento
materno durante a gestacdo ou no pos-parto. Para Aleixo e coautores (2019), as orientagdes
possuem o intuito de fazer com que as mées se sintam seguras durante todo o processo, e devem
ser feitas através de linguagem clara e a mée deve ser incentivada e valorizada pelas suas a¢oes
em relacdo a amamentacao, isso € essencial para reforcar a sua autoconfianga. Corroborando
com essa ideia, Silva e colaboradores (2018), informam ainda que as orientacdes sobre
aleitamento materno requerem um olhar ainda mais importante sobre as mulheres
primiparas, ja que as mesmas ndo possuem experiéncias em relacdo a amamentacdo. Desse
modo, as informacdes que sdo ofertadas pelo profissional de satde durante o pré-natal ou no
pos-parto, poderdo influenciar no desejo de amamentar da gestante.

Resultados semelhantes foram encontrados no estudo de Silva e coautores (2018),
intitulado ‘Aleitamento materno exclusivo: empecilhos apresentados por primiparas’, no qual
entrevistou-se em média de 100 primiparas atendidas nas UBSF do municipio de Itambé (PE),
destacando que 73% receberam informacdes durante o periodo gestacional.

Em relagdo as primiparas que receberam informagdes sobre aleitamento materno
durante o periodo gravidico-puerperal, o profissional mais citado pelas pacientes no
fornecimento dessas informagdes foi o enfermeiro (a) com 35,89% (Figura 3).
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Figura 3. Percentual de profissionais que informaram sobre amamentacgéo
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Fonte: Elaboragdo propria, 2023.

O enfermeiro é o profissional capacitado para atuar como facilitador para que a mulher
adquira autonomia para enfrentar as vulnerabilidades que acontecem durante esse periodo,
atuando com um importante papel educativo, estando sob sua responsabilidade e da APS
orientar e educar para a amamentacédo, a educacao individualizada, continua e regular durante
0 pré-natal e o apoio pds-parto estdo relacionados ao aumento das taxas de AME, podendo
modificar o desfecho da amamentagéo (Zanlorenzi et al., 2022).

No que diz respeito as informacdes obtidas sobre a amamentacdo, foi percebido que as
mulheres possuiam menor conhecimento acerca das caracteristicas do leite materno, do preparo
e da higiene da mama, da expressdo manual do leite, e de como prevenir e/ou tratar as
dificuldades que podem surgir durante a amamentacgéo (Figura 4). Bortoli (2019) enfatiza que
as intervencdes educativas em saude, oferecem contribuicGes a mulher e possibilitam adesédo
de medidas préticas e mais adequadas em relacdo a amamentacdo e consequentemente
favorecendo o aleitamento, e reduzindo a mortalidade infantil, dessa forma, o acesso a
informac&o se caracteriza como uma ferramenta primordial na busca de resultados satisfatorios
acerca do aleitamento materno.
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Figura 4. Percentual de informagdes obtidas sobre AM
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Fonte: Elaboracdo propria, 2023.

Legenda: AME = Aleitamento materno exclusivo; T.A= Técnica de amamentacdo; P= Preparo/Higiene da mama;
C = Caracteristicas do leite materno; E= Expressdo manual do leite; P/T= Prevenir/Tratar dificuldades que podem
surgir durante a amamentacéo.

Quando questionadas acerca de conseguirem tirar as duvidas durante as consultas de
pré-natal com o enfermeiro, 54% das mulheres (27 puérperas), destacaram que as sanaram na
prépria consulta. Durante 0 acompanhamento pré-natal e no pés-parto € importante que haja o
didlogo com as mulheres abordando os seguintes aspectos: planos da gestante com relacdo a
alimentacdo da crianca; experiéncias prévias, mitos, crencas, medos, preocupacdes
relacionados com o aleitamento materno; importancia do aleitamento materno; vantagens e
desvantagens do uso de leite ndo humano; importancia da amamentacdo logo ap6s o parto;
técnica (posicionamento e pega) adequada na prevencdo de complicacBes relacionadas a
amamentacdo; possiveis dificuldades na amamentagdo e formas de prevencéo (Brasil, 2015).

A comunicacdo frequente do Agente Comunitario de Saude (ACS) com a populacao
possui extrema importancia para que haja a promoc¢do da saude, prevencdao de doencas e
agravos, pois ele acaba tornando-se o principal elo de ligacdo entre a equipe de satde da familia
e a comunidade (Andrade et al., 2021). Diante disso, 0 ACS deve exercer um papel importante
na orientacdo das maes quanto aos beneficios da amamentacao, estimulando a praticar esse ato.
Os enfermeiros e Agentes comunitarios de satude devem trabalhar juntos para que as mulheres
tenham acesso as informagdes pertinentes sobre a amamentacdo, visto que possuem
conhecimento técnico-cientifico a respeito do tema e a educagdo continuada dos ACS
colaboraria para a adequada orientacdo da comunidade.

Os profissionais que sdo responsaveis por acompanhar e prestar assisténcia a essas
mulheres, devem ser qualificados para tal funcdo, o enfermeiro é responsavel pela realizacdo
de educagéo continuada, dessa forma estara preparando a equipe para que possam transmitir os
melhores saberes as gestantes e puérperas sobre essa tematica (Buratto, 2018).

O Agente Comunitario de Saude (ACS) deve possuir habilidade no processo de
comunicacgéo, para repassar informacgdes as mulheres, como forma de promover, proteger e
apoiar aamamentacdo com eficiéncia. Por meio das visitas domiciliares, € um dos profissionais
responsaveis por fazer a observacdo da correta técnica de amamentacao, e encorajar a mée para
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que haja sucesso no aleitamento materno (Brasil, 2009). Na presenga de maes que possuam
dificuldades no processo de amamentar, 0 ACS deve indicar que seja realizada avaliacdo com
o enfermeiro ou médica a que pertence a Unidade de Salde respectiva.

Quando se avaliou o conhecimento sobre os principais tipos de aleitamento materno
(Figura 5), observou-se que todas as mulheres sabiam o que significa Aleitamento materno
exclusivo (AME).

Figura 5 — Distribuicdo de porcentagens quanto ao conhecimento sobre 0s principais tipos de
aleitamento materno.
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Fonte: Elaborac&o propria, 2023.
Legenda: AME= Aleitamento materno exclusivo; AMP= Aleitamento materno predominante; AMC=
Aleitamento materno complementado; AMM= Aleitamento materno misto ou parcial.

O Aleitamento materno exclusivo é aquele realizado diretamente na mama ou
ordenhado, ou leite humano de outra fonte, sem que haja outros liquidos ou sélidos, casos de
excecao: gotas ou xaropes contendo vitaminas, sais de reidratacdo oral, suplementos minerais
ou medicamentos (Brasil, 2009).

Em relacdo ao periodo ideal para realizar o aleitamento materno exclusivo, 96% (48
mulheres) das entrevistadas afirmaram que deve ser realizado até os 06 meses de idade, 2% (1
mulher) menos de 06 meses, e 2% (1 mulher) mais de 06 meses. 64% (32 mulheres) citaram
que devem continuar a ser amamentados mesmo que comam outros alimentos até os 2 anos de
idade, o que corrobora com orientaces do Ministério da Saude (Brasil, 2015), que preconiza
amamentacao exclusiva seja realizada até os 06 meses de idade e complementada até os 02 anos
de idade.

Das maes estudadas, 78% (39 mulheres) conheciam os intervalos entre as mamadas ao
nascer, enquanto 22% (11 mulheres) ndo sabiam. Para as mulheres que afirmaram saber os
intervalos entre as mamadas, foi questionado qual intervalo de tempo, 43,58% (17 mulheres)
relataram que esse intervalo deveria ser quando a crianca “chorasse, acordasse ou quisesse”. De
acordo com o Ministério da Saude o aleitamento deve acontecer em livre demanda, e néo se
deve fixar o tempo de mamada, visto que 0 tempo necessario para esvaziar uma mama-depende
de varios fatores que dizem respeito a nutriz e ao lactente, como por exemplo, saciedade da
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crianga, intervalo entre a Gltima mamada, e volume de leite armazenado na mama (Brasil,
2022).

Quando questionadas acerca da pega correta para amamentar, 76% (38 mulheres)
relataram boa parte da aréola, 14% (7 mulheres) nao sabe e 10% (5 mulheres) apenas o mamilo.
A maneira de como a mae e o bebé posicionam-se no momento da amamentacdo e da
pega/succdo do bebé, sdo muito importantes para que o bebé consiga retirar, de forma eficiente,
0 leite da mama e também para ndo machucar os mamilos. Uma posi¢do inadequada da mée
e/ou do bebé, nesse momento de alimentacéo, dificulta o posicionamento correto da boca do
bebé em relagdo ao mamilo ¢ a aréola, resultando no que se denomina de “ma pega”, nao
proporcionando o esvaziamento da mama, e levando a uma diminuicdo da producéo do leite. Ja
uma boa pega, é caracterizada quando o bebé abocanha, além do mamilo, boa parte da aréola
(Brasil, 2015). Dessa maneira, todo profissional de salde, na assisténcia, deve observar e
orientar as maes, a fim de que a realizagdo o processo de amamentagdo aconteca de forma
correta e proveitosa.

Ao se questionar as puérperas sobre a existéncia de complicacdes decorrentes da
amamentacao, grande parte delas (31 mulheres) relatou ndo ter conhecimento. Estudos mostram
que a principal causa de dor, ansiedade e sofrimento durante o processo da amamentacédo é a
presenca de lesdes nos mamilos associadas ao mal posicionamento e a pega correta (Figueiredo
et al.,2018). O trauma mamilar e a mastite sdo fatores de risco para o desmame precoce, em
alguns casos a méde ndo consegue amamentar devidos as dores, resultando na interrupcdo da
amamentacdo (Lima; Nascimento; Martins, 2018). De acordo com Oliveira e coautores (2019)
o enfermeiro deve promover acdes educativas relacionadas a prevencdo de complicacdes
mamarias, e quando necessario, frente as complicagdes mamarias, promover orientagcdes quanto
a intervencao de alivio da dor e cuidado para cicatrizacdo das lesdes, com sugestdes de medidas
de conforto.

Sobre o preparo/higiene das mamas, 40% (20 mulheres) das entrevistadas, ndo sabiam
como realiza-lo. Silva e colaboradores (2019) enfatizam que o aleitamento materno pode ser
prejudicado pelo fato de muitas mulheres ndo realizarem o preparo das mamas para este
periodo, 0 que pode estar associado a situacdes relacionadas aos mamilos, seja por serem
invertidos ou pela dificuldade de succdo, sendo, portanto, necessario a realizacdo do
acompanhamento e auxilio durante esse processo.

Quando se avaliou o conhecimento das mulheres acerca dos beneficios da amamentacao
para a mée e para o filho teve-se a imunidade/nutricdo como a resposta mais citada (23=46%).
A compreensdo que as maes tém sobre os beneficios do aleitamento materno tem influéncia
direta sobre a atitude das mesmas em relacdo ao ato de amamentar, na maior parte dos casos
os conhecimentos das nutrizes em relacdo aos beneficios do aleitamento materno estdo
interligados a prevencao de doencas (Corréa; Souza, 2019).

A importancia de amamentar esta atrelada a diversos beneficios, tanto para a crianca
guanto para a mae. Segundo Souza e coautores (2021) varios beneficios podem ser destacados,
como por exemplo, a formagdo de vinculo entre o bindmio mée e filho e fortalecimento
da imunidade. Feitosa, Silva e Silva (2020) afirmam que o ato de amamentar, atua na prevencao
de cancer de mama e Utero, auxilia na involugéo uterina apos o parto, e perda de peso.

Entretanto, ressalta-se que existem algumas situagdes em que as gestantes ndo podem
amamentar e quando questionadas sobre isso, apenas 16 (32%) delas concordaram com essa
afirmativa, e 34 mulheres (68%) néo souberam responder. Dentre as situacdes relatadas como
fator impeditivo a amamentacdo, 81,25% (13 mulheres), responderam que isto ocorre quando
a mae faz tratamento de cancer, quando tem tuberculose ou quando fazem usa medicamentos
que afetam o leite materno. A interacdo entre enfermagem e a mulher que ndo pode amamentar
devem iniciar durante a realizacdo do preé-natal tendo como ponto inicial de discussdo, a
orientagcdo imediata quanto ao ndo aleitamento materno. Em casos de mée que possuem o Vvirus
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HIV E HTLV, explicar sobre a transmisséo vertical, aconselhando-a sobre a alimentagéo do seu
filho, que pode ser através do leite artificial ou de leite materno doado ao banco de leite humano
e da alimentacdo complementar que deve ser ofertada de acordo com a idade apropriada do
lactente, orientar também que € possivel o estabelecimento do vinculo afetivo materno-infantil.
(Lima; Régo; Moraes, 2019).

Percebe-se pela pesquisa que existe um conhecimento prévio das mulheres sobre o
aleitamento, porém parte dos profissionais de salide necessitam abordar mais o tema durante o
acompanhamento do pré-natal e puerpério. Com a implementacdo de acdes de educacdo em
salde para esclarecimento de ddvidas, buscando sempre ofertar o melhor em orientacfes e
auxilio, a fim de prestar um cuidado humanizado e solicito a essas mées.

5 CONSIDERACOES FINAIS

De forma geral, o estudo mostrou que as primiparas eram bem informadas sobre o que
é 0 aleitamento materno exclusivo e o periodo ideal para realiza-lo. Da mesma forma, exibiram
conhecimento dos intervalos entre as mamadas e os beneficios da AME para a saude da crianca,
e a pega correta para amamentar.

No entanto, os achados desta pesquisa identificaram lacunas no conhecimento das maes
em relacdo as caracteristicas do leite materno, preparo/higiene das mamas, expressdao manual
do leite, de como prevenir/e ou tratar as dificuldades que podem surgir durante a amamentacéo,
e dos beneficios do aleitamento materno para elas, sendo necessario, portanto, desenvolver
estratégias metodologicas, como educacdo em salde, nas unidades béasicas, por parte da
enfermagem, para favorecer o conhecimento de primiparas, puérperas e gestantes em geral
sobre esse aspecto, além de contribuir também, para a AME até o periodo recomendado de
forma exitosa.

Realizar parcerias entre os setores de salde e instituicdes de ensino superior no
municipio de Queimadas, poderia contribuir com o aperfeicoamento e melhoria do
conhecimento e da assisténcia do enfermeiro as gestantes assistidas na atencdo primaria a sadde,
trazendo beneficios para as maes e bebés antes, durante e ap6s o periodo gestacional, sobretudo
no que tange o processo de amamentagao.

LimitacOes na realizacdo desse estudo relacionaram-se com a obtencéo das entrevistas,
visto que algumas primiparas tiveram dificuldades em falar sobre a tematica devido ao
desconhecimento de alguns aspectos ligados ao aleitamento materno. Entretanto, os métodos
empregados permitiram alcancar aos objetivos propostos pela pesquisadora.
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A) INFORMACOES DEMOGRAFICAS E SOCIOECONOMICAS

1- N° questionério:

2-ldade:
3-Cidade: Zona Urbana( ) ZonaRural ( )
4- Estado Civil: ( )Solteira () Casada ( ) Unido consensual

5-Escolaridade

() Ensino Fundamental
() Ensino Médio

() Ensino Superior

6-Vocé trabalha foral de casa?
( )SIM ( )NAO
Qual sua ocupacao?

7-Renda Familiar:

() até1salario minimo

() dela?2salarios minimo

() mais de 2 salarios minimos ou mais

B) Pré-natal

8- Vocé realizou acompanhamento pré-natal?
( ) Né&o () Sim, nimero de consultas

9-Durante a gestagdo ou no pos-parto vocé recebeu informagdes sobre aleitamento materno?
( )Sim ( )Nao

10-Se sim, quem informou sobre a amamentacao?
( ) Enfermeiro ( )Técnico de enfermagem ( ) Médico
() Outro, quem?

11-Quiais foram as informacdes obtidas sobre amamentacao? (Assinale as que obteve)

( ) Aleitamento materno exclusivo ( ) Caracteristicas do leite materno

() Preparo da mama/Higiene damama ( ) Técnica de amamentagédo

() Expressdo manual do leite () Como prevenir e/ou tratar dificuldades que podem surgir
durante a amamentacdo () Outro, qual?

12-Vocé conseguiu, durante as consultas de pré-natal, tirar todas as davidas com o
enfermeiro(a)?
( )Sim ( )N&o

C) CONHECIMENTO EM ALEITAMENTO MATERNO

13-Quais séo os principais tipos de Aleitamento Materno?
( ) Aleitamento materno exclusivo

( ) Aleitamento materno predominante

( ) Aleitamento materno complementado

( ) Aleitamento materno misto ou parcial
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14-Vocé sabe o que é aleitamento materno exclusivo?
( )Nao( )Sim

15-VVocé sabe qual o tempo recomendado de aleitamento materno exclusivo?
( )6 meses ( ) Menosde6meses ( ) Maisde6 meses

16-Até que idade vocé acha que o bebé deve continuar a ser amamentado no peito mesmo que
coma outros alimentos?
( )lano ( )2anos ( )3anos

17-Vocé sabe qual deve ser o intervalo entre as mamadas ao nascer?
( )Sim ( ) Nao

18-Se afirmativo, qual?
( ) Quando a mama estiver cheia () De 2/2h () De 1/1h () Quando chorar/ acordar/ quiser
( ) Mais de 3h

19-Vocé sabe como é a pega correta para amamentar?
( )N&osabe ( )Boapartedaaréola ( ) Apenas o mamilo

20-Existe complicagdes decorrente da amamentacao?
( )Sim ( )Né&o

21-Como deve ocorrer o preparo das mamas?
() Nao Sabe () Massagear () Higienizar () Banho de sol () Utilizar bucha/toalha nas
mamas () N&o utilizar produtos nas mamas

22-Quais os beneficios da amamentacdo para a mée e o bebé? ]
() Nao sabe () Oferece imunidade/nutricdo para o bebé () Afeto entre mae e filho () Utero
volta ao normal mais rapidamente () Acelera a perca de peso () Outro, qual?

23-Vocé acha que existem situaces em que o bebé ndo deva ser amamentado?
( ) Sim ( ) Néo

24-Se sim, qual ou quais?

( ) Quando a mée faz tratamento de cancer, tuberculose ou usa medicamentos que afetam o
leite materno.

() Quando a mée ¢ usuéria de drogas.

() Mae com doencas infectocontagiosas.

APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Prezado (a),

O senhor (a) esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa intitulada: “Conhecimento de
primiparas sobre o aleitamento materno no municipio de Queimadas/PB’’, sob a
responsabilidade da aluna do curso de enfermagem da Universidade Estadual da Paraiba:
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Wanessa Joyce Silva de Andrade, matricula: 191120260 e da orientadora Adriana Raquel
Araujo Pereira Soares, de forma totalmente voluntaria.

Antes de decidir sobre sua permissao para a participa¢do na pesquisa, € importante que
entenda a finalidade da mesma e como ela se realizard. Portanto, leia atentamente as
informacdes que seguem.

A justificativa dessa pesquisa ocorre diante da falta de orientacdo adequada para as méaes
sobre a amamentacao que pode acarretar prejuizos tanto para elas quanto para os bebés, o que
vem requerendo dos profissionais de salde maior atencdo sobre o tema, para o repasse das
informagdes corretamente.

O objetivo do estudo € identificar o conhecimento das gestantes e puérperas primiparas
sobre o aleitamento materno no municipio de Queimadas/PB, acerca das orientacGes recebidas
sobre o aleitamento materno, de forma que os resultados possam contribuir para melhorias na
assisténcia e repasse de informacdes sobre a tematica. Para a coleta de dados sera utilizado um
questionario, contendo na primeira parte questdes relativas a caracterizacdo social e
demografica das primiparas e, em seguida, a segunda parte, contendo questdes que abordam o
conhecimento sobre o tema.

O estudo sera desenvolvido com gestantes e puérperas com idade > 18 anos, que
concordem em participar de forma espontanea no estudo e que sejam primiparas assistidas nas
unidades bésicas de saude do municipio de Queimadas-PB. Os riscos possiveis de serem
gerados pelo estudo, sdo considerados minimos de acordo com a resolucdes n°.466/12 e
n°510/2016 CONEP/CNS/MS e complementares. Entre as possibilidades estdo o
constrangimento e 0 cansago para responder o questionario.

Como forma de minimizar os efeitos, a coleta dos dados seré realizada por meio de
agendamento prévio com a primipara, em ambiente reservado e silencioso. O estudo oferece
como beneficio a possibilidade de, através dos resultados obtidos, auxiliar o planejamento de
atividades de educacdo em satde como forma de instrugdo a gestantes e puérperas primiparas.

As participantes da pesquisa serdo informadas que poderao desistir da sua participacao
na pesquisa a qualquer momento, sem sofrer nenhum tipo de constrangimento.

O participante tera assisténcia e acompanhamento durante o desenvolvimento da
pesquisa de acordo com Resolugdo n°. 466/12 do Conselho Nacional de Satde/Ministério da
Saude.

Os dados individuais serdo mantidos sob sigilo absoluto e sera garantida a privacidade
dos participantes, antes, durante e ap0s a finalizacdo do estudo. Sera garantido que o
participante da pesquisa recebera uma via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Os resultados da pesquisa poderdo ser apresentados em congressos e publicacfes
cientificas, sem qualquer meio de identificacdo dos participantes, no sentido de contribuir para
ampliar o nivel de conhecimento a respeito das condicdes estudadas. (Res. 466/2012, IV. 3. g.
e. h.).

Em caso de duvidas, vocé podera obter maiores informac6es entrando em contato com
Wanessa Joyce Silva de Andrade, através do telefone celular (83) 99140-0587 ou atraves do e-
mail: wanessaj2017@gmail.com Caso suas davidas ndo sejam resolvidas pelos pesquisadores
ou seus direitos sejam negados, favor recorrer ao Comité de Etica em Pesquisa, localizado no
2° andar, Prédio Administrativo da Reitoria da Universidade Estadual da Paraiba, Campina
Grande — PB, Telefone (83) 3315 3373, e-mail: cep@setor.uepb.edu.br e da CONEP (quando
pertinente).

CONSENTIMENTO

Ap6s ter sido informado sobre a finalidade da pesquisa CONHECIMENTO DE PRIMIPARAS
SOBRE O ALEITAMENTO MATERNO NO MUNICIPIO DE QUEIMADAS/PB e ter lido
0s esclarecimentos prestados no presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, eu
autorizo a participagdo no
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estudo, como também dou permisséo para que os dados obtidos sejam utilizados para os fins
estabelecidos, preservando a nossa identidade. Desta forma, assino este termo, juntamente com
0 pesquisador, em duas vias de igual teor, ficando uma via sob meu poder e outra em poder do
pesquisador.

Queimadas, de de

Assinatura do Participante

Acuore. Roquel @JLOJLU);@ Pingine. e
Assinatura do Professor Pesquisador

W) onayaooe. JOVCL D8 aa ds Merdnodlg,

Assinatura da Orientanda da pesquisa
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APENDICE C- TERMO DE COMPROMISSO DO PESQUISADOR RESPONSAVEL
EM CUMPRIR OS TERMOS DA RESOLUCAO n° 466 de 2012 e / ou RESOLUCAO n°
510 de 2016 DO CONEP/CNS/MS (TCPR)




APENDICE D- DECLARAGCAO DE CONCORDANCIA COM O PROJETO DE
PESQUISA




ANEXO A- TERMO DE AUTORIZAGCAO INSTITUCIONAL
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