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O USO DE ANSIOLITICOS/ ANTIDEPRESSIVOS POR ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS EM PERIODO PRE-VACINA NA PANDEMIA DA COVID-19

USE OF ANXIOLYTICS/ANTIDEPRESSANTS AMONG UNIVERSITY STUDENTS
IN THE PRE-VACCINE PERIOD OF THE COVID-19 PANDEMIC

Myrelle Leal Campos Sousa*
Ana Flavia Granville-Garcia**

RESUMO

Objetivou-se  investigar a prevaléncia e os fatores associados ao wuso de
ansioliticos/antidepressivos em estudantes universitarios em periodo pré-vacina da pandemia
da COVID-19. Foi um estudo transversal realizado com 983 estudantes de universidades
publicas ou privadas brasileiras. Os dados foram coletados entre setembro e dezembro de
2020, via questionario na plataforma Survey Monkey®, contendo perguntas sobre dados
socioecondmicos, autopercepcao de saude, uso de medicamentos ansioliticos/antidepressivos,
historico de depressdo, acompanhamento psicolégico/psiquidtrico e sobre o curso de
graduacdo. A andlise estatistica foi feita por regressdao de Poisson com variancia robusta (o =
5%). A amostra foi constituida em sua maioria pelo sexo feminino (75,5%), média de idade
de 23 anos (+4,9) e alunos de universidades privadas (52,3%). Tanto o uso das medicacgdes,
quanto o diagnéstico médico de depressdao foram relatados por 15,7% dos estudantes. As
variaveis sexo feminino (RP = 1,53; 95% IC: 1,03-2,26), insatisfacdo com a saude geral (RP =
1,40; 95%IC: 1,08-1,82), acompanhamento psicologico/psiquidtrico (RP = 2,85; 95% IC:
1,91-4,22) e diagndstico médico de depressio (RP = 3,44; 95% IC: 2,52-4,70) foram
associadas ao consumo de ansioliticos/antidepressivos pelos discentes. O sexo, a insatisfacdo
com a propria condi¢do de saide geral, o acompanhamento psicolégico/psiquiatrico e o
diagnostico médico de depressdo influenciaram o uso de ansioliticos/antidepressivos por
estudantes de graduagao durante a pandemia.

Palavras-chave: ansioliticos; antidepressivos; pandemia; universidades.
ABSTRACT

The aim of the present study was to investigate the prevalence of the use of
anxiolytics/antidepressants and associated factors among university students in the
pre-vaccine period of the COVID-19 pandemic. A cross-sectional study was conducted with
983 students of public and private universities in Brazil. Data were collected between
September and December 2020 with the aid of a questionnaire available on the Survey
Monkey® platform addressing socioeconomic data, self-rated health, the use of
anxiolytics/antidepressants, history of depression, psychological/psychiatric treatment and
aspects of the undergraduate course. Statistical analysis involved Poisson regression with
robust variance (o = 5%). The female sex predominated in the sample (75.5%). Mean age was
23 + 4.9 years and the majority of students were enrolled in private universities (52.3%). The
use of medications and a medical diagnosis of depression were reported by 15.7% of the
students. The use of anxiolytics/antidepressants was associated with the female sex (PR =
1.53; 95% CI: 1.03-2.26), dissatisfaction with one’s overall health (PR = 1.40; 95% CI:
1.08-1.82), undergoing psychological/psychiatric treatment (PR = 2.85; 95% CI: 1.91-4.22)
and a medical diagnosis of depression (PR = 3.44; 95% CI: 2.52-4.70). The female sex,
dissatisfaction with one’s own overall health status, undergoing psychological/psychiatric



treatment and a medical diagnosis of depression exerted an influence on the use of
anxiolytics/antidepressants by undergraduate university students during the COVID-19
pandemic.

Keywords: anti-anxiety agents; antidepressive agents; pandemic; universities.
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1 INTRODUCAO

Durante a pandemia da Covid-19, a execugdo de medidas sanitarias voltadas a
contengao do contagio pelo virus causador da doencga, sobretudo a partir do isolamento social,
alterou abruptamente o cotidiano das pessoas, gerando tensdo social, angustia e instabilidade
psicoldégica que intensificaram o nivel de estresse psicossocial (GRYKSA; NEUMANN,
2022). Distarbios de ansiedade sdo comuns, com estimativa global de 7,3% de pessoas
capazes de atender aos critérios de diagnostico dessas desordens (GHANDOUR; EL SAYED;
MARTINS, 2012). E considerado um problema de satide publica no Brasil (OMS, 2017), com
expressivos impactos sobre a vida do individuo e a sociedade na qual ele esta inserido (WHO,
2000).

Entre estudantes universitarios, houve um agravamento da ansiedade durante o periodo
pandémico (ALQUDAH et al., 2021), tendo atingido dados alarmantes, a exemplo da Arabia
Saudita, na qual 35% dos graduandos vivenciaram niveis moderados a severos de ansiedade
(KHOSHAIM et al., 2020). O consumo de estimulantes, sedativos e ansioliticos que ndo
possuem recomendagdo médica ¢ uma tendéncia evidente entre os discentes (MCCABE;
BOYD; TETER, 2009; DEMENECH et al., 2020), sendo que os efeitos da pandemia
potencializaram a vulnerabilidade desse grupo a administracdo de medicamentos psicoativos e
ao desenvolvimento de comportamentos de risco (consumo de sedativos sem prescri¢ao
médica e de drogas ilicitas) (CARAVACA-SANCHEZ; AIZPURUA; STEPHENSON, 2021).

A administragdo de psicofarmacos ¢ mais expressiva entre académicos da area da
saude e no sexo feminino (BAXTER et al., 2013; DEMENECH et al., 2020) e, quando
realizada sem acompanhamento, ¢ motivada pela busca do beneficiamento da qualidade de
vida, com a melhoria do sono, maior relaxamento, alivio de tensdo e dores, que se apresentam
como fatores consistentes para a administragdo dessas medicagdes (DRAZDOWSKI; KELLY;
KLIEWER, 2020). A utilizacao de polisubstancias, em paralelo ao uso de ansioliticos sem
consulta médica, também ¢ frequente entre os universitarios, com justificativas que variam
entre a busca pela melhora no desempenho académico, aumento da energia ou para
potencializar o efeito de outras drogas ilicitas que sdo usadas concomitantemente (BUTLER
etal., 2021).

A suspensdo das aulas presenciais implicou na substituicdo do ensino tradicional por
aulas mediadas através de tecnologias digitais (KARASMANAKI; TSANTOPOULOS,
2021), estratégia essa que se constituiu como a melhor opgao para reduzir o atraso das aulas
no retorno presencial e a conclusdo do curso (FERNANDES, 2021). O fechamento das
universidades e a transi¢do para o aprendizado a distincia afetaram negativamente a vida
universitaria (KARASMANAKI; TSANTOPOULQOS, 2021), com avaliagdes ¢ metodologias
empregadas nesse modelo de ensino se demonstrando insatisfatorias, visto que a
heterogeneidade das condigdes socioecondmicas compromete a acessibilidade de todos os
alunos a infraestrutura digital (POKHREL; CHHETRI; 2021).

Em ensino remoto, soma-se a esses fatores a sobrecarga de atividades exigidas pelos
professores aos alunos, a dificuldade de dominio das novas tecnologias pelos docentes e a
interacao insuficiente dos graduandos nas aulas remotas, que culminam no predominio da
fadiga e na perda de motivagdo entre os universitarios (NIEMI; KOUSA, 2020). Investigar a
prevaléncia e os fatores associados ao uso de medicamentos psicoativos sem prescrigao
médica entre estudantes universitarios ¢ essencial para monitorar o uso indiscriminado destes
medicamentos entre os graduandos e suas possiveis consequéncias a saude, como riscos de
morte por combinagdo inadvertida com outras substincias, como alcool e drogas ilicitas
(ZACNY etal., 2003; DRAZDOWSKI; KELLY; KLIEWER, 2020).

O uso de ansioliticos/antidepressivos pode ter aumentado em ambito pandémico.
Considerando as bases de dados e o periodo consultado, nenhum estudo investigou o consumo
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prescrito dessas medicacdes entre graduandos, na pandemia (NERI; TESTON; ARAUJO,
2020; DRAZDOWSKI; KELLY; KLIEWER, 2020), sobretudo no periodo anterior a vacina.
Para tanto, o estudo em questdo tem por objetivo investigar a prevaléncia e os fatores
associados ao uso de ansioliticos/antidepressivos em estudantes universitarios brasileiros em
periodo pré-vacina na pandemia da Covid-19.

2 METODOLOGIA
2.1 Delineamento, local e populac¢ido do estudo

Tratou-se de um estudo transversal e analitico realizado virtualmente com estudantes
universitarios brasileiros durante a pandemia da Covid-19 (setembro a dezembro de 2020).
Realizou-se uma amostragem ndo-probabilistica por conveniéncia, com calculo amostral
processado no software G*Power a partir de estimativa de propor¢do (KIRKWOOD;
STERNE, 2003). Considerando uma margem de erro de 5%, poder de 80% e 50% de
prevaléncia de uso de ansioliticos, a amostra minima foi estimada em 385 estudantes. Para
compensar possiveis perdas, foi adicionado 20% ao tamanho amostral. A amostra final do
estudo foi de 983 estudantes.

2.2 Critérios de Elegibilidade

Estiveram incluidos no estudo estudantes universitarios com idade igual ou superior a
18 anos, regularmente matriculados em cursos de graduacdo de institui¢des de ensino superior
publicas ou privadas do Brasil.

Excluiram-se do estudo individuos com deficiéncia visual.

2.3 Coleta de dados

Os dados foram coletados virtualmente através da aplicacdo de questionario na plataforma
SurveyMonkey®. A priori, foi realizado o contato via e-mail com as coordenagdes de
universidades do pais a partir de buscas nos sites institucionais e contato com pesquisadores
colaboradores de outras instituicdes. No e-mail havia uma carta de apresentacao da pesquisa
detalhando seus objetivos e metodologia, além do link de acesso ao questionario eletronico,
que seria encaminhado aos alunos das referidas institui¢des - a entrada na plataforma se deu,
manualmente, através do clique nesse link. O link também foi divulgado por meio das redes
sociais Instagram®, Facebook® e Whatsapp® dos pesquisadores envolvidos no estudo.

2.4 Instrumentos de Coleta de Dados

Para a coleta dos dados, dois instrumentos de pesquisa foram empregados:
Questiondrio sobre aspectos sociodemogrdficos, relacionados ao curso e sobre
autopercep¢do do impacto da pandemia do COVID-19 na formagdo, para investigar as
varidveis (APENDICE A): sexo, idade, estado civil, renda familiar mensal (salario minimo
vigente de $190,00), regido geografica em que o estudante reside; tipo de instituigdo de
ensino, semestre do curso, satisfacdo com a satide geral, uso de ansioliticos/antidepressivos e
acompanhamento psicoldgico/psiquiatrico por motivos relacionados a pandemia.
Questiondrio Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS-21) (APENDICE B):
instrumento que apresenta aspectos psicométricos favoraveis que o tornam eficaz no
levantamento de sintomas de depressdo, ansiedade e estresse (PATIAS et al., 2016). Sua
escala de analise ¢ baseada no modelo tripartido para a distingdo entre sintomas de depressao



12

e ansiedade, agrupados em trés composicdes: primeira formada por sintomas inespecificos,
como irritabilidade, insdnia, afeto negativo e desconforto; segunda composta por sintomas
especificos para depressdo, como anedonia e auséncia de afeto positivo; terceira referente aos
sintomas particulares da ansiedade, como tensao somatica e hiperatividade (WATSON et al.,
1995). E constituido por 21 itens, nos quais os participantes indicam o grau em que
experimentam cada um dos sintomas descritos nos itens durante a tltima semana, em escala
do tipo Likert de 4 pontos, entre 0 (ndo se aplicou de maneira alguma) a 3 (aplicou-se muito,
ou na maioria do tempo) (LOVIBOND; LOVIBOND, 1995). A soma dos scores determina
pontuacdes para depressdo, ansiedade e estresse. Para identificacdo de historico de desordens
mentais, foram acrescentadas outras duas perguntas (“Faz uso de medicamento
antidepressivo?” e “Ja teve diagnostico médico de depressao?”’), com opgdes “sim” e “ndo”
para resposta.

As questdes de ambos os instrumentos foram agrupadas em um Unico questionario para
facilitar o preenchimento e a disseminagao da pesquisa. A primeira pagina possuia o Termo de
Consentimento Livre ¢ Esclarecido (TCLE) (APENDICE C), sendo as demais formadas pelas
questdes inerentes a pesquisa. O tempo aproximado para a resposta do instrumento foi de
cerca de 10 minutos.

E valido frisar que o uso de recursos virtuais para a realizagdo de pesquisas, especialmente
diante das limitagdes impostas pela pandemia da Covid-19, tem alta aplicabilidade e
eficiéncia, visto que, em ambiente escolar supervisionado, o modo de pesquisa
computadorizado ja demonstrou produzir resultados equivalentes ao modelo tradicional de
ensino (COLASANTE et al., 2019).

2.5 Processamento e Analise de Dados

Foram aplicadas técnicas estatisticas descritivas a partir de frequéncias absolutas e
relativas para variaveis qualitativas e média, mediana, desvio-padrdo e quartis para as
variaveis continuas. Os dados foram analisados por meio da regressdo de Poisson com
variancia robusta (o = 5%), em analises bivariada e multivariada. O software SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) na versao 25 (SPSS for Windows 25.0, SPSS Inc, Chicago, IL,
USA) foi usado para efetuar os calculos estatisticos.

2.6 Aspectos Kticos

O estudo em questdo foi aprovado (nimero 37033420.6.0000.5175) (ANEXO A) pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Centro Universitario UNIFACISA, de
acordo com a resolucdo do Conselho Nacional de Saude N° 466/2012. Atribuiu-se um codigo
a cada participante, garantindo o sigilo/anonimato dos mesmos, além destes possuirem
autonomia quanto a participacdo ou ndo na pesquisa. Ademais, previamente a resolugdo do
questionario, todos os estudantes consentiram a respectiva participagdo no estudo através do
aceite do ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE C). Todos os
procedimentos estiveram em conformidade com a Resolugao n° 466/12 do Conselho Nacional
de Saude (BRASIL, 2012), baseando-se também na Resolucdo n® 510/16 que respalda os
projetos com formulario eletronico (BRASIL, 2016).

3 RESULTADOS

A amostra final foi constituida por 983 estudantes universitarios brasileiros, com
média de idade de 23,2 anos (+4,9) e cursando, em média, 5,6 (£2,9) semestres da
graduacao.A amostra foi constituida em sua maioria por discentes do sexo feminino (75,5%),
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estado civil ndo casado (88,5%), com renda familiar superior a dois salarios minimos (64%),
nordestinos (65,5%) e alunos de universidades privadas (52,3%). Obteve-se o relato de 76%
dos estudantes que demonstraram estar satisfeitos com a saide em geral e a presenca de
acompanhamento psicoldégico foi apontada por 40,8% deles. Tanto o wuso de
ansioliticos/antidepressivos, quanto o diagndstico médico de depressdo foram relatados por
15,7% dos graduandos (Tabela 1).

As variaveis sexo feminino (RP = 1,53; 95%IC: 1,03-2,26), insatisfacdo com a saude
geral (RP = 1,40; 95%IC: 1,08-1,82), acompanhamento psicoldgico/psiquitrico (RP = 2,85;
95%IC: 1,91-4,22) e diagndstico médico de depressdo (RP = 3,44; 95%IC: 2,52-4,70) foram
associadas ao consumo de ansioliticos/antidepressivos pelos discentes (Tabela 2).

Tabela 1- Caracterizagdo amostral (n = 983).

Frequéncia

Variavel N %
Sexo
Feminino 742 75.5
Masculino 241 24.5
Estado civil
Nao casado 873 88.5
Casado 113 11.5
Renda familiar
Até dois salarios minimos 352 36.0
Mais que dois salarios minimos 623 64.0
Regiao geografica
Norte 50 5.1
Nordeste 646 65.5
Centro-oeste 76 7.7
Sul 33 33
Sudeste 182 18.4
Institui¢ao de ensino
Publica 470 47.7
Privada 515 523
Satisfacio com a satde
Insatisfeito 237 24.0



Satisfeito

Acompanhamento psicologico/psiquiatrico
Sim

Nao

Uso de ansioliticos/antidepressivos

Sim

Nao

Diagnostico de depressao

Nao

Sim

Semestre

Idade

751

402
584

155
834

786
155
Média (DP)
5.6(2.9)
23.2(4.9)

14

76.0

40.8
59.2

15.7
84.3

79.5
15.7

Mediana (Q1-Q3)

6.0 (3-8)
22(20-24)

DP: desvio-padrdo. Q1: primeiro quartil. Q3: terceiro quartil.

Tabela 2- Regressao de Poisson ndo ajustada e ajustada das variaveis independentes
associadas ao uso de ansioliticos/antidepressivos em estudantes universitarios (n = 983).

Uso de ansioliticos

Sim Nao RP Niao RP ajustada
Variaveis n (%) n (%) p-valor ajustada  p-valor” (95% IC)
média (DP) média (DP) (95% 1C)
Sexo
Feminino 131(17.7) 611(82.3) 0.002 1.93(1.26-2.96)  0.033 1.53(1.03-2.26)
Masculino 22(9.0)  219(91.0) 1.00 1.00

Estado civil

Nao casado 139(16.0) 734(85.0) 0.472
Casado 15(13.3)  98(86.7)

Renda familiar

Até dois salarios 49(14.0)

minimos

1.20(0.73-1.97) -
1.00

303(86.0) 0.283 0.84(0.61-1.15) -



Mais que dois salarios

minimos

Idade

Regiao geografica

Norte
Nordeste
Centro-oeste
Sul

Sudeste

Instituicao de ensino

Publica

Privada

Satisfacdo com a satude

Insatisfeito

Satisfeito

Acompanhamento

psicolégico/psiquiatrico

Sim

Nao
Diagnostico de
depressao

Sim

Nao

Semestre

103(16.5)

23.6(5.1)

6(12.0)
95(14.7)
17(22.4)
8(24.2)
28(15.4)

74(15.7)

434(84.3)

56(23.6)
99(13.2)

121(30.0)
34(5.8)

95(46.8)
60(7.6)
5.6(2.8)

520(83.5)

23.1(4.8)

44(88.0)
551(85.3)
59(77.6)
25(75.8)
154(84.6)

396(84.3)
81(15.7)

181(76.4)
652(86.8)

281(70.0)
550(94.2)

108(53.2)
726(92.4)
5.6(2.8)

0.318

0.555
0.820
0.174
0.198

0.994

<0.001

<0.001

<0.001

0.821

1.00

1.01(0.98-1.04)

0.78(0.34-1.78)

0.95(0.64-1.41)

1.45(0.65-1.41)

1.57(0.78-3.15)
1.00

1.00(0.75-1.33)
1.00

1.79(1.33-2.40)
1.00

5.17(3.61-7.40)
1.00

6.13(4.61-8.14)
1.00
0.99(0.94-1.04)

0.010

<0.001

<0.001

15

1.40(1.08-1.82)
1.00

2.85(1.91-4.22)
1.00

3.44(2.52-4.70)
1.00

" Regressido de Poisson ndo ajustada

" Variaveis incorporadas no modelo ajustado (p < 0.20): sexo, regido geografica, satisfagdo com a saude,
acompanhamento psicolégico/psiquidtrico, diagndstico de depressao.

4 DISCUSSAO

Neste estudo, estudantes universitarios brasileiros do sexo feminino, com diagnostico

médico de depressdo, em acompanhamento psicologico/psiquiatrico e insatisfeitos com a
saude em geral apresentaram associagao ao consumo de ansioliticos/antidepressivos durante o
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periodo pré-vacina da pandemia da Covid-19, tratando-se do primeiro estudo a fazer esta
associacao durante o periodo pandémico.

Obteve-se o relato de cerca de 16% dos discentes que afirmaram fazer uso dessas
medicacdes durante o periodo em questdo. Estes dados foram inferiores aos achados de dos
Santos Maidana et al. (2020), no qual 39% dos graduandos brasileiros apontaram ter
consumido ansioliticos alguma vez na vida. A divergéncia entre os resultados pode ser
explicada, possivelmente, porque no presente estudo os universitirios foram questionados
quanto ao uso atual das medicagdes, apenas durante a pandemia. E factivel a ocorréncia de um
viés de resposta, ou seja, um menor niimero de pessoas pode ter respondido positivamente por
algum tipo de constrangimento. Nos Estados Unidos (EUA), houve aumento de 35,7% em
relacdo ao uso de ansioliticos em toda a populagdo durante o periodo pandémico (GRIGSBY
et al., 2022). Em outro estudo, entre universitarios, a ocorréncia de psicopatologias foi ainda
mais potencializada durante a pandemia, com a manifestacdo de distirbios de ansiedade em
nivel moderado a severo entre 40,6% dos discentes (ALQUDAH et al., 2021), porém sem
dados de uso de medicamentos.

O sexo feminino apresentou maior prevaléncia quanto ao uso de ansioliticos/
antidepressivos entre estudantes universitarios no Brasil, com dados percentuais superiores a
estudo prévio a pandemia (RIBEIRO; RODRIGUES; DUARTE, 2017). Mulheres apresentam
maior predisposi¢do ao desenvolvimento de disturbios de ansiedade, sobretudo em ambito
pandémico, e detém as maiores frequéncias em relagdo ao consumo de medicamentos para
controle de ansiedade (BAXTER et al., 2013; DEMENECH et al., 2020). A intensa pressao
social sobre o esteredtipo feminino atrelada a sobrecarga de atribui¢des e cobrangas, além de
alteracdes hormonais inerentes ao sexo, constituem-se como fatores que geram esgotamento
fisico e mental, induzindo ao uso dessas substincias para propiciar uma melhor qualidade de
vida (DE SOUZA; OPALEYE; NOTO, 2013).

Graduandos com diagndstico médico de depressio ou em acompanhamento
psicoldgico/psiquiatrico apresentaram associacdo ao consumo de ansioliticos/antidepressivos.
A conjuntura global pandémica contribuiu para o desenvolvimento de psicopatologias,
frisando o anseio pela vacina¢do imediata como condi¢do amplificadora do nivel de estresse
(SZMYD et al., 2021), com maior prevaléncia de sintomas de depressdo e ansiedade no
periodo em questdo (LI et al., 2022).0 apoio social ¢ fundamental no tratamento de desordens
mentais (GRYKSA; NEUMANN, 2022) e, diante da forte influéncia do distanciamento social
decorrente da pandemia atual sobre a satde psicoldgica (ALQUDAH et al., 2021), a solidao
causada pelo isolamento pode ter induzido a prescrigao dessas medicagdes para os graduandos
durante esse periodo pandémico como tratamento auxiliar nesses casos.

A insatisfacdo com a satide em geral entre os estudantes universitarios também esteve
associada ao uso dos medicamentos em questdo. Diante do afastamento social, a incapacidade
de manter habitos sauddveis, sem a pratica regular de exercicios fisicos, induz a liberacao de
substancias inflamatdrias que elevam os niveis de tensdo e estresse, funcionando como fator
de risco para problemas psicoldgicos (GRYKSA; NEUMANN, 2022). Condigdes fisicas
comprometidas e depressdo sdo altamente comorbidas entre graduandos (VEREECKE et al.,
2022) e somadas a ma adaptacdo ao sistema de ensino remoto, com relato de dificuldades em
relagdo ao desempenho académico durante a pandemia, elevam os niveis de ansiedade e
comprometem a saude mental desses individuos (ALQUDAH et al., 2021).

O presente estudo apresenta algumas limitagdes inerentes aos estudos transversais que
impossibilitam determinar relagdes de causa e efeito. Entretanto, seus pontos fortes, como ser
de nivel nacional, num pais com dimensdes continentais que ¢ o Brasil também merecem
destaque. Além disso, foi realizado com estudantes de escolas publicas e privadas, refletindo
diferentes realidades dentro do pais. Outros estudos devem ser desenvolvidos, em especial
longitudinais que incluam a avaliacdo prospectiva dos fatores associados ao uso de
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ansioliticos/antidepressivos entre estudantes universitarios, considerando os impactos
causados pela pandemia da Covid-19, de modo a aprofundar a compreensao dos efeitos dessas
variaveis na qualidade de vida desses graduandos.

Os achados deste estudo evidenciam a relevancia em torno da priorizacdo da saude
mental dos graduandos, especialmente entre as mulheres, sendo notdria a necessidade de
reorganizacao das instituicdes de ensino quanto a adogdo de metodologias que otimizem o
aprendizado, com técnicas de ensino e processos avaliativos mais diretos. Para tanto,
recomenda-se o monitoramento frequente da saude mental desses alunos, através da oferta de
projetos de suporte psicoldgico pela instituicdo, com programas de aconselhamento e
sugestdoes sobre como controlar a ansiedade e o medo (KARASMANAKI;
TSANTOPOULOS, 2021). A partir da compreensdo dos fatores associados ao uso de
ansioliticos/antidepressivos entre os estudantes universitarios brasileiros, o presente estudo
pode contribuir para a formulacdo de estratégias voltadas a minimizar a exposi¢do desses
individuos a fatores de sofrimento e desencadeadores de psicopatologias, atuando no controle
da administragdo dessas medicag¢des no grupo em questao.

5 CONCLUSAO

Observou-se que a pandemia da Covid-19 interferiu consideravelmente na saude
mental dos estudantes universitarios no Brasil, sendo que as variaveis sexo, a insatisfacao
com a saude geral, o acompanhamento psicologico/psiquidtrico e o diagnostico médico de
depressao influenciaram o uso de ansioliticos/antidepressivos por estudantes de graduacao
durante o periodo pré-vacina da pandemia em questao.
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APENDICE A - QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Sexo: () Masculino ( ) Feminino

Idade:

Estado civil:

() Solteiro

() Casado/Uniao estavel

() Divorciado/separado

() Viavo

Renda mensal familiar:

A renda mensal familiar é fixa ou variavel? ( )Fixa () Variavel
Cidade em que vocé estuda:
Estado em que vocé estuda:

Questoes sobre o Curso, Mercado de Trabalho e Impacto da Pandemia na Formacao

A instituico de ensino que vocé estuda é: ( ) Publica  ( ) Particular
Qual o curso de graduacgio vocé esta matriculado?
Em qual(is) turno(s) vocé tem aulas? () Manha () Tarde ( ) Manha e tarde ( ) Noite

Em qual periodo da graduacio vocé se encontra (contagem em meses completos)?

Qual a sua satisfacdo com o curso? ( ) Muito baixa ( ) Baixa ( )Média( ) Alta

() Muito alta

Como vocé avalia seu desempenho no curso durante a pandemia?

() Muito baixo ( )Baixo ( )Médio ( )Alto ( )Muito alto

Até que ponto a pandemia afetou a sua formagao académica?

() De jeito nenhum ( ) Um pouco () Moderadamente () Bastante ()
Muitissimo

Qual a sua perspectiva sobre o mercado de trabalho?

( ) Muito baixa ( )Baixa ( )Média ( )Alta ( ) Muito alta

Questdes sobre acompanhamento psicologico/psiquiatrico, uso de medicamentos e
autopercepcio de satide

Vocé ja fez ou faz acompanhamento psicolégico/psiquiatrico?

() Sim ( ) Nao ( ) Nao sei

Em caso positivo, foi por motivos relacionados a pandemia?

() Sim ( ) Nao ( ) Nao sei

Vocé faz uso de medicamentos antidepressivos/ansioliticos?

() Sim ( ) Nao ( ) Nao sei

Como relacao a sua satde geral vocé esta:

() Muito satisfeito () Satisfeito ( ) Nem satisfeito nem insatisfeito
( ) Insatisfeito () Muito insatisfeito
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APENDICE B - QUESTIONARIO DEPRESSION, ANXIETY AND STRESS SCALE

(DASS-21)

Instrugdes: Por favor, leia cuidadosamente cada uma das informagdes abaixo e circule o
nimero apropriado 0, 1, 2 ou 3 que indique o quanto ela se aplicou a vocé durante a ultima
semana, conforme a indicagdo a seguir:

0

Nao se aplicou de maneira alguma

1

Aplicou-se em algum grau, ou por pouco tempo

2 Aplicou-se em algum grau consideravel, ou por uma boa parte do tempo

3

Aplicou-se muito, ou na maioria do tempo

Nos ultimos sete dias:

1 Achei dificil me acalmar 0123
2 Senti minha boca seca 0123
3 Nao consegui vivenciar nenhum sentimento positivo 0123
4  Tive dificuldade em respirar em alguns momentos (ex. respiracao ofegante, 0 1 2 3
falta de ar, sem ter feito nenhum esforco fisico)
5 Achei dificil ter iniciativa para fazer as coisas 0123
6 Tive a tendéncia de reagir de forma exagerada as situagdes 0123
7 Senti tremores (ex. nas maos) 0123
8 Senti que estava sempre nervoso 0123
9 Preocupei-me com situagdes em que eu pudesse entrar em panicoe 0 1 2 3
parecesse ridiculo(a)
10 Senti que ndo tinha nada a desejar 0123
11 Senti-me agitado(a) 0123
12 Achei dificil relaxar 0123
13 Senti-me depressivo(a) e sem animo 0123
14 Fui intolerante com as coisas que me impediam de continuaroqueeu 0 1 2 3
estava fazendo
15 Senti que ia entrar em panico 0123
16 Nao consegui me entusiasmar com nada 0123
17 Senti que nao tinha valor como pessoa 0123
18 Senti que estava um pouco emotivo/sensivel demais 0123
19 Sabia que meu coracdo estava alterado mesmo nao tendo feito nenhum 0 1 2 3
esforco fisico (ex. aumento da frequéncia cardiaca, disritmia cardiaca)
20 Senti medo sem motivo 01 2
21 Senti que a vida ndo tinha sentido 01 2
22 Faz uso de medicamento antidepressivo () Sim () Ndo
23 Ja teve diagnodstico médico de () Sim () Nao

depressao
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Prezado (a) Estudante,

Vocé esta sendo convidado (a) para participar da pesquisa intitulada: Satide mental,
inteligéncia emocional e satisfacio com a vida em tempos de pandemia em estudantes da
graduacio e pés-graduacao de universidades brasileiras, sob a responsabilidade de Ramon
Targino Firmino, de forma totalmente voluntaria.

Para decidir se vai participar da pesquisa, ¢ importante que vocé entenda a finalidade,
importancia e como a pesquisa se realizard. A presente pesquisa tem finalidade académica e
tem por objetivo principal avaliar a associagdo entre inteligéncia emocional, satisfagdo com a
vida e autopercep¢ao do desempenho académico com sintomas de depressdo, ansiedade e
estresse em estudantes universitarios brasileiros da pos-graduacdo. Os objetivos especificos
da pesquisa sdo: determinar a prevaléncia de sinais de depressdo, ansiedade e estresse em
estudantes brasileiros da pos-graduacdo; determinar o nivel de satisfacdo com a vida de
estudantes brasileiros da pos-graduacdo; investigar o nivel de inteligéncia emocional de
estudantes brasileiros da pds-graduagdo; investigar a autopercepcdo de desempenho
académico e perspectiva quanto ao mercado de trabalho dos estudantes brasileiros da
pos-graduacdo; verificar a associacdo entre satisfagdo com a vida, inteligéncia emocional e
autopercepcao do desempenho académico com sinais de depressdo, ansiedade e estresse em
estudantes brasileiros da pos-graduacdo; verificar a associagdo entre varidveis
sociodemograficas com sinais de depressdo, ansiedade e estresse em estudantes brasileiros da
po6s-graduacdo; investigar a associa¢do entre autopercepcao de saude geral e bucal com sinais
de depressao, ansiedade e estresse em estudantes brasileiros da pds-graduagao.

Pouco se sabe sobre o impacto da pandemia do COVID-19 na saude mental de
estudantes brasileiros da pds-graduagdo e a associacdo dessa condicdo com aspectos
importantes como inteligéncia emocional e satisfagdo com a vida. Ao participar deste estudo,
vocé contribuira para que se conhega melhor a distribui¢ao desses problemas de satide mental
em estudantes brasileiros da pods-graduagdo, colaborando para gerar dados que suportem
politicas de satde e intervengdes precoces para melhoria da qualidade de vida dessa
populacgio.

A pesquisa sera realizada a partir da aplicagdo de um questionario online na
plataforma SurveyMonkey®. Vocé recebera o link do questionario através de e-mail enviado
pela coordenagdao do seu curso, ou a partir de divulgagao nas midias sociais (Instagram,
Facebook ou Whatsapp) pelos pesquisadores responsaveis ou outros colaboradores.

O presente estudo apresenta riscos de natureza psicoldgica, uma vez que vocé€ podera
sentir-se inseguro ou receoso em responder aos questionarios propostos, bem como o tempo
necessario para responder as questdes (aproximadamente 20 minutos). Além disso, vocé
podera sentir-se constrangido ao responder as perguntas, que poderdo ser deixadas em branco.
Para minimizar esses riscos, o sigilo/anonimato das informagdes serd garantido a partir da
utilizacdo de um cddigo para cada voluntario. Recomendamos que vocé procure um local
reservado, sem a presenga de outras pessoas, para responder ao instrumento de coleta de
dados, com o intuito de garantir o sigilo/anonimato das informagdes. Os beneficios da sua
participagdo neste estudo também merecem destaque. Ao participar desta pesquisa, vocé tera
oportunidade de refletir quanto ao seu estado psicolégico e emocional, assim como tera
acesso a um material para auxilio no enfrentamento do estresse, ansiedade e depressao.

Deixamos claro, desde ja, que vocé ndo receberd nenhum beneficio financeiro ou
pessoal. Contudo, garantimos o ressarcimento de toda e qualquer eventual despesa que vocé
possa ter devido a participagao no estudo. Para ressarcimento das eventuais despesas, entre
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em contato com o pesquisador responsavel a partir das informagdes que se encontram no final
deste documento. Também est4 garantida a indenizagao diante de eventuais danos que possam
ocorrer pela sua participagdo nesta pesquisa. Caso necessario, também serd garantido o direito
a assisténcia integral ao participante da pesquisa, pelo tempo que for necessario, devido a
danos que possam ter ocorrido pela participagdo na pesquisa. Todas as despesas com a
pesquisa serdo de responsabilidade do pesquisador, portanto, vocé € seu acompanhante nao
arcardo com nenhum custo.

Vocé pode recusar-se a responder qualquer tipo de pergunta, tem o direito de nao
colaborar e pode desistir de participar da pesquisa a qualquer momento, sem ser prejudicado
ou sofrer penalizagdo alguma.

Todos os dados pessoais dos participantes da pesquisa serdo mantidos de forma
confidencial e serdo atribuidos cédigos a cada um dos respondentes, impedindo a sua
identificacdo. A pesquisa serd desenvolvida de forma confidencial, todas as informagdes
coletadas permanecerao sob sigilo absoluto, sendo assegurada a protecao da sua imagem
antes, durante e ap6s a finalizagdo do estudo. Este estudo poderd ser interrompido mediante
aprovacdo prévia do Comité de Etica, ou caso necessario para garantir a sua seguranga.

Vocé recebera uma via deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e terad
assisténcia e acompanhamento durante o desenvolvimento da pesquisa de acordo com a
Resolugdo N°. 466/12 do Conselho Nacional de Saude/Ministério da Saude. Os resultados da
pesquisa poderdo ser apresentados em congressos e publicagdes cientificas, sem qualquer
meio de identificagdo dos participantes, com o intuito de melhor compreender as condi¢des
estudadas.

Em caso de duvidas, vocé podera obter maiores informagdes entrando em contato com
Ramon Targino Firmino, através do telefone 83-999139923 ou através do e-mail:
ramontargino@gmail.com, ou do endereco: Av. Senador Argemiro de Figueiredo, 1901,
Itararé, CEP 58.411-020 - Campina Grande — PB, Central de Atendimento ao Aluno, com
horario de funcionamento de segunda a sexta, das 08h00 as 12h00 e das 14hs as 18h00. Caso
suas duvidas ndo sejam resolvidas pelos pesquisadores ou seus direitos sejam negados, favor
recorrer ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario UNIFACISA, localizado na
Av. Sem. Argemiro de Figueiredo, 1901, Itararé, Campina Grande — PB, Telefone 2101-8857,
e-mail: cep@unifacisa.edu.br.

CONSENTIMENTO

Ap6s ter sido informado sobre a finalidade da pesquisa Satide mental, inteligéncia
emocional e satisfacio com a vida em tempos de pandemia em estudantes universitarios
e ter lido os esclarecimentos prestados no presente Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, eu autorizo a participagdo no
estudo, como também dou permissdo para que os dados obtidos sejam utilizados para os fins
estabelecidos, preservando a nossa identidade. Desta forma, ao clicar em “concordo
participar” declaro que estou ciente de todos os riscos e beneficios deste estudo e aceito
participar da presente pesquisa.
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ANEXO A — PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISAS COM HUMANOS

CENTRO DE ENSINO
ﬁ SUPERIOR E Slataforma
UNIFACi

DESENVOLVIMENTO-

Continuagao do Parecer: 44595 4246
Consideragdes Finals a eritério do CEP:
O projeto foi avaliado pelo colegiado tendo parecer de APROVADOD. O pesquisador podera iniciar a coleta

de dados e ao término do estudo, devera enviar RELATORIO FINAL através de notificacio (via Plataforma
Brasil) da pesquisa para o CEP-CESED.

E=te parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Decumento Arquiva | Postagem Autor Situagio
Informacdes Basicas| PE_INFORMACOES BASICAS 165854 07/01/2021 Aceilo
do Projeto 4 E1.pdf 17:09:42
Projeto Detalhado / | Projeto_pesquiza CEP RAMON_JAN 2 07/0172021 |RAMON TARGINO Aceilo
Brochura 021 _pdf 17:08:25 [FIRMINOG
Investigadar _

Declaracao de Termo_Pesquisador 2021 pdf 0710172021 [RAMON TARGING Aceito

Pesguisadores 17:07:07  [FIRMING

Cronograma CRONOGRAMA _ATUALIZADO docx 07/01/2021 |RAMON TARGINO Aceilo
16:58:03  |FIRMING

TCLE/ Termos de  (TCLE pos graduacao JAN 2020.docx | 070172021 |RAMON TARGINO Aceilo

Assentimento / 16:57:00 |FIRMING

Justificativa de

Auséncia _

TCLE ! Termos de | TCLE_graduacas JAM 2020 doex 070172021 |RAMON TARGINOD Aceilo

Assentimento 16:56:47 |FIRMING

Justificativa de

Auséncia _

Folha de Rosto Folha rosto T jan.pdf 070172021 |RAMON TARGING Aceitn
16:55:56  [FIRMING

Orcamento ORCAMENTO readequado.docx 16/09/2020 |RAMON TARGINO Aceilo
21:18:33  |FIRMING

Declaracao de Autorizacao _Institucional. pdf 26/08/2020 |RAMON TARGIND Aceilo

Instituicao e 17:38:47  |FIRMIND

Infraestrutura

Situacio do Parecer:
Aprovado

Mecessita Aprecliacdo da CONEP:
Mao
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