<
UEPB
UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA - CAMPUS |

CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

MELISSA GOMES DA SILVA

CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS RELACIONADAS A PARTICIPAGAO DOS
ALUNOS NA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR: UMA REVISAO NARRATIVA

CAMPINA GRANDE
2023



MELISSA GOMES DA SILVA

CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS RELACIONADAS A PARTICIPAGAO DOS
ALUNOS NA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR: UMA REVISAO NARRATIVA

Trabalho de Conclusdo de Curso (Artigo)
apresentado a/ao Coordenagdo /Departa-
mento do Curso de licenciatura em Educacgao
Fisica da Universidade Estadual da Paraiba,
como requisito parcial a obtencéo do titulo de
graduada em Licenciatura em Educagéo Fi-
sica.

Orientador: Prof. Dr. José Damido Rodrigues.

CAMPINA GRANDE
2023



E expressamente proibido a comercializagdo deste documento, tanto na forma impressa como eletrénica.
Sua reprodugéo total ou parcial & permitida exclusivamente para fins académicos e cientificos, desde que na
reproducao figure a identificag@o do autor, titulo, instituicdo e ano do trabalho.

S586¢ Silva, Melissa Gomes da.
Caracteristicas psicoldﬁicas relacionadas a participagao
dos alunos na educacgdo fisica escolar [manuscrito] : uma
revisdo narrativa / Melissa Gomes da Silva. - 2023.
20 p.

Digitado.

Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em
Educacggdo Fisica) - Universidade Estadual da Paraiba, Centro
de Ciéncias Bioldgicas e da Saude, 2023.

"Orientacdo : Prof. Dr. José Damido Rodrigues
Departamento de Educacéo Fisica - CCBS. "

1. Educaggo fisica escolar. 2. Saude mental. 3.
Psicossocial. |. Titulo

21. ed. CDD 613.7

Elaborada por Geovani S. de Oliveira - CRB - 15/1009 Biblioteca

Central
BC/UEPB




MELISSA GOMES DA SILVA

CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS RELACIONADAS A PARTICIPACAO DOS
" ALUNOS NA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR: UMA REVISAO NARRATIVA

Trabalho de Conclusdo de Curso (Artigo)
apresentado ao Departamento do Curso de
Licenciatura em  Educagdo Fisica da
Universidade Estadual da Paraiba, como
requisito parcial a obtencdo do titulo de
Licenciado em Educacéo Fisica.

Aprovada em: 23/11/2023.

BANCA EXAMINADORA

:'/V
- %> S : / o P
oo~ pona folrigeers

/7 Prof. Dr. José Damigo Rodrigues (Orientador)
- Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)

(TL—M&Q N\)M@wl\

Prof. Dr. Josenaldo Lapes Dias
iversidade Estadual da Pargiba (UEPB)

MG
Profa. Dra. JoZilma'de Medeiros Gonzaga
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)




Dedico a minha mae Nubia Barbosa, por
ser meu exemplo de for¢a e coragem.

Aos meus amigos, Camilla Ferrdo, Wan-
derson Ursulino, Fernanda Santos, Millena
Araujo, Marieli Aradjo e Isis Loany, por
todo o apoio nessa jornada académica.

Dedico aos meus familiares, Raphaela
Aratjo, Amauri Barbosa, Aparecida Bar-
bosa e Valdemir Barbosa, pelo suporte ne-
cessario para que essa conclusédo fosse
possivel.

Aos que nao estédo presentes fisicamente,
mas continuam vivos em minha memoria
Apolonio Gomes e Valderi Barbosa (in me-
morian), minha eterna gratidao pelos ensi-
namentos.

Ao meu noivo, Marcos Antonio Viturino,
meu parceiro de vida, por estar paciente-
mente comigo em todos 0s momentos.



Sumario

1 INTRODUGAOD ...ttt ettt e ettt e st e e e et e stestesae e 6
2. REVISAO DE LITERATURA ...ttt ettt 7
2.1 Motivacao na educacao fisica escolar e sua relagdo com os PCNs............ 7
2.2 Autoestima e autoconfianca na educacao fisica escolar ..........cccccvvvvvvnnnnns 9
2.3 Ansiedade e estresse nas aulas de educagao fiSiCa........coceveeriiiiereeniinenn. 10
2.4 Habilidades sociais e interagdes na educacdo fisica escolar ................... 11
2.5 Autoeficacia e participacdo na educacao fiSiCa........ccceeevurrrnrruinnninnnnnnnnnnns 12
3. METODOLOGIA ..o e e e e e e e e e e e ta e e e eeaaaneeaeees 12
4. RESULTADOS E DISCUSSOES ...t 13
5. CONCLUSAO ..ottt 15

REFERENCIAS ... et e e e et e et e et e e e e e e e e eee e, 15



CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS RELACIONADAS A PARTICIPAGAO DOS
ALUNOS NA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR: UMA REVISAO NARRATIVA

MELISSA GOMES DA SILVA

RESUMO

Este trabalho de revisdo narrativa tem como objetivo investigar as principais
caracteristicas psicoldgicas que influenciam na participagdo dos alunos na disciplina
de Educacéao Fisica escolar. Para isso foram explorados os principais conceitos e
teorias psicologicas aplicados a pratica da Educacgéo Fisica, analisando fatores como
motivagdo e sua relacdo com os PCNs, autoestima, autoconfianca, ansiedade,
estresse, habilidades sociais, auto eficacia e participagdo podem influenciar o
engajamento dos alunos nessa disciplina. Além disso, sao discutidas estratégias e
intervencgdes pedagdgicas que podem ser aplicadas pelos professores de Educagao
Fisica para promover um ambiente favoravel ao desenvolvimento psicossocial dos
estudantes. Portanto, nos resultados foram abordadas as caracteristicas positivas
(motivagao, confianga, etc) e negativas (incerteza, vergonha, etc), a partir dos estudos
catalogados e a maneira que os autores tratam esses assuntos, como também trazem
estratégias para sanar as dificuldades existentes na realidade das aulas de educagao
fisica. Por fim, foi possivel analisar e compreender a relevancia das dimensdes
psicologicas no contexto da Educagao Fisica escolar. Os desafios sao evidentes, pois
os alunos com caracteristicas psicolégicas negativas podem enfrentar barreiras
significativas para a participacdo ativa nas aulas de Educacdo Fisica. Portanto, é
fundamental que os professores estejam cientes dessas questdes e adotem
estratégias pedagogicas que levem em consideragao as necessidades e as diferencas
individuais dos alunos.

Palavras-Chave: Educacao Fisica; Alunos; Caracteristicas psicoldgicas.

ABSTRACT

This narrative review aims to investigate the main psychological characteristics that
influence students' participation in school Physical Education. To achieve this, the
study explores key concepts and psychological theories applied to the practice of
Physical Education, analyzing factors such as motivation and its relationship with
National Curriculum Parameters (PCNs), self-esteem, self-confidence, anxiety, stress,
social skills, self-efficacy, and how participation can influence students' engagement in
this discipline. Additionally, the paper discusses strategies and pedagogical
interventions that Physical Education teachers can employ to create a conducive
environment for the psychosocial development of students. Consequently, the results
cover both positive characteristics (motivation, confidence, etc.) and negative ones
(uncertainty, shame, etc.), based on the cataloged studies and how authors address
these issues. The paper also presents strategies to address challenges in the reality
of physical education classes. Ultimately, the study enables an analysis and
understanding of the relevance of psychological dimensions in the context of school
Physical Education. Challenges are evident, as students with negative psychological



characteristics may encounter significant barriers to active participation in Physical
Education classes. Therefore, it is crucial for teachers to be aware of these issues and
adopt pedagogical strategies that take into account the needs and individual
differences of students.

Keywords: Physical education; Students; Psychological characteristics.
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1. INTRODUGAO

A Educacéo Fisica € um componente curricular obrigatério na Educacéo basica
(ensino fundamental e ensino médio). Portanto, desempenha um papel fundamental
na formacéao integral dos alunos. Ela contribui para o desenvolvimento motor a partir
do movimento, ajudando-os a aprimorar suas habilidades, como coordenagéo, equili-
brio, forca e resisténcia. Além disso, incentiva um estilo de vida ativo e saudavel, pro-
movendo a importancia da pratica regular de exercicios fisicos para a manutencao da
saude (Lovera, 2015). Esse componente curricular também tem um impacto significa-
tivo no desenvolvimento cognitivo dos estudantes. A atividade fisica regular esta rela-
cionada a um melhor desempenho académico, aumento da concentracdo, melhoria
da memoria e desenvolvimento das habilidades sociais.

Quanto ao papel da Educacao Fisica escolar, Barbosa (2004, p.2) diz:

No meu entender, o principal papel de Educacéo Fisica Escolar, incluida num
contexto mais amplo, que € a Educacéo, € a de formar cidadéos criticos, au-
tbnomos e conscientes de seus atos, visando a uma transformagé&o social. A
nova sociedade formada por esta transformagéo redefinira o papel da Educa-
¢do Fisica e da escola, como reprodutora de uma situagéo, mas agora repro-
duzindo esta nova sociedade sem classes, em que ndo ha dominantes e do-
minados.

Portanto, através de jogos e atividades ludicas, a Educacao Fisica estimula o
pensamento estratégico, a criatividade e a tomada de decisbes rapidas.

Além dos beneficios fisicos e cognitivos, a Educacgéo Fisica escolar também
promove a socializacdo e a cooperacdo entre os estudantes. As aulas proporcionam
oportunidades para interacdo e trabalho em equipe, ensinando habilidades sociais,
como respeito, empatia, lideranca e colaboracdo. Os esportes coletivos e as ativida-
des em grupo ajudam a desenvolver valores importantes, como o espirito esportivo e
aceitacao da diversidade. No entanto, é importante ressaltar que as aulas devem ser
inclusivas e adaptadas as necessidades e habilidades de todos os alunos. Os profes-
sores devem considerar a diversidade de aptiddes fisicas, interesses e limitacdes de
cada estudante, buscando estratégias diferenciadas para garantir a participacdo de
todos nas atividades. Além disso, é fundamental criar um ambiente seguro e acolhe-
dor, onde todos se sintam encorajados a participar e se desenvolver. (Sayéo, 2002)
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Nesse sentido, os alunos possuem uma ampla gama de caracteristicas psico-
l6gicas que influenciam seu comportamento, aprendizado e desenvolvimento. Essas
caracteristicas podem variar de acordo com a idade, experiéncias individuais, perso-
nalidade e contextos sociais. Desse modo, surge o seguinte problema: Quais carac-
teristicas psicologicas influenciam a participacéo dos alunos na Educacao Fisica Es-
colar?

O presente estudo justifica-se pela necessidade de abordar as caracteristicas
psicoldgicas que desempenham um papel crucial na participagédo dos alunos na Edu-
cacao Fisica escolar, o que pode influenciar a motivacdo, autoconfianca e atitudes em
relacdo a atividade fisica e ao ambiente de ensino. E importante que educadores e
instituicdes escolares considerem esses fatores ao planejar e implementar programas
de Educacéo Fisica.

Magill (1984), destaca que a palavra motivo tem origem do latim motivum e
significa “uma causa que pée em movimento”, e pode ser descrita como uma vontade
gue faz com que o individuo execute uma acao. Porém, a motivacao ocorre em po-
tencias diferentes para cada pessoa, pois temos desejos distintos. Com isso, 0 pro-
fessor tem que estar atento e procurar conteudos diferentes e instigantes, no intuito
de suprir as predilecdes existentes nas turmas, tornando a auséncia de cautela que a
motivacgéo traz, nao crie incertezas no que se refere a motivagao dos alunos (Chicati,
2000). A motivacdo, comumente, leva a participacéo nas atividades.

Rebelo (2010) afirma que a palavra participagdo tem origem do verbo latino
participare, que quer dizer tomar parte. E importante ressaltar que essa palavra pode
ser utilizada de maneira imprecisa e incoerente. No contexto, a participacéo nas aulas
de Educacédo Fisica tem impactos na pratica de atividade fisica além dos muros da
escola, dando chances aos discentes de vivenciarem e estimar uma maneira de viver
fisicamente em atividade (Hardman, et al, 2013).

Pode-se destacar aqui, algumas caracteristicas da personalidade como: a mo-
tivagdo, atitudes em relagéo aos esportes, a confianca, as emogdes e as habilidades
sociais. Essas caracteristicas psicologicas ndo sao fixas e podem mudar ao longo do
tempo. E importante reconhecer a diversidade de caracteristicas psicologicas entre os
alunos e adotar abordagens pedagogicas que sejam inclusivas, promovam o respeito
mutuo e a valorizacdo do esforgo individual. Isso ajudara a criar um ambiente de
aprendizado positivo e a incentivar a participacdo ativa de todos os alunos nas aulas
de Educacdo Fisica. Neste contexto, este trabalho tem como objetivo investigar as
principais caracteristicas psicologicas que influenciam na participacdo dos alunos na
disciplina de Educacéo Fisica escolar.

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Motivacdo na Educacdo Fisica escolar e suarelacdo com os PCNs

Os Parametros Curriculares Nacionais — PCNs (BRASIL, 2002) sdo documen-
tos elaborados pelo Ministério da Educacdo (MEC) do Brasil que tém como objetivo
fornecer orientacdes pedagdgicas para a organizagdo dos curriculos escolares. Na
area de Educacdo Fisica abordam a importancia da motivacdo como um elemento
fundamental para o desenvolvimento dos alunos.



De acordo com os PCNs, a motivagéo € considerada um fator essencial para o
engajamento dos estudantes nas atividades propostas pela Educacéo Fisica. O docu-
mento destaca que as aulas devem ser planejadas de forma a despertar o interesse,
a curiosidade e o prazer dos alunos em se movimentar e participar ativamente das
atividades. Os parametros enfatizam ainda, que o professor de Educac¢éo Fisica deve
buscar estratégias pedagdgicas que promovam a motivacao dos alunos. Isso pode
ser feito através da diversificacdo das atividades, proporcionando uma variedade de
esportes, jogos, dancgas e outras praticas corporais, para que os alunos possam en-
contrar aquelas que mais lhes interessam e se identificam.

Além disso, os PCNs sugerem que o professor deve levar em consideracao as
vivéncias e os interesses dos alunos, criando um ambiente de aprendizado que valo-
rize suas experiéncias individuais e coletivas. Dessa forma, é possivel estabelecer
uma relagdo mais significativa entre as atividades propostas e a realidade dos estu-
dantes, aumentando sua motivacao para participar ativamente das aulas.

Os PCNs também destacam a importancia de uma abordagem pedagdgica que
valorize o processo de aprendizagem, em vez de focar apenas nos resultados finais.
Isso significa que os professores devem valorizar e reconhecer os esforgos e progres-
sos individuais de cada aluno, estimulando sua autoconfianga e motivacao intrinseca.
Além disso, os PCNs apontam a necessidade de promover uma cultura de respeito,
inclusédo e cooperacdo nas aulas de Educacéo Fisica. O trabalho em equipe, a valori-
zacdao das diferencas e o respeito mutuo sdo elementos que podem contribuir para a
motivacdo dos alunos, tornando as aulas mais envolventes e prazerosas.

Existem dois estilos motivacionais adotados pelos professores: o controle di-
reto, ocorre quando o professor controla de forma direta os alunos criando motivos
externos para a agao, como estabelecer de prazos ou incentivar; o objetivo do controle
indireto é alcancado quando através das acdes estabelecidas anteriormente, o pro-
fessor desperta nos alunos a partir das acdes, através de sentimentos de vergonha,
ansiedade e culpa. No entanto, o professor pode estimular os estudantes, com recur-
SOs que ativem a autonomia, trazendo razdes que envolvam os alunos em atividades,
respeitando o ritmo de aprendizagem do aluno e reconhecendo e aceitando a mani-
festacdo de emocgdes negativas no ambiente de sala de aula (Machado et al, 2012).

Para Marzinek (2004) a motivacao intrinseca se baseia no interesse pessoal e
na satisfacdo que os alunos experimentam ao se envolverem em uma atividade. E
uma motivacdo que surge de dentro do proprio individuo, movida pelo prazer, pela
curiosidade e pelo desejo de desafiar-se e aprender algo novo. Na Educacao Fisica,
a motivacao intrinseca pode ser evidenciada quando um aluno participa de uma ativi-
dade fisica porque a considera agradavel, divertida ou desafiadora, independente-
mente de recompensas externas. No entanto, a motivacéo extrinseca, por outro lado,
é influenciada por fatores externos, como recompensas, puni¢des, aprovacao social
ou pressdes externas. Nesse caso, 0s alunos se envolvem na atividade principalmente
para obter beneficios externos, como ganhar uma nota alta, receber um elogio do
professor ou evitar uma consequéncia negativa. Na Educacéo Fisica, a motivacao
extrinseca pode ocorrer quando um aluno participa de uma atividade apenas para
receber uma nota boa ou para agradar aos outros, sem necessariamente sentir prazer
intrinseco na prética.

Ambas as formas de motivacédo podem influenciar o comportamento dos alunos
nas aulas de Educacdao Fisica. No entanto, a motivacao intrinseca é considerada mais



desejavel, pois esta associada a um maior engajamento, aprendizado mais significa-
tivo e maior autonomia dos alunos. Quando 0s estudantes estao intrinsecamente mo-
tivados, eles estdo mais propensos a se envolverem ativamente, persistirem em de-
safios e desenvolverem habilidades fisicas e cognitivas de forma mais eficaz (Marzi-
nek, 2004).

A promocao da motivacdo intrinseca nas aulas de Educacéo Fisica pode ser
estimulada por meio de estratégias pedagdgicas adequadas. Isso inclui oferecer ativi-
dades variadas e desafiadoras, permitir escolhas e autonomia na selecéo das ativida-
des, proporcionar conversas construtivas e encorajadoras, valorizar o esfor¢o indivi-
dual e criar um ambiente de aprendizagem seguro e acolhedor.

No entanto, a motivagdo extrinseca também pode ter um papel importante nas
aulas de Educacéo Fisica, especialmente quando utilizada de forma positiva e como
um complemento a motivacdo intrinseca. Por exemplo, recompensas simbdlicas,
como certificados de participacdo ou reconhecimento publico, podem ser utilizadas
para incentivar a participacao e reconhecer o esforco dos alunos. No entanto, é im-
portante que essas recompensas ndo se tornem o unico fator motivador, de modo a
nao minar a motivacao intrinseca (Kobal, 1996).

Nesse contexto, € valido destacar a relacdo entre motivacdo e autoconfianca
nas aulas de educacéo fisica. Quando os alunos se sentem autoconfiantes em suas
habilidades, estdo mais propensos a se motivarem a participar ativamente nas aulas.
Por outro lado, quando estdo motivados, tém mais probabilidade de desenvolver maior
autoconfianca (Fischer, 2009).

2.2 Autoestima e autoconfianca na Educacéo Fisica escolar

Segundo Tessari (2005), a autoestima € a capacidade de ter autoconfianca, de
confiar em si para viver as adversidades da vida e conhecer e ensinar aos outros quais
sao seus desejos e necessidades e principalmente ter amor-préprio.

Para Silva e Viana (2012), a autoestima tem uma gama de conceitos que difi-
cultam sua compreensao. Portanto, o docente deve buscar conhecer a fonte do pos-
sivel problema de autoestima que pode vir do ambito familiar, da escola ou entre os
préprios amigos, recorrente de algum ato de preconceito, como bullying, surgindo de
brincadeiras inofensivas que acabam gerando desconforto para o individuo.

Em um estudo feito com adolescentes de escolas localizados no Rio Grande
do Sul — Brasil, apontou dados relevantes que merecem preocupacéo no que diz res-
peito a vitimizacao por bullying, onde foram identificados sintomas de depressao, an-
siedade e estresse, e a prevaléncia de ideacédo suicida. Principalmente em meninas.
Os dados divergem a crenca popular e profissionais que associam o bullying a uma
simples "brincadeira" (Pimentel, Méa e Patias, 2020).

Acontecem mudancas corporais que ocorrem na puberdade, obesidade, pro-
blemas fisicos, podem ocorrer impactos psicolégicos, como baixa autoconfianca, re-
ducéo na autoestima.

Para promover a autoestima nas aulas de Educacédo Fisica, os professores po-
dem encorajar os alunos a definirem metas realistas e alcancaveis, reconhecendo e
celebrando suas conquistas individuais. Elogios construtivos e feedback positivo séo
fundamentais para aumentar a autoconfianca dos alunos e fortalecer sua autoimagem.
Ja a autoconfianca esta relacionada a crenca nas proprias habilidades e capacidades.
Nas aulas de Educacéo Fisica, a autoconfianca pode ser influenciada pelo desafio
das atividades propostas, pela presséo dos colegas ou pelo medo de fracassar. E
essencial que os professores fornecam um ambiente encorajador, onde os alunos se
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sintam confortaveis para se arriscar e explorar suas habilidades fisicas (Carva-
lho,2023).

Uma abordagem eficaz é oferecer uma progresséao gradual de desafios, come-
cando com atividades mais simples e avancando para niveis mais complexos a me-
dida que os alunos ganham confianca. Ao mesmo tempo, € importante enfatizar que
0 erro € uma parte natural do aprendizado e que o fracasso ndo deve ser encarado
como um reflexo negativo da prépria pessoa. Além disso, os professores podem in-
centivar a cooperacao e o trabalho em equipe, criando oportunidades para que 0s
alunos se apoiem mutuamente. Isso ajuda a construir a confianga dos alunos, pois
eles percebem que nao estdo sozinhos e que tém o apoio de seus colegas.

Nesse contexto, Silva e Viana (2012. P.1) destacam os objetivos que o professor
deve ter:

e Reforgar as conquistas do aluno para elevar sua autoestima.

e Obter um bom emocional no intuito de se sentir pronto e confiante para en-
frentar as dificuldades do futuro.

e Introduzir atividades fisicas que possam ser inseridas em seu cotidiano.

A autoconfianga e autoestima tem um impacto significativo na ansiedade e no
estresse, pois, individuos que possuem ansiedade e sdo propensos ao estresse, na
esfera cognitiva, tendem a ter baixa autoestima e consequentemente a diminuicao da
autoconfianca, onde esse aspecto se torna uma fragilidade, levando o discente ao
afastamento de acdes que o0 mesmo entende como ariscadas e evita como forma de
protecdo (De Souza, 2017).

2.3 Ansiedade e estresse nas aulas de Educacéao Fisica

A ansiedade é uma resposta natural do corpo a situacdes percebidas como
ameacadoras. E uma sensac&o de preocupacio, medo ou inquietacdo em relagdo a
eventos futuros ou incertos. Enquanto alguma ansiedade é normal e até mesmo util
em certas situagcdées, como um impulso para se preparar adequadamente para um
exame ou uma apresentacao importante, a ansiedade se torna problematica quando
€ desproporcional ao evento desencadeador e interfere na vida diaria (Castillo et al,
2000).

O estresse é uma resposta do organismo a pressdes ou demandas externas,
chamadas de estressores. Esses estressores podem ser sensoriais ou fisicos e tem
relacdo direta com o organismo, como por exemplo, correr e subir escadas, ter varia-
cOes de temperatura, etc. Por outro lado, o estresse psicolégico ocorre a partir do
momento em que o sistema nervoso central é inibido por meio de mecanismos cogni-
tivos, independente do contato com o organismo, para exemplificar podemos citar as
brigas conjugais, o luto, fazer provas, etc (Bauer, 2002).

Rubio (2003) destaca que “existem algumas estratégias que podem auxiliar o
aluno a lidar com o excesso de ansiedade e tensdo, como aprender a reconhecer e
mudar pensamentos negativos, utilizar informacdes positivas, regular a respiracao,
manter o senso de bom humor e fazer relaxamento”.

Oliveira et al (2011) afirma que é de suma importancia salientar que a pratica
de exercicios fisicos traz beneficios na esfera fisica e psicoldgica e os individuos que
praticam atividades fisicas regularmente, provavelmente, demonstram uma funcéo
cognitiva melhor.
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Ansiedade, o estresse e 0 desenvolvimento das habilidades sociais estéo inter-
conectados e desempenham um papel importante nas interagdes nas aulas (Gomide,
2005). As aulas de Educacéao Fisica frequentemente envolvem trabalho em equipe,
parcerias e interacdes sociais. Isso pode ser um desafio para os alunos que experi-
mentam ansiedade social podendo apresentar dificuldade em se comunicar com 0s
outros, cooperar em atividades em grupo. Portanto, algumas situacdes na escola po-
dem gerar estresse e afetar as habilidades de enfrentamento dos alunos. Alguns alu-
nos podem recorrer a estratégias de enfrentamento inadequadas, como a agressao,
em momentos estressantes, o que pode afetar negativamente suas interacdes sociais.

2.4 Habilidades sociais e interaces na Educacéao Fisica escolar

As habilidades sociais s&o um conjunto de competéncias que nos permitem
interagir e se relacionar efetivamente com os outros (Del Prette; Del Prette, 2009;
2011). Elas envolvem a capacidade de se comunicar de forma clara, ouvir ativamente,
expressar emocdes de maneira apropriada, resolver conflitos, cooperar, demonstrar
empatia e respeito pelos outros, entre outras habilidades relacionadas a interacéo so-
cial.

Ferreira (2014) destaca a existéncia de dois grupos sociais que colaboram para
o aprendizado e a obtencéo das habilidades sociais. Primeiramente, € a familia, onde
a crianga comega a pratica de conviver com pessoas e limites. Em seguida, a escola,
onde o individuo passa a ter interacdo com criancas da mesma idade, tendo a possi-
bilidade de melhorar e compartilhar as habilidades sociais obtidas em casa, como
também desenvolver a partir do contato interpessoal com professores e colegas.

Del Prette e Del Prette (2011) enfatiza “um conjunto de classes de habilidades
sociais necessarias no periodo da infancia, sao elas: civilidade, fazer amizade, habili-
dades sociais académicas, empatia, assertividade, solucao de problemas interpesso-
ais e autocontrole e expressividade emocional. ”

As habilidades sociais sdo mutaveis e desenvolvidas no decorrer da vida por
meio da oscilacdo e distincdo dos comportamentos submetidos as circunstancias am-
bientais. Com isso, € possivel que dificuldades possam ser sanadas, mesmo que al-
guns principios inatos, como carater e habilidade sensorial, influenciam na carga de
aprendizagem e definam o estilo proprio que a crianca terd e a possibilidade de o
modificar (Del Prette; Del Prette, 2010).

A Educacéo Fisica escolar executa o papel de agir no contexto da cultura cor-
poral, com o intuito de intervir na esfera individual e social do aluno. Alguns autores
(Cidade e Freitas, 2002; Maueberg de Castro, 2011; Soares et al. 1992; Verardi, 1998)
enfatizam os efeitos benéficos que a Educacéo Fisica dispde nos ambitos motores,
sociais e fisioldgicos no decorrer da sua execucao.

De acordo com a metodologia de ensino adotada nas aulas de Educacao Fi-
sica, € comum o desenvolvimento de propostas educativas em forma de grupos, isso
colabora para que aconteca a interacdes sociais entre os individuos, alimentando o
contato entre alunos e professores, proporcionando o estimulo das habilidades sociais
(Ferreira, 2014).

As habilidades sociais atuam ativamente na autoeficacia, pois o individuo que
tem baixa auto eficacia pode ter conflitos ao aperfeicoar suas habilidades sociais,
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acarretando visbes negativas sobre sua conduta social. Portanto, a maneira com que
o individuo ver suas acdes anteriores e suas vivencias, reforcam o progresso de ha-
bilidades sociais (Olaz, 2011).

2.5 Autoeficécia e participacdo na Educacao Fisica

A auto eficicia é a crenca de uma pessoa em sua prépria capacidade de exe-
cutar uma tarefa especifica e alcancar o sucesso (Rodrigues; Barrera, 2007).

As crencas de auto eficacia normalmente interferem no funcionamento cogni-
tivo, por meio da intervencao conjunta das operacfes motivacionais. Como por exem-
plo, a medida em que a pessoa acredita em sua habilidade de memorizar, mais dedi-
cacao ela dard aos mecanismos cognitivos que fazem parte das a¢cdes de memoriza-
cao, com isso tem a possibilidade de melhorar sua acdo nesse tipo de atividade.
Quando o individuo ndo acredita em suas capacidades tendem a se sentir limitadas
quanto a suas capacidades ou recuam facil (Bandura, 1989). Na Educacdao Fisica es-
colar, a auto eficacia refere-se a percepcao do aluno sobre suas habilidades e com-
peténcias fisicas.

Albuquerque (2009) afirma que, é papel do profissional de Educacéo Fisica ofere-
cer estimulos e incentivos para que o aluno participe, com o objetivo da criacao de
valores sob a disciplina, desenvolvendo a capacidade de desenvolver pessoas autd-
nomas no ambito motor, sécio afetivo e cognitivo. Segundo Darido (2012), diante da
proposta pedagdgica, no momento em que procura utilizar acdes com carater de afeto
na acao de ensino e aprendizagem vai de contrapartida a o contexto educacional
atual.

Como é destacado por Alves (2016), o professor de Educacédo Fisica deve ter o
pensamento condicionado em trazer sentido a experiéncia. Assim, a inclusao de pra-
ticas ludicas nas aulas é necessaria para induzir as atitudes de motivacdo. Essa pos-
sibilidade deve ser vista ndo somente na educacgao infantil, mas em toda educacéao
basica, pois trazer a ludicidade das aulas condiciona fascinio e interesse de maneira
pedagdgica.

3. METODOLOGIA

A pesquisa consiste em uma revisao narrativa, de natureza qualitativa, com
abordagem de cunho dissertativo e exploratério. Portanto, para Vosgerau e Romano-
wsk (2014) a pesquisa de revisao narrativa é constituida por uma analise extensa da
literatura, sem definir uma metodologia rigorosa e objetavel no padréo de reproducéo
de dados e respostas quantitativas para questdes especificas.

As buscas dos estudos foram realizadas nas bases de dados eletronicas: Go-
ogle académico, Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e Literatura Latino-Ame-
ricana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), no periodo de abril a outubro de
2023. A pesquisa usou os descritores: motivacédo na educacao fisica escolar, autoes-
tima, autoconfianca, ansiedade, estresse, habilidades sociais, autoeficicia e partici-
pacdo nas aulas de educacdo fisica.

Foram catalogados artigos, teses, dissertagdes e livros de 2000 a 2023. Entre
2019 a 2023 nao foram encontradas pesquisas. Nesse artigo, foram utilizados dois
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estudos dos anos de 1996 e 1984, que estao fora do ponto de corte temporal, pois
trouxeram informacdes imprescindiveis e classicas para o estudo.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

A presente pesquisa indica que a Educacéo Fisica desempenha um papel fun-
damental na formacéo dos alunos, promovendo o desenvolvimento fisico, social e
emocional.

Foram exploradas as caracteristicas psicoldgicas que estao diretamente relaci-
onadas a participacdo dos alunos nas aulas de Educacao Fisica. Constatamos que
fatores como motivacéo, autoconfianca, autoestima, ansiedade, estresse, habilidades
sociais e auto eficdcia desempenham papéis significativos na forma como os alunos
interagem com as atividades fisicas e com seus colegas.

A Educacao Fisica escolar ndo é apenas sobre atividades fisicas, mas também
sobre o desenvolvimento de caracteristicas psicologicas moldadas pelas experiéncias
dos alunos e seu crescimento como individuos. A compreenséo dessas caracteristicas
€ essencial para melhorar a qualidade das aulas de Educacao Fisica e o bem-estar
geral dos alunos. Para melhor compreenséo, pode-se observar a tabela 1. a seguir.

Quadro 1: Caracteristicas psicolégicas positivas.

Caracteristicas psicol6gicas positivas

Autores

Motivacéo

Marzinek (2004)

Participacéo

Hardman et al (2013)

Confianca

Carvalho (2023)

Habilidades sociais

Del Prette e Del Prette (2011)

Interesse

Alves (2016)

Curiosidade

Brasil (2002)

Autoconfianca

Tessari (2005)

Cooperacédo Sayéao (2002)

Respeito Del Prette e Del Prette (2009)
Autonomia Machado et al (2012)

Bom humor Rubio (2003)

Empatia Del Prette e Del Prette (2011)

Expressividade emocional

Del Prette e Del Prette (2011)

Autoeficacia

Bandura (1989)

Autocontrole

Del Prette e Del Prette (2011)

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Quadro 2: Caracteristicas psicolédgica negativas.

Caracteristicas psicoldgicas negativas

Autores

Incerteza

Chicati (2000)

Vergonha

Machado et al (2012)
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Culpa Machado et al (2012)
Ansiedade Pimentel, Méa e Patias (2020)
Estresse Bauer (2002)

Preconceito Silva e Viana (2012)
Depresséo Pimentel, Méa e Patias (2020)
Medo Castillo et al (2000)
Fragilidade De Souza (2017)
Preocupacéo Castillo et al (2000)
Pensamentos negativos Rubio (2003)

Emocbes negativas Machado et al (2012)

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Conforme a primeira caracteristica positiva observada na tabela 1. Marzinek
(2004) identifica dois tipos de motivagdo: intrinseca e extrinseca, sendo a motivagédo
intrinseca a adequada para ser utilizada nas aulas de Educacéo Fisica. Por outro lado,
Kobal (1996) aponta também a importancia da motivagao extrinseca sendo utilizada
de maneira positiva e como complemento da intrinseca. Consideramos que as duas
formas de motivacdo podem ser positivas ou negativas, vai depender da forma de
estimulo psiquico. Como exemplo na motivagédo extrinseca, pode-se observar o bul-
lying.

Silva e Viana (2012) enfatizam que o bullying € um fator desencadeador da
baixa autoestima, e que interfere diretamente na motivacéo dos discentes. Pimentel
et al (2020) constatou que as vitimas do bullying apresentam sinais de depressao,
ansiedade, estresse e ideacao suicida. Diante disso, Carvalho (2023) afirma que o0s
professores devem encorajar os alunos, definindo metas realistas, com o objetivo de
reconhecer e celebrar suas conquistas e habilidades. Como o bullyng pode produzir a
ansiedade, ele deve ser observado como um fator relevante a ser observado, na Edu-
cacao Fisica.

Castillo et al (2000) e Bauer (2002) descrevem a ansiedade e o0 estresse como
mecanismos corporais que sao desencadeados por fatores negativos, como por
exemplo, medo, pressdes, situacdes desconfortaveis, como no bullying, etc. Esses
fatores influenciam diretamente nas interagdes sociais. Com isso, Oliveira et al (2011)
discute sobre os impactos positivos das atividades fisicas na esfera psicologica dos
individuos.

Del Prette e Del Prette (2011) caracterizam as habilidades sociais como com-
peténcias que nos fazem interagir com os demais e tem a possibilidade de serem
mutéveis, quando houver dificuldades para resolver, como por exemplo, a crenga da
baixa auto eficacia pode influenciar na confiangca em estabelecer interacdes sociais.
Ferreira (2014) insere a Educacao Fisica como uma disciplina que traz os trabalhos
em grupo como uma maneira de incentivar as interacdes sociais.

Bandura (1989) afirma que as crencas na autoeficacia tem impactos na esfera
cognitiva, pois quando o individuo ndo acredita em suas préprias capacidades, 0
mesmo tende a se sentir limitado. Nesse sentido, Albuquerque (2009) deixa claro que
as aulas de Educacdao Fisica devem ter maneiras de inserir os alunos ativamente, com
0 objetivo de trazer autonomia para eles.
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5. CONCLUSAO

Através da presente revisao narrativa, foi possivel analisar e compreender a
relevancia das dimensdes psicoldgicas no contexto da Educacao Fisica escolar. Du-
rante o desenvolvimento da pesquisa, examinamos, na literatura, diferentes aspectos
das caracteristicas psicologicas dos alunos e sua influéncia na participacdo ativa nas
aulas de Educacao Fisica.

Os desafios sdo evidentes, pois 0s alunos com caracteristicas psicoldgicas ne-
gativas podem enfrentar barreiras significativas para a participacdo ativa nas aulas de
Educacao Fisica. Portanto, é fundamental que os professores estejam cientes dessas
questdes e adotem estratégias pedagdgicas que levem em consideracao as necessi-
dades e as diferencas individuais dos alunos.
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