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UM OLHAR PARA ALEM DO NADO: A PRATICA DA NATAGAO COMO
MELHORA NO CONDICIONAMENTO CARDIORRESPIRATORIO EM CRIANGAS
ASMATICAS NA FAIXA ETARIA DE 5 A 12 ANOS - UMA REVISAO DE
LITERATURA

Vanessa Kelly Costa Araujo™
RESUMO

A natacdo surgiu pela necessidade de sobrevivéncia e locomogdo na agua.
Atualmente, a natagcédo € amplamente reconhecida como um dos esportes mais
benéficos para a saude, ndo apenas para criangas, mas também para todas as
outras faixas etarias. Além de ser uma atividade divertida e refrescante, a natagao
proporciona uma série de beneficios para a saude, especialmente no que diz
respeito as melhorias no condicionamento cardiorrespiratorio. Pensando nisso, a
pratica da natacdo pode atuar como terapia auxiliar no tratamento de criancas
asmaticas. O presente estudo objetiva analisar, por meio de uma reviséo
bibliografica, o efeito do exercicio aquatico para a crianga asmatica, tais como a
melhora do condicionamento cardiorrespiratério, os beneficios da pratica da natagao
em criangas asmaticas e relacionar sua pratica como terapia auxiliar ao tratamento
da asma. A metodologia utilizada foi uma revisdo bibliografica baseada em livros,
artigos cientificos e periddicos especializados. A selegdo ocorreu apos a leitura dos
titulos e resumos dos artigos, mediante o tema proposto. O estudo obteve como
resultado que a pratica da natagao reduz a ativagdo dos musculos acessorios e
melhora o condicionamento cardiorrespiratério. Conclui-se que a pratica regular de
natacdo desempenha um papel significativo no tratamento coadjuvante de pessoas
asmaticas, reduzindo o numero de crises e melhorando a qualidade de vida.

Palavras-chave: educacdao fisica - criancas; natacdo; condicionamento
cardiorrespiratorio

ABSTRACT

Swimming arose due to the need for survival and movement in the water. Currently,
swimming is widely recognized as one of the most beneficial sports for health, not
only for children but also for all other age groups. In addition to being a fun and
refreshing activity, swimming provides a series of health benefits, especially with
regard to improvements in cardiorespiratory fitness. With this in mind, swimming can
act as an auxiliary therapy in the treatment of asthmatic children. The present study
aims to analyze, through a bibliographical review, the effect of aquatic exercise on
asthmatic children, such as improving cardiorespiratory fitness, the benefits of
swimming in asthmatic children and relating its practice as an auxiliary therapy to the
treatment of asthma. asthma. The methodology used was a bibliographic review
based on books, scientific articles and specialized journals. The selection took place
after reading the titles and summaries of the articles, based on the proposed theme.
The study found that swimming reduces the activation of accessory muscles and
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improves cardiorespiratory conditioning. It is concluded that regular swimming plays
a significant role in the adjuvant treatment of asthmatic people, reducing the number
of attacks and improving quality of life.

Key-words: physical education - children; swimming; cardiorespiratory fitness.
1 INTRODUGAO

A natacdo é uma das formas mais antigas de exercicio fisico praticada pelo
ser humano. Nos tempos primitivos, saber locomover-se na agua era uma forma de
sobrevivéncia, tanto para a obtengdo de alimentos como para fugir de possiveis
predadores, além de ser uma forma de precaucao para ndo morrer afogado. Embora
seja dificil determinar com precisdo a origem exata da natagdo, existem evidéncias
de sua pratica em varias civilizagbes antigas ao redor do mundo.

Os egipcios utilizavam a natagdo ndo apenas para recreagdo, mas também
como parte do treinamento militar e para fins de sobrevivéncia na agua, visto que
nadavam no rio Nilo devido as enchentes anuais. Na Grécia antiga, eram realizados
os Jogos istmicos em homenagem a Poseidon, incluindo competigdes de natagéo
em pequenas piscinas nos ginasios. Os romanos se destacavam nos Jogos
Circenses, que envolviam corridas, lutas e eram fortemente ligados as atividades
fisicas, especialmente nas artes militares. A Educacédo Fisica tinha um carater
guerreiro nessa cultura (Krug, 2012).

Na contemporaneidade, a natagao é considerada um dos esportes que mais
traz beneficios a saude nao s6 das criangcas, mas também em todas as outras faixas
etarias, pois auxilia na prevencdo de doencas cardiorrespiratorias, problemas
posturais entre outros. A natagao proporciona fortalecimento dos ossos, aumenta o
fluxo sanguineo na pele, melhora a capacidade pulmonar e do oxigénio, na qual
permite uma respiracdo mais profunda e efetiva, contribuindo para a saude
respiratoria, melhora a eficiéncia dos musculos, permitindo a multiplicacdo dos
pequenos vasos sanguineos que fornecem oxigénio aos musculos (Chaves et al,
2016).

Pensando nisso, a natagao se torna um exercicio saudavel e adequado para
criangas asmaticas. Segundo Faes e Balbé (2020) a natagdo € considerada a
atividade que menos acomete a asma, ja que é realizada em um ambiente de alta
umidade, resultando em um menor ressecamento ou perda de umidade das vias
aeéreas.

De acordo com as estimativas da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) a
asma é uma condi¢cao que afeta uma grande quantidade de pessoas ao redor do
mundo, chegando a aproximadamente 262 milhdes de pessoas em 2019 e causou
455 000 mortes. Segundo a Associagao Brasileira de Alergia e Imunologia (2019)
no Brasil, especificamente, essa doenca atinge cerca de 20% das criangas e
adolescentes. E existem dois tipos principais de asma: alérgica e nao alérgica. A
asma alérgica € a mais comum, especialmente entre as criangas, que é
desencadeada pela exposigao a alérgenos inalantes, como poeira, acaros, fungos e
polen.

A pratica da natacao para criangas asmaticas pode ser benéfica pois melhora
a fungéo pulmonar, com ganho no condicionamento fisico e na redugao da dispneia,
melhorando a qualidade de vida e psicossocial (Martins; Gongalves, 2016). Mediante
0 exposto, a questdo norteadora da pesquisa é: Quais beneficios a natacdo pode
trazer para vida de criangas com asma?



O presente estudo através de uma revisao bibliografica no periodo entre os
anos 2010 a 2023 teve como objetivo geral analisar a pratica da natacdo como
melhora no condicionamento cardiorrespiratério em criangas asmaticas. De forma
mais especifica, buscou-se analisar os beneficios da pratica da natagdo em criancas
asmaticas e relacionar a pratica da natacido como terapia auxiliar ao tratamento da
asma.

Por fim, a relevancia deste estudo mostra-se pois que a pratica regular da
natacdo pode ajudar a aumentar a capacidade pulmonar, melhorando a fungao
respiratéria das criancas asmaticas, isso pode ser particularmente benéfico para
criangas com asma, pois elas tendem a ter uma capacidade reduzida de exercicio
devido a dificuldade respiratoria, além de funcionar como uma terapia auxiliar ao
tratamento da doenga e por ser um exercicio que tem menos probabilidade de
desencadear broncoespasmo induzido pelo exercicio (BIE). O estudo também
reconhece a importancia de pesquisas na area da saude que se atentem ao bem
estar dos individuos de forma humanizada.

2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 Histéria da natagao

A natagédo surgiu pela necessidade de sobrevivéncia e locomog¢ao na agua, os
seres humanos dependiam de diferentes movimentos uma vez que sua vida ndmade
exigia o desenvolvimento de habilidades fisicas para lidar com os perigos aos quais
frequentemente estava exposto. Essas habilidades incluiam resisténcia para
suportar longas caminhadas, velocidade para corridas, habilidades de luta contra
animais selvagens, for¢ca para lancar objetos com preciséo, agilidade para escalar
arvores e equilibrio para se manter em locais elevados. Gradualmente, eles foram
desenvolvendo técnicas basicas de movimento na agua, como o movimento dos
bragos e pernas, para se deslocar com mais eficiéncia (Krug, 2012).

Mais tarde essa pratica foi adotada pelas civilizagdes egipcias, gregas e
romanas. Os egipcios praticavam o banho nas aguas do rio Nilo, uma vez que as
enchentes anuais exigiam que aprendessem a nadar. Com uma crenga na
imortalidade da alma, eles consideravam crucial preservar o corpo através da
mumificagao apos a morte.

Na antiga civilizacdo grega, existiam os jogos istmicos, que representavam
uma grandiosa celebragdo em homenagem a Poseidon, o Deus do Mar, que hoje
conhecemos como Jogos Olimpicos. Esses jogos incluiam competi¢cdes de natagao
realizadas em pequenas piscinas localizadas nos ginasios. Conhecidas como
Kolymbetra, essas competi¢des possuiam um carater predominantemente religioso
na Grécia, frequentemente iniciadas com um solene sacrificio. E notavel,
especialmente nessa civilizagdo, que os cidaddos gregos possuiam habilidade na
natacdo devido aos banhos e a proximidade do mar, além da pratica frequente da
natag&o, que era um dos seus exercicios preferidos.

Enquanto os gregos celebravam os Jogos istmicos, os romanos ganharam
fama com os seus Jogos Circenses. Esses jogos envolviam corridas de velocidade,
resisténcia e lutas. Em Roma, a cultura estava fortemente ligada as atividades
fisicas, especialmente nas artes militares, onde o preparo dos cidadaos para o uso
de armas na defesa da patria era realizado através de treinamento fisico. Nessa
perspectiva, a Educacao Fisica assumia um carater guerreiro (Krug, 2012).



No entanto, foi durante o século XIX na Inglaterra que a natagdo comegou a
se desenvolver como uma pratica organizada e competitiva, em que eram utilizados
técnicas como "crawl", "mariposa", "costas", "brugos", entre outras, e praticada em
piscina (Chaves et al, 2016).

2.2 Pensamentos historicos relacionado a Asma

Desde tempos antigos, a asma tem sido objeto de estudo e observacao por
parte de diversos estudiosos e pesquisadores. Ela esta retratada em um dos mais
antigos livros de Medicina, A Teoria do Interior do Corpo, conhecido como Nei Ching,
foi registrado no ano de 2.600 a.C. escrito por Huang Di, o Imperador Amarelo
(Filho, 2023). Nessa época, ja se evidenciava uma preocupacdao em documentar
doengas que afligiam as popula¢gdes da época. A asma, portanto, foi reconhecida
como um problema de saude que afetou os povos antigos. Nesse contexto, muitas
teorias foram desenvolvidas na tentativa de compreender essa condigao respiratoria.

No ano de 1.550 a.C, as opg¢des de tratamento para a asma eram limitadas e
baseavam-se em praticas e crengas da época. Um dos métodos utilizados pelos
egipcios envolvia o uso de enemas e fezes de animais, como crocodilos e camelos,
combinados com ervas como cebola e meimendro (Filho, 2023).

Hipocrates desempenhou um papel fundamental no afastamento da medicina
os constrangimentos da especulagédo filosofica e da supersticdo, introduzindo
principios éticos e cientificos, ele descreveu a asma como um ataque paroxistico,
mais severo que uma dispneia (Filho, 2023).

Paracelsus, meédico e alquimista suigo-alemdo, desempenhou um papel
crucial na medicina ao introduzir o conceito de doencga. Diferentemente da crencga
em desequilibrios internos, ele defendia que a doenga resultava de agentes
externos, promovendo a utilizagdo de substancias quimicas como meio de combater
os agentes causadores das doengas. Reconhecido como o "pai da farmacologia e
terapéutica", Paracelsus afirmava que a asma brénquica poderia ser curada
exclusivamente por meio de preparagdes liquidas (substancias quimicas), rejeitando
a abordagem baseada em ervas (Filho, 2023).

E interessante observar como a compreensdo e o tratamento da asma
evoluiram ao longo do tempo, a medida que novas descobertas cientificas e
avancos meédicos foram feitos. Essas praticas antigas, embora tenham sido
tentativas validas na época, foram abandonadas e substituidas por abordagens
terapéuticas mais eficazes e baseadas em evidéncias.

2.3 Compreendendo a Asma

Segundo Santos et al. (2019) asma é uma doencga inflamatdria crénica das
vias aéreas e pelo estreitamento dos bronquios, que sé&o os tubos que transportam o
ar para dentro e para fora dos pulmdes. Sua patologia € de origens variadas, com
suas causas podendo ser atribuidas a uma diversidade de fatores, sendo os mais
reconhecidos incluindo influéncias genéticas, causas ambientais relacionadas ao
local de residéncia e as exposigdes a agentes virais. Trata-se de uma doenga que
afeta o sistema respiratério e que pode impactar individuos de todas as idades.

A hiper-responsividade das vias aéreas esta relacionada a inflamacgéo crénica,
resultando em episddios repetidos de sibilos, dificuldade para respirar, sensacao de
aperto no peito e tosse, especialmente durante a noite ou nas primeiras horas da
manha. Esses episddios sdo causados pela obstrucado do fluxo de ar nos pulmdes,



que pode ser reversivel espontaneamente ou com tratamento adequado (Matias;
Oliveira, 2017).

Dados da Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia (SBPT, 2012)
estima-se que no Brasil, existam aproximadamente 20 milhdes de asmaticos, além
de ocorrerem, em média, 350.000 internagcdes anualmente. A asma ¢é a terceira ou
quarta causa de hospitaliza¢des pelo SUS (2,3% do total).

A asma é uma doenca respiratoria que afeta 1-29% da populacdo em
diferentes paises. Essa doenca ¢é identificada por sintomas variaveis de chiado, falta
de ar, aperto no peito e/ou tosse e por limitacdo variavel do fluxo aéreo
expiratorio. Tanto os sintomas quanto a restricao do fluxo de ar apresentam variagoes
caracteristicas ao longo do tempo e em sua intensidade. Essas variagbes sdo muitas
vezes desencadeadas por fatores como exercicio, exposicdo a alérgenos ou
irritantes, mudancga no clima ou infecgdes respiratorias virais (Gina, 2023).

Sabe-se que uma das principais consequéncias da asma sao as restricoes
respiratorias, tanto por causas primarias quanto secundarias (como tabus familiares
ou falta de orientagdo adequada). Como resultado, o sedentarismo pode contribuir
para o aumento da prevaléncia e gravidade da asma, levando o individuo a se
afastar da pratica regular de exercicios fisicos (Martins; Gongalves, 2016).

A asma é altamente prevalente em criangas e representa um sério problema
de saude publica em paises com diferentes niveis de desenvolvimento econémico e
financeiro. No entanto, mesmo com esse perfil epidemiolégico, a asma ainda é
subdiagnosticada e inadequadamente tratada, deixando uma parte significativa da
populacdo sem acompanhamento satisfatério e tratamento adequado. E importante
ressaltar que 80% das mortes por asma/asfixia ocorrem em paises de baixa e média
renda, revelando a falta de medidas preventivas, cuidados essenciais e politicas
publicas. No Brasil, ha mais de 10 milhdes de pessoas com asma, em todas as
faixas etarias. Os resultados do Estudo Internacional de Asma e Alergia na Infancia
(ISAAC) indicaram que de 20% a 30% das criangas e adolescentes nas grandes
cidades brasileiras apresentam sintomas sugestivos de asma. Apesar dos avangos
recentes no entendimento da asma e no desenvolvimento de terapias seguras e
eficazes para controlar os sintomas e as crises relacionadas a doenga, essas
melhorias ndo foram suficientes para reduzir eficientemente as hospitalizagbes e
mortes por asma no sistema publico de saude (Machado, 2016).

No ano de 2013, foram registrados no Brasil 2.047 o6bitos decorrentes de
asma, o que equivale a uma média de aproximadamente 5 mortes por dia. Além
disso, mais de 120.000 casos de hospitalizagdo relacionados a doenga foram
registrados anualmente (Cardoso et al, 2017).

Segundo a pesquisa realizada por Gottdiener (2017) a asma esta associada
a um aumento na incidéncia de doencas cardiovasculares, devido a inflamacao
crbnica das vias aéreas, que envolve citocinas e leucotrienos em concentragdes
elevadas nos bronquiolos, que podem contribuir para a inflamacédo sistémica,
tornando o corpo mais vulneravel a doengas vasculares. Além disso, esses
mediadores inflamatérios sao ativos na placa aterosclerética. Os medicamentos
usados pelos asmaticos, como agonistas de receptores beta adrenérgicos e
glicocorticoides administrados oralmente ou por inalagdo, podem aumentar a
ocorréncia de eventos cardiovasculares (Xu et al, 2017).

2.4 Natagao para Asmaticos
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A natagdo estd ganhando destaque como uma modalidade de exercicio
benéfica para pacientes asmaticos, devido as caracteristicas interessantes que
oferece. Durante uma atividade de natacdo, a alta umidade do ar inspirado pode
ajudar a reduzir as crises de broncoespasmo (Santos et al, 2019). O broncoespasmo
€ caracterizado pela hiper-reatividade aguda das vias aéreas, resultando em
obstrucdo do fluxo de ar (Abud, 2017). E um sintoma causado principalmente devido
ao ressecamento das vias aéreas durante a pratica de exercicios fisicos. Esse
ressecamento pode ser agravado quando o exercicio € realizado em ambientes com
baixa umidade e/ou altos niveis de poluigdo (SBPT, 2012).

A pratica desta atividade proporciona beneficios fisiolégicos que causam no
organismo, como, recuperagao de lesdes, melhora na condi¢c&o cardiorrespiratoria e
pulmonar, além de ser muito relaxante e prazerosa (Cristo; Azambuja, 2018). Esses
aspectos sdo benéficos para criangas asmaticas, pois promovem o fortalecimento
dos musculos respiratérios e melhoram a eficiéncia do sistema respiratério como um
todo, o que pode resultar em uma diminui¢do dos sintomas da asma.

A pratica da natacdo € um exercicio bem tolerado por asmaticos e se
considera que a alta umidade do ar inspirado no nivel da agua reduz a perda de
agua pela respiracao e possivelmente diminui a osmolaridade do muco das vias
aéreas. Além disso, pelo fato do corpo estar na posicao horizontal durante a natacao
pode contribuir como um fator importante, alterando a rota respiratéria e resultando
em menos resisténcia das vias aéreas em comparagcao com outros esportes. Assim,
a natacado é um esporte recomendado aos asmaticos, pois traz beneficios a saude
como aumento da sua capacidade aerobica, ajuda a manter a fungdo pulmonar e
melhora sua qualidade de vida (Bernard, 2010).

As Diretrizes da Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia para o
Manejo da Asma (SBPTMA) ressaltam a importancia do tratamento nao
medicamentoso, uma vez que aumentar o limiar anaerobio reduz a suscetibilidade
ao broncoespasmo induzido pelo exercicio, quando orientado e praticado
corretamente.

Segundo Oliveira et al. (2017), a natagdo promove alteragdes benéficas no
Pico de fluxo expiratorio (PFE) de criangas asmaticas, além de funcionar como uma
terapia auxiliar ao tratamento, pois melhora a condigdo fisica, capacidade
cardiorrespiratoria, diminui o broncoespasmo e também propicia um aumento na
tolerancia aos exercicios fisico.

A natacdo € uma atividade fisica altamente recomendada para pessoas de
todas as faixas etarias, desde bebés até idosos, e oferece diversos beneficios para a
saude respiratoria, especialmente para condicdes como asma e bronquite, e tem
sido amplamente utilizada como um complemento ao tratamento convencional
dessas doencgas (Faes; Balbé, 2020). Visto que, os movimentos continuos e ritmicos
realizados na agua vao ajudar a fortalecer os musculos respiratérios, aumentar a
capacidade pulmonar e melhorar a eficiéncia do sistema respiratério como um todo.

O Exercicio aquatico além de ajudar a reduzir as crises de asma, contribui
com diversos beneficios que incluem a integracdo social, a independéncia e o
aumento da autoestima. Essa diminuicdo das crises asmaticas proporcionada pela
natacdo ajuda a superar as limitagbes que essas crises impdéem as atividades
diarias, ajudando o asmatico a se tornar mais sociavel, confiante e menos
dependente dos outros. Contudo as atividades fisicas beneficiam o sistema
respiratério e suas funcionalidades ganharam um importante espago nos
tratamentos alternativos da asma (Freitas et al, 2019; Silva et al, 2022).
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2.5 Respiragao

A respiracdo € um processo que envolve componentes neurais, quimicos e
musculares e tem como principais agentes o musculo diafragma, musculos
intercostais e abdominais. Ocorre por meio dos movimentos que expandem e
contraem o térax, permitindo que o ar seja inalado nos pulmdes e, em seguida,
expirado (Milanesi, 2014; Veron, 2016).

O diafragma, que é o principal musculo envolvido na respiragédo, se contrai
durante a inspiragao, trabalhando em conjunto com os musculos acessoérios, como
os intercostais externos, o esternocleidomastoideo e os escalenos. Essa contragao
resulta na expansao da cavidade toracica e na diminuicdo da pressao intratoracica,
0 que permite a entrada de ar nos pulmdes. A expiragéo, por outro lado, acontece
quando o diafragma e os demais musculos envolvidos relaxam, e, principalmente,
devido ao retorno elastico dos pulmbes (Veron, 2016).

A respiracao no asmatico é afetada devido a obstrugdo das vias aéreas,
levando o paciente a adotar uma forma incorreta de respirar. Isso resulta em
dificuldades na expiracdo, o que, por sua vez, leva a uma inspiracao forcada devido
a hiperinsuflacédo pulmonar. Como resultado, o asmatico comega a usar mais 0s
musculos acessoérios da respiracao, resultando em um padrao ventilatério apical
(Silva, 2014).

De acordo com De Cardoba Lanza e Dal Corso (2017, p. 3):
Cerca de 50% dos asmaticos, que nao tém controle adequado da
doencga, cursam com hiperinsuflagao pulmonar. Esse estado resulta
na retificacdo do diafragma, e consequente reducdo na forca
muscular pela desvantagem na mecanica respiratéria.

Diante disso, fica evidente a importancia dos musculos responsaveis pela
inspiracéo e expiragao, juntamente com o diafragma, trabalhem em equilibrio, para
que nao ocorra uma hiperinsuflagdo pulmonar (um excesso de ar nos pulmdes), na
qual pode desequilibrar o funcionamento dos musculos respiratorios, prejudicando a
capacidade de respirar adequadamente.

A forca produzida pela contracdo dos musculos respiratérios €
frequentemente avaliada através da medicao das pressdes respiratdrias maximas. A
monitorizagdo da pressado inspiratoria maxima (Plmax) e expiratéria maxima
(PEmax) é de grande importancia na pratica clinica, uma vez que pode confirmar
disfungdes nos musculos respiratérios em varias circunstancias. Além disso, a
eletromiografia de superficie (EMGS) pode ser uma ferramenta adicional para avaliar
a funcdo muscular do sistema respiratério, contribuindo para o diagndstico e a
avaliagao funcional (Trevisan, 2018).

A mensuracado da PImax e da PEmax é comumente realizada utilizando um
manovacudmetro, que é equipado com um bocal posicionado ao nivel da boca, com
a via aérea obstruida. Essas medigbes podem ser feitas em qualquer nivel
pulmonar, sendo importante considerar que a pressao gerada esta relacionada ao
comprimento da fibra muscular. Esse dispositivo € apropriado para a avaliacdo das
pressdes positivas (através do manémetro) e das pressdes negativas (através do
vacubmetro), permitindo, assim, a medicdo da forga muscular tanto inspiratoria
quanto expiratéria durante manobras estaticas e voluntarias (Romani; Miara;
Carradore, 2014).

Medir regularmente a PlImax e a PEmax pode ajudar a identificar criangas
asmaticas com risco aumentado de complicagdes respiratorias, além de fornecer
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informacdes valiosas sobre a resposta ao tratamento. Melhorias nas medidas podem
indicar uma resposta positiva as intervencgdes terapéuticas.

2.6 Beneficio Cardiovascular

A pratica regular da natagcdo contribui para a preservagdo prolongada da
elasticidade dos vasos sanguineos, e ndo aumenta a pressédo sanguinea e sintomas
de desgaste, enquanto exercicio fisico, promove o treinamento eficaz do coracao e
da circulagdo. Isso ndo apenas ajuda a evitar o desgaste, mas também possibilita
que o sistema cardiovascular permaneca em boa forma e mantenha sua juventude
por mais tempo. Além de proporcionar hipertrofia auricular e ventricular; aumento do
volume (coracdo de atleta), baixa da pressdo sanguinea sistdlica, aumento da
pressdo sanguinea diastdlica, elasticidade dos vasos e maior capilarizagao
(Damasceno, 2012).

A natagdo traz beneficios significativos para o sistema cardiovascular,
promovendo um aumento na circulacdo devido a maior demanda de oxigénio pelos
musculos durante o exercicio. Além de fortalecer o coragao, a atividade proporciona
as criangas uma maior resisténcia fisica. Ela contribui para a melhoria das condi¢oes
cardiacas, prevenindo, mantendo e possibilitando recuperagdes bem-sucedidas.
Além disso, a natacédo auxilia no desenvolvimento do dominio sobre os movimentos,
equilibrio e coordenagédo motora (Pagani; Soares; De Souza Lima, 2014).

3 METODOLOGIA

A presente pesquisa trata-se de uma revisao integrativa de literatura que por
sua vez emprega um método que possui finalidade de sintetizar resultados
adquiridos em pesquisas a respeito de um tema ou questio, de forma sistematica,
ordenada e abrangente, fornecendo informag¢des mais amplas sobre um assunto ou
problema (Ercole; Melo; Alcoforado, 2014).

A busca foi efetuada por meio dos artigos registrados nas bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Nacional de Medicina (PubMed),
Google Académico e em Periddicos. Para a busca de fontes de pesquisa serao
empregados no estudo termos em portugués, inglés e espanhol. Foram
considerados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), juntamente com os
operadores booleanos “AND” e “OR”. Os descritores e palavras-chave utilizadas
foram: “Natacdo” and “Crianca”, “Natacdo e asma”, “natagdo e problemas
respiratorios”, “beneficios da natagao”, "Swimming" and “Child”, “Swimming” and
“asthma”, “swimming and asthma in children”, “Natacion” and “Nifo”, “Natacion” and
“nifno con asma”.

Apos o cruzamento dos descritores, foram encontrados um total de 2952
artigos, sendo pré-selecionados 60, e a selecao dos artigos foi realizada pela leitura
dos titulos, seguida dos resumos e texto completo, foram excluidos 5 artigos
duplicados, e para continuidade foram adicionados os seguintes critérios, que
possibilitaram selecionar os artigos que tinham a proposta na pesquisa.

3.1 Critérios de inclusao

e Disponibilidade eletronica dos artigos na forma de texto completo;
e Criancas asmaticas praticantes de natagao;


https://www.google.com/search?client=opera&hs=yNz&sxsrf=ALeKk03iN31WLs9O051tPWnT_yQLpbw0EA:1621567297910&q=Biblioteca+Nacional+de+Medicina+dos+Estados+Unidos&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LUz9U3MMoyzqlSgjBNioyqtJQyyq30k_NzclKTSzLz8_TLU5OKM0tSi62Si1ITS1JTFJIqF7EaOWUm5WTml6QmJyr4JSYD1SXmKKSkKvimpmQmZ-YlKqTkFyu4FpckgujQvEwgtYOVEQBDPv0tdAAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiuo5X26NnwAhV_lJUCHS2IAcYQmxMoATApegQIIxAD
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e Ter sido publicado nos ultimos 15 anos;

3.2 Critérios de Exclusao

Artigos indisponiveis gratuitamente;
Artigos disponibilizados somente em forma de resumo;
Criancgas nao praticantes de natacao;

Mediante aos critérios de inclusdo foram descartados 18 e selecionados 37
artigos, apenas 6 foram incluidos para os resultados, sendo eles artigos originais.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Tabela 1 - Artigos selecionados e suas caracteristicas

AUTOR/ OBJETIVO METODOLOGIA INSTRUMENTOS CONCLUSAO
ANO | TESTES
Avaliar os efeitos | Criangas de 6 a 12 anos, | Medidor de pico | Foi possivel observar
da natacéo asmaticas e n&o asmaticas, | de fluxo | uma variacao positiva
nos niveis | de ambos o0s sexos, que | expiratorio (PFE), | (36%) na forca
expiratérios de | estejam iniciando na | balanga digital e | expiratéria do grupo de
Santos et al. | criangas atividade,e que realizam a | uma fita métrica. criangas observadas.
/2019 asmaticas. atividade duas vezes por ,mesmo ndo havendo
semana, e também nao diferenca estatistica (p
possuem nenhuma restricio < 0.05). O resultado se
ao exercicio fisico. justifica pelo pequeno
nimero amostral e
pouco tempo de
intervencao.
Analisar o efeito | Individuos com idade entre 8 | Testes de | O programa foi
de um programa | e 16 anos de idade, estarem | pressdes eficiente para 0s
de natagcdo e |classificados com asma leve | inspiratéria asmaticos, provocou
reeducacdo da [ou moderada, n&o possuir | (PImax) e | diminuicdo da ativagao
respiragao sobre | nenhuma disfungao | expiratoria na musculatura
Binietal/ |2 ,ativagéo dos | osteomuscular que (PEmé)g) e aces_séri? ,da
2016 musculos comprometesse as | eletromiografia respiragao, também
esternocleidoma | avaliagbes. O programa teve | (EMG). houve melhora na
stdideo e o |duragcdo de 30 aulas durante pressao expiratoéria
trapézio, assim | quatro meses, duas vezes por maxima, sendo
como sobre as | semana. exercicios ideais para
Plmax e PEmax asmaticos
de adolescentes
asmaticos
Analisar os | Fizeram parte do estudo 10 A avaliagdo | O programa de
efeitos de um |individuos asmaticos, | consistiu nas | natacdo e ginastica
programa de | iniciantes de um programa | medidas da EMG | respiratéria foi capaz
exercicios fisicos | que desenvolve atividade de [e da Plmax e | de diminuir a ativagéo
Silva./ 2014 | sobre a ativacdo | natacao e ginastica | PEmax. muscular acessoéria da
dos musculos | respiratéria para criangas e respiracdo e a melhora
acessorias da | adolescentes, com idade de 8 da PEmax de criangas
respiracdo e as | a 16 anos. e adolescentes
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pressoes analisadas.
respiratérias

maximas

Analisar a | Trata-se de pesquisa | Entrevista Para o grupo estudado,
interface entre a [ qualitativa, realizada com | semiestruturada e [ a asma tem sido um
natacdo e o0 [cinco criancas e adolescentes [ a  andlise de | fator importante para

tratamento da

asmaticos com idade entre 7

conteudo do tipo

adesdo e manutencao

asma sob a|a 17 anos praticantes de | analise tematica, [ na natacdo e que, de
perspectiva do | natacao. em que | acordo com a
Matias; praticante emergiram  dois | percepgao dos
Oliveira./ asmatico. nucleos de | participantes, sua
2017 sentido: pratica tem melhorado
descoberta e | em diversos aspectos
percepgao da | os sintomas da
doenca e relacao | doenca.
entre o tratamento
da asma e a
natacio.
Investigar os | Realizou-se um estudo | Espirometria, Criangas e
beneficios a | randomizado e prospectivo | teste de | adolescentes com
médio prazo de | com broncoprovocaca | AAPM  apresentaram
um programa criangas e adolescentes (7-18 | o com | diminuigao
de natacdo em | anos de idade) com AAPM. | metacolina.. estatisticamente
escolares e [ Aulas de uma hora, duas | Presséo significativa da
adolescentes vezes por semana durante 3 | inspiratoria hiper-responsividade
Wicher et al./ | com asma | meses, 61 pacientes (34 | maxima (PImax) e [ bronquica, quando
2010 atopica femininos) presséo comparados aos com
persistente foram randomizados em dois | expiratéria AAPM que nao
moderada grupos: grupo natacdo (GN) | maxima (PEmax) | realizaram natacdo. O
(AAPM). (n = 30) e grupo controle (GC) | foram realizadas | GN também
(n=31). somente no GN. apresentou melhora no
componente da forga
elastica do térax.
Verificar os |O grupo de estudo foi|Para verificagdo | melhoras nos
efeitos de um | composto por 13 individuos | do elementos do estilo de
programa de [de ambos o0s sexos com | comportamento vida, conforme a
ginastica diagnéstico de asma, com | do fluxo | percepgao dos
respiratoria e |idade de 7 a 14 anos.O | expiratério, responsaveis, e
natagao no estilo | programa teve duracédo de 10 | utilizou-se um | discreta melhora do
Contreiraet |[de vida de|semanas, de 2 aulas |espirbmetro e | fluxo expiratério apés o
al. / 2010 criancas e [ semanais com duragédo de 50 | para andlise do | programa. Quanto ao
adolescentes minutos. desempenho desempenho motor,
asmaticos. motor a Bateria [ ndo houve diferenca
de Testes de | estatisticamente
Bruininks e | significativa apdés o
Ozeretsky. programa

Fonte: Elaborada pela autora, 2023.

Santos et al. (2019) em seu estudo composto por criangas de 6 a 12 anos de
ambos os sexos, sendo elas divididas em dois grupos (G1) asmaticas e (G2) nao
asmatica, foi utilizado como instrumento um medidor de pico de fluxo expiratorio
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(PFE) que registra o fluxo expiratorio em litros por minuto, foram avaliados antes e
depois de 8 semanas. Observou-se ao final do programa uma melhora no pico
expiratorio das criangas, mas néo houve diferengas significativas estatisticamente
apo6s comparagao dos testes. Porém se justifica pela melhora da musculatura
expansiva dos musculos acessorios da respiragao. A pratica da natagdo nao cura a
asma, ela se apresenta como um meio nao farmacolégico capaz de reduzir as
crises, ela desempenha o papel de terapia complementar ao tratamento, pois
melhora a condi¢do fisica dos asmaticos. Em comparagdao a outras atividades
fisicas, a natagdo tem menos probabilidade de desencadear broncoespasmo
induzido pelo exercicio (BIE) (Wicher, 2010).

O estudo de Contreira et al. (2010), buscou verificar os efeitos de um
programa de 10 semanas de ginastica respiratéria e natagdo no estilo de vida,
desempenho motor e no comportamento do fluxo expiratério de criangas e
adolescentes asmaticos, com idade de 7 a 14 anos. Para a analise do estilo de vida,
foi elaborado um questionario para o estudo em especifico, referente a percepgao
dos pais a respeito das mudangas ocorridas nos participantes durante o programa.
Sendo elas: melhora no problema respiratério, sono, respiragéo, uso de medicacgao,
alimentagao, disposigao para outras atividades ou para a pratica de atividades
fisicas. O desempenho motor foi analisado pela Bateria de Testes de Bruininks e
Ozeretsky, que avalia as fungdes, disfungdes e atraso de desenvolvimento motor. E
o instrumento utilizado para verificagdo do fluxo expiratério foi o espirbmetro. As
medidas do fluxo expiratério, ao contrario das outras avaliagcbes, foram realizadas
uma vez a cada semana, durante 7 semanas. Os resultados obtidos ao final do
programa os participantes apresentaram melhoras relevantes no condicionamento
respiratério apresentando um aumento no fluxo expiratério comparado ao do inicio
do programa indicando uma tendéncia a melhora da ventilagado pulmonar, além dos
aspectos gerais da saude. Sendo assim, a pratica da natagédo realizada com o
devido acompanhamento contribui para melhora da fungéo ventilatéria em individuos
asmaticos e qualidade de vida dos mesmos.

Do mesmo modo, Bini et al. (2016), traz em seu artigo, que criangas e
adolescente asmaticos ao se submeterem a um programa de natagéo e reeducagéo
respiratoria, apresentaram uma melhora na respiragao principalmente na expiragcao
com uma maior forga expiratoria, além de adquirirem maior consciéncia de sua
respiragcao, o que resultou em um relaxamento da musculatura acessoria, reduzindo
assim os efeitos prejudiciais do uso excessivo desses musculos. Isso representa um
grande beneficio para individuos asmaticos, mostrando que, com reeducagao
respiratoria e exercicios fisicos adequados, eles se tornam mais capacitados e
conscientes de sua respiragao.

Em uma pesquisa conduzida por Matias e Oliveira (2017), foi constatado por
meio de entrevistas semiestruturadas realizadas com criancas e adolescentes
asmaticos que praticam natagdo no minimo duas vezes por semana. Fica claro, a
partir da entrevista, que os participantes atribuem um valor notavel a natacgéo,
especialmente quando ela foi introduzida em suas vidas. Observa-se no discurso a
seguir de um aluno quando foi questionado se sentiu alguma mudanga depois da
pratica da natagdo: "Sim. Com a natagcdo aprende-se a controlar melhor a
respiracao, fortalece o sistema respiratério do corpo, e ainda diminui a frequéncia
das crises da doenga”.

Em vista disso, para os participantes desse estudo associam a pratica da
natagcdo a diversos beneficios, que vao desde os sintomas da doenga, como
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melhorias na respiracdo e da capacidade cardiorrespiratéria, até mesmo para uma
dimensao social de maior liberdade.

Assim como citado anteriormente no estudo de Contreira et al (2010), o
presente estudo de Silva (2014) traz a respeito de um programa de natagao e
ginastica respiratoria para criangas e adolescentes asmaticos com idade entre 8 a
16 anos. Foram realizadas avaliagcbes de PImax, PEmax e EMG antes e apods 4
meses. Os resultados indicaram uma reducéo na ativagcdo dos musculos acessorios
(esternocleidomastoideo e trapézio) da respiracdo apds a implementagdo do
programa, e no que se refere as pressodes respiratérias, observou-se uma diferenca
apenas na PEmax.

E evidente que com a diminuicdo da ativacdo muscular acessoéria, os
participantes, ao término do programa, alcangaram uma maior liberdade e
consisténcia na contragdo muscular, resultando em um relaxamento desses
musculos e em uma utilizagao mais eficaz do musculo diafragma durante o processo
respiratorio.

Wicher (2010) teve como objetivo investigar os beneficios a médio prazo de
um programa de natacdo em escolares e adolescentes com asma atdpica
persistente moderada (AAPM). Foram selecionados 61 pacientes (34 femininos)
randomizados em dois grupos: grupo natagao (GN) (n = 30) e grupo controle (GC) (n
= 31) e foram acompanhados durante 3 meses. Os resultados mostraram uma
melhora significativa nos parametros espirométricos em ambos o0s grupos
investigados, incluindo melhorias nos valores de Plmax e PEmax, bem como na
capacidade de forca elastica do térax, em criancas que praticaram natacdo em
ambientes com ventilagdo adequada. Esses resultados indicam que a natacao
desempenhou um papel benéfico na melhoria da funcdo pulmonar de criancas e
adolescentes asmaticos. Portanto, a pratica da natagdo deve ser encorajada como
uma atividade esportiva para criangcas com AAPM.

Diante disso, percebe-se que, tanto os resultados quanto as discussées entre
os autores encontrados nesta pesquisa, correspondem aos objetivos propostos, em
que a pratica regular da natacgao traz diversos beneficios para criangas asmaticas e
ainda desempenha um papel fundamental como terapia auxiliar para o tratamento da
doenca.

5 CONCLUSAO

De acordo com as informacdes obtidas, pode-se concluir que a pratica da
natacdo desempenha um papel significativo no tratamento coadjuvante de pessoas
asmaticas, devido a uma série de razdes, por exemplo: ela fortalece os musculos
respiratorios, melhora o condicionamento cardiorrespiratério e a eficiéncia da
respiracao, resultando uma melhora na tolerancia ao exercicio, sendo capaz de
diminuir a ativacdo muscular acessoria da respiragao e ainda melhora a PEmax,
tornando um ponto positivo visto que a principal dificuldade dos asmaticos esta na
expiragao do ar, causando uma inspiragao constante. Além disso, a natagao é
divertida, socialmente estimulante e pode motivar as criangas asmaticas a se
exercitarem regularmente evitando que se tornem sedentarias.

Através da natagdo, as criangas podem aprender técnicas de respiragao
adequadas e desenvolver habilidades aquaticas importantes, ao mesmo tempo em
que desfrutam de um ambiente seguro e supervisionado. A natagao é favoravel por
fortalecer o diafragma e o0s musculos respiratérios auxiliares, facilita a
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expansibilidade toracica, proporciona para a criangca um melhor ritmo respiratério
(Santos, 2019). Vale ressaltar o cuidado regulamentar da higienizacao das piscinas,
e o tempo exposto ao cloro nas piscinas que pode resultar em uma irritacdo das vias
aéreas, mas outro método mais eficaz na substituicdo do cloro é o tratamento com
ozbnio, pois, a agua ozonizada na piscina excluir muitos desses inconvenientes,
considerando que, ndo provoca irritagdo nos olhos e vias respiratorias, tornando a
experiéncia mais agradavel, sendo até 3.000 vezes mais rapido e 20 vezes mais
eficiente que o cloro na eliminagdo de microrganismos (Q1 Ambiental, 2021).

Desta forma, poderemos obter uma melhor compreensdo de como a pratica
de exercicios aquaticos pode impactar positivamente na melhoria do quadro de
asma em criancas que estao mais suscetiveis a essa condigao.

Portanto, a fim de obter uma compreensdo mais aprofundada sobre esse
tema de grande relevancia para a area da saude, torna-se fundamental conduzir
novas pesquisas, visto que os achados na literatura nao sdo muito recentes.
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