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“O principal objetivo da educacao é criar
pessoas capazes de fazer coisas novas e
nao simplesmente repetir o que outras
geracgoes fizeram.”

Jean Piaget
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PROMOGAO DO BEM-ESTAR PELA EDUCAGAO E SOCIALIZAGAO DA
PESSOA IDOSA NA UAMA-UEPB

PROMOTION OF WELL-BEING THROUGH EDUCATION AND SOCIALIZATION
OF THE ELDERLY PERSON AT UAMA-UEPB

Joelma Nayara Silva Xavier'
RESUMO

Tendo em vista o crescente aumento da populagao idosa e a preocupacédo com sua
qualidade de vida, o presente trabalho buscou analisar as possiveis contribuicées da
Universidade Aberta a Maturidade na UEPB para as pessoas idosas. Objetivou-se
ainda, relatar o processo histérico da UAMA, discutir suas a¢des educativas e refletir
sobre como as caracteristicas da maturidade influenciam no modelo pedagdgico
desenvolvido pelos educadores. Para alcangar tais objetivos, o estudo se pautou
pela pesquisa bibliografica do tipo qualitativa-descritiva, utilizando-se de materiais
disponibilizados na internet acerca do tema. Obteve-se como resultado que a UAMA
segue trés aspectos fundamentais no desenvolvimento de suas atividades, sendo
eles: o aspecto humano, o paradigma didatico e o aspecto da conceituagdo. Além
disso, percebeu-se que a UAMA valoriza a identidade individual de cada pessoa
idosa, adaptando sua grade curricular de acordo com as necessidades de cada
participante. Constatou-se ainda que a UAMA conseguiu dar continuidade as aulas
mesmo diante de um cenario pandémico, utilizando-se das aulas remotas. O
conjunto das atividades desenvolvidas na UAMA, mostram-se eficazes no processo
de promogao do bem-estar e socializagdo da pessoa idosa, 0 que o torna um
programa de importante relevancia na garantia da qualidade de vida das pessoas
acima dos 60 anos de idade.

Palavras-chave: Educagao permanente. Envelhecimento saudavel. Didatica para
pessoas idosas.

ABSTRACT

In view of the increasing number of elderly people and concerns about their quality of
life, this study sought to analyze the possible contributions of the Universidade
Aberta a Maturidade at UEPB for the elderly. The objective was also to report the
historical process of UAMA, discuss its educational actions and reflect on how the
characteristics of maturity influence the pedagogical model developed by educators.
To achieve these obijectives, the study was guided by bibliographical research of the
qualitative-descriptive type, using materials available on the internet on the subject. It
was obtained as a result that the UAMA follows three fundamental aspects in the
development of its activities, namely: the human aspect, the didactic paradigm and
the aspect of conceptualization. In addition, it was noticed that the UAMA values the
individual identity of each elderly person, adapting its curriculum according to the
needs of each participant. It was also found that UAMA was able to continue classes
even in the face of a pandemic scenario, using remote classes. The set of activities
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carried out at the UAMA prove to be effective in promoting the well-being and
socialization of the elderly, which makes it an important program in guaranteeing the
quality of life of people over 60 years of age.

Keywords: Permanent Education. Healthy aging. Didactics for elderly people.



1 INTRODUGAO

Nos ultimos anos, € crescente o numero de pessoas idosas no Brasil e a
previsdo € que essa tendéncia continue expressiva até 2060, segundo as
estimativas de projecdo da populagdo, realizada pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE). Analisando o Censo Demografico de 2010 e
utilizando informacgdes recentes dos registros de nascimentos e obitos, a estimativa
apontada pelo 6rgao € de que o numero de brasileiros acima dos 65 anos alcance
um total de 58,4 milhdes de pessoas em 2060 (IBGE, 2018). Além desses dados,
uma pesquisa realizada pelo Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (Ipea)
mostrou que o grupo de pessoas idosas representara 40,3% de toda a populagéo
brasileira daqui a aproximadamente 90 anos (CNN BRASIL, 2021).

Esse cenario revela a necessidade de se garantir para a pessoa idosa aquilo
que se preconiza nas legislagbes criadas para ela. Nessa perspectiva, a Lei n°
8.842/1994, que dispbe acerca da Politica Nacional do ldoso, estabelece que a
familia, a sociedade e o Estado tém o dever de assegurar a essas pessoas seus
direitos de cidadania, garantindo sua participagao na comunidade, defendendo sua
dignidade, bem-estar e o direito a vida (BRASIL, 1994). Além disso, o Estatuto do
Idoso, Lei n° 10.741/2003, no Capitulo V, define que esse grupo tem direito a
educacgao, cultura, esporte, lazer, diversdes, espetaculos, produtos e servicos que
respeitem sua peculiar condi¢ao de idade (BRASIL, 2003).

Buscando garantir o que esta previsto na legislagéo, a Politica Nacional do
Idoso pressupde o desenvolvimento de programas educacionais por meio de
modalidades de ensino adequadas as condi¢cdes da pessoa idosa, além de apoiar a
criagdo de universidades abertas a maturidade. Nesse sentido, € importante
conhecer as possiveis limitagdes e necessidades que essa faixa etaria apresenta
para que haja um planejamento didatico adequado, o qual possa ser usado em
diversas realidades, levando em consideracdo que cada um possui uma histéria de
vida diferente.

Nesta fase da vida, as pessoas acima dos 65 anos sofrem muito preconceito
por parte da sociedade, pois elas sao vistas como improdutivas do ponto de vista de
varios aspectos. Esse tipo de preconceito, conhecido por etarismo, acaba causando
na pessoa idosa uma sensagao de desprezo, levando-a a se isolar da comunidade
na qual esta inserida. A partir dessa problematica é que surge a necessidade de se
promover uma educag¢ao permanente, pautada na ideia de que os seres humanos
estdo em constante evolucéo e que, portanto, carecem aprender constantemente.

Sendo assim, no intuito de garantir os direitos de educagdao a populagao
idosa, foram criadas, no Brasil, as universidades abertas a maturidade, como € o
caso, por exemplo, da Universidade Aberta a Maturidade (UAMA) da Universidade
Estadual da Paraiba, que vem algando um grande numero de pessoas idosas,
contribuindo positivamente na vida de cada uma delas. Nesse sentido, o principal
objetivo do presente estudo foi analisar as possiveis contribuicbes da UAMA para o
processo de (re) socializacdo e bem-estar de pessoas idosas. Os objetivos
secundarios foram: relatar o processo historico da UAMA, discutir as acodes
educativas realizadas por esse programa e, por fim, refletir sobre como as
caracteristicas da maturidade influenciam no modelo pedagogico desenvolvido pelos
educadores.



2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 O processo do envelhecimento e suas nuances

O envelhecimento € um processo natural pelo qual passa todo ser humano,
compreendido pelo senso comum como uma etapa final do desenvolvimento, onde
ocorrem mudancas em trés dimensdes: bioldgicas, psicoldgicas e sociais que
surgem a partir dos 65 anos de idade. No ambito biolégico, pode-se falar na maior
possibilidade de o corpo desenvolver doengas fisicas, no ambito psicoldgico,
problemas sociais e cognitivos e, no ambito social, que desencadeia muitas vezes o
isolamento desses individuos do convivio de terceiros e a perda econémica (LIMA et
al., 2017).

O envelhecimento € um processo continuo, o qual se inicia desde a
adolescéncia e perdura por toda a vida, se acentuando a partir dos 65 anos
(PACHECO, 2002 apud OLIVEIRA NETO, 2007). E importante destacar que o
envelhecimento € uma experiéncia heterogénea, ou seja, pode ocorrer de modo
diferente para individuos que vivem em contextos historicos distintos. Sendo assim,
segundo Neri (2001), é possivel defender a ideia de que esse processo se constitui
como sendo multifatorial e multifacetado que tem como fim a velhice.

Existem varias maneiras de enxergar a pessoa idosa, no Ocidente, por
exemplo, ela é vista como alguém incapaz pela sociedade e acaba sofrendo o que
conhecemos por preconceito etario, também chamado de etarismo, ageismo ou
idadismo e é caracterizado, segundo expdem Coury et al. (2022) como sendo a
discriminagcdo e a aversao contra pessoas apenas em funcido da idade avancada
que possuem. Assim, esse tipo de preconceito traz diversas consequéncias
negativas para a pessoa idosa, como, por exemplo, a manifestagdo de
comportamentos de isolamento e depresséao.

Ainda sobre esse assunto, a Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia
(2020) afirma que o etarismo é fortalecido por algumas crengas que versam sobre
premissas que nao sao verdadeiras como: os individuos da maturidade ndo podem
trabalhar, as pessoas mais velhas sao todas iguais, possuem saude debilitada, as
pessoas idosas sao frageis, ndo conseguem resolver suas necessidades basicas, os
mais velhos nada tém a contribuir e sdo um énus econdmico para a sociedade.

Essa desvalorizagdo se acentuou ainda mais apds a Revolugdo Industrial,
ocorrida no século XVIIl. Esse fato se deu devido a prioridade dada a capacidade de
producdo de bens materiais, em que a mao de obra jovem passou a ganhar mais
destaque, visto que os trabalhos eram majoritariamente manuais, exigindo esforgcos
fisicos. Nesse viés, Thomé (2019) afirma que foi a partir desse periodo que as
pessoas idosas passaram a sofrer com a precarizagdo das suas condi¢des de vida
em razéo de serem consideradas economicamente improdutivas.

Nessa perspectiva, observa-se que o modelo capitalista de producgéao relegou
a populacédo idosa uma certa auséncia de participagao social. A partir de entdo, a
marginalizagao e a discriminagdo contra a pessoa idosa aumentaram, gerando
diversas consequéncias negativas para a vida destas (COURY et al., 2022).

Todas essas questdes contribuem para que a pessoa idosa seja cada vez
mais excluida da sociedade e seja vista como um ser inutil, principalmente para a
economia de um pais. Esse tipo de pensamento acerca das pessoas maiores de 65
anos acaba gerando deséanimo e até mesmo levando a depresséo de muitas delas.
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Nesse sentido, algumas medidas foram tomadas, levando em consideragéo
que esse publico s6 tende a aumentar com o passar dos anos. Assim sendo, através
de politicas publicas, a sociedade tem buscado promover acbdes de cunho
permanente para garantir um envelhecimento ativo e saudavel. Nesse viés, os
préximos tépicos tratardo sobre os direitos da pessoa idosa, revelando seu historico
e importancia.

2.2 Os direitos da pessoa idosa

A garantia de condi¢des dignas de vida para a populacao idosa configurou-se
como a necessidade a fim de reprimir a discriminagao e a visdo de que a velhice
representava um problema social. Assim, historicamente, algumas medidas foram
sendo tomadas em defesa dos direitos dessas pessoas. Nesse contexto, o primeiro
documento a prever, ainda que de forma ampla, o amparo a senioridade foi a
Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, de 1948, que em seu artigo 25°
expressa:

Todo ser humano tem direito a um padréo de vida capaz de assegurar a si e
a sua familia saude, bem-estar, inclusive alimentagdo, vestuario, habitagéo,
cuidados médicos e o0s servi¢os sociais indispensaveis e direito a segurancga
em caso de desemprego, doenga, invalidez, viuvez, velhice ou outros casos
de perda dos meios de subsisténcias fora de seu controle (DUDH, 1948).

Apesar dessa conquista, a comunidade idosa ainda nao tinha direitos
especificos e proprios que lidassem diretamente com suas particularidades. Nesse
sentido, a Organizacdo das Nacgdes Unidas (ONU), no ano de 1973 durante uma
Assembleia Geral, chamou a ateng¢ao dos Estados para a necessidade de protegao
dos direitos e do bem-estar desses individuos. Esse documento visou incentivar a
criacdo de politicas publicas especificas para enfrentar a discriminagao contra a
pessoa idosa.

A iniciativa da ONU surtiu efeitos positivos, pois, em 1982, foi realizada a |
Conferéncia Internacional sobre Envelhecimento, na qual foi reforcado que os
direitos fundamentais e inalienaveis garantidos na DUDH s&o aplicaveis a populagao
idosa, trazendo um total de 62 recomendagdes de agdes para serem executadas
pelos paises que adotaram o plano. Nesse mesmo ano, houve a aprovagédo do
Plano Internacional de Viena sobre Envelhecimento, considerado o primeiro
instrumento internacional sobre o tema dos direitos das pessoas idosas na histéria.

A protecado dos direitos dessa populagao especifica seguiu avangando e, no
ano de 1991 a ONU adotou a Carta de Principios para Pessoas Idosas,
representando um marco na protegao desses individuos, promovendo os direitos
fundamentais dessa populacdo, principalmente em relagdo a independéncia,
participacado, cuidados e dignidade. Ja em 2002, foi realizada a Il Conferéncia
Internacional sobre Envelhecimento, em um reconhecimento da importancia do tema
e com o objetivo de construir um ambiente propicio e favoravel as pessoas idosas no
mundo. Ainda no mesmo ano, essa conferéncia resultou na aprovagao do Plano de
Acao Internacional de Madrid sobre Envelhecimento, sendo considerado um avango
por enfatizar o direito de envelhecer como expressao dos direitos fundamentais
(COURY et al., 2022).

2.2.1 Os direitos da pessoa idosa no Brasil
O inicio da garantia dos direitos da pessoa idosa no Brasil foi marcado com a
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promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988. Nesse documento oficial, mais
precisamente no artigo 230, é conferido a familia, a sociedade e ao Estado o dever
de amparar as pessoas maiores de 65 anos, assegurando sua participagdo na
comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a
vida. Sendo assim, houve a necessidade de se elaborar dispositivos legais na
finalidade de garantir que as diretrizes postas na CF fossem cumpridas, nesse
sentido, foi criada, no ano de 1993, a Lei Organica da Assisténcia Social (Lei n°
8.742), a qual garantiu para quem nao tinha meios de sobrevivéncia, um salario
minimo mensal.

Um ano depois, surgiu a Politica Nacional do Idoso, por meio da Lei n°® 8.842,
objetivando assegurar os direitos da pessoa idosa, considerando como marco a
idade de 60 anos, levando em consideragcdo os critérios estabelecidos pela
Organizagdo Mundial da Saude (SOUZA, 2022). No artigo 3° desse documento
estao postos alguns principios, os quais devem reger a PNI, sao eles:

| — a familia, a sociedade e o estado tém o dever de assegurar ao idoso
todos os direitos da cidadania, garantindo sua participacdo na comunidade,
defendendo sua dignidade, bem-estar e o direito a vida;

Il — o processo de envelhecimento diz respeito a sociedade em geral,
devendo ser objeto de conhecimento e informacéo para todos;

Il — 0 idoso nao deve sofrer discriminagdo de qualquer natureza;

IV — o idoso deve ser o principal agente e o destinatario das transformagdes
a serem efetivadas através desta politica;

V — as diferengas econbmicas, sociais, regionais e, particularmente, as
contradigbes entre o meio rural e o urbano do Brasil deverao ser observadas
pelos poderes publicos e pela sociedade em geral, na aplicagcdo desta lei.
(BRASIL, 1994).

Entretanto, apesar dos avangos conquistados em termos de lei, era visto
como essencial a construgdo de um marco regulatorio que abrangesse todos os
direitos e garantias fundamentais a populagcdo idosa no sentido de ampliar os
mecanismos de protecdo e amparo a esse grupo, segundo pontua Coury (2022).
Portanto, em 2004 entrou em vigor o tdo conhecido Estatuto do Idoso (Lei n°
10.741), o qual objetivou ndo apenas regular os direitos da populagdo idosa
brasileira, mas também efetivar o seu cumprimento.

Nesse interim, o Estatuto do Idoso é considerado a lei mais completa no que
diz respeito aos direitos das pessoas com 60 anos ou mais, que integra e consolida
em seus dispositivos os direitos conferidos pelas demais leis voltadas a construgéo
de um ambiente propicio e favoravel a senioridade. Assim, € garantido as pessoas
idosas direitos referentes a vida, a saude, a alimentacao, a educacao, a cultura, ao
esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a
convivéncia familiar e comunitaria (BRASIL, 2003).

Como a intencdo deste estudo é destacar o direito de educagao as pessoas
idosas, nos proximos tépicos serao aprofundados os conteudos referentes a esse
tema em especifico.

2.3 A educacao para a pessoa idosa

A educacgao para as pessoas idosas € um direito previsto no capitulo V do
Estatuto do ldoso, estando presente nos artigos 20 a 25. Onde é possivel observar,
a partir da leitura do artigo 21, que o Poder Publico devera criar oportunidades de
acesso a educacgado, com adequagao de curriculos, metodologias e materiais
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didaticos destinados a esse grupo de pessoas. Entretanto, para que isso seja
possivel, € necessario que o professor conhega o ser idoso, suas demandas e suas
dificuldades para entdo tragcar uma metodologia de ensino adequada a cada
realidade encontrada, tendo em vista que a populagdo idosa vem aumentando
consideravelmente nos ultimos anos. Isso faz surgir a necessidade de desenvolver
acdes que possibilitem uma melhoria na qualidade de vida das pessoas que
compdem esta faixa etaria. Assim, a educacdo assume relevancia na medida em
que oferece oportunidade de atualizagdo e reflexdes que possibilitem o
protagonismo da pessoa idosa, contribuindo para um processo de envelhecimento
mais saudavel e com qualidade de vida (OLIVEIRA; SCORTEGAGNA; SILVA, 2017).

Nesse contexto, € importante destacar que o fundamento principal da
educacao para a pessoa idosa esta ligado a educacao permanente, entendendo que
o sujeito é integral, que estd em formagéo continua, e que, portanto, é fundamental
que se invista em desenvolvimento de projetos educacionais, pesquisas e
profissionais atuantes nos mais diversos campos de interesse dentro da gerontologia
(FENALTI; SCHWARTZ, 2003).

Ainda sobre a educagdo permanente, no processo de aprendizagem, o qual
ocorre durante toda a vida, ndo se evidencia apenas uma evolugao do pensamento
pedagogico. Segundo Scortegagna e Oliveira (2010), a educagdo permanente
trata-se também da necessidade de uma constante atualizagdo num ambiente
globalizado, onde as mudangas sdo rapidas e continuas, permitindo que o ser
humano evolua segundo estes preceitos.

Nessa perspectiva, o Estatuto do ldoso, ainda no capitulo V, em seu artigo 25
e paragrafo unico, estabelece:

Art. 25. As instituicbes de educagao superior ofertardo as pessoas idosas,
na perspectiva da educagdo ao longo da vida, cursos e programas de
extensdo, presenciais ou a distancia, constituidos por atividades formais e
nao formais.

Paragrafo Unico. O poder publico apoiara a criagdo de universidade aberta
para as pessoas idosas e incentivara a publicagdo de livros e periodicos, de
conteldo e padrado editorial adequados a pessoa idosa, que facilitem a
leitura, considerada a natural reducdo da capacidade visual. (BRASIL,
2003).

2.4 As Universidades Abertas a Terceira Idade

As Universidades Abertas a Terceira Idade surgiram nos Estados Unidos, nos
anos 70, tendo como precursor o estadista e inventor norte-americano Benjamin
Franklin. Esse movimento educacional se alastrou por varios paises do globo,
inclusive pelo Brasil. Mais precisamente no inicio da década de 1970, sob a
influéncia dos programas franceses, foi que criaram as Escolas Abertas para a
Terceira ldade, no intuito de oferecer informagdes sobre aspectos biopsicossociais
do envelhecimento, programas de preparagdo para a aposentadoria e atualizagao
cultural (MACHADO, 2003).

A primeira Escola Aberta para a Terceira Idade no Brasil foi fundada em 1977
pelo Servigo Social do Comércio (SESC) em Sao Paulo e, somente nos anos 80,
que, timidamente, algumas instituicdes de ensino superior acolheram esse projeto, a
exemplo da Universidade Federal de Santa Catarina e da Universidade Federal de
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Santa Maria, se espalhando por outras regides do pais na década de 90, conforme
abrange Ploner e Sais (2000).

Machado (2003) destaca que esses programas sao considerados espagos de
convivéncia social, de busca de novos conhecimentos sobre um envelhecimento
sadio e, sobretudo, de tomada de consciéncia da importancia de participacdo da
pessoa idosa no ambito da sociedade enquanto sujeito histérico. Além disso, a
Associacao Internacional de Universidades de Terceira Idade (2022) pontua que as
instituicbes que aderem a esses programas focam no crescimento pessoal da
pessoa idosa € no modo como elas se desenvolvem de forma livre e autbnoma no
desempenho de seus papéis na sociedade.

Dessa forma, a partir de espacos como a Universidade Aberta, a pessoa
idosa passa a encontrar meios de se capacitar para combater a indiferenga, a
exclusdo e a apatia, como também reivindicar mudancas na constru¢do de um
mundo mais humano para um envelhecimento digno como cidadaos ativos. Segundo
defendem Ayres, Santos e Queiroz (2019), esta € uma possibilidade que exige o
desenvolvimento de novas habilidades no envelhecimento, levando em
consideragao suas especificidades. Com isso, o envelhecimento pode ser vivido de
forma positiva a partir do momento em que as pessoas idosas se tornam ativas na
procura e conquista da qualidade de vida.

Dada a importancia da promogao da educagao para a comunidade idosa,
atualmente, ha no Brasil um total de 62 universidades publicas que oferecem cursos
direcionados as pessoas idosas, dentre as quais 24 sao estaduais (quadro 1) e 38
sdo federais (quadro 2). Analisando o quadro 1, €& possivel perceber que a
Universidade Estadual da Paraiba oferece a UAMA, e é justamente nela o foco
deste estudo.

Quadro 1 - Universidades estaduais brasileiras que oferecem a Universidade Aberta
a Terceira Idade

UNIVERSIDADE
ESTADUAL DO PIAUI
(UESPI)

UNIVERSIDADE
ESTADUAL DO
MARANHAO (UEMA)

UNIVERSIDADE
ESTADUAL DE GOIAS
(UEG)

UNIVERSIDADE DE
SAO PAULO (USP)

UNIVERSIDADE
REGIONAL DO
CARIRI (URCA)

UNIVERSIDADE

UNIVERSIDADE

UNIVERSIDADE

UNIVERSIDADE

UNIVERSIDADE

ESTADUAL DO OESTE
ESTADUAL DA 50 PARANA ESTADUAL DE MATO ESTADUAL DE ESTADUAL DE
PARAIBA (UEPB) GROSSO DO SUL (UEMS) LONDRINA (UEL) MARINGA (UEM)
(UNIOESTE)
UNIVERSIDADE
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO UNIVERSIDADE UNIVERSIDADE UNIVERSIDADE DO
ESTADUAL DE PONTA ESTADUAL DO PARANA | ESTADUAL DE FEIRA | ESTADO DA BAHIA
CENTRO OESTE
GROSSA (UEPG) (UNESPAR) DE SANTANA (UEFS) (UNEB)
(UNICENTRO)

UNIVERSIDADE
ESTADUAL DE
CIENCIAS DA SAUDE
DE ALAGOAS
(UNCISAL)

UNIVERSIDADE DO
ESTADO DE MINAS
GERAIS (UEMG)

UNIVERSIDADE DO
ESTADO DE MATO
GROSSO CARLOS
ALBERTO REYES
MALDONADO (UNEMAT)

UNIVERSIDADE DO
ESTADO DO RIO DE
JANEIRO (UERJ)

UNIVERSIDADE
ESTADUAL DA
REGIAO TOCANTINA
DO MARANHAO
(UEMASUL)

UNIVERSIDADE
ESTADUAL DE
ALAGOAS (UNEAL)

UNIVERSIDADE
ESTADUAL DE SANTA
CRUZ (UESC)

UNIVERSIDADE
ESTADUAL PAULISTA
JULIO DE MESQUITA

FILHO (UNESP)

UNIVERSIDADE
ESTADUAL DE
RORAIMA (UERR)

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.




Quadro 2 - Universidades federais brasileiras que oferecem a Universidade Aberta a

Terceira Idade

UNIVERSIDADE DE
BRASILIA (UNB)

UNIVERSIDADE
FEDERAL DO ACRE
(UFAC)

UNIVERSIDADE FEDERAL
DA PARAIBA (UFPB)

UNIVERSIDADE
FEDERAL DE
RORAIMA (UFRR)

UNIVERSIDADE
FEDERAL DE
ALAGOAS (UFAL)

UNIVERSIDADE
FEDERAL DO
AMAZONAS (UFAM)

UNIVERSIDADE
FEDERAL DO AMAPA
(UNIFAP)

UNIVERSIDADE FEDERAL
DO OESTE DA BAHIA
(UFOB)

UNIVERSIDADE
FEDERAL DO
PARANA (UFPR)

UNIVERSIDADE
FEDERAL DO PARA
(UFPA)

UNIVERSIDADE
FEDERAL DE PELOTAS
(UFPEL)

UNIVERSIDADE
FEDERAL DO
MARANHAO (UFMA)

UNIVERSIDADE FEDERAL
DE ALFENAS
(UNIFAL-MG)

UNIVERSIDADE
FEDERAL DO PIAUI
(UFPI)

UNIVERSIDADE
FEDERAL DE SAO
PAULO (UNIFESP)

UNIVERSIDADE
FEDERAL DO RIO
GRANDE DO SUL

(UFRGS)

UNIVERSIDADE
FEDERAL DO ESPIRITO
SANTO (UFES)

UNIVERSIDADE FEDERAL
DE CAMPINA GRANDE
(UFCG)

UNIVERSIDADE
FEDERAL DE SANTA
MARIA (UFSM)

UNIVERSIDADE
FEDERAL DO
RECONCAVO DA
BAHIA (UFRB)

UNIVERSIDADE

UNIVERSIDADE

UNIVERSIDADE FEDERAL

UNIVERSIDADE

UNIVERSIDADE

(UFSJ)

UBERLANDIA (UFU)

FEDERAL DE MATO FEDERAL DE MINAS FEDERAL DE VIGOSA | FEDERAL DE SAO
DE JUIZ DE FORA (UFJF)
GROSSO (UFMT) GERAIS (UFMG) (UFV) CARLOS (UFSCAR)
UNIVERSIDADE FUNDACAO UNIVERSIDADE
UNIVERSIDADE FEDERAL UNIVERSIDADE
FEDERAL DE MATO UNIVERSIDADE ) ~ FEDERAL DO
DE SAO JOAO DEL REI FEDERAL DE R
GROSSO DO SUL FEDERAL DO TRIANGULO

DOURADOS (UFGD)

SAO FRANCISCO
(UNIVASF)

DE PORTO ALEGRE
(UFCSPA)

FEDERAL DO PAMPA
(UNIPAMPA)

(UFMS) TOCANTINS (UFT) MINEIRO (UFTM)
FUNDAGAO FUNDAGAO FUNDAGAO FUNDAGAO UNIVERSIDADE
UNIVERSIDADE UNIVERSIDADE UNIVERSIDADE FEDERAL
) : UNIVERSIDADE FEDERAL DO
FEDERAL DAGRANDE | FEDERALDOVALEDO | DE CIENCIAS DA SAUDE

ESTADO DO RIO DE
JANEIRO (UNIRIO)

UNIVERSIDADE
FEDERAL DE SERGIPE
(UFS)

UNIVERSIDADE
FEDERAL DA BAHIA
(UFBA)

UNIVERSIDADE FEDERAL
DE PERNAMBUCO
(UFPE)

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

2.4.1 Histoéria da UAMA-UEPB

A Universidade Aberta a Maturidade (UAMA) iniciou sua trajetéria no ano de
2009 no Campus | da Universidade Estadual da Paraiba e € considerada a pioneira
no Brasil com o formato que oferece. Seu idealizador foi o professor Manoel Freire
de Oliveira Neto, o qual esta lotado no Departamento de Educacao Fisica da UEPB.
Ele foi motivado através de um projeto chamado de Universidade de Formacgéao
Aberta direcionado a pessoas idosas da Universidade de Granada quando realizava
seu doutoramento.

Quando o professor Manoel voltou ao Brasil, declarou seu interesse em
realizar um projeto na UEPB que fosse direcionado a educagao de pessoas idosas,
e entdo o submeteu ao Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo (CONSEPE) e,
quando aprovado, a UEPB teve a formagao da primeira turma da UAMA.

Segundo seu idealizador, a UAMA nasceu como um curso especial, o qual
teria o propdsito de melhorar a qualidade de vida da pessoa idosa através das
informagdes que poderiam ser trabalhadas com as disciplinas e eixos tematicos. Tal



15

propdsito vem sendo alcangado gragas a proposta educacional que a UAMA
apresenta, sendo ela considerada como tendo a capacidade de empoderar,
esclarecer e transformar a pessoa idosa em uma cidadd ativa e atuante na
sociedade em que esta inserida.

Para ingressar na UAMA, é necessario apenas que a pessoa interessada
tenha a partir de 60 anos de idade. Importante destacar que as turmas da UAMA sao
bastante heterogéneas, sendo compostas por pessoas que sabem ler ou ndo, com
deficiéncias ou ndo, homens ou mulheres, apesar de a maioria das turmas serem
formadas por mulheres. O curso possui 1400 horas e durag¢ao de dois anos, no qual,
as disciplinas sao distribuidas em quatro eixos tematicos, conforme ilustra o
organograma 1:

Organograma 1 - Grade curricular da UAMA

EIXOS TEMATICOS
SAUDE E QUALIDADE EDUCACAOE CULTURAE ARTEE
DE VIDA SOCIEDADE CIDADANIA LAZER
Atividade fisica na terceira idade Educagdo e meio ambiente Direito e cidadania Gindstica funcional
Biogerontologia Educacdo e sociedade Histéria, memoria e atualidades Danca
Educacdo para salide integral Filosofia lingua estrangeira (inglés, Visitas culturais
espanhol ou francés) p =
Farmacologia para terceira idade Informatica Passeios e excursdes
Turismo na terceira idade
. ) . Arte e cultura
Fisiogerontologia Leitura e produgdo de textos

Nutri¢do
Psicogerontologia

Qualidade de vida e
envelhecimento ativo

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

A UAMA se preocupa muito em atender as demandas de suas turmas e
entende que cada Campus apresenta uma caracteristica diferente. Sendo assim, ela
adaptou sua grade curricular no campus de Lagoa Seca, adicionando os
componentes dispostos do quadro 3. Essa adaptacao se deu ao fato de que la as
turmas sao formadas majoritariamente por pessoas idosas que vivem na zona rural.

Quadro 3 - Componentes adicionados a grade curricular da UAMA em Lagoa Seca

1 Ciéncias da Religidao 5 Olericultura
2 Desenvolvimento Sustentavel 6 Plantas Medicinais
3 Gestdao Ambiental 7 Soberania Alimentar

4  Introdugdo a Agricultura

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.
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Somando-se a todas as disciplinas oferecidas, ao final do curso cada
educando/a concluinte desenvolve um memorial como um trabalho de concluséo de
Ccurso.

Além das aulas regulares, surgiu a necessidade de se criar o grupo de
convivéncia, que é um projeto desenvolvido pela Coordenadoria Institucional para a
Formacao Aberta a Maturidade (CIEFAM). Esse grupo foi criado para os alunos
egressos da UAMA e se configura como uma alternativa de continuidade aos amplos
beneficios garantidos as pessoas idosas ao longo da formacdo na UAMA. Esse
projeto proporciona um espago para reencontro, convivio, aprendizagem e troca de
experiéncias. A UAMA ainda conta com a realizagdo de minicursos, oficinas e
palestras sobre diversos temas de interesse para seu publico-alvo.

A UAMA ainda representa um importante espago para a realizagdo de
projetos de pesquisa e extensdo, 0 que garante sua contribuicdo para o
aprimoramento e avango da ciéncia no campo de estudo em questao.

Vale destacar que a UAMA nao ficou apenas dentro dos muros do Campus |
da UEPB, suas atividades estao sendo aplicadas também nos Campi de Lagoa Seca
e Guarabira. Desde sua inauguragédo, a UAMA ja formou 14 turmas, totalizando 870
pessoas idosas formadas somente no Campus de Campina Grande, 3 turmas,
totalizando 150 pessoas idosas no Campus de Lagoa Seca e 1 turma, composta por
50 idosos, no Campus de Guarabira, conforme mostra o grafico 1.

Grafico 1 - Numero de pessoas idosas formadas pela UAMA
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Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

As disciplinas de lingua estrangeira apesar de nao serem obrigatdrias, obteve
a participagédo de um significativo numero de participantes, ficando em primeiro lugar
como escolha a lingua inglesa, seguida da lingua espanhola e, em terceiro, a lingua
francesa, conforme mostra o grafico 2.
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Grafico 2 - Numero de alunos por lingua estrangeira

Hnglés ™ Espanhol Francés

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

Esses numeros se justificam pelo desejo de realizar um sonho que, para a
maioria dos participantes do programa, nao foi possivel de ser realizado durante a
juventude. A UAMA, com sua proposta de curriculo integrador, realizou o sonho de
quase 300 pessoas idosas que tinham vontade de aprender a falar outra lingua.
Esse fato contribui de forma positiva na autoestima da pessoa idosa e ainda abre
caminhos para que ela possa conhecer outras culturas que nao a brasileira.

Todas as informagdes expostas sobre a UAMA foram extraidas do livro
“Universidade Aberta a Maturidade — UEPB: Oito anos de educagéao inclusiva e
transformadora”. Essa obra, segundo os préprios autores, tem o intuito de ajudar as
pessoas a entender quao enriquecedora € a experiéncia de investir na promog¢ao da
qualidade de vida das pessoas idosas (LIMA et al., 2017).

2.4.1.1 A UAMA durante a pandemia da COVID-19

No inicio do ano de 2020, o Brasil, assim como diversos paises acometidos
pela pandemia da COVID-19, passou a enfrentar inumeros obstaculos, sobretudo na
area da educacgdo. Muitas instituicbes de ensino se viram obrigadas a suspender
suas atividades presenciais na finalidade de frear a contaminagéo pelo virus SARS
-CoV-2. Nesse contexto, sabendo-se que a populagdo idosa compde um dos grupos
de risco para a doenga, a UAMA foi a primeira a ter suas atividades suspensas pela
Administragdo Central da UEPB. Essa medida foi adotada como forma de garantir a
seguranga e preservacao da saude das pessoas idosas que frequentavam a
instituicao.

Diante desse cenario, as instituicbes de ensino tiveram que se reinventar e,
com a UAMA, nao foi diferente. Quando foi aprovado o mecanismo das aulas
remotas pela UEPB, surgiu a preocupacdo de se desenvolver um método de
aperfeicoamento para as pessoas idosas a fim de ensina-las a utilizar as
ferramentas digitais, especialmente a plataforma Google Meet. Sendo assim, através
de transmissdes ao vivo, a UAMA contou com a participagao de dois especialistas
em tecnologia, buscando sanar as duvidas que seus educandos poderiam ter. Além
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disso, a coordenagao da UAMA juntamente com a secretaria e docentes, elaboraram
um tutorial em video com maiores explicagcdes acerca do uso dessas ferramentas. O
professor Mano Freire, quando questionado sobre esse processo, destacou que nao
foi um periodo facil, porém muito gratificante, levando em consideragao que houve
evolugdo no processo de adaptacdo ao uso das tecnologias por parte dos
educandos da UAMA.

Esse conjunto de agdes promovidas pela UAMA, nao foi importante apenas
para dar continuidade as aulas, mas serviu para enriquecer ainda mais o0s
conhecimentos dos seus estudantes, proporcionando o desenvolvimento de
habilidades que facilitam o seu cotidiano. Esse beneficio pdde ser percebido através
do relato da estudante Socorro Aciolo, quando afirmou “agora ja esta bem mais facil
usar a internet para muitas atividades do dia a dia, como: compras, pagamentos,
transacdes bancarias, além dos encontros e aulas” (BARBOSA, 2021).

Apesar dos obstaculos enfrentados, a UAMA encerrou 2020 com mais de
80% de seus estudantes participando das aulas remotas. Esse fato garantiu aos
matriculados no curso a conclusdao do mesmo e a consequente colagao de grau,
considerada uma grande vitéria no contexto da pandemia enfrentada. Dessa forma,
acdes como essas, so reforcam a importante e extraordinaria contribuicdo da UAMA
para a inclus&o social da pessoa idosa (LOPES, 2021).

3 METODOLOGIA

Buscando alcangar os objetivos propostos, o presente estudo foi pautado no
estudo bibliografico do tema escolhido. O tipo de pesquisa abordada pelo estudo
caracterizou-se como sendo de cunho qualitativo-descritivo, motivado pelo estudo
sistematizado desenvolvido com base no material que fundamentou a coleta de
dados e que teve como objetivo maior reunir compilados de estudos que
aprofundam a problematica abordada.

Como forma de complementar o estudo, a investigagdo documental também
foi utilizada, o que permitiu o levantamento de documentagdes pertinentes ao
estudo, como por exemplo, relatos das pessoas idosas beneficiadas pelos
programas voltados para o bem-estar destas na fase de envelhecimento.

Os dados que fundamentaram esta pesquisa foram extraidos de livros,

revistas, jornais, redes eletronicas e demais materiais acessiveis ao publico em
geral.
A quantificacdo das instituicbes publicas estaduais e federais que oferecem a
educacgao continuada para pessoas idosas foi possivel através da busca destas no
site do Ministério da Educacéao e posterior acesso dos sitios de cada uma delas a fim
de obter informacdes acerca desse tipo de oferta.

Para identificar como a UAMA contribui para o processo de (re)socializagéao
de seus educandos, foi necessaria a analise da grade curricular do programa, a qual
foi possivel através do acesso desse material em meios eletrénicos disponibilizados
pela prépria instituicao.

Os resultados foram apresentados na forma de uma “conclusdao geral”,
conforme identificadas as possibilidades de respostas a problematica apresentada.
A andlise dos referidos dados foi possivel através da fundamentagado tedrica
exposta, sendo realizada, portanto, de forma sistematizada.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Analisando os materiais acerca do tema deste trabalho, foi possivel observar
a existéncia de trés aspectos fundamentais para o desenvolvimento das atividades
realizadas nas universidades abertas a maturidade: o primeiro é o aspecto humano,
que segundo Clavijo (1999), o educador comporta-se como um facilitador do
processo ensino/ aprendizagem e o educando como o condutor deste. Além disso, a
atengdo dos educadores deve fazer-se de modo a proporcionar uma relagao
educativa democratica, pluralista e participativa, buscando eliminar aquela velha
tendéncia tradicional de que o educador seja o eixo central do processo educativo e
o educando relegado a situacdo de mero receptor. Nesse sentido, percebeu-se,
pelos relatos de alguns docentes da UAMA, que esse aspecto vem sendo cumprido.

A docente Shirleyde Alves dos Santos, em seu relato de experiéncia, disse:

“Os encontros (aulas) com o grupo de idosos(as) foram momentos de
intensa  troca, onde ndés, pesquisadores(as), educadores(as),
educandos(as), passamos a ser meros coadjuvantes do processo de
ensino/ aprendizagem. Isso nos faz lembrar varios principios que Paulo
Freire considerava fundamentais aos educadores(as), especialmente o
‘saber ouvir’. Na UAMA, é preciso se despir do falar, do querer ensinar, para
ouvir e para ser ensinado(a)”. (LIMA et al., 2017).

Outro aspecto importante no processo educacional voltado para o publico
idoso é o paradigma didatico, o qual defende que a aula deve ser um lugar de
encontro, de interacdo social e intercambio de experiéncias para que seja possivel
construir um conhecimento capaz de ser socialmente compartilhado. Nessa
perspectiva, os docentes da UAMA, se veem desafiados quando convidados a
contribuir com as aulas do programa, pois consideram uma experiéncia totalmente
diferente do habitual de cada um. Sobre essa vertente, o professor Breno Dutra, que
lecionou o componente curricular Filosofia, destacou em seu relato de experiéncia
que:

“Foi necessario que eu aprendesse a tornar o conteido mais aprazivel e
possivel de ser ministrado para um grupo tdo heterogéneo quanto o publico
da UAMA, o que acabou por melhorar minha capacidade didatica.” (LIMA et
al., 2017).

A partir da fala exposta acima, é factivel perceber a troca de experiéncias que
ha nas salas de aula da UAMA. Essa ideia corrobora com o relato da também
docente do programa, Rozeane Albuquerque, que declarou, enquanto professora do
componente de Histéria, memodria e conhecimentos gerais da atualidade, se fartar
das experiéncias de vida, aprendendo e tendo acesso a outras versdes dos
acontecimentos, o que a permite repensar o que esta ensinando.

Além dos dois aspectos ja citados, existe o aspecto da conceituacdo da
aprendizagem, o qual preconiza que a educacgdo para a pessoa idosa deve ser
significativa, ou seja, os novos conhecimentos adquiridos precisam ter um valor
pratico e relevante para essas pessoas. Nesse interim, € importante frisar que uma
das razdes pelas quais os adultos continuam aprendendo com eficacia € que
concentram suas aprendizagens nas areas de seus interesses. A UAMA, enquanto
viabilizadora de uma educagao permanente, preocupa-se em desenvolver um
curriculo dinamico, que seja capaz de atender as demandas de seus participantes.
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Sendo assim, foi possivel identificar, por exemplo, no componente curricular
Direito e cidadania, ministrado pela docente Glauce Jacome, que o conhecimento
compartilhado serve especialmente para a capacitacdo e emancipacido da pessoa
idosa como cidada, uma vez que, conhecedora dos seus direitos, passa a exigir o
cumprimento das normas legais.

Ainda sobre a contextualizagdo do ensino, os autores do livro “Universidade
Aberta a Maturidade — UEPB: Oito anos de educacéo inclusiva e transformadora”,
revelaram que esse aspecto traz consigo a participacdo ativa do educando, a
intervengdo no processo, 0 que gera interconexao entre os saberes individuais ou
coletivos do grupo ao conhecimento sistematizado transmitido pelos educadores.

Nesse contexto, para que a pessoa idosa interaja em sala de aula, é
necessario que ela esteja inserida no conteudo ministrado e, é por esse motivo, que
Martinez (1998) destaca em seu trabalho que a formagdo que se desenvolve nas
universidades abertas a maturidade devam partir das necessidades sugeridas pelos
proprios idosos, sob pena de ser pouco significativa para eles.

Nessa perspectiva, constata-se que a UAMA cumpre muito bem com esse
requisito quando revela que seu curriculo ndo é estatico, sendo, portanto, passivel
de alteragbes quando percebidas determinadas demandas dos alunos. Esse fato é
comprovado quando a UAMA adapta sua grade curricular para se trabalhar com a
turma do Campus da cidade de Lagoa Seca. Pelo fato das turmas serem
constituidas majoritariamente de pessoas idosas provenientes da zona rural, houve
a sensibilidade de implementar, por exemplo, os componentes: Desenvolvimento
sustentavel, Gestdo ambiental, Introdugdo a agricultura, Plantas medicinais e
Soberania alimentar. Esse comportamento, surge, portanto, do entendimento de que
as caracteristicas da turma de Lagoa Seca s&o diversas da turma do Campus de
Campina Grande, configurando uma limitagdo para a aplicagdo de uma mesma
grade curricular em ambos os Campi.

Além das diferengas observadas nos dois Campi citados, ha também uma alta
heterogeneidade em cada turma em particular, sendo compostas por pessoas idosas
com histoéricos de vida totalmente diferentes e com niveis de escolaridade também
distintos. Essa realidade exige dos educadores a sensibilidade no manuseio de
técnicas e instrumentos metodoldgicos que facilitem o aprendizado, buscando com
isso, conforme preceituam Cachioni et al. (2015), valorizar as experiéncias
acumuladas e também tornar o educando idoso um agente de seu proprio
aprendizado.

Quanto a esse aspecto, o qual envolve as metodologias a serem utilizadas
para educagao de pessoas idosas, alguns estudos destacaram que a modalidade de
aula mais utilizada pelos professores foi a aula dialégica. Isso porque, de acordo
com Silva e Silva (2009), esse instrumento propde o fornecimento de informagdes
cientificas capazes de impulsionar as pessoas desse grupo etario a refletirem sobre
sua realidade de vida, fazendo com que mudem seus habitos, buscando sempre os
mais saudaveis. Quanto ao recurso mais escolhido pelos docentes esta o
data-show. Ainda, numa ultima analise, foram postas as categorias e emissdes
sobre o que facilita a aprendizagem da pessoa idosa, conforme ilustra a figura 1.
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Figura 1 - Categorias e emissdes sobre o que facilita a aprendizagem da pessoa
idosa
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Fonte: Cachioni et al. (2015, com adaptagdes).

Nesse contexto, ndo se pode ignorar as vivéncias dos educandos, pois elas
constituem fator preponderante na aquisicdo e na troca de conhecimentos. Suas
experiéncias de vida sao sempre difundidas e socializadas através de discussdes e
relatos feitos pelos proprios idosos durante os encontros semanais. Essa
caracteristica de aula, da voz a pessoa idosa, o que desperta nela o seu valor como
ser integrante da sociedade, levando-a a repensar sobre a visdo que ela tem de si
prépria, muitas vezes marcada pelo preconceito imposto pela humanidade.

A respeito dessa visao preconceituosa, pdde-se observar, através do

depoimento de um dos alunos da UAMA, o senhor Domingos, que o programa
proporcionou ao mesmo o resgate de sua autoestima e a percepgédo de que ser
“velho” ndo é uma condi¢ao inevitavel, mas sim uma questao de escolha (LIMA et
al., 2017).
Muitas das pessoas idosas acreditam que na fase de vida em que estdo, ndo ha
possibilidade de se reinventar, de se interrelacionar com outras geragdes, entretanto,
a UAMA vem quebrando esse paradigma através de agdes realizadas durante todo
o decorrer do curso, essas atividades proporcionam a eles uma nova visao de vida,
uma vida mais ativa, mais colorida, mais alegre, mais leve, mais saudavel.

Nesse contexto, percebe-se que nédo s6 a UAMA, mas outras universidades
abertas a maturidade proporcionam beneficios para a vida desses sujeitos. A
respeito desse ponto, Vaz (2020), em sua dissertagao, coletou alguns relatos de
alunos idosos da Universidade Aberta da Terceira Idade da Universidade do Estado
do Rio de Janeiro. Os relatos obtidos foram respaldados em cima das vantagens em
participarem do programa, sendo possivel observar que as atividades oferecidas
proporcionam a convivéncia dos idosos com outras pessoas, interacéo, troca de
experiéncia e solidariedade, melhora na qualidade de vida, socializagdo e também
novas descobertas.

Os fatores expostos no paragrafo anterior sdo de suma importancia para o
bem-estar e socializagdo dos individuos acima dos 60 anos, isso porque a maioria
dos problemas relacionados a depressido nessa faixa etaria decorre do isolamento
social. Além disso, ha a promocao da saude, sendo necessario entender que, para
isso, € indispensavel conhecer a natureza das atividades que sao realizadas no
espaco da UAMA por meio de seu planejamento pedagdgico.
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Nesse sentido, analisando a grade curricular da UAMA e suas atividades
inerentes, foi possivel constatar que o programa oferece diversas atividades
extraclasse. Pode-se citar, neste caso, as aulas de campo (imagem 1) e as praticas
corporais: aulas de ginastica (imagem 2) e danga (imagem 3), sendo possivel
afirmar que a UAMA né&o se preocupa apenas com o conhecimento tedrico, mas
também com a possibilidade de oferecer aos seus participantes a realizagdo de
atividades praticas que sejam capazes de promover ainda mais interagbes entre
eles, proporcionando muito mais saude e bem-estar.

Imagem 1 - Turma da UAMA em aula de campo

Fonte: Lima et al. (2017).
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Imagem 3 - Turma da UAMA em aula de danga

Fonte: Lima et al. (2017).

Araujo et al. (2022) concluiram em seu trabalho que praticas corporais como a
danga aprimoram grande parte das capacidades fisicas, como a coordenacéao, o
equilibrio e a agilidade, necessarios de serem preservadas no processo de
envelhecimento. Além disso, sdo observadas melhorias significativas na saude
psicossocial, aumentando a producdo de neurotransmissores relacionados ao
bem-estar, amenizando a autoestima e a socializacdo das pessoas idosas.

Portanto, nota-se, a partir do observado, que a UAMA se constitui como um
programa extremamente necessario para a promog¢ao do bem-estar e para o
processo da socializacdo de pessoas idosas, através de todas as suas acoes,
inclusive sendo bastante relevante o seu alcance, tendo em vista que ele € gratuito,
0 que garante a participacdo de pessoas que possuem diferentes situagdes
financeiras.

5 CONCLUSAO

No contexto dos programas educativos destinados a pessoas idosas, em
especial a UAMA na UEPB, é correto afirmar que o mesmo se destaca em cumprir
seu papel como agente promotor da educacéo permanente. Esse fato se revela pela
capacidade que o programa tem de gerar interesse em seus participantes quando se
utiliza de metodologias pedagdgicas adequadas para essa faixa etaria. Além disso,
as acoes desenvolvidas pela UAMA convergem para o bem-estar da pessoa idosa
bem como para a reinsercdo desta na sociedade. Esse objetivo foi alcangado até
mesmo no contexto da pandemia da COVID-19, onde foi possivel inserir seus
estudantes no mundo tecnolégico para que pudessem concluir o curso na
modalidade remota, vencendo inumeros obstaculos. Apesar de a UAMA alcangar um
nuamero significativo de pessoas acima dos 60 anos, percebe-se uma certa
deficiéncia na divulgacdo do seu trabalho fora da UEPB. E necessario, portanto, que
o programa articule a¢des de divulgagao junto a outras instituigdes, tais como postos
de saude e associagdes comunitarias. Paralela a essa questdo, a UAMA poderia
ainda fazer parte das programacdes destinadas aos estudantes recém chegados a
UEPB, como na semana de integragdo académica. Iniciativas como essas poderiam
despertar o interesse dos discentes em desenvolver possiveis pesquisas
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académicas junto aos participantes do programa, além de potencializar a
propagacao da importancia da UAMA na qualidade de vida da populacgao idosa.

Por fim, deixa-se o relato de experiéncia que este trabalho promoveu:
conhecer e estudar a UAMA-UEPB, proporcionou um enriquecimento enorme, uma
construcdo de saberes que nenhuma aula do curso de biologia seria capaz de
efetivar. Estudar a histéria dos direitos da pessoa idosa foi de fundamental
importancia para compreender todo o processo até chegar a construgdo das
universidades abertas a terceira idade. Além disso, foi possivel adquirir
conhecimentos de cunho mais técnico, como, por exemplo, as ferramentas e
metodologias pedagdgicas para se utilizar na educagao com as pessoas maiores de
60 anos. Esse fato, constitui-se como um grande aprendizado para qualquer aluno
de um curso de licenciatura. Portanto, o presente trabalho de conclusao de curso,
serviu como um potencializador da formag¢ao académica de uma futura educadora.
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