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COMO VIVER UMA BOA VIDA: O HEDONISMO PACIFICO DE EPICURO

HOW TO LIVE A GOOD LIFE: THE PEACEFUL HEDONISM OF EPICURUS

Mikaline Cordeiro Leite *

RESUMO

O presente trabalho tem o objetivo de argumentar em favor da hipétese que a ética
epicurista presente na Carta a Meneceu apresenta um hedonismo sereno ou pacifico
gue pode ser aplicado na atualidade para promover uma boa vida as pessoas. Essa
hipétese estd embasada nas passagens em que Epicuro aconselha seus seguidores
a levarem uma vida modesta e contemplativa entre amigos. Sabendo-se que o
epicurismo é uma corrente da Filosofia do Periodo Helenistico, uma de suas
caracteristicas primordiais € ser um pensamento essencialmente ético, isto é, que foca
na conduta e nas agdes humanas, visando a que o homem alcancgasse o estado de
ataraxia e, com isso, a felicidade. Seus tracos principais sdo 0 sensacionismo, 0
atomismo e o semi-ateismo, o que significa que Epicuro via nas sensacdes o critério
da verdade e do bem, que a matéria seria composta de atomos; ele ndo era ateu, mas
nao acreditava que as divindades governassem o mundo ou se imiscuissem em
assuntos humanos. Conhece-se Epicuro também como o “apéstolo da amizade”, o
“profeta do prazer” e o “fildsofo da felicidade”. Sendo assim, ele via a amizade como
um sentimento primordial & vida, pois ela constitui um prazer imediato e favorece as
correcbes muatuas entre 0s amigos. Ja o prazer auténtico seria um dos meios para se
alcancar o supremo bem, o bem ultimo que da significado a vida: a felicidade. O prazer
auténtico é o prazer derivado da satisfacdo, sem excessos, das necessidades
naturais. Além disso, € na Carta a Meneceu onde, entre outros elementos essenciais
para se alcancar a felicidade, esta seu famoso tetrapharmakon, os quatro remeédios
para se viver bem. Diante disso, pretende-se mostrar que esses “quatro remeédios”,
entre outros conselhos de Epicuro, continuam perfeitamente aplicaveis na atualidade
€ gue sao essenciais para se viver uma boa vida, baseada no hedonismo pacifico, ou
seja, o prazer oriundo de uma vida virtuosa e moderadamente ascética.

Palavras-chave: Epicurismo. Felicidade. Hedonismo. Amizade.

ABSTRACT

The present work aims to argue in favor of the hypothesis that the Epicurean ethics
present in the Letter to Menoeceus presents a serene or peaceful hedonism that can
be applied today to promote a good life for people. This hypothesis is based on
passages in which Epicurus advises his followers to lead a modest and contemplative
life among friends. Knowing that Epicureanism is a current of Philosophy from the
Hellenistic Period, one of its primary characteristics is that it is an essentially ethical
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thought, that is, it focuses on human conduct and actions, aiming for man to reach the
state of ataraxia and, with that, happiness. Its main features are sensationism, atomism
and semi-atheism, which means that Epicurus saw sensations as the criterion of truth
and good, that matter would be composed of atoms; and that the philosopher was not
an atheist but did not believe that deities governed the world or meddled in human
affairs. Epicurus is also known as the “apostle of friendship”, the “prophet of pleasure”
and the “philosopher of happiness”. Therefore, he saw friendship as a primordial
feeling in life, as it constitutes an immediate pleasure and favors mutual corrections
between friends. Authentic pleasure would be one of the means to achieve the
supreme good, the ultimate good that gives meaning to life: happiness. Authentic
pleasure is the pleasure derived from the satisfaction, without excess, of natural needs.
Furthermore, in the Letter to Menoeceus, it is where, among other essential elements
for achieving happiness, there is his famous tetrapharmakon, the four remedies for
living well. In view of this, we intend to show that this “fourfold drug”, among other
advice from Epicurus, remains perfectly applicable today and that they are essential
for a better quality of life, based on peaceful hedonism, that is, the pleasure arising
from a virtuous and moderate life ascetic.

Keywords: Epicureanism. Happiness. Hedonism. Friendship.

1 INTRODUCAO

Atualmente, € muito comum nos depararmos com situacbes de estresse,
ansiedade, depresséo e infelicidade no geral. E curioso termos situagdes como essas
guando supostamente deveria ser 0 contrario, pois avangcamos em tecnologia, na
conquista de bens materiais, em conhecimentos cientificos, em coisas que visam
facilitar as nossas interacdes e que deveriam melhorar a nossa qualidade de vida.
Parece que estamos diante de um paradoxo, o que deveria nos trazer felicidade e
uma boa vida néo esta trazendo. Dessa forma, o que motiva e motivou a conduta e as
acOes das pessoas é, provavelmente, a busca pelo bem viver, ou a busca pela
felicidade. Porém, a boa vida pode ser algo muito subjetivo, a depender dos sonhos e
das aspiracfes de cada um. Em que pese essa relativizagdo, alguns classicos da
filosofia, a exemplo de Epicuro (341 a.C-270 a.C), ponderaram sobre o assunto,
debrucando-se sobre a vida feliz, para descobrir em que ela consiste e como alcanca-
la.

Assim sendo, este trabalho discorrera sobre a ética epicurista, sem deixar de
abordar também, mesmo que sucintamente, outro importante aspecto da filosofia de
Epicuro que é a sua fisica, baseada no atomismo de Demacrito. E importante falarmos
disso, pois, como veremos, a liberdade, um valor essencial no epicurismo, esta
imbricada no atomismo. Epicuro fez algumas alteracbes na teoria atbmica de
Demdcrito exatamente para argumentar a origem natural desse principio. E, assim
explicou tanto o mundo fisico como o ser humano em seu funcionamento fisico e
psiquico.

Na ética epicurista, que é primordialmente eudaimonistica, como a ética de
guase todos os filésofos gregos, a felicidade esta intrinsecamente ligada a virtude
(areté). Entretanto, os fildsofos divergiam sobre de que forma se dava essa relagao:
se a virtude € idéntica a felicidade, ou se a virtude é o constituinte mais importante da
felicidade, ou ainda, se a virtude € o Unico meio para a felicidade (Parry; Thorsrud,
2021). Para o epicurismo, a areté € o Unico meio para alcancar a eudaimonia, o que



se da principalmente através da fruicdo, sem excessos, dos prazeres naturais e
necessarios, da amizade e da auséncia de alguns medos, sobretudo em relacdo a
morte e aos deuses.

Por definir a felicidade como prazer (hédoné), Epicuro ja foi tachado de
dissoluto, de que via na luxdria, na vida nababesca e desregrada o fim dltimo do
homem. Entretanto, veremos que o hedonismo epicurista ndo € algo desregrado,
muito menos pautado apenas no prazer sensorial, conforme encontramos na Carta a
Menece? (ou, Carta sobre a Felicidade). Alids, o prazer em Epicuro (2002, p. 37) é
valorizado, é considerado “o inicio e o fim de uma vida feliz”, “ele € o bem primeiro e
inerente ao ser humano”. Mas, nio é todo tipo de prazer que é capaz de conferir uma
vida feliz: sdo apenas os prazeres catastematicos® que que séo o fim dltimo a que
tendem nossas acgoes.

Assim, o prazer resulta da satisfacdo, sem exacerbacdes, dos desejos naturais
e necessarios. No que concerne a tais desejos, dois fatos chamam a atencéo: eles
tém de ser satisfeitos, mas sua satisfacdo tem de ser moderada, pois tanto a falta (a
nao satisfacdo) quanto os excessos causam dores e, portanto, infelicitam o ser
humano. Epicuro ensinava que as pessoas devem acostumar o corpo a se contentar
com os bens simples, se ndo tiverem os requintados, na satisfacdo dos desejos
(naturais e necesséarios). Em nenhum trecho da Carta a Meneceu ele manda evitar os
bens mais sofisticados. Apenas aconselha que as pessoas devam habituar o
organismo a sentir prazer e satisfagdo com o consumo, sem exageros, de bens
simples, se nao tiver outra op¢cao. Como os bens simples nao sao dificeis de obter, as
pessoas podem satisfazer os seus desejos basicos sem muitos esfor¢os.

Diante disso, nossa hipotese é que a ética epicurista da Carta a Meneceu
apresenta um hedonismo sereno ou pacifico, quando seu autor aconselha seus
seguidores a levarem uma vida modesta e contemplativa entre as pessoas amigas e
que esse tipo hedonismo pode ser buscado nos tempos atuais com a finalidade de
diminuir as condi¢fes de sofrimento em que se encontram as pessoas em geral.

A motivacao para a escolha deste tema — a ética epicurista — para elaborar o
nosso TCC é exatamente porque se trata de um tema atual e que lida com algo
relevante para os seres humanos: a felicidade. Ela € uma constante em poemas, em
musicas e na cultura em geral; a infelicidade, por outro lado, lota os consultérios dos
psicologos e dos psiquiatras, com pessoas padecendo de varios distarbios emocionais
(ansiedade, depressao, estresse, sindrome do panico e varias outras fobias). Talvez
uma simples mudancga no estilo de vida, conforme os ensinamentos de Epicuro, fosse
suficiente para curar e principalmente evitar muitos desses males.

A fim de alcancarmos o objetivo almejado, a metodologia adotada foi a
pesquisa bibliografica, incluindo a leitura da Carta a Meneceu, o opusculo de Epicuro
onde se encontra sua filosofia moral: sobre a felicidade e os meios de alcanca-la. Além
dessa obra principal, recorremos a artigos e livros que tratam sobre a ética epicurista,
conforme consta nas referéncias bibliograficas e ao longo do texto. Quanto a estrutura,
este artigo estd organizado de forma que na proxima secao apresentaremos a
biografia de Epicuro e discorreremos sobre as influéncias do contexto histérico na sua
filosofia. Na sequéncia, trataremos do epicurismo e de seus conceitos mais
importantes e que de alguma forma se relacionam com a ética epicurista. Em seguida,
nés nos dedicaremos aos conselhos de Epicuro na Carta, para se ter uma vida feliz,
e, finalmente, refletiremos sobre a aplicabilidade desses conselhos na atualidade.

3 Meneceu era discipulo de Epicuro.



2 EPICURO E SEU TEMPO

Epicuro tinha apenas trés anos quando a Grécia foi invadida e dominada pelos
macedobnios. Entdo, ele viveu no Periodo Helenistico, iniciado a partir da Batalha de
Queroneia (338 a.C), um contexto historico muito diferente daquele da Era Classica
Grega. Para conhecermos a vida de Epicuro, recorremos a Didégenes Laércio, um
historiador conhecido que abordou a vida de eminentes fildsofos. No Livro X: Epicuro
(Pereira, 2019), Didgenes traz uma biografia do Filésofo do Jardim, muito rica em
referéncias como, por exemplo, Apolodoro (séc. Il a.C.), Herddoto (séc. IV/III a. C.),
Her&clides (séc. IV a.C.), dentre outros.

Epicuro (341 a.C - 270 a.C) nasceu em Atenas 19 anos antes da morte de
Aristételes e sete anos depois da morte de Platdo. Assim, ele foi de uma geracao
imediatamente posterior a dos grandes classicos da filosofia grega. No Livro X
encontramos a sua linhagem familiar; ele era filho de Néocles e Queréstrate,
pertencentes ao demos Gargetos e da familia dos Filaidas, mostrando que Epicuro
teve um nascimento nobre, segundo Metrodoro no seu Do Nascimento Nobre. De
acordo com Heréclides, no seu Epitome de Sétion, Epicuro cresceu em Samos devido
a migracao de atenienses para a ilha com fins colonizadores. Porém, ap6s a morte de
Alexandre Magno, os colonizadores foram expulsos, o que levou Epicuro para
Célofon, para junto de seu pai.

Ainda jovem, estudou o atomismo de Demdcrito, que influenciou muito o seu
pensamento. Depois de ensinar filosofia em varias cidades (Célofon, Mitilene e
Lampsaco), Epicuro regressa para Atenas, funda sua propria escola em 306 a.C.,
chamada o Jardim, onde lecionou e praticou a sua filosofia, convivendo harmoniosa e
alegremente com seus diletos amigos até a sua morte.

Na época em que Epicuro viveu, Atenas ja nao era tao gloriosa como antes.
Havia perdido a Guerra do Peloponeso e, depois, com o dominio maceddbnico, sua
independéncia e sua democracia. A polis havia perdido sua autonomia e as pessoas,
a sua cidadania, pois ja ndo participavam das deliberagcdes politicas. Nesse contexto,
as preocupacgOes coletivas cederam lugar as preocupacdes pessoais. As escolas
filoséficas passaram a se ocupar de questdes mais praticas, a exemplo da questdo
ética de como viver feliz, e a refletir sobre regras de conduta para se alcancar esse
objetivo. Assim, a filosofia adquiriu um caréater terapéutico e visava a proporcionar
ataraxia as pessoas, que estavam desorientadas e inseguras naquele momento de
transformagodes e de incertezas.

‘A acdo do médico-filosofo ou do filosofo-médico ressaltada desde
Empédocles e Socrates/Platdo ndo conhece, porém, na linhagem epicurista,
qualquer tipo de restricdo quanto a escolha do paciente-discipulo: todos tém
direito a cura, sem limitagdes sociais, econémicas, étnicas”. (Pessanha, 2012,

p. 1).

Ja nado fazia sentido formar cidaddos para a vida publica e |hes ensinar a
retorica. E, para encontrar refugio, o Jardim era preferivel a Academia e ao Liceu.
Epicuro desaconselhava o interesse pela politica, pois isso s0 traria intranquilidade a
alma. A metafisica ndo interessava a filosofia helenistica, que era marcada pelo
antropocentrismo e pelo paganismo. O homem percebeu que seus problemas teriam
causas e explicagdes humanas (e ndo transcendentais). Segundo Mariangela Areal
Guimarées, no seu artigo A era helenistica: os reflexos do fim da pélis na formacéo
do individuo com o declinio da polis, a ética ndo s6 deixou de estar vinculada a politica,
mas também as divindades gregas. Em suas palavras:
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“A ética da era helenistica estava fundamentada no homem e nas relacdes
humanas|...], o homem, entdo, que experimentava o enfraquecimento
progressivo da cidade, via-se direcionado a buscar seu préprio valor.
Constitutivo desse contexto, temos também questionados os valores
religiosos. De fato, a total revolugdo do periodo abarcou completamente a
religido grega, que foi perdendo sua forga e progressivamente sendo
substituida pelos cultos de mistérios oriundos da Asia. Para os gregos, as
divindades que ndo foram capazes de proteger nem as cidades nem o0s
préprios homens, foram paulatinamente deixando de ser fonte de amparo.
(Guimarées, 2011, p. 42).

E nesse contexto histérico que se encontra Epicuro. Inspirado a desenvolver
uma filosofia de vida e nesse afa, tornou-se um eximio escritor. De acordo com
Di6genes Laércio, Epicuro escreveu cerca de 300 obras, das quais nos restaram suas
trés cartas: uma sobre a natureza (Carta a Herédoto), uma sobre os meteoros (Carta
a Pitocles) e outra sobre Etica (Carta a Meneceu). Além dessas cartas, foram
descobertas as chamadas Sentencas Vaticanas em 1888, em um manuscrito na
biblioteca do vaticano. Essas Sentencas (Maximas), foram atribuidas a Epicuro.

Outro aspecto digno de nota na vida de Epicuro é que a sua escola era, ao
mesmo tempo, uma escola e uma comunidade de amigos, onde todos (mulheres,
escravos, homens, jovens, idosos) eram bem-vindos. Epicuro ndo via razdo para
somente 0s poderosos e ricos terem acesso ao conhecimento. O Jardim, portanto, era
uma escola inclusiva, ao contrario da Academia e do Liceu, das quais as mulheres e
0S escravos nao participavam, o Jardim ndo discriminava ninguém. De acordo com
Brunschwig (1976, apud Chaui, 2010, p. 83):

O jardim &, antes de tudo, verdadeira e institucionalmente, uma “escola nova”:
ja ndo é um centro aberto de livre investigacdo e de ensino sem ortodoxia,
como foram a Academia de Platdo e o Liceu de Aristételes, mas uma
comunidade de vida completa, agrupando nos mesmos lugares homens,
mulheres, criangas, adultos, jovens e velhos.

Esse aspecto € bastante interessante e endossa a ideia de que a racionalidade
nao pertence a um Unico grupo de pessoas, mas que faz parte da humanidade; assim,
todos os seres humanos, indistintamente, poderiam ter acesso a educacdo e a
filosofia.

A vida de Epicuro foi relativamente longa: ele viveu por volta de setenta e dois
anos e morreu de calculos renais, apés ter passado duas semanas doente, segundo
retrata Hermarco (seu discipulo), nas suas cartas (Pereira, 2019, p. 470). Ainda
segundo Pereira (2019), Hermipo (filésofo peripatético que escreveu sobre a vida de
alguns filésofos) contou que ele entrou numa banheira de bronze com agua quente,
bebeu vinho e aconselhou seus amigos a lembrarem-se de suas doutrinas e morreu.
Em suas palavras, “Alegrem-se e recordem os meus dogmas; isto Epicuro disse por
ultimo aos amigos antes de morrer; sentou-se num banho quente e o [vinho] puro
emborcou; em seguida, sorveu o gélido Hades.” (ibidem)

Depois da morte de Epicuro, seu discipulo Hemarco de Mitilene passou a
“dirigir” o Jardim, e o Epicurismo se difundiu por todo o mundo. Um de seus maiores
seguidores em Roma foi Lucrécio, que escreveu Da Natureza, que proclama uma
realidade humana em um universo livre de deuses e do medo da morte. E um poema
por exceléncia epicurista. Didgenes de Enoanda (Capaddcia) também deu
continuidade ao que Epicuro ensinou. Ele mandou escrever frases nos muros de
Enoanda no século Il d.C. com ensinamentos epicuristas. Sobre os escritos de Epicuro
nos muros de Enoanda, comenta José A. M. Pessanha:
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A mensagem que esse cidaddo de Enoanda e professor em Rodes procurou
perpetuar e sua cidade é constituida por teses fundamentais da ética de
Epicuro [...]. Testemunho comovente da admiragdo de um discipulo por seu
mestre, o0 texto inscrito nas pedras da muralha parece conter uma carta que
Epicuro enderegcara a mae, mas que Didgenes considera de imensa valia
para qualquer pessoa, de qualquer época. Assim, movido pelo amor aos
homens, procura partilhar indiscriminadamente os ensinamentos do mestre
com qualquer um que passe diante da muralha de Enoanda. (Pessanha,
2012, p.1).

Didgenes, por amor & humanidade, resolve ajudar a trata-la de sua enfermidade
decorrente das falsas crencas. Suas inscricdes sobre o remédio de Epicuro poderiam
servir, segundo Didgenes, ndo sé para quem visitar Enoanda, que fica na atual
Turquia, mas para toda a humanidade daquela época e futura. Afinal, seguindo o
proprio conselho de Epicuro antes da sua partida desse mundo, para que seus
discipulos ndo esquecessem seus ensinamentos. Assim, a sua obra se apresenta com
um sistema no qual as partes constituintes se relacionam entre si, conforme veremos
no préximo tépico.

3 A FILOSOFIA EPICURISTA

A filosofia de Epicuro caracteriza-se como um sistema completo (envolve uma
ética, uma teoria do conhecimento e uma concepcdo de mundo e da natureza) e
interdependente, pois, apresenta uma interligacdo no desenvolvimento de suas
teorias. Enquanto a teoria do conhecimento defende que o fundamento do
conhecimento € a sensacdo e que ela € sempre verdadeira, sua fisica atomista vai
tentar explicar a causa dessas sensagfes e a sua ética lida com as sensacgfes de
prazer e dor. Esses trés aspectos se unem a medida que a finalidade da ética &
conduzir os seres humanos a felicidade que subjaz na libertagdo dos sofrimentos
causados pelo medo decorrentes da ignorancia das causas das coisas naturais
(Chaui, 2010, p. 86). Além disso, o objetivo da vida humana é a felicidade que é
resultante da auséncia de dor fisica e perturbacdo mental. O conhecimento é
compreendido de um ponto de vista empirista em que as sensag¢des juntamente com
a percepcao do prazer e da dor séo critérios infaliveis. A natureza € descrita baseada
no materialismo atomista de Demacrito e um relato naturalista da evolucao desde a
formacédo do mundo até o surgimento das sociedades (Konstan, 2022).

Nessa perspectiva, encontramos um materialismo radical, de sorte que Epicuro
intentou dispensar as entidades metafisicas como as Ideias platbnicas, bem como
refutar a possibilidade da alma eterna e passivel de ser punida apos a morte. Diante
disso, queremos explanar de forma resumida a filosofia epicurista para que possamos
compreender como a sua ética se interrelaciona com sua epstemologia e sua fisica.

Apesar de Epicuro ter elaborado um sistema filosofico, pode-se dizer que, em
ultima instancia, a sua filosofia visava a que o homem alcancasse a felicidade e esta
consistia em dois estados: 0 de aponia (ausencia de dor fisica) e o de ataraxia
(auséncia de perturbacfes na alma). Entédo, para Epicuro, a felicidade é o bem maior
que o homem pode almejar, “ja que, estando esta presente, tudo temos, e, sem ela,
tudo fazemos para alcanga-la” (Epicuro, 2002, p. 23).

Particularmente, a imperturbabilidade da alma (a ataraxia) era a sua
preocupacdo principal, até porque a dor fisica ndo pode, muitas vezes, ser evitada. O
proprio Epicuro sofria de dores terriveis, pois ele tinha célculos renais. O que ele
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frisava era que nos poderiamos escapar de ter muitas dessas dores, evitando-se 0s
excessos na fruicdo dos prazeres. Os prazeres desmedidos poderiam trazer dores
como consequéncia. Ele também lembrava que as dores agudas eram intensas, mas
passageiras, e as dores cronicas duravam muito tempo, mas nédo eram téo intensas
ou a elas o corpo se acostumaria, sendo, portando, suportaveis. Para Epicuro, a
melhor maneira de suportd-las seria com as lembrancas dos bons momentos
vivenciados nos prazeres moderados e na convivéncia com oS amigos.

Segundo Epicuro, as dores da alma séo piores do que as dores do corpo, pois
elas sdo mais dificeis de se lidar porque podem continuar perturbando por longo tempo
depois de despertadas. Para essas, Epicuro recomenda a reflexao, pois elas, quase
sempre, associam-se as frustracfes dos desejos ndo satisfeitos. Epicuro percebeu
gue, na natureza, todos os animais, inclusive o homem, agem sempre de modo a fugir
da dor e a se aproximar do prazer. Assim, segundo esse fil6sofo, ndo ha referéncias
melhores do que essas para avaliar o que € bom e o que é ruim. Ele se valeu dessas
balizas da prépria natureza para construir a sua filosofia.

Nesse sentido, é pertinente que explanemos a caracteristicas principais do seu
sistema, observando como as caracteristicas se relacionam, conforme podemos ver
na sec¢ao abaixo.

3.1 Principais caracteristicas do epicurismo

Conforme mencionado acima, a filosofia epicurista € composta por uma ética,
uma teoria do conhecimento e uma fisica; assim sendo, no cerne desse sistema
existem alguns aspectos que séo relevantes para compreender o pensamento de
Epicuro, dentre os quais destacaremos 0 sensacionismo e a certeza que estdo na
base de sua epistemologia; o atomismo, a crenca em deuses que néo participam do
mundo, juntamente com a liberdade humana s&o conceitos que estao na base de sua
fisica. Por fim, o prazer, os desejos, a prudéncia e a autarquia como 0S conceitos-
chave de sua ética.

A epistemologia epicurista € empirista e anticética e tem como caracteristica
principal o sensacionismo (Abbagnano, 2007). Trata-se da ideia de que o
conhecimento vem da sensacao e que podemos confiar nos sentidos se eles forem
propriamente utilizados. De acordo com Didgenes Laércio (Pereira, 2019, p. 453) “[...]
no Canon, Epicuro refere que as nossas sensagdes, pressuposicdes e sentimentos
sao critérios de verdade”. Assim, Epicuro elenca as sensag¢des como o primeiro dentre
os critérios de verdade, pois,

A “sensacgao” é, para Epicuro e os epicuristas, o primeiro “critério da verdade”
e exerce um papel inaliendvel em seu pensamento filosofico, ou seja, todo
conhecimento parte dela e s6 se confirma por intermédio dela. Neste sentido,
pode-se afirmar que a sensacdo tem um dominio quase completo do
verdadeiro, fundamentando a realidade sensivel e possibilitando a postulagao
dos principios do entendimento, como também, os elementos primeiros:
atomos e o vazio (Damasio, 2017, p. 1).

A forma como esse critério de verdade se desenvolve € bastante simples.
Primeiramente, em contato com o mundo, sdo as sensac¢des que nos dao informacdes
sobre ele, entretanto, ndo significa necessariamente que, a primeira vista, um
julgamento sobre algum objeto do mundo esteja isento de questionamentos. Por
exemplo, um julgamento provisério baseado nas sensacdes de que uma flor € branca
pode ser testado contra sensacdes decorrentes de outros momentos para ser
corroborado ou refutado. Se a luz do sol mudar em um determinado horério do dia, a
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pessoa pode ter a sensacédo de que a flor € rosa clarinho. Assim, a sensacao de que
a flor era branca foi refutada pela sensacéo de que a flor € rosa e que foi vista como
branca por causa da intensidade da luz solar quando foi vista em outro horario. Nesse
sentido, Epicuro faz uma distingdo bastante pertinente entre a sensagcdo e 0s
julgamentos que fazemos a partir das sensacoes.

A sensacdo em si nunca esta errada, o erro ocorre quando fazemos
julgamentos sobre o mundo porque a sensacdo em si é apenas a recepcao passiva
através dos o6rgaos dos sentidos; a faculdade do julgamento ndo pertence as
sensacfes, mas ao intelecto. Portanto, no que se refere a aquisicdo do conhecimento,
ndo haveria conhecimento inato, ao contrario do que pensava Platdo, para quem o
conhecimento verdadeiro e seguro ndo poderia estar nas sensacdes, que nos trazem
apenas sombras ou ideias imperfeitas do Mundo das Ideias.

Todavia, como a sensacao “é sem palavra (alogos/ incapaz de qualquer
memoria; ndo € posta em movimento por si mesma e, quando posta em movimento
por alguma outra coisa ndo pode acrescentar-lhe ou retirar-lhe algo” (Diégenes de
Laércio, x, 32 apud Chaui, 2010, p. 90-91); é necessario que a pessoa ja tenha algo
antecipadamente, que esteja de posse de certos conceitos basicos, que ndo precisam
de mais nenhuma prova ou definicdo, se ndo entraria em uma regressao ao infinito.
Isso que existe anterior a sensacao é o outro critério de verdade elencado por Epicuro.
Trata-se de conceitos preconcebidos ou uma pré-nocao, assim outras ideias sao
formadas a partir dessas ideias basicas, negando a tese platbnica das ideias inatas,
pois as ideias basicas sdo formadas por experiéncias sensoriais repetidas dos objetos
externos.

Epicuro pensa que temos certos “conceitos pré-concebidos” — conceitos

como “corpo”, “pessoa”, “utilidade”, e “verdade” — que sdo formados em

nossas mentes (materiais) como resultado de repetidas experiéncias
sensoriais de objetos semelhantes. Outras ideias s&o formadas por
processos de analogia ou similaridade ou pela combinacdo desses conceitos
basicos. Assim, todas as ideias sdo, em Ultima andlise, formadas com base
na experiéncia sensorial. (O’'Keefe, 2023, p. 8; tradugdo nossa)*.

Dessa maneira, todas as ideias sdo formadas, em ultima instancia, com base
na experiéncia sensorial e os sentimentos de prazer e dor sdo o0s critérios basicos que
impelem ao que deve ser procurado e o que deve ser evitado.

A epistemologia epicurista era anticética, ou seja, ele acreditava na
possibilidade do conhecimento, conforme vimos. Para ele, é a partir do contato dos
orgaos dos sentidos com objetos particulares que alcancaria a certeza e as ideias
gerais. Assim sendo, ele apresentou trés argumentos criticando o ceticismo (O’Keefe,
2023): o primeiro € que para Epicuro é impossivel viver como cético, pois se alguém
realmente acreditasse ndo saber de nada, entdo nao teria razdes para escolher ou se
engajar em um curso de acdo em vez de outro. Ou seja, de acordo com esse
argumento, o cético ficaria imobilizado sem saber que curso de a¢gdo tomar, pois nao
saberia qual escolher. Além disso, o0 ato de ndo escolher nenhum curso de acgéo
também néo seria uma escolha?

Outro argumento apresentado é gque se um cético afirma que nada pode ser
conhecido, entdo como ele sabe que nada pode ser conhecido? Isso seria 0 que
Epicuro chamou de autocontradicdo, pois se ele disser que sabe, entdo esta se
contradizendo; se ele disser que ndo sabe, entdo néo esta falando nada.

4 S30 prazeres em repouso resultante da satisfacido completa dos desejos.
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Tendo em vista que existe a possibilidade de conhecimento e que esse
conhecimento é proveniente das sensacdes, outro aspecto importante da filosofia
epicurista € como ele explica a realidade de forma materialista, sem recorrer a
entidades ou causas metafisicas, mas apenas aos a&tomos. Assim, podemos dizer que
o0 atomismo e a liberdade s&o dois conceitos extremamente relevantes.

Para Epicuro, tudo o que existe € matéria. Nao h& transcendéncia nem entes
espirituais. Tudo é constituido de atomos, inclusive a alma, que é mortal. Ela e a carne
formariam o corpo. Quando esse corpo morre, seus atomos se desintegram e ficam
livres para formar outros corpos. Esses atomos seriam eternos e indestrutiveis,
conforme Demdcrito concebia em sua teoria. O atomismo de Epicuro, no entanto,
diferenciava-se um pouco do de Demdcrito. Este achava que o encontro dos atomos
para formar a matéria ocorria necessariamente. Ja para Epicuro, o encontro ocorreria
fortuitamente. Haveria uma leve inclinacéo na trajetoria dos atomos, que Ihes permitia
se chocarem entre si para constituir a matéria e também livra-los do determinismo da
Natureza.

Nesse sentido, os atomos, segundo Epicuro, tém uma tendéncia natural e
regular de se moverem para baixo, mas, ocasionalmente e em movimentos aleatorios,
eles se desviam para o lado. Dai as colisdes atdmicas. Se o Unico movimento deles
fosse cair diretamente para baixo, com velocidade uniforme, eles jamais colidiriam
entre si e ndo formariam corpos macroscopicos. Esse desvio aleatério livra o atomo
do determinismo e garante ao homem a liberdade, pois, se as leis desse movimento
fossem deterministicas, elas determinariam todos os acontecimentos, inclusive as
acoes humanas. Sobre tal desvio, O’Keffe (2023, p. 4 e 5) afirma:

A segunda razao para pensar que 0s atomos se desviam é que é necessario
um movimento atbmico aleatério para preservar a liberdade humana e
“quebrar os lagos do destino”, como diz Lucrécio. Se as leis do movimento
atdmico sdo deterministicas, entdo as posicdes passadas dos atomos no
universo, mais essas leis, determinam tudo o que ocorrera, incluindo a agédo
humana. (tradugdo nossa)®

Se o0s &tomos sO se movimentassem mecanicamente, o homem, feito de
atomos, nao passaria de um ser autdbmato e o fatalismo seria a lei do universo. Ao
repudiar a interpretacdo mecanicista da vida, Epicuro se distancia do pensamento de
Demdcrito e do Estoicismo. O Estoicismo ndo s6 concebia o mundo como uma
maquina, mas também recomendava que 0s homens aceitassem de bom grado o
fatalismo como condicédo para ser feliz.

Segundo Pessanha (2012), essa fisica retoma a tese fundamental das
cosmogonias helénicas, a da eternidade da matéria. Por isso, Epicuro afirmava que
“nada provém do nada”. Criar a partir do nada é “inadmissivel para a investigagao
estritamente racional, introduz a desraz&éo no nascedouro do ser. Essa irracionalidade
originaria surge como fundo obscuro, insondavel, impedindo a compreensao
plenamente racional do mundo” dando lugar ao imprevisivel e ao incontrolavel”
(Pessanha, 2012, p. 11).

Conforme mencionamos, a fisica epicurista € baseada na no¢do atomista e
deixa de lado as concepcgOes tradicionais dos deuses criadores e regentes da

5 Epicurus thinks that we have certain ‘preconceptions’—concepts such as ‘body,’ ‘person,’ ‘usefulness,’
and ‘truth’-which are formed in our (material) minds as the result of repeated sense-experiences of
similar objects. Further ideas are formed by processes of analogy or similarity or by compounding these
basic concepts. Thus, all ideas are ultimately formed on the basis of sense-experience.
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realidade humana. Nesse sentido, por ndo evocar os deuses, podemos dizer que
Epicuro assume um posicionamento.

O que designamos aqui como semi-ateismo € a crenca na existéncia dos
deuses, mas que, no entanto, ndo desempenham qualquer papel na formacgéo e no
governo do mundo. Segundo Epicuro, os deuses ndo sdo seres instaveis nem
passionais. Eles ndo tencionam atormentar o homem. O temor que se tem deles
resulta da supersticdo humana, da concepcdo equivocada dos deuses. Epicuro,
entdo, procurou tranquilizar as pessoas quanto aos tormentos pés-timulos. Nas
palavras de Epicuro (2002, p. 25):

Com efeito, os juizos do povo a respeito dos deuses ndo se baseiam em
nocdes inatas, mas em opinides falsas. Dai a crenca de que eles causam os
maiores maleficios aos maus e 0s maiores beneficios aos bons. Irmanados
pelas suas préprias virtudes, eles s6 aceitam a convivéncia com seus
semelhantes e consideram estranho tudo que seja diferente deles.

Diante disso, ndo ha razéo para se temer os deuses, até porque, depois de
mortos, cessam todos 0S nossos sentidos e, portanto, sera impossivel sentir alguma
coisa. Entdo, a morte também nao deve ser temida. Na época de Epicuro, os deuses
eram popularmente concebidos como seres supremos, felizes e abengoados. Epicuro
concebia os deuses como seres perfeitos, que “viviam” na bem-avenduranca. Entéo,
ele ndo era ateu, mas nao aceitava a nocado de um deus preocupado com assuntos
humanos. Para ele, seria um fardo pesadissimo para os deuses ter de ocupar-se das
mazelas da humanidade.

Dessa forma, os deuses nao teriam nenhuma afeicdo especial pelos seres
humanos, talvez nem sequer soubessem da existéncia destes, servindo apenas como
ideais morais dos quais a humanidade poderia tentar se aproximar. O homem nao é
filho de deus e vive por acaso, ndo havendo outra vida depois da morte. Ao observar
0 problema do mal, Epicuro conclui que os deuses nao poderiam estar preocupados
com o bem-estar da humanidade. Entdo, o melhor que o homem pode fazer é tornar
a vida presente (a unica que existe) a melhor possivel, cultivando a felicidade da vida
simples e dos prazeres simples.

De fato, dentro do projeto filoséfico epicurista, esse posicionamento é
importante e esta relacionado diretamente com a sua ética, pois uma das coisas que
vao de encontro a ataraxia € o medo dos deuses e da morte. Ndo € a toa que ha
pessoas que vivem em ansiedade, temendo o que acontecera no futuro quando se
deparar com a morte e, assim, esquecem-se de viver 0 presente.

O medo é um incdbmodo e ha pessoas gque vivem nessa constante sensacao
nao tem como experienciar o prazer que é o conceito principal da ética epicurista.
Epicuro é considerado um hedonista por sua centralidade no prazer. Contudo, o
prazer que Epicuro propde é aquele decorrente da satisfacdo dos desejos naturais e
necessarios. Tais desejos, se satisfeitos de forma moderada, trazem prazer. Porém,
se nao forem satisfeitos ou se forem satisfeitos de modo exagerado, em ambos os
casos 0 que teremos sao dores.

Parece Obvio que os prazeres sem comedimento trazem dores para 0 corpo e
perturbacao para a alma. Vamos a um exemplo. Digamos que, para saciar a fome de
uma pessoa, um prato de certa iguaria seja suficiente. Sem tal alimento, essa pessoa
vai experimentar a dor da fome, mas se ela, em vez de um, comer quatro pratos dessa
comida, claro que ela ndo se sentird bem. Em ambos os casos, ela sofrera dores, que
sdo incompativeis com a felicidade. Saciar a fome, sem exageros, seja simples ou
requintado o alimento, e sentir prazer, eis 0 que importa para a felicidade. Epicuro
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recomenda prudéncia na escolha dos prazeres, pois, as vezes, € preferivel um
sofrimento momentaneo a um prazer imediato. Tudo depende das consequéncias
dessa escolha. Sobre isso, ele ensina:

Embora o prazer seja nosso bem primeiro e inato, nem por isso escolhemos
qualquer prazer: ha ocasides em que evitamos muitos prazeres, quando
deles advém efeitos 0 mais das vezes desagradaveis; ao passo que
consideramos muitos sofrimentos preferiveis aos prazeres, se um prazer
maior advier depois de suportarmos essas dores por muito tempo. (Epicuro,
2002, p. 37).

Nesse sentido, constata-se que o prazer de que fala Epicuro € o que
proporciona a saude do corpo e o sossego da alma, a saude fisica e a emocional. A
felicidade, realmente, consiste nesses dois preciosos bens. E indispenséavel satisfazer,
sem excessos, as necessidades naturais, mas esse prazer nao é suficiente para se
atingir a felicidade, que é o fim ultimo do homem. Sao necessarios outros fatores, entre
0s quais ndo temer nem os deuses nem a morte. E um equivoco dizer que, para
Epicuro, o prazer é o supremo bem. Ademais, Epicuro diz que: “E por essa razdo que
afirmamos que o prazer € o inicio e o fim de uma vida feliz” (Epicuro, 2002, p. 37), ou
seja, a felicidade comeca com a experiéncia do prazer e termina (deixa de existir) se
O prazer cessar.

Esses ensinamentos apontam para a hipétese de que Epicuro defendia um
hedonismo pacifico, no sentido de que, ao contrario dos cirenaicos, o ser humano néo
deveria buscar qualquer tipo de prazer. Mas, por que sera que o Filésofo do Jardim
confere tanta relevancia ao prazer? Inicialmente, podemos dizer que 0 pressuposto
do prazer € a auséncia da dor, seja no corpo ou na alma, mas diante de tantos revezes
na vida, de tantas coisas que nos fogem do controle, como € possivel se eximir desses
sofrimentos? Epicuro traz uma solucdo bastante pratica. Na perspectiva do corpo,
seria atender as necessidades basicas quando elas sdo demandadas, ou seja, comer
guando se tem fome, dormir quando se tem sono, procurar um médico quando se esta
doente e assim por diante. No que concerne a alma, extirpar seus sofrimentos significa
se libertar de todas as coisas que perturbam a alma, como por exemplo, 0 medo da
morte e do castigo dos deuses.

Além disso, na andlise sobre o prazer, Epicuro faz a distingdo entre dois tipos:
0S prazeres em movimento ou cinéticos e 0s prazeres estaticos ou catastematicos.
Dentre os dois 0 que realmente propicia a felicidade sé&o os prazeres do segundo tipo.
Por qué? Os prazeres cinéticos sdo decorrentes do processo de satisfacdo de algum
desejo. Por exemplo, comer um queijo de manteiga com café e pao quando se esta
com fome. Esses prazeres envolvem uma atividade dos sentidos, pois sentimos o
cheiro do café passado na hora, sentimos o cheiro e a textura do pao quentinho e
vemos 0 queijo bem apetitoso a nossa frente e essas sensacdes Sao prazerosas.
Entretanto, depois que o desejo de comer for satisfeito, o estado de saciedade e de
nao ter mais necessidade de comer € em si prazeroso, ndo porque se tem a
necessidade de algo, mas simplesmente por se estar saciado, sem necessidades.
Esse tipo de prazer Epicuro chama de estatico e diz que sdo os melhores prazeres.

Os prazeres cinéticos sédo ciclicos no sentido de que desaparecem quando sao
saciados e reaparecem quando surge a necessidade e depois, a saciedade dessa
necessidade. Por outro lado, os prazeres catastematicos sdo aqueles que surgem da
auséncia completa das dores e das perturbacdes. E essa classe de prazer que € o fim
ultimo das nossas ag¢des; por isso, 0 sdbio deve saber discernir entre as a¢gbes que
conduzirdo a esse tipo mais elevado de prazer, cujo apice € a ataraxia e a aponia, ou
seja, a propria eudaimonia. Na Carta a Meneceu, encontramos essa alusao,
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Quando entdo dizemos que o fim dltimo € o prazer, nao nos referimos aos
prazeres dos intemperantes ou aos que consistem no gozo dos sentidos,
como acreditam certas pessoas que ignoram 0 NOSSO pensamento, ou nNao
concordam com ele, ou o interpretam erroneamente, mas ao prazer que é
auséncia de sofrimentos fisicos e de perturbagdo da alma. N&o sé&o, pois,
bebidas nem banquetes continuos, nem a posse de mulheres e de rapazes,
nem o sabor dos peixes ou das outras iguarias de uma mesa farta que tornam
doce uma vida, mas um exame cuidadoso (nephdén logismos) que investigue
as causas de toda escolha e de toda rejeicdo e que remova as opinides falsas
em virtude das quais uma imensa perturbacdo toma conta dos espiritos
(Epicuro, 2002, p. 43-45).

Essa passagem é crucial para sustentar a hipétese de que o hedonismo
encontrado em Epicuro é um hedonismo pacifico, visto que se trata de prazeres que
levam a tranquilidade (ataraxia). Por isso, como iremos mostrar mais adiante, a ética
epicurista pode trazer grandes contribuicdes a solugcdo dos problemas atuais. Mas,
antes de falarmos sobre isso é importante compreendermos a relacéo que existe entre
o prazer e os desejos. E devido a uma estreita ligacdo entre ambos que Epicuro
dedicou uma boa parte das suas reflexdes sobre os diferentes tipos de desejos.

O desejo € a busca pelo desfrute de algo e sua satisfacdo gera o prazer.
Epicuro classificou os desejos assim: desejos naturais necessarios, que Sao
indispenséaveis ao corpo (protecao, abrigo) e a vida (nutricdo, sono); desejos naturais
e ndo necessarios, que € a busca pelo que € agradavel, mas que ndo sdo necessarios;
e desejos inlteis ou vaos, que podem ser artificiais (gléria, poder, riqueza) ou
irrealizaveis (como o da imortalidade).

Para Epicuro, os desejos que trazem felicidade sado 0os naturais e necessarios.
Caso eles ndo sejam satisfeitos, vém as dores na carne e na alma. Os demais séo
intteis e podem causar dores. Dai a necessidade da filosofia para saber quais os
desejos que devem ou nao ser satisfeitos. O sabio ndo se interessa pelos prazeres
dos desejos inuteis (os artificiais e os irrealizaveis) nem se exacerba na satisfacao dos
desejos naturais e necessarios, pois em ambos os casos, em vez da eudaimonia,
experimentar-se-a dores.

Para que a pessoa saiba como escolher os desejos que corroboram com os
prazeres mais elevados € necessario o concurso das virtudes. Dentre elas, Epicuro
destaca especialmente a prudéncia, pois ela prevé e procura evitar 0os perigos.
O prudente é calmo e age com precaucdo. E a virtude por exceléncia, pois leva o
homem a escolhas refletidas e governa as demais virtudes. Entdo, sem a prudéncia
nao é possivel alcangar a felicidade: “De todas essas coisas, a prudéncia € o principio
e 0 supremo bem, razdo pela qual ela é mais preciosa do que a propria filosofia”
(Epicuro, 2002, p. 45). Para Epicuro, a prudéncia é a chave da felicidade, pois através
dela o homem é capaz de controlar os seus desejos. E, controlando os seus prazeres,
ele alcanca a ataraxia. Para Epicuro, alguns prazeres sao superiores a outros. Entao,
temos de agir com prudéncia racional para saber julgar a acdo de cada um deles.

Além da prudéncia, € preciso que o ser humano desenvolva a autossuficiéncia
e a autarquia, visto que sdo duas caracteristicas também importantes para a fruicao
dos prazeres elevados. Assim, governar-se e bastar-se a si proprio séo as virtudes do
autocontrole e de ter o que é necessario para viver, sem depender de outras pessoas.
Quem as tem ndo se preocupa em ter reconhecimento e é feliz independentemente
das circunstancias externas. Nao precisa de ninguém para se satisfazer ou alcancar
seus objetivos, dependendo apenas de si para ter vida plena e ser feliz. Conhece-se
bem e ndo precisa de valores universais para guiar-se na vida. Esse, segundo Epicuro,
€ o principio fundamental para se alcancar a felicidade e ressalta que:



18

[...] consideramos a autossuficiéncia um bem, néo para, em todos os casos,
nos servirmos de pouco, mas para nos servirmos de pouco, se ndo tivermos
muitas coisas, verdadeiramente persuadidos de que os que tém menos
necessidade desfrutam mais agradavelmente a abundéncia; e que tudo o que
€ natural é facil de conseguir, ao passo que o vao é dificil de conseguir. Os
sabores simples trazem igual prazer do que um modo de vida extravagante,
guando se elimina todo o sofrimento pela falta; (Epicuro apud Pereira, 2019,
p. 499).

Sendo assim, a autossuficiéncia se relaciona com a capacidade do individuo
evitar tudo que possa causar dependéncia fisica ou mental. E, portanto, um grande
bem. Ele leva a pessoa a se contentar com 0 pouco, se nao tiver o muito,
honestamente convencido de que desfrutam melhor a abundancia os que menos
dependem dela. Isto resulta numa vida de contentamento e de serenidade, que ndo é
alterada pelas circunstancias materiais.

Se por um lado, Epicuro defende a ideia da autossuficiéncia na qual a pessoa
deve procurar ndo depender de ninguém, por outro, ele ressalta a importancia e o
valor da amizade. Dessa forma, parece haver um paradoxo entre os valores da
autossuficiéncia e da amizade no pensamento de Epicuro, ambos constituintes do
estado de ataraxia. Uma aponta para a ideia de que uma vida totalmente
independente de outras pessoas é condicao de felicidade. A outra (a amizade) aponta
para a necessidade da convivéncia como condicdo da felicidade. No entanto,
podemos pensar na possibilidade da “convivéncia de autarquias”, ou melhor, na
convivéncia de pessoas que podem ser felizes vivendo sozinhas, mas que procuram
a convivéncia com amigos para serem mais felizes ainda, pois a propria amizade é
um grande bem, um prazer.

Se procuramos em outras fontes como a amizade é definida, encontraremos
muitas definicbes como, por exemplo, no dicionario de Abbagnano (2007), que
ressalta sua importancia com as seguintes palavras: “é o que ha de mais necessario
a vida, ja que os bens que a vida oferece, como riqueza, poder, etc, ndo podem ser
conservados nem usados sem os amigos”. Ja Voltaire, em seu Dicionario Filoséfico
(2001), diz que a amizade “E um contrato tacito entre duas pessoas sensiveis e
virtuosas”. Na Etica a Nicomaco, Aristoteles vé a amizade como uma relacdo fundada
no bem e na reciprocidade.

Na mesma linha de reflex&o, Epicuro vé a amizade como algo importante para
a eudaimonia, por isso, ndo & a toa que ele é tido como “o filésofo da amizade”. A
amizade seria um presente que a sabedoria nos oferece para que tenhamos uma vida
feliz. Ela é primordial a vida, pois promove a troca de opinides, ensejando a busca do
prazer. Aqueles que desfrutam uma relagdo de amizade e de gentileza encontram o
prazer imediato. Além disso, ela é essencial a ética, pois proporciona que as falhas
mutuas sejam corrigidas. A doutrina da amizade de Epicuro tem como fonte principal
as Sentencas Vaticanas.

Epicuro condenava o egoismo, no sentido que alguém que s6 pensa em Si ou
que vive as custa dos outros. Dai ele afirmar “Nem €& verdadeiro amigo quem, a
propésito de qualquer coisa, busca ajuda, nem guem nunca ajuda, pois aquele
regateia a devolucéo do favor feito e este corta pela raiz a possibilidade de poder
esperar dele algo de bom no futuro.” (Epicuro, 2014; Sentencas Vaticanas, 39). Para
ele também néo ha a possibilidade de existir amizade entre 0s ricos e 0s poderosos,
pois ela ndo estaria embasada na sabedoria (na virtude), mas em interesses banais.
J& o sébio, que ndo sacrifica a sua liberdade, prioriza a amizade em detrimento de
eventuais riguezas, pois ele sabe valorizar os amigos. Epicuro diz poeticamente que
‘A amizade percorre o0 mundo inteiro proclamando a todos que se despertem
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imediatamente para a felicidade.” (Epicuro, 2014; Sentencas Vaticanas, 52), vendo a
amizade como um prazer, talvez o maior dos prazeres. A amizade chega a ser a
propria celebracao da felicidade.

Epicuro diz que “Toda amizade € por si mesma desejavel, porém recebe sua
razao de ser da necessidade de ajuda”, (Epicuro, 2014; Sentencas Vaticanas, 23), ou
seja, a amizade surge de um interesse reciproco e gera beneficios mutuos, mas deve
ser buscada no fundamento da virtude, isto €, no equilibrio dos desejos e dos
prazeres, pois sem isso ndo é possivel fazer amigos. A reciprocidade na amizade é
regulada pela sabedoria e ndo por interesses banais, que nao trazem felicidade. Na
realidade, para Epicuro, ndo pode haver amizade, quando um dos “amigos” é egoista
ou quando néo ha convivéncia ou, pelo menos, contatos entre eles e que a amizade
implica uma convivéncia proxima, reciproca e cumplice.

Para Epicuro, o que faz as pessoas construirem as amizades é a sensibilidade
e a nobreza de carater. Ele ressalta ainda que a riqueza e o poder podem fazer as
pessoas terem bajuladores e ndo amigos. Nas suas palavras:

Uma vida livre ndo pode adquirir muitas riquezas, porque isso nao é facil de
fazer sem dar espagco ao serviismo da turba ou dos poderosos, mas
conquista todas as coisas necessarias mediante uma continua liberdade.
Porém, se por casualidade, consegue adquirir muitas riqguezas também lhe é
facil distribui-las e conseguir a gratiddo do proximo. (Epicuro, 2014;
Sentengas Vaticanas, 67).

O problema com os bajuladores é que tao logo a pessoa adulada perca seus
bens e poder, o bajulador se afastara, pois ele sé se aproxima de quem pode lhe
oferecer algo em troca. Nesse sentido, a amizade ndo é compreendida como algo
instrumental, mas como um fim em si mesmo, visto que que ela ndo pode ser utilizada
com a finalidade de angariar algum beneficio. Além disso, ela deve estar sedimentada
na empatia, quando Epicuro diz que um homem sabio sentiria a tortura de um amigo
como se fosse sua e morreria por um amigo em vez de trai-lo, conforme podemos ver
na passagem 56-57 das Sentengas Vaticanas. Ndo € de admirar que diante de
ensinamentos tao elevados sobre a amizade, no Jardim ela teria um lugar de
destaque. Nas palavras de Miguel Spinelli (2011, p. 20):

Esté4 visto, pois, que a nocdo de amizade (da philia) em Epicuro, € distinta de
todo um utilitarismo reles que lhe atribuem. Ela até mesmo comporta
perspectivas préprias da idéia cristd do amor, a ponto, por exemplo, de
requerer que o verdadeiro amigo € aquele capaz de antepor 0 amigo a Si
mesmo, chegando, inclusive, a sacrificar a propria vida (0 maior de todos os
bens) em favor dele. N&o se trata de se anular em favor do outro (do amigo)
feito alguém que se compraz com a prépria anulagdo, ou entdo como quem
aguarda recompensas extras dos deuses ou das divindades, e sim de um
fazer em beneficio da propria amizade a titulo de um dever inerente ao pacto
de amizade. Quem, portanto, age em favor do amigo aguardando beneficios
extras, assim o faz em vista de outros interesses, de modo que atraicoa o
dever e os interesses inerentes a propria amizade.

Vale salientar que, na polis grega inexistia uma relacdo rigida entre
governantes e governados, pois ela constituia uma comunidade de cidaddos, na qual
todos eram responsaveis pela preservacao e pela prosperidade da cidade, seguindo
o preceito de “dar ao outro o que |lhe é devido”, e esse outro ndo era 0 homem em
geral, mas sim o cidad&o individual. Essa busca pelo que € justo, Epicuro a levou para
o Jardim, onde a amizade era cultivada como uma relacdo moderada (nem dar nem
receber demais): o trabalho era conjunto e a colheita beneficiava a todos.
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Sabendo-se que a ética é uma area da filosofia voltada para os problemas
praticos do ser humano, na ética epicurista encontramos conselhos de como o ser
humano deve agir a fim de viver bem. Para Epicuro, uma das causas do sofrimento
da humanidade € a ignorancia, pois sem compreender como a natureza de fato
funciona, as pessoas ficam atormentadas pelo medo da morte, do castigo dos deuses,
e pela ansiedade. Diante disso, somente a sabedoria seria capaz de libertar as
pessoas dessa ignorancia; por isso, ele propds alguns conselhos que deveriam ser
adotados para suprimir esses medos.

4 OS CONSELHOS DE EPICURO

Quatro conselhos tiveram destague no pensamento de Epicuro, 0s quais
ficaram conhecidos como tetrapharmakon ou os quatro remédios. Esses remédios
tinham por objetivo curar os males da alma. Assim, os pharmakon estao divididos em
duas partes. A primeira esta embasada no conhecimento da fisica epicurista, que
possibilitara a pessoa lidar com a finitude da vida e com o temor dos deuses. Nesse
ponto, fica bastante claro a interligacdo da fisica com a ética no pensamento de
Epicuro. A segunda parte dos conselhos esta relacionada a escolha dos prazeres e
da superacgédo da dor, trazendo um destaque sobre a viabilidade da felicidade e a
superacao da dor. Mas, é possivel encontrar outros conselhos na Carta a Meneceu,
por isso, além dos quatro, iremos falar sobre outros que também sdo importantes para
alcancar a felicidade.

Os dois primeiros remédios sao: 1. ndo temer os deuses e 2. Nao temer a
morte. Para Epicuro, 0 medo em relacdo a morte e aos deuses perturba a alma
humana, deixando-a ansiosa. Esse medo poderia ser superado se o homem
entendesse a natureza da morte e dos deuses. Epicuro ndo era ateu, mas conforme
mencionamos na se¢ao anterior, ele era semi-ateu visto que acreditava na existéncia
dos deuses de uma forma bastante especifica. Ele afirmava que as divindades sao
muito diferentes do que as pessoas em geral imaginavam. A visdo popular era falsa,
pois os deuses, segundo Epicuro, ndo interferiam nos assuntos da vida humana. A
ética epicurista se esforcava para libertar as pessoas de suas crencas assustadoras,
e, com isso, fazé-las alcancar a felicidade, que consistiria na tranquilidade da alma.
Epicuro pensava nos deuses como seres felizes, completos e tranquilos, e alheios aos
assuntos humanos. Vejamos esse trecho sobre os deuses na Carta a Meneceu:

Os deuses de fato existem e é evidente o conhecimento que temos deles; ja
a imagem que deles faz a maioria das pessoas, essa ndo existe: as pessoas
ndo costumam preservar a no¢do que tém dos deuses. [...] Com efeito, os
juizos do povo a respeito dos deuses néo se baseiam em nogdes inatas, mas
em opinides falsas. Dai a crenca de que eles causam os maiores maleficios
aos maus e os maiores beneficios aos bons. Irmanados pelas suas préprias
virtudes, eles s6 aceitam a convivéncia com seus semelhantes e consideram
estranho tudo que seja diferente deles. (Epicuro, 2002, p. 25).

O homem, fragil e impotente em sua condi¢do, ignorando como e por que veio
parar no mundo, encontra nos deuses a explicacéo para tudo o que existe e tudo o
gue ocorre. Além disso, projetou nas divindades os seus préprios sentimentos e suas
paixdes, passando a ter sobre os deuses uma imagem bastante equivocada e
aterrorizante. Epicuro percebeu que o temor que as pessoas tinham das divindades
as intranquilizava. Por isso, ele fez todo um esfor¢co para mostrar-lhes que aquelas,
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bem-aventuradas que sao, ndo iriam interferir na vida humana. Entédo, aconselhava
as pessoas a néo temerem as divindades.

Quanto a morte, Epicuro julgava improcedente temé-la, pois quando ela ocorre,
a vida se aniquila por completo. Igual a carne, a alma € composta de atomos, que se
desagregam totalmente com a morte. Nao ha alma imortal. Entdo, € tolice temer a
morte, que, para ele, ndo é nada. As sensacdes (sofrimento, felicidade, prazer) que
existem em vida, desaparecem com a morte. A morte € o fim da existéncia, das
sensacdes, ndo ha outra vida para a alma. Entdo, ndo ha por que temer a morte. O
homem e a morte ndo coexistem na mesma pessoa. Quando o homem vive, a morte
esta ausente. Quando ela esta presente, 0 homem (que morreu) esta ausente. Entao,
vivamos 0 presente, 0 aqui e 0 agora, da maneira mais feliz possivel, pois s6 temos
essa vida. Vejamos o que Epicuro diz sobre a morte:

Acostuma-te a idéia de que a morte para nés ndo é nada, visto que todo o
bem e todo o mal residem nas sensacdes, e a morte é justamente a privagao
das sensacfes. A consciéncia clara de que a morte nao significa nada para
nés proporciona a fruicdo da vida efémera [...] o mais terrivel de todos os
males, a morte, ndo significa nada para nos, justamente porque, quando
estamos vivos, € a morte que ndo esta presente; ao contrario, quando a morte
esta presente, noés é que ndo estamos. A morte, portanto, ndo € nada, nem
para 0s vivos, hem para 0s mortos. (Epicuro, 2002, p. 27e 29).

Entdo, eis mais um conselho bastante pertinente para mitigar as perturbagdes
perante a finitude da vida. A vida acaba totalmente quando a morte chega. Ja os
deuses, bem-aventurados que sao, nédo se interessam pela vida dos homens. O
homem né&o é recompensando pelos deuses quando pratica 0 bem, nem é castigado
guando pratica o mal.

A segunda parte dos conselhos versa sobre o medo da impossibilidade de se
alcancar a felicidade, assim temos: 3. E preciso reconhecer que a felicidade é
possivel e 4. E possivel suportar o mal.

3. E preciso reconhecer que a felicidade é possivel: essa assercdo é uma
resposta ao medo que as pessoas tém de nado atingir determinados bens. A causa
desse medo sao as falsas suposicoes e julgamentos que as pessoas formam sobre a
dor causada pela falta de bens que almejam. Para Epicuro, néao é dificil atingir o bem,
mas € preciso que a pessoa saiba escolher os seus objetos de desejo. Esses estédo
intimamente relacionados com o tipo de prazer que buscamos, pois prazer resulta da
satisfacdo de um desejo.

Para Epicuro, a busca da felicidade ¢é a finalidade da vida, e um dos caminhos
para alcancéa-la é se afastando da dor e buscando o prazer. Porém, ndo € qualquer
prazer que traz a felicidade. Ha de se avaliar o “custo-beneficio” de cada prazer, pois,
por vezes, certos prazeres resultam em mais dores do que em prazeres duradouros.

Lembrando que Epicuro classifica os desejos em: naturais e necessarios;
naturais, mas ndo necessarios; e inuteis. Essa andlise pormenorizada dos desejos é
essencial para que nao se tenha uma ideia errbnea do hedonismo epicurista, pois nao
€ todo e qualquer tipo de prazer que esta vinculado a ideia de eudaimonia, visto que
Epicuro observa que sO o0s desejos naturais e necessarios, cuja satisfacdo é
imperiosa, trazem felicidade, pois sdo prazeres permanentes e que ndo conduzem ao
sofrimento. Além disso, satisfazé-los é facil, por ndo serem custosos. Saber escolher
os desejos a serem satisfeitos, portanto, € importante para evitar as dores. Nas
palavras de Epicuro:
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E o conhecimento seguro dos desejos leva a direcionar toda escolha e toda
recusa para a saude do corpo e para a serenidade do espirito, visto que esta
é a finalidade da vida feliz: em raz@o desse fim praticamos todas as nossas
acOes, para nos afastarmos da dor e do medo. Uma vez que tenhamos
atingido esse estado, toda a tempestade da alma se aplaca, e o ser vivo, ndo
tendo que ir em busca de algo que lhe falta, nem procurar outra coisa a ndo
ser 0 hem da alma e do corpo, estara satisfeito. (Epicuro, 2002, p. 35).

Eis mais um conselho de Epicuro para que se tenha uma vida feliz: a satisfagéo
dos desejos naturais e necessarios, com comedimento. Sem a satisfacao deles, o
corpo e o espirito padecerdao de grandes dores e sofrimentos, mas, se houver
exageros, tais prazeres causam outros tipos de sofrimentos. Para Epicuro, todas as
acbes do homem (e as de outros animais) sdo no sentido de alcancgar o prazer ou
evitar a dor.

4. E possivel suportar o mal. Esta assercdo visa dirimir o medo que as
pessoas tém do mal. De fato, esse sentimento € a causa de muito sofrimento entre os
humanos. Porém, o que Epicuro traz € que com coragem e reflexdo, as dores fisicas
podem ser suportaveis, pois se elas nao forem fortes, o sofrimento ndo é grande, e,
se forem severas, sdo passageiras. Segundo Bruno (2007, p. 167), “A primeira das
virtudes do sabio é a impassibilidade: nada o pode afligir ou abater. E uma espécie de
desprezo pelo sofrimento ndo se deixar afetar.”

A causa desse medo esta relacionada as falsas suposi¢cdes que as pessoas
fazem sobre as dores que podem lhes acometer, ou seja, € uma espécie de
antecipacdo em que as pessoas sofrem ao supor a quantidade de males que podem
lhes acontecer e na possibilidade de ndo serem capazes de suporta-los. Nesse quarto
conselho, Epicuro deseja mostrar a insensatez de sofrer pelas suposicées ou falsos
julgamentos, que sao imagina¢des e que Nao necessariamente irdo ocorrer. Seria um
remédio para o que hoje denominariamos de sofrer por antecipacdo. Quando, muitas
vezes, um mal realmente ocorre, a dor decorrente € bem mais suportavel do que foi
imaginada.

Por isso, a importancia de reconhecer o erro decorrente dessa representacéo
mental baseada em suposicdes. A correcdo dessa propenséo de tomar a imaginacao
por realidade ocorre a medida que a mente esta apegada a representacado do prazer
catastematico que se configura como o equilibrio completo, cuja consequéncia é a
ataraxia e a aponia, atingindo assim, o estado pleno de bem-aventuranca. O prazer
catastematico so é alcancado através do raciocinio, da reflexao, pois é [...] o raciocinio
sébrio que examina as causas de toda a escolha e rejeicao e bane as opinides a partir
de onde o tumulto se apodera da maior parte da alma” (Pereira, 2019, p. 499).

Além desses tetrapharmakon, encontramos outros conselhos na Carta. Um
bastante importante e que tem relacdo com a necesséria sabedoria para fazer as boas
escolhas é guiar avida pela filosofia, que seria um instrumento pratico de orientacao
das escolhas e das ag0es pessoais, no sentido de se viver feliz e prazerosamente.
Filosofar e refletir sobre a vida seriam o meio de compreender a natureza das coisas,
as necessidades e os desejos e, dessa forma, levar uma vida mais consciente e sabia.

Para Epicuro, a filosofia seria algo mais para ser praticado e vivenciado do que
uma disciplina a ser ensinada. A filosofia seria uma sabedoria de vida, portanto pratica,
sem a qual ndo se alcancaria a felicidade. Era uma filosofia da vida (e do tempo)
presente, a Unica existente, para tornar a vida a melhor possivel, onde o usufruto dos
prazeres simples, sem a inquietacdo de ambicionar mais do que se dispde, é condicao
para uma vida feliz. Ela poderia ser praticada pelo jovem e pelo idoso, pois todos
almejam a felicidade. Nas palavras de Epicuro:
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Que ninguém hesite em se dedicar a filosofia enquanto jovem, nem se canse
de fazé-lo depois de velho, porque ninguém jamais é demasiado jovem ou
demasiado velho para alcancar a salide do espirito. Quem afirma que a hora
de dedicar-se a filosofia ainda ndo chegou, ou que ela ja passou, é como se
dissesse que ainda ndo chegou, ou que ja passou a hora de ser feliz.
(Epicuro, 2002, p. 21).

Epicuro, como se percebe, compara o filosofar a propria felicidade. E ninguém
€ demasiado velho ou demasiado novo para ser feliz. Ela é util a todos.

Além disso, outro conselho deveras valioso é a simplicidade, moderacéao e
equilibrio ao buscar o prazer. A moderacao € fundamental para alcancar uma vida
equilibrada e feliz, evitando-se a dor devido a falta e/ou ao excesso. Para Epicuro,
conseguir o que € natural € mais facil do que o que é artificial. Desde que se remova
a dor da abstinéncia, os alimentos simples e as iguarias requintadas trazem o mesmo
prazer. Entdo, para que nos preparemos para enfrentar os contratempos da vida, €
necessario que nos habituemos as coisas simples. O simples é facil de conseguir; o
sofisticado, né&o.

Por fim, ndo menos importante é o destague que Epicuro da as virtudes como
a Temperanca e a Prudéncia, pois a ética epicurista € uma ética eudaimonista, no
sentido que Epicuro defende que a virtude € o Unico meio para se chegar a felicidade.
Considerar a virtude como um meio para se chegar a eudaimonia distingue a doutrina
epicurista das filosofias platbnica e aristotélica, nas quais a virtude era vista como
fazendo parte da eudaimonia (Parry; Harald, 2021). Assim sendo, uma questao
pertinente € como a virtude se configura enquanto meio para se obter a felicidade?

Essas séo duas virtudes necessarias para se escolher os prazeres com
sabedoria e, portanto, sem desregramentos: o prazer natural, necessario, simples e
temperante. Esse prazer, o prazer simples e temperante, afasta a dor da caréncia e
as dores das exacerbacdes. Epicuro pregava o prazer temperante; dai a necessidade
da prudéncia para se saber escolher os desejos a serem satisfeitos e em que medida
o fazer. Sobre isso, vejamos o que o filosofo diz:

Quando entdo dizemos que o fim dltimo é o prazer, ndo nos referimos aos
prazeres dos intemperantes [..], mas ao prazer que €é auséncia de
sofrimentos fisicos e de perturbagfes da alma. [...]. De todas essas coisas, a
prudéncia é o principio e o supremo bem, raz&o pela qual ela é mais preciosa
do que a propria filosofia; é dela que originaram todas as demais virtudes; é
ela que nos ensina que ndo existe vida feliz sem prudéncia, beleza e justica,
e que ndo existe prudéncia, beleza e justica sem felicidade. Porque as
virtudes estdo intimamente ligadas a felicidade, e a felicidade é inseparavel
delas. (Epicuro, 2002, p. 43-45).

Esse conselho, o da temperanca e o da prudéncia, asseguram a paz, a saude
e a felicidade. Pelo trecho de Epicuro acima, nédo é justo tachar Epicuro de hedonista,
de adepto dos prazeres exagerados. Ele s6 é hedonista no sentido de nado rejeitar o
prazer, considerando-o como um contraponto a dor e necessario a felicidade.

Portanto, seguindo a terapia do Jardim, o homem alcanca a felicidade. Vale
observar que o medo que se tem dos deuses e o medo que se tem da morte,
principalmente depois do advento do Cristianismo, estdo intimamente relacionados.
Com efeito, muitos temem a morte mais pelo desconhecimento do que vird depois
dela do que a morte em si. Entre 0s gregos, a visao que se tinha do Hades néo era
boa. A visdo que se tem do Inferno, para os cristaos, é apavorante. Ao afirmar que 0s
deuses nédo se intrometem nos assuntos humanos, nem para o bem nem para o mal,
Epicuro afugentava um dos grandes medos das pessoas: o de ser punido na vida do
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além-tumulo. E, com isso, também aplacava o0 medo que as pessoas tém da morte.
Para que se alcance a felicidade, Epicuro recomenda ainda: a amizade, a valorizagao
do presente em detrimento do futuro, o desapego a tudo que é supérfluo, a
independéncia e a autossuficiéncia.

5 O HEDONISMO PACIFICO NA ATUALIDADE

Como vimos, o hedonismo pacifico defende a ideia de que ndo devemos
buscar qualquer tipo de prazer, mas sim 0s prazeres serenos, temperantes e simples.
Somente desse modo, se alcancaria a felicidade. Porém, vemos que a sociedade atual
sofre com diversos problemas como ansiedade, estresse, depressao e isso faz com
gue elas ndo consigam ter uma felicidade plena como Epicuro recomendava. Esses
problemas ocorrem possivelmente pelo fato de as pessoas ndo saberem quais
desejos a serem satisfeitos, pois algumas pessoas procuram ter prazeres inteis como
obtencdao de riqueza, poder, gloria. Talvez um bom uso dos prazeres 0s quais Epicuro
recomenda (naturais e necessarios), fossem um meio para amenizar a maioria desses
males. Dessa forma, o hedonismo pacifico de Epicuro deixaria as pessoas mais
tranquilas e assim também se evitaria muitas das perturbacdes mentais

Além de valorizar o prazer moderado e simples, Epicuro destacava o valor
da amizade, e a busca por relacionamentos interpessoais duradouros e saudaveis,
coisas que continuam a valer hoje, pois vemos que ter uma pessoa para poder
compartilhar momentos felizes e para te apoiar em momentos dificeis é muito
necessario prazeroso. Como vimos, Epicuro também ensinava a evitar dores
desnecessarias, e a busca por um estilo de vida saudavel, livre de estresse e
ansiedades exageradas permanece atual, embora, somente poucas pessoas o adote
em sua vida. Ele pregava um estilo moderado e simples de vida, que se coaduna com
0 minimalismo e a reducdo do consumismo que alguns defendem hoje para se ter
uma vida uma mais equilibrada e sustentavel. Ele pregava um prazer tranquilo e
duradouro, que estéa de acordo com a busca de uma satisfacéo a longo prazo, em vez
de uma satisfacao instantanea.

Epicuro se interessava em entender e explicar a natureza e os fendbmenos
naturais, e essa filosofia natural se manifesta hoje no interesse pela ciéncia e pela
compreensao do mundo natural. Ele era um entusiasta da liberdade humana, e hoje
se tem a liberdade individual como um grande valor. Vimos que Epicuro, tinha a
independéncia e a autossuficiéncia como valores importantes, que podem ser hoje
identificados com o incentivo a autonomia e ao desenvolvimento pessoal. Em
contrapartida vimos que, Epicuro valorizava uma busca por conhecimento, como hoje
€ valorizada em todo o mundo. Apesar, de que no Brasil ela tem sido negligenciada.
Portanto percebemos, quase tudo que Epicuro ensinou e aconselhou permanece atual
e que 0 seu pensamento € capaz de amenizar os problemas da atualidade. Vejamos
ISSo mais detalhadamente.

A civilizacdo contemporanea associa a felicidade a obtencdo de bens de
consumo, a exemplo de automoveis, alimentos requintados, dispositivos eletrénicos,
roupas e diversos itens de luxo. Esse hedonismo extremo € causa de muitas dores e
de muitas inquietacBes, pois ha sempre a preocupac¢do de se seguir a moda e de se
adquirir todas as novidades no campo do consumo, levando as pessoas a estarem
sempre em apuros financeiros. Claro que essa conduta acarreta insatisfagédo, dores e
ansiedade, pois nem sempre as pessoas podem adquirir tudo que seu desejo manda,
até porque este se torna insaciavel. Isso tudo resulta em infelicidade, cuja cura pode
estar no Epicurismo, isto €, na mudanca do estilo de vida.
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Como vimos, Epicuro e seus discipulos falavam no tetrapharmakon, “a receita
da felicidade”, bem detalhada e explicada na Carta a Meneceu, e que permanece
atual. Ela pode perfeitamente ser aplicada na vida hodierna. Assim, os conselhos de
Epicuro podem ser adaptados para orientar uma vida satisfatéria e equilibrada nos
dias atuais. Afinal de contas, Epicuro aconselhou as pessoas a se afastarem da dor e
a buscarem o prazer de forma equilibrada, a cultivar amizades (relacionamentos
significativos), a serem simples e moderadas, a serem autossuficientes e
independentes (depender o minimo das outras pessoas ou do Estado para viverem
bem), a refletirem sobre a vida (a filosofar), a valorizarem o0 momento em que se vive.

Tais conselhos ndo valem para os dias de hoje? Claro que valem, pois se deve
buscar experiéncias gratificantes, mas conscientemente (pensando nas suas
consequéncias a longo prazo). Deve-se cultivar amizades sinceras, pois
relacionamentos significativos contribuem para o bem-estar emocional e a felicidade.
Deve-se ser simples e moderado a partir de um hedonismo pacifico, pois 0s excessos
guase sempre trazem dores e inquietacbes. Deve-se desenvolver habilidades
profissionais para que nao sejamos um peso para os outros. Deve-se refletir sobre as
acoOes, os valores e o0s propositos de vida para que as pessoas tomem decisfes mais
conscientes. Numa época de ansiedade e estresse nada € melhor do que tentar viver
de forma plena o presente, sem preocupacao excessiva com o futuro.

Segundo Epicuro, os prazeres do corpo séo causa de ansiedade e sofrimento.
Mas, para isso, para que a alma nao sofra perturbacdes, é preciso limitar os prazeres
materiais. E virtuoso quem € capaz de usufruir do prazer com moderac&o. Essa atitude
o leva ao cultivo dos prazeres espirituais.

Deste modo, constata-se que o0 epicurismo, de fato, tem um grande valor para
responder aos desafios da atualidade. O consumo simples e comedido que ele
recomendava pode ser entendido hoje como consumo consciente. O objetivo do
fildsofo era proporcionar prazer sem risco de provocar dores. Esse objetivo vale para
hoje, mas atende também a necessidade de preservacao ambiental. Epicuro defendia
gue vivéssemos préoximo da natureza e longe do tumulto das multiddes, visando a
uma vida feliz. A filosofia de Epicuro era um estilo de vida sabio. Quem o adotar, em
gualquer época e em qualquer lugar, pode sentir a mesma experiéncia que ele e seus
discipulos tiveram no Jardim: paz de espirito e, assim, felicidade. Os conselhos de
Epicuro para evitar a inquietude da alma podem servir perfeitamente hoje como
remédios para prevenir e até curar males como a ansiedade, a depressao e o
estresse. Muitos males fisicos e emocionais seriam evitados seguindo-se o0s
conselhos desse filosofo.

Afastar de si o querer ilimitado e insaciavel, que sé traz insatisfacbes e
frustracOes, afastar de si os medos diversos, e adotar um estilo de vida simples e sem
ambicBes ndo ha davidas de que evitariam muitas doencas emocionais que atingem
a maioria das pessoas. Certamente os conselhos de Epicuro para se ter uma vida
feliz, sem perturbagdes da alma poderiam perfeitamente ser utilizados em consultorios
de psicologos e psiquiatras com grande proveito. Talvez isso ajudasse a mudar muitos
paradigmas da vida contemporanea que trazem muitos transtornos mentais e fisicos.

Vamos a um exemplo de como os conselhos de Epicuro poderiam ser aplicados
hoje, na forma como se costuma lidar com os conceitos de sucesso e de felicidade.
Pensemos em uma pessoa que esteja mergulhada numa carreira exigente e
competitiva, numa perpétua busca por prestigio, dinheiro e reconhecimento. Se ela
fosse seguir os conselhos de Epicuro, ela poderia reconsiderar suas prioridades. Em
vez de deixar-se consumir pela eterna busca por conquistas externas, ela poderia
buscar um equilibrio entre trabalho e lazer, valorizando os momentos de tranquilidade
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e diversdo. Também poderia se dedicar mais a cultivar amizades e a desfrutar de
prazeres simples, tais como apreciar mais o nascer e o por do sol, contemplar as
estrelas, cozinhar um alimento saboroso para a familia e para os amigos ou praticar
hobbies que tragam satisfacdo pessoal. Tal iniciativa, baseada nos ensinamentos de
Epicuro, visa a alcancar a felicidade na simplicidade e nos relacionamentos, em vez
de se deixar consumir por uma busca sem parar por sucesso material.

Em resumo, o pensamento de Epicuro permanece atual no que concerne a
ética, pois o valor da busca por uma vida feliz, através de prazeres simples e
moderados, e da convivéncia com amigos, sdo atemporais. Porque ele pode ser
aplicado na psicologia, pois promove o bem-estar e a redugéo do sofrimento. Porque
a moderacdo no consumo (consumo consciente) se alinha aos valores ecoldgicos da
preservacdo ambiental. Porque a énfase na amizade pode influir positivamente nas
relacdes sociais.

6 CONCLUSAO

Ao concluir este trabalho, entendemos por que Epicuro é referido pelas
perifrases de “apostolo da amizade”, “profeta do prazer” e “filésofo da felicidade”. E
gue ele colocou a felicidade como fim dltimo da vida e a amizade e o prazer como
bens muito valiosos. Porém, conforme discorremos neste artigo, Epicuro apontou
outras condi¢fes para que se alcance a aponia e a ataraxia (a felicidade), como, por
exemplo, a liberdade, a prudéncia, a autarquia, a autossuficiéncia e libertacdo do
medo da morte e das divindades. Epicuro constatou que o homem nao pode abrir
mao dos prazeres, pois eles sdo a alternativa a dor. Afinal de contas, a fome, a sede,
0 Sono, N0 momento que sao satisfeitos, trazem prazeres, e a ndo satisfacao desses
desejos traz dores. Porém, ao analisar a filosofia de Epicuro no seu conjunto, percebe-
se que o objetivo principal da vida humana néo é ter prazeres, mesmo 0s resultantes
dos desejos naturais e necessarios, mas alcancar a felicidade. Isso esta bem claro na
Carta a Meneceu, do inicio ao fim dela.

Diferentemente dos fildsofos classicos gregos, Epicuro ndo se dedicava a
especulacbes metafisicas (esséncia e fundamento comum dos seres, finalidade da
existéncia, divindades). Em vez disso, Epicuro focava a conduta e as acdes dos
homens, recomendando-lhes prudéncia na escolha dos prazeres para que eles
alcancassem a eudaimonia. Além disso, ele néo ficava s6 em teorizacbes de como
se chegar a felicidade. Sua filosofia era, sobretudo, vivenciada. Epicuro, no Jardim,
viveu com seus amigos exatamente conforme seus ensinamentos. Vimos que para
construir sua filosofia ética, Epicuro recorreu a natureza. Por isso, dedicou-se a fisica
(ao conhecimento da natureza), principalmente ao atomismo de Demdcrito, o qual ele
alterou para se harmonizar com a sua filosofia ética, visando dar uma origem natural
a liberdade humana. O atomismo epicurista era o alicerce natural da liberdade do
homem e, portanto, da felicidade. Ele servia também para o homem n&o temer a vida
do além-tumulo, ja que corpo e alma chegavam ao fim com a morte.

Epicuro ensinou que a felicidade nédo estaria nas honrarias, na vida publica, na
fama, na rigueza, nos prazeres extravagantes. Esses prazeres artificiais trariam dores
e intranquilidade e, portanto, infelicidade. A felicidade estaria na fruicdo de coisas
simples e a todos acessiveis, na amizade, na sabedoria, na pratica da filosofia e na
superacao dos medos da morte e dos deuses.

Vimos que o Epicurismo impactou o pensamento humano e seus principios
continuaram a influenciar o pensamento ao longo dos séculos, deixando um legado
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duradouro na ética, na filosofia moral e em questdes relacionadas ao bem-estar e a
busca pela felicidade.

Epicuro ensinou que s6 temos uma vida e que ela deve ser virtuosa e
gratificante. Os principios de sua filosofia na busca da felicidade permanecem atuais,
conforme discorremos neste trabalho. Sua ideia de consumo moderado se coaduna
perfeitamente com o conceito de consumo consciente atual, que visa a preservagao
ambiental. As criticas ao epicurismo ndo foram feitas ao real epicurismo, mas a
caricatura dele, as ideias falsas sobre ele, como a de identificar essa filosofia com o
hedonismo exacerbado ou té-la como uma busca pelo prazer egoista, que ignora a
amizade, e a busca de prazer imediato.

Para Epicuro, o prazer ndo era o objetivo final da vida, muito menos o prazer
desenfreado. Ele defendia um hedonismo pacifico, aquele resultante da satisfacéo
das necessidades naturais e necessarias. O prazer de Epicuro ndo era egoista nem
a custa dos outros, pois ele via a amizade, os relacionamentos interpessoais, como
fonte de prazer e de felicidade. Epicuro buscava os prazeres mais duradouros (e nao
apenas 0s momentaneos); dai a necessidade de se pensar nas consequéncias das
escolhas com prudéncia. Epicuro tentava minimizar sofrimentos desnecessarios, mas
nao concluia que as dores inevitaveis seriam suficientes para afastar a felicidade. Ele
mesmo sofria de dores renais atrozes. Epicuro valorizava o prazer (simples e
necessario) e reconhecia o valor da ética. A virtude seria essencial para alcancar uma
vida feliz. Uma pessoa que se contentasse com 0s prazeres modestos e simples seria
virtuosa.

Enfim, a chave para a felicidade, segundo Epicuro, estaria na moderacéo, na
contemplacgéo filosofica, na amizade, na autarquia, nos prazeres simples naturais e,
sobretudo, na libertagcdo dos medos da morte e dos deuses, que traz ansiedade e
angustia. Sua ética era um caminho para a felicidade através de um estilo de vida
equilibrado e moderado. As vezes se perde muito tempo e recursos com a discusséo
de questdes inateis para o bem-estar da humanidade e assuntos importantes como o
epicurismo sédo quase esquecidos. Sugerimos que o epicurismo seja mais debatido e
estudado, pois os ensinamentos de Epicuro sdo atemporais. Da filosofia de Epicuro,
e parafraseando-o, podem tirar proveito dela o jovem e o idoso, pois ninguém é velho
ou novo demais para ser sabio e feliz.
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