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PROMOVENDO A INCLUSAO,E A DIVERSIDADE: O PAPEL TRANSFORMADOR DO
NAI PARA PESSOAS COM SINDROME DE DOWN

FOSTERING INCLUSION AND DIVERSITY: THE TRANSFORMATIVE ROLE OF NAI
FOR INDIVIDUALS WITH DOWN SYNDROME

KETHERENY TYFFANY BOMFIM DANTAS!

RESUMO

A pesquisa aborda a incluséo de pessoas com Sindrome de Down na educacéo superior,
examinando seus resultados a luz da literatura existente sobre o tema. Os resultados
indicam conquistas notaveis, incluindo melhorias no desempenho académico,
desenvolvimento de habilidades sociais e maior independéncia. Esses resultados estao
alinhados com estudos similares que enfatizam a importancia da adaptacao curricular e
do apoio individualizado para alunos com Sindrome de Down. Além disso, a pesquisa
destaca o impacto positivo na autoestima, no bem-estar emocional e no desenvolvimento
de habilidades de resiliéncia e adaptacédo. Essas conclusdes refletem a importancia de
abordar ndo apenas as necessidades académicas, mas também as sociais e emocionais
dos alunos com Sindrome de Down na educacdo superior. A andlise critica dos
resultados, comparando-os com estudos similares, permite uma avaliagdo abrangente do
impacto das praticas de inclusdo, utilizando métodos qualitativos para chegar aos
objetivos desejados com a melhora na escrita, raciocinio logico, desenvolvimento motor
e melhor socializacéo essas areas de sucesso sao areas que podem requerer melhorias.
Isso contribui para o continuo desenvolvimento e refinamento das estratégias de incluséo,
promovendo uma educagao superior mais inclusiva e significativa para todos os alunos,
independentemente de suas diferencas.

Palavras-Chave: Inclusdo; Sindrome de Down; Educagéo Superior.

ABSTRACT

The research addresses the inclusion of people with Down Syndrome in higher education,
examining its results in light of the existing literature on the topic. The results indicate
notable achievements, including improvements in academic performance, development
of social skills and greater independence. These results are in line with similar studies that
emphasize the importance of curricular adaptation and individualized support for students
with Down Syndrome. Furthermore, research highlights the positive impact on self-
esteem, emotional well-being and the development of resilience and adaptation skills.
These contributions reflect the importance of addressing not only the academic but also
the social and emotional needs of students with Down Syndrome in higher education.
Critical analysis of the results, comparing them with similar studies, allows a
comprehensive assessment of the impact of inclusion practices, using qualitative methods
to reach the desired objectives with improvement in writing, logical reasoning, motor
development and better socialization of these areas of success These are areas that may
need improvement. This contributes to the continued development and refinement of
inclusion strategies, promoting a more inclusive and meaningful higher education for all
students, regardless of their differences.

! Graduanda em Pedagogia. Keywords: inclusion; Down Syndrome; higher education.



INTRODUCAO

A incluséo de estudantes com deficiéncia € um tema que dialoga com diversas areas
do conhecimento, assim vem sendo um objeto de estudo bastante presente em
importantes periddicos nacionais e internacionais. Assim, o presente artigo apresenta uma
analise de um acompanhamento realizado no ambito da UEPB (Universidade Estadual da
Paraiba) com a mediagdo do NAI.

O Nucleo de Acessibilidade e Inclusdo (NAI) da Universidade Estadual da Paraiba —
NAI/UEPB oferece um atendimento para proporcionar a inclusdo de universitarios com
deficiéncia ou necessidades educacionais especiais, ofertando suporte e métodos para
garantir que tais estudantes possam ter oportunidades de igualdades. Com isso, pode
incluir o suporte pedagogico, adaptacdo de materiais, tecnologias assistivas, orientacao
psicopedagdgica e sensibilizagdo da comunidade académica no tocante a inclusdo
(UEPB, 2023).

Os Nucleos de Acessibilidade e Inclusdo (NAIs) sdo criados para oferecer apoio
especifico a estudantes com deficiéncia ou necessidades educacionais especiais
matriculadas na instituicdo de ensino superior. No entanto, algumas universidades podem
estender seus servigos de apoio a outras pessoas, como membros da comunidade ou
funcionarios da instituicdo, dependendo das politicas e recursos disponiveis.

Nesse contexto, adentra-se ao tema da inclusdo com pessoas com Sindrome de Down,
também conhecida como trissomia do cromossomo 21, condicdo genética que ocorre
guando uma pessoa tem uma coOpia extra total ou parcial do cromossomo 21,
ocasionando déficit intelectual e caracteristicas fisicas notoriamente distintas. Para Jiang
et al. (2015, p.6541) “individuos com Sindrome de Down podem apresentar atrasos no
desenvolvimento, limitacées cognitivas variaveis e podem apresentar questdes de salde,
como patologias cardiacas, problemas de visdo e audigio, entre outros”.

E importante perceber que cada pessoa com Sindrome de Down é Unica, com
habilidades, interesses e personalidades variadas. Com o suporte adequado, incluindo
intervencdes educacionais, terapias ocupacionais e fisicas, bem como emocional, muitas
pessoas com Sindrome de Down podem levar vidas plenas e participar ativamente da
vida social.

A conscientizagdo e a compreensdo do tema referente & Sindrome de Down s&o
fundamentais para promover uma sociedade mais inclusiva e acolhedora.

O objetivo principal deste estudo é discutir o atendimento pedagdgico oferecido a uma
jovem com Sindrome de Down no Nucleo de Acessibilidade e Inclusdo da Universidade
Estadual da Paraiba — NAI/UEPB. Como objetivos especificos, temos: descrever
praticas do NAI/UEPB; contribuir para o aprimoramento das praticas inclusivas no
ambiente académico; identificar procedimentos pedagdgicos que facilitam o processo de
leitura e escrita de estudantes com necessidades educacionais especiais.

A pesquisa que versa sobre a inclusdo de pessoas com Sindrome de Down na
universidade, com o auxilio do NAI (Nucleo de Acessibilidade e Inclusdo), € de extrema
importancia. A inclusdo educacional é um direito fundamental de todas as pessoas,
independentemente de suas diferencas e capacidades e a Sindrome de Down € uma
condicao genética que ndo deve ser um obstaculo para a obtengédo de uma educacéo de
qualidade e pleno desenvolvimento académico e social.

Assim, um estudo no ambiente académico que versa sobre o processo de inclusao



escolar de estudantes com Sindrome de Down, contribui significativamente com tal
processo.

Assim, a pesquisa é justificada pela necessidade de compreendermos como as
estratégias de inclusdo, direcionadas a comunidade externa, implementadas pelo
NAI/UEPB impactam a vida dos estudantes com Sindrome de Down. Essas estratégias
podem incluir desde atendimento pedagdgico individualizado, adaptacdes curriculares,
suporte pedagogico, treinamento de professores e sensibilizacdo da comunidade
académica.

A relevancia desta pesquisa também se estende a sociedade em geral, uma vez que a
participacdo de pessoas com Sindrome de Down em atividades das universidades nao
apenas colabora para o desenvolvimento desta pessoa, mas também promove uma
cultura de incluséo e diversidade dentro de um ambiente académico que beneficia todos.
Isso ajuda a combater estere6tipos, preconceitos e a construir uma sociedade mais justa
e inclusiva.

Compreendemos que a pesquisa sobre a inclusdo de pessoas com Sindrome de Down
no universo académico é relevante porque visa qualificar as praticas inclusivas,
garantir 0 acesso igualitario a educacdo superior e promover a igualdade de
oportunidades para todos os individuos, independentemente de suas caracteristicas.

Mediante a isto, este presente artigo ir4 trazer relatos de um acompanhamento
realizado com uma jovem ao qual foi desenvolvimento do Nucleo de Acessibilidade e
Inclusdo (NAI) onde foi trabalhado e desenvolvido para proporcionar um aprendizado
prazeroso, utilizando areas dos conhecimentos embasados em teorias ja comprovadas e
desenvolvidas na sociedade.

2 SINDROME DE DOWN E INCLUSAO: UMA BREVE DISCUSSAO

Na Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10), a Sindrome de Down é
designada pelo cédigo Q90 e estd inclusa na se¢cdo que abrange as malformacbes e
anomalias cromossdmicas, sobretudo no capitulo Q00-Q99. Enquanto o CID se concentra
exclusivamente na condicdo principal de saude e nas associacfes que estruturam o
diagnéstico clinico de um individuo, a Classificacéo Internacional de Funcionalidade (CIF)
oferece uma visdo abrangente da salde e dos estados relacionados a saude (BRASIL,
2013). Com a CIF, ocorreu uma transicao de uma abordagem centrada na doenca para
uma abordagem centrada nos aspectos relacionados a saude e nas implicacfes do
adoecimento. A CIF avalia dois amplos dominios: funcéo e estrutura do corpo, bem como
atividade e participacéo (a CIF baseia-se no conceito de funcionalidade e incapacidade).
Além disso, a CIF (Classificacao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude)
propde uma conexao entre esses dois aspectos da pessoa e 0s elementos ambientais
e contextuais com o0s quais ela interage, conforme descrito pela OMS (Organizacéo
Mundial da Saude) em 2001. No caso especifico da Sindrome de Down (SD) e sua
abordagem de avaliagdo continua de supervisao clinica, as diretrizes de cuidado para
pessoas com SD recomendam a utlizacdo da CID (Classificacdo Internacional de
Doencas) e da CIF, promovendo assim uma mudanca do foco da doenca para o enfoque
na saude, o que possibilita uma compreensdo mais abrangente da condi¢cdo da
pessoa dentro de um contexto mais amplo (BRASIL, 2013).

Pessoas com Sindrome de Down podem ser incluidas na sociedade de varias



maneiras, promovendo um ambiente mais inclusivo e diversificado. A educacao inclusiva
pode garantir a aprendizagem de estudantes com Sindrome de Down, sem contar nas
adaptacdes curriculares e suporte educacional especializado podem ser fornecidos
conforme necessario; acesso a atividades recreativas, facilitando a participacdo em
atividades esportivas, culturais e de lazer e adaptando atividades, quando necessério,
para garantir que todos possam participar plenamente.

Além disso, é mister promover a conscientizacdo na sociedade sobre a Sindrome de
Down para reduzir os estigmas e criar um ambiente mais acolhedor.

Apoio Social e Emocional: Criar redes de apoio social para pessoas com Sindrome de
Down e suas familias. Grupos de apoio, terapeutas e organizacdes podem oferecer
orientacdo e suporte emocional.

Promover a Autonomia: Incentivar a autonomia e a independéncia das pessoas com
Sindrome de Down. Oferecer treinamento de habilidades sociais, vida diaria e
treinamento profissional para promover a autoconfianca e a independéncia.

Participacdo na Comunidade: Incentivar a participacdo ativa na comunidade, como
voluntariado e engajamento civico. Isso ndo apenas beneficia a sociedade, mas também
promove um senso de pertencimento para as pessoas com Sindrome de Down.

A inclusdo de pessoas com Sindrome de Down na sociedade requer um esforco
colaborativo de governos, instituicdes, organizacdes e a sociedade em geral. Ao criar um
ambiente acolhedor e acessivel, podemos favorecer um ambiente em que todos tenham
a oportunidade de participar plenamente e contribuir para a comunidade.

A promocdo da ética inclusiva tem envolvido a trama da sociedade, contribuindo
calorosamente para a melhoria da qualidade de vida e acesso mais amplo a sociedade
por parte das pessoas com Sindrome de Down. Atualmente, um namero substancial de
individuos com Déficit Intelectual (DI) esta conseguindo participar de maneira mais
independente em diversos contextos sociais e profissionais, alcancando posi¢coes de
respeito e igualdade (DIAS; OLIVEIRA, 2013). Ainda citando Dias e Oliveira (2013), em
comparacao com outras condi¢cdes de dificuldade, a Sindrome de Down enfrenta uma
situacao peculiar devido as representacdes sociais predominantes que, frequentemente,
associam as pessoas com essa sindrome a um funcionamento exclusivamente infantil, o
gue contribui para a exclusdo do seu direito a uma vida adulta mais autbnoma.

2.1 A PEDAGOGIA DO OPRIMIDO DIANTE DO PROCESSO DE INCLUSAO NA
UNIVERSIDADE

A pedagogia do oprimido de Paulo Freire € uma abordagem educacional que enfatiza
a importancia da conscientizacdo e da participacdo ativa dos alunos no processo de
aprendizagem. Essa abordagem estéa intrinsecamente relacionada a incluséo de pessoas
com Sindrome de Down e outras deficiéncias, pois reconhece a importancia de dar voz
as pessoas marginalizadas e oprimidas, promovendo a igualdade e a justica social.

O educador Paulo Freire desenvolveu uma abordagem educacional inovadora de
alcance global e foi oficialmente designado como o Patrono da Educacéo Brasileira em
2012, de acordo com a Lei n° 12.612, datada de 13 de abril de 2012. Sua proposta,
conhecida como educacao da libertacdo ou educacédo problematizadora, se fundamenta
na ideia de que a formacao de individuos esta intrinsecamente ligada aos contextos e as
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histérias de vida, promovida por meio do didlogo e da interacdo entre professores e
alunos. Paulo Freire ressalta que tanto os educadores quanto os aprendizes se
transformam durante o processo educacional,pois ensinam e aprendem simultaneamente.
O reconhecimento e a consideracdo dos contextos e das narrativas de vida
desempenham um papel essencial nesse didlogo, resultando em uma acao
emancipadora (ROMAO, 2013).

A abordagem da educacgdo problematizadora tem como objetivo promover a
consciéncia critica em relacdo a realidade e incentivar a participacao ativa de alunos e
professores no processo de ensino e aprendizagem. Essa abordagem nao busca negar
ou desvalorizar o mundo que influencia os envolvidos no processo educacional. Pelo
contrério, ela considera a educac¢do como um ato politico e enfatiza que as relacdes entre
alunos e professores devem ser baseadas em interacdes respeitosas entre individuos e
cidadaos, com o propdésito de construir conhecimento critico que visa a autonomia.

Entretanto, é importante destacar que Paulo Freire enfatiza que a autonomia néo pode
ser conferida a alguém por outra pessoa, como se fosse um presente. Freire (2005, p.?)
afirma que "ninguém é sujeito da autonomia de ninguém", indicando que a autonomia é
sempre resultado do esforco individual, contribuindo para o proprio amadurecimento. A
autonomia se desenvolve nas relacdes entre seres humanos e so se solidifica por meio
dessas interagoes.

A pedagogia do oprimido visa empoderar os alunos, incentivando-os a questionar,
refletir e participar ativamente de seu préprio processo educacional. Da mesma forma,
para a inclusao de pessoas com Sindrome de Down, € crucial capacitar essas pessoas,
promovendo habilidades e conhecimentos que lhes permitam participar plenamente na
sociedade; ainda enfatiza o dialogo como uma ferramenta fundamental para a
aprendizagem. No contexto da incluséo, o didlogo aberto e respeitoso entre educadores,
alunos com Sindrome de Down e seus colegas € essencial para criar um ambiente
educacional inclusivo e compreensivo.

A pedagogia do oprimido também destaca a importancia de contextualizar o
aprendizado, relacionando-o a vida real dos alunos. No caso da incluséo, € crucial adaptar
meétodos de ensino para atender as necessidades individuais das pessoas com Sindrome
de Down, garantindo que o aprendizado seja significativo e relevante para suas vidas.
Tanto a pedagogia do oprimido quanto a inclusdo de pessoas com Sindrome de Down
buscam superar estere6tipos e preconceitos.

Ao desafiar essas visdes limitadas, ambas as abordagens promovem uma
compreensao mais profunda e respeitosa das capacidades e contribuicdes das pessoas
com deficiéncia. Ambas as abordagens tém o potencial de criar mudancas sociais
significativas. Ao implementar a pedagogia do oprimido na educacao inclusiva, podemos
contribuir para uma sociedade mais justa e igualitaria, onde todas as pessoas, incluindo
aguelas com Sindrome de Down, tém oportunidades iguais para aprender, crescer e
participar plenamente na comunidade.

Assim, a Pedagogia do Oprimido de Paulo Freire fornece uma base tedrica sélida para
promover a inclusdo de todas as pessoas em situacao de exclusdo social, enfatizando a
importancia do respeito, dialogo, empoderamento e transformacao social.

3 METODOLOGIA
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3.1 Tipo de pesquisa - Este estudo realizou uma pesquisa qualitativa sobre uma
investigacdo de experiéncia com uma jovem com Sindrome de Down no ambito
educacional inclusivo do NAI. Utilizando métodos de pesquisas como atividades e
encontros semanais, foram exploradas as suas expectativas, bem como o seu
desenvolvimento ao longo dos encontros. A andlise das atividades propostas revelou
avancos preciosos sobre o interesse da jovem no ambito educacional, desta maneira
contribuindo assim para o seu desenvolvimento emocional, social e académico. Os
resultados realcam a importancia da aproximacao educacional inclusiva, para promover a
participacdo ativa dos individuos com deficiéncia.

3.2 Instrumento da pesquisa - No presente estudo, foi realizado uma observagéo
participante, onde foi trabalhado e observado o desenvolvimento da jovem, a fim de
coletar informacgdes sobre 0 seu progresso educacional mediante as atividades propostas,
foi efetuando participacdes diretas nas tarefas realizadas. Criando assim implementacdes
nas adaptacdes das atividades elaboradas para cada dia de estudo. Produzindo registros
semanais das observacdes acompanhadas e realizando registros fotograficos das
ocupacdes realizadas.

3.3 Cenario e participante da pesquisa - O trabalho foi realizado no Nucleo de
acessibilidade e Inclusdo da UEPB - NAI/UEPB, durante dois periodos académicos,
2022.2 e 2023.1, com um encontro semanal pela parte da manha. O Nucleo oferece
atendimento para os estudantes com deficiéncias, Transtorno Global do Desenvolvimento
e Altas Habilidades matriculados na UEPB ou em outra instituicdo parceira. Quando
solicitado o seu atendimento pode fornecer materiais ou recursos adaptado como
equipamento de digitacdo em braile para textos trabalhados em sala de aula, e apoio
psicopedagdgicos entre outros. Além de apoio aos estudantes o NAI fornece orientacées
para docentes, discentes e funcionarios da UEPB, a respeito de como lidar com pessoas
com deficiéncia, Transtorno Global do desenvolvimento e Altas Habilidades,
desenvolvendo também atividades de ensino, pesquisa e extensdo de acordo com a linha
de pesquisa do nucleo dentre outros servigos.

Participou da presente pesquisa uma jovem com 30 anos que sO estudou em escola

regular até a 5° série do fundamental |, e depois disso passou a frequentar o campus pois
a sua familia tem uma lanchonete dentro do proprio campus, ela ja frequentou a APAE
mas com 0 passar dos anos e motivos pessoais de sua familia teve que sair, ela ndo
demonstrar interesses académicos, mas sempre esta envolvida voluntariamente em
projetos oferecido pelo Campus.
Ela possui algumas necessidades como o desenvolvimento do seu raciocinio logico para
guestbes de matematica, e ela tem dificuldade na leitura de textos longos e de
interpretacdo de texto, nas demais coisas ela consegue se desenvolver. Quando
guestionada sobre algum assunto ou tema especifico ela ndo sabe responder, sempre
fala que gosta de tudo, quando questionada sobre qual atividade ela queria aprender
nunca tinha algo especifico sempre respondia que queria aprender tudo e que gostava de
tudo, a Unica coisa que ela relatava é que gostava era de pintar desenhos, com isso as
atividades sempre tinham desenhos que chamassem a atencao dela para o determinado
assunto.
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3.4 Andlise dos dados - Realizamos uma anélise descritiva.

As atividades que ela realizava era sempre a autora do presente estudo que procurava
adaptar para que o assunto fosse explorado de forma proveitosa. O fato da participante
da pesquisa ndo ser estudante da UEPB nao tem nenhum tipo de treinamento especifico,
pois o NAI oferece um atendimento para os estudantes com deficiéncia. Esses tém apoio
pedagdgico e, caso necessario, o tradutor intérprete de libras.

Os recursos utilizados eram os que tinham em maos, papel impresso com a atividade do
dia, lIapis, canetas e borracha. O material adaptado sempre era elaborado de acordo com
a temética trabalhada na semana.

As atividades foram acontecendo com o passar dos dias, e com a minha observacéo
sobre o avanco dela nos trabalhos abordados. As atividades eram trabalhadas eram
escolhidas ao longo da semana, se em uma terca eu trabalhava portugués na outra seria
uma matéria diferente, tendo em vista que ela via as matérias do fundamenta.

Criei 0os meus proprios critérios a serem observados como: avanco na escrita, leitura,
observacdo dos conhecimentos prévios em determinados assuntos e 0 seu
desenvolvimento nas 4 operacfes matematicas. Analisando esses critérios foram
desenvolvidas atividades ao qual faziam com que a jovem se desenvolvesse e se
interessasse pelas atividades propostas.

Quando errava alguma coisa ou eu precisava corrigir ela ndo gostava, mas aceitava com
o tempo, entdo foi trabalhado também a questédo da aceitacéo do erro, onde aprendemos
qgquando erramos e observamos onde precisava melhorar. Durante o periodo do
acompanhamento, ela conseguiu melhorar o seu desenvolvimento durante as atividades
propostas, com o passar do tempo ela comecou a questionar se teria atividades para casa,
se teria livros para ler ou filmes para assistir.

Como ela gosta das novelas que passam durante o periodo da tarde, eu sempre
questionava o que tinha ocorrido durante o capitulo anterior, fazendo com que ela
trabalhasse a sua comunicacao e interacéo social e o desenvolvimento de sua memoaria.

Diante do contexto, utilizamos uma andlise descritiva para analisarmos os dados
coletados com a observacdo participante. A analise descritiva € a observacdo e a
apresentacao de informacdes de maneira detalhada e objetiva, sem realizar inferéncias
ou generalizacdes além do que é observado
A fundamentacéo presente nesta vivéncia aborda diversas areas do conhecimento e da
psicologia da educacéo. Os critérios trabalhados e observados foram 0 avanco da escrita,
leitura e o seu desenvolvimento nas operacfes matematicas, como o tedérico Jean Piaget
(2010, p. 89). “informa que a aprendizagem ocorre pela assimilacdo de novos saberes
adquiridos pelos seus conhecimentos prévios, assim sendo adaptados conforme o
necessario”.

A énfase da aceitacdo dos erros e o0 seu papel no crescimento educacional esté ligada
com a teoria de Carol Dweck (2006, p. 2) “que informa a importancia do esforgo e da
resiliéncia no campo da aprendizagem. A motivacdo incessante e o engajamento do
discente sdo avaliados por atividades realizadas durante todo acompanhamento seja ele
em folhas impressas ou discussfes sobre filmes e novelas. Isso esta ligado a teoria da
autodeterminacdo que destaca que as ligacbes motivadoras impulsionam o
desenvolvimento.

Portanto, a metodologia de analise descritiva foi utilizada para avaliar a evolugéo do
discente para refletir uma abordagem de pesquisa que se concentra na descri¢cdo objetiva
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dos estudos observados. Esse meio metodologico se enquadra com os métodos
qualitativos de pesquisas realizadas frequentemente no campo da educacao, para assim
compreender o desenvolvimento e o comportamento do aprendiz.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES
4.1 Atividades de leitura e escrita

As atividades de leitura e escrita foram baseadas na vivéncia da jovem, ao qual foi
entregue um caderno com folhas em branco para que ela conseguisse relatar de sua
maneira todos os seus dias. Com isso foi informado que ali seria o seu diario, portanto
poderia relatar toda a sua rotina, para que ela conseguisse trabalhar a sua memoéria e
melhorar a sua escrita. Nas fotos abaixo conseguimos visualizar os relatos realizados por
ela.

Figura 1: A imagem abaixo contém a descricdo de dois dias ao qual a jovem realizou a
sua escrita diaria, onde ela relata os seus dias com detalhes colocando informac¢8es dos
seus acontecimentos realizados nagueles dias e em sequéncia um autorretrato de uma
visita realizada na galeria da UEPB, onde foi tirado uma foto do lado de uma das pinturas
expostas no local.

Fonte: Arquivo Pessoal
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Atividades no campo da matematica

Nas vivéncias de matematica sempre era escolhido atividades com bastantes
desenhos, selecionadas de forma as experiéncias que ela havia vivenciando. Com a sua
familia tem sitio, as opera¢fes eram trabalhadas de acordo com o conhecimento prévio
dos animais, ao qual ela ja conhecia. Explorando as operacbes e colocando formas
lidicas de aprendizado para que 0 processo possa se tornar mais leve a forma de
aprendizado.

Figura 2: Na imagem abaixo mostram as atividades trabalhadas na sala do NAI onde
eram realizadas todas as vivéncias. Nestas atividades contém animais ao qual ela tem
convivéncia como, galo, galinha, natureza, porcos e vacas.
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Fonte: Arquivo pessoal

4.2 Atividades no campo de ciéncias

Na area da ciéncia as atividades seguiram o mesmo fluxo das atividades de matematica,
sendo colocados materiais do conhecimento prévio da aluna, que sdo as suas
experiéncias com bichos do campo e com a natureza. Nelas eram colocadas cacas
palavras, para que ndo perdesse a esséncia e assim conseguisse 0 seu raciocinio légico,
aprendendo a ter dominio conhecimento sobre a natureza e os animais que ali habitam.
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Figura 3: Na imagem abaixo contém nuvens, sol, flores, arvores, animais, frutas e flores.

Fonte: Arquivo Pessoal

As vivéncias com a jovem aconteciam todas as tercas feiras no NAI, onde era trabalhado
as matérias escolares com ela.

Na disciplina de lingua portuguesa foi entregue um caderno com paginas em branco, e
foi Ihe solicitado que ela fizesse dele o seu diario, para que assim fosse trabalhado a sua
escrita e memoéria dos acontecimentos diarios.
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Figura 4: Na imagem abaixo contém um relato do seu dia, ao qual ela informou que
realizou a compra do presente do dia das mées e em seguida ficou em sua casa, depois
foi a0 mercado com o seu pai.

Fonte: Arquivo pessoal

Quando trabalhado a questdo da matematica, sempre era colocado desenhos e figuras
ao qual ela pudesse pintar e aprender as operagdes basicas de forma tranquila.

Figura 5: Naimagem abaixo, ela fez um autorretrato onde foi realizado uma visita a galeria
de artes da UEPB, a jovem tirou uma foto em seu aparelho celular e na sala do NAI foi
realizado a transcrigdo da imagem em forma de desenho. Na foto ela se encontra ao lado
da exposicao que tem cactos, ela se encontrava de short, camiseta laranja e uma mochila
amarela.

Fonte: Arquivo pessoal



18

Ao analisarmos os principais resultados e contribuicbes desse esforgo, fica evidente o
seu impacto positivo ndo apenas para os estudantes com Sindrome de Down, mas para
toda a comunidade académica.

Figura 6: Na imagem abaixo mostra uma das atividades de matematica trabalhas, nela
continua um desenho de um campo de futebol e no meio dele operacdes matematicas
que foram trabalhadas naquele dia. Na imagem ao lado foi enviado uma atividade de casa
para que ela trabalhasse as formas geométricas, essas formas eram em formatos de:
circulos, quadrados, coracgdes, triangulos e retangulos.

Fonte: Arquivo Pessoal
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Quando trabalhado histéria e artes sempre tentava realizar uma Unica tarefa, assim
realizando uma atividade interdisciplinar, era contado um pouco da histéria e dos
acontecimentos e depois era solicitado a atividade.

Figura 7: Na imagem abaixo contém uma pintura de uma mulher ao qual foi retratada na
arte cubista, e em seguida foi solicitado que a jovem realizasse uma pintura da maneira
gue ela desejasse.

Fonte: Arquivo Pessoal

Em relacdo a questdo de ciéncias e geografia foram trabalhadas algumas questdes,
porém a maioria foram realizadas em folhas soltas, terei apenas as imagens, mas era
trabalhado a diversidade Cultura, como também as diferencas entre o campo e a cidade.

Figura 8: Naimagem abaixo mostram as diferengas entre a cidade e o campo, ela contém
palavras que dao caracteristicas as suas respectivas localidades. Em seguida uma
imagem com silhuetas de pessoas de diferentes regides.
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Fonte: Arquivo Pessoal

Em ciéncias foi trabalhado questédo sobre a natureza sempre envolvendo desenhos para
que ela conseguisse acompanhar da melhor forma.

Figura 9: Nas imagens abaixo mostram as atividades de ciéncias que eram trabalhadas
em sala e em casa, nelas contém animais de variadas espécies, e elementos da natureza,
como o sol, nuvens, flores, frutas e arvores.

Fonte: Arquivo pessoal
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E quando ocorrido datas comemorativas em que o campus tinha aula era fornecido um
pequeno texto sobre a data e em seguida uma atividade ludica.

Figura 10: Nas imagens abaixo foram atividades trabalhadas nas festas comemorativas,
como Sao Jodo e Natal. Nelas contém elementos tipicos de cada época, no S&o Jodo tem
fogueira, pessoas dancando, comidas tipicas e muitas bandeirinhas. Ja na época natalina,
foi dado uma atividade ao qual ela pudesse enfeitar a sua arvore de forma ao qual ela
imaginasse como € a sua, ela pintou de verde com os enfeites ao redor coloridos.

Fonte: Arquivo Pessoal
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Um dos resultados mais destacados € que através do apoio a inclusédo, esses alunos
tém a oportunidade de acessar algo que, em tempos passados, era muitas vezes
inacessivel. Isso se traduz em um desenvolvimento mais sélido, abrindo portas para
futuras oportunidades. Além disso, o trabalho de apoio a inclusdo contribui
substancialmente para o desenvolvimento de habilidades de comunicagao e interacao
pois aprendem a se integrar mais plenamente na vida académica e social da universidade,
adquirindo habilidades essenciais para o mundo real. Além disso, o trabalho de apoio a
incluséo na educacéao superior serve como um exemplo positivo para outras instituicoes
académicas. Demonstra que a inclusdo € possivel e benéfica, incentivando outras
instituicbes a adotarem praticas inclusivas e, assim, ampliando o impacto positivo.

A experiéncia pratica de inclusdo na universidade também ajuda a identificar quais
praticas sdo mais eficazes. Isso leva ao aprimoramento continuo das estratégias de
inclusdo, beneficiando ndo apenas os estudantes com Sindrome de Down, mas também
agueles com outras deficiéncias. Cada individuo é Unico, com suas proprias habilidades
e desafios, e, portanto, com necessidades especificas, portanto, deve haver flexibilidade
necessaria para ajustar metas e estratégias ao longo do tempo, garantindo que esses
individuos tenham a oportunidade de alcancar seu potencial maximo em todas as areas
da vida.

A discussao das licdes aprendidas durante o trabalho de apoio a inclusao é uma etapa
essencial para aprimorar praticas futuras e garantir que a inclusdo seja cada vez mais
eficaz e significativa. Durante o processo de apoio a inclusédo, varias licdes importantes
podem emergir, que vao além do desenvolvimento individual do aluno com Sindrome de
Down e impactam positivamente toda a comunidade escolar. Aqui, discutiremos algumas
das licdes mais relevantes e valiosas.

Uma das licdes fundamentais € que a diversidade é um ativo valioso em qualquer
ambiente educacional. Trabalhar com pessoas com Sindrome de Down demonstra que a
inclusdo enriquece a experiéncia de todos os alunos, promovendo a compreensdo muatua
e proporcionando oportunidades de aprendizado Unico. A adaptacdo de estratégias
pedagdgicas e de suporte € essencial para atender as necessidades individuais dos
alunos com Sindrome de Down.

O trabalho de apoio a incluséo reforca a importancia da empatia e da compreensao. A
interacdo proxima com colegas que tém desafios diferentes ajuda os estudantes a
desenvolverem empatia, 0 que é crucial para construir uma sociedade mais solidaria. O
processo de apoio a inclusdo demonstra que muitas barreiras, sejam elas fisicas, sociais
ou académicas, podem ser superadas com criatividade e determinacao. Isso inspira a
comunidade a enfrentar desafios com confianga. O foco nainclusao ressalta aimportancia
do desenvolvimento individual.

Cada conquista, ndo importa qudo pequena pareca, € valorizada e celebrada,
promovendo a autoestima e a motivagédo dos estudantes. O apoio a inclusdo destaca que
a aprendizagem nunca deve parar. Professores, equipe de apoio e estudantes estao
sempre aprendendo e se adaptando para atender as necessidades individuais e promover
um ambiente inclusivo.

A sensibilizacdo da comunidade académica € uma ligdo crucial. Programas de
educacao e conscientizacdo sobre deficiéncias e inclusdo sao essenciais para eliminar
esteredtipos e preconceitos e promover uma cultura inclusiva. Trabalhar juntos em prol da
incluséo fortalece a comunidade escolar. Isso cria um senso de unidade e colaboracéao,
onde todos tém um papel a desempenhar na promoc¢éo da incluséo e do respeito mutuo.
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Por fim, o processo de apoio a inclusdo ensina que a inclusdo € um processo em
evolucdo. Sempre ha espaco para melhorias, ajustes e aprendizado continuo, a medida
que as necessidades dos alunos e as préaticas pedagodgicas evoluem. As licbes aprendidas
durante o trabalho de apoio a inclusédo sao valiosas e transformadoras. Elas ndo apenas
promovem a inclusdo efetiva de pessoas com Sindrome de Down, mas também
enriguecem a experiéncia de toda a comunidade escolar e inspiram uma cultura de
igualdade, respeito e empatia. E uma jornada que ensina que a inclusdo ¢ um objetivo
valioso, mas também um processo constante de aprendizado e adaptacéo.

5 CONCLUSAO

A inclusdo representa um tema de crescente relevancia e destaque atualmente. A
abertura das instituicdes de ensino superior para estudantes com Sindrome de Down e
outras deficiéncias intelectuais ndo se limita a uma questdo de igualdade de
oportunidades, mas estende-se a um contexto mais amplo, onde a diversidade é vista
como um ativo inestimavel para o ambiente académico. A inclusdo ndo apenas beneficia
aqueles que dela participam, mas também gera impactos positivos significativos em toda
a comunidade académica. Primeiramente, a inclusdo promove a diversidade. A educacéo
superior é enriquecida quando estudantes de diferentes origens, experiéncias e
habilidades interagem e contribuem para o ambiente de aprendizado.

O contato com uma variedade de perspectivas e vivéncias amplia horizontes e
proporciona uma experiéncia educacional mais completa. Além disso, a inclusdo na
educacdo superior contribui para o desenvolvimento da empatia. Estudantes que
interagem com colegas com Sindrome de Down e outras deficiéncias intelectuais tém a
oportunidade de compreender melhor os desafios e as necessidades desses individuos.
Isso promove uma sociedade mais empéatica e solidaria, preparando os estudantes para
um mundo diversificado. Outro ponto relevante € a quebra de estereétipos e preconceitos.
Aincluséo desafia a visdo tradicional de capacidade e potencial, demonstrando que todos
tém a capacidade de contribuir de maneira significativa para a sociedade,
independentemente de suas diferencas. Isso cria um ambiente mais inclusivo e
respeitoso.

A aprendizagem colaborativa € também um aspecto crucial, pois impulsiona a
resolucédo criativa de problemas e o desenvolvimento de solu¢bes inovadoras, além de
maior independéncia, autoestima e confianca, preparando-se para um futuro mais
promissor. As universidades que promovem a inclusdo servem como modelos para a
sociedade, pois ndo apenas beneficia o individuo com Sindrome de Down, mas também
gera impactos positivos profundos em toda a comunidade académica e contribui para a
construcdo de uma igualdade e a compreensao entre as pessoas, independentemente
de suas diferencas.
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