_ /’ Centro de
M0k LoaTERAPIA Estudos,
man U Pesquisa e
u Extensao em

Logoterapia e

P B Imagindrio

m

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

ESPECIALIZACAO EM LOGOTERAPIA E SAUDE DA FAMILIA

REJANE DE SOUZA CORREA

O AMOR ROMANTICO NA BERLINDA: Logoterapia e Analise e Existencial,
uma contraposi¢do

CAMPINA GRANDE
2023



REJANE DE SOUZA CORREA

O AMOR ROMANTICO NA BERLINDA: Logoterapia e Analise e Existencial,
uma contraposicao

Trabalho de Conclusao de Curso apresentada ao
Curso de Especializacdo em Logoterapia e
Saude da Familia, do Centro Paraibano de
Estudos do Imaginario, em parceria com a
Universidade Estadual da Paraiba, como
requisito parcial a obtencdo do titulo de
Especialista em Logoterapia e Saude da
Familia.

Area de concentracio: Tratamento e
Prevencdo Psicoldgica

Linha de Pesquisa: Promocdo da saude e
qualidade de vida

Orientador: Prof. Me. Sam Hadji Cyrous.

CAMPINA GRANDE
2023



E expressamente proibido a comercializacio deste documento, tanto na forma
impressa como eletrbnica. Sua reproducdo total ou parcial é permitida
exclusivamente para fins académicos e cientificos, desde que na reproducéo figure a
identificacdo do autor, titulo, instituicdo e ano do trabalho.

C824a Correa, Rejane de Souza.

O amor romantico na berlinda [manuscrito]: Logoterapia
e Anélise Existencial, uma contraposicao / Rejane de Souza
Correa. - 2023.

24 p.

Digitado.

Monografia (Especializacdo em Logoterapia e Salude da
Familia) - Universidade Estadual da Paraiba, Centro de
Ciéncias Bioldgicas e da Saude, 2023.

"Orientacdo: Prof. Me. Sam Hadji Cyrous, UFPB -
Universidade Federal da Paraiba."

1. Logoterapia. 2. Andlise existencial. 3. Amor romantico.

4. Amor frankliano. I. Titulo

21.ed.CDD 616.891 6

Elaborada por Talita M. A. Tavares - CRB - CRB 15/971 BC/UEPB




REJANE DE SOUZA CORREA

O AMOR ROMANTICO NA BERLINDA: Logoterapia e Analise e
Existencial, uma contraposi¢do

Aprovada em: 15 /04 / 2023 .

Artigo apresentado ao Curso de
Especializagdo em Logoterapia e Salde
da Familia, do Centro Paraibano de
Estudos do Imaginario, em parceria
com a Universidade Estadual da
Paraiba, como requisito parcial a
obtencdo do titulo de Especialista em
Logoterapia e Saude da Familia.

Area de concentragdo: Tratamento e
Prevencéo Psicoldgica

Linha de Pesquisa: Promocdo da saude
e qualidade de vida

BANCA EXAMINADORA

Prof. Me. Sam Hadji Cyrous (Orientador)
Universidade Estadual da Paraiba

Reuacr Farmenoles Mam% Strg e

Profa. Ma. Raisa Fernandes Mariz Simdes (Examinadora)
Universidade Estadual da Paraiba

/ o y ,,r’ 2 —
9= gy

Prof. Me. Hallyson Alves Bezerra (Examinador)
Universidade Estadual da Paraiba



AGRADECIMENTOS

A felicidade, a realizacdo e o orgulho sdo grandes quando finalizamos algo que
projetamos. Fica a nobre sensacdo de dever cumprido. A caminhada neste curso de pods-
graduacdo proporcionou ricos aprendizados, e, por isso, quero agradecer a oportunidade de
acesso ao curso. Quantas pessoas gostariam de estar neste degrau da vida académica e, pelos
mais diversos motivos, como as desigualdades sociais, ndo puderam chegar até aqui! Sinto-me
privilegiada, pois 0 acesso a educagdo rompe com o ciclo de pobreza e opresséo.

Agradeco a dedicacdo e 0 empenho de toda a equipe do curso: professoras e professores,
0 pessoal da administracdo e o coordenador, professor Gilvan de Melo Santos. Cada um de
vocés deixou uma contribuicdo, um registro afetivo em mim. Com certeza, eu saio do curso
uma pessoa maior do que entrei.

Na reta final, eu pude contar com a ajuda de meu orientador, Sam Hadji Cyrous, que,
em alguns momentos, me chamou de “amiga”, demonstrando que nossas trocas, além de
académicas, eram também pessoais. A tematica do estudo foi 0 amor, e, no respeito, no cuidado
e na amizade, as cores do espectro amoroso deram o tom para esse breve tempo de orientacao
que nos vivemos. Obrigada pelo apoio, pelo carinho e também pelas pontuacdes, sugestbes e
aprendizados. A vocé, Sam, minha gratiddo especial!

Por fim, meu maior agradecimento vai para cada pessoa, que, CoOmo eu, a cada nascer
do sol — e também em dias nublados ou chuvosos —, insiste teimosamente em amar. Sim, 0

amor foi, € e sempre sera o tema de minha vida!



— A gente s6 conhece bem as coisas que cativa —
disse a raposa. — As pessoas ja nao tém tempo para
conhecer nada. Compram tudo pronto nas lojas.
Como néo existem lojas para vender amigos, as
pessoas ndo tém mais amigos. Se vocé quer um
amigo, me conquiste!

(SAINT-EXUPERY, 1943/2020, p. 98)



SUMARIO

RESUMO ... 6
ABSTRACT s 6
DIRETRIZES INTCIALIS ..o 6

1 AMOR ROMANTICO: UMA CONSTRUCAO FUNDADA EM UM PERIODO DA
(R LIS O] =1 - RS 8

1.1 Origem, Historicidade, Influéncias e Caracteristicas do Amor Romantico.................. 8

2 AMOR EM VIKTOR FRANKL: CONFIGURACAO DE UM EU E ORIENTACAO A

UM OUTRO UNICO E IRREPETIVEL ....coovviviiiicicecsie s 13
2.1 Visdo de Pessoa: Responsabilidade e Decisdo de Ser a luz de Sentido e Valores........ 13
2.2 Amor: Graca e Abertura ao Mundo € a0 OULIO.........ccccvevieiieiice e 16
3 O AMOR FRANKLIANO NO EMBATE COM O ROMANESCO ........ccccevvveeiieenne, 18
3.1 Amar é Autorrealizacdo ou AutotransCedeNCIa?.........cccccvvvvviveieeieerere e 18
CONSIDERACGOES FINAIS .....cooiveeeeeeeeee et eees s es st senannens 21

REFERENCIAS ..o e et e e e e e e e e et e e e s e e es et e e et e e et et e s et e e es e e et e e es e e s e e ees e 22



O AMOR ROMANTICO NA BERLINDA: Logoterapia e Analise e Existencial, uma
contraposicao

Rejane de Souza Correal

RESUMO

Em um di&logo com a Logoterapia e Analise Existencial, este estudo apresenta uma reflexdo
sobre o amor partindo de duas concepg¢es distintas: a de amor romantico e a de amor
frankliano. O objetivo € apresentar uma contraposi¢do ao conceito de amor romantico a partir
da teoria de Viktor Frankl. Para isso, foi realizada uma revisao bibliografica que evidenciou
que a antropologia proposta por essa teoria possibilita uma compreenséo integral e aprofundada
do fenémeno estudado e demonstrou que o conceito de amor proposto por Frankl estd mais
alinhado com questdes que atravessam e envolvem os desafios atuais.

Palavras-chave: Amor; romance; Logoterapia e Analise Existencial.

ROMANTIC LOVE IN THE SPOTLIGHT: Logotherapy and Analysis and Existential,
a contraposition
ABSTRACT

In a dialogue with Logotherapy and Existential Analysis, this study intends to reflecting on love
based on two distinct conceptions: romantic love and Franklian love. The aim is to present a
counterpoint to the concept of romantic love based on Viktor Frankl's theory. For this, a
bibliographic review was carried out, and it showed that the anthropology proposed by this
theory allows a comprehensive and in-depth understanding of the studied phenomenon and
demonstrated that the concept of love proposed by Frankl is more aligned with issues related to
the current challenges.

Keywords: love; romance; Logotherapy and Existential Analysis.

DIRETRIZES INICIAIS

Amor: palavra pequena usada para explicar concepcbes complexas, vastas e ilimitadas.
Apenas quatro letras e duas silabas formando um termo que traduz uma ideia profunda, cujas
origens talvez sejam tdo antigas, controversas e desprovidas de exatiddo quanto a prépria
humanidade. Ackerman (1997) define o amor como “o grande imponderavel”. Rougemont

(1988) observa que, para alguns, tentar decifra-lo € perda de tempo, enquanto, para outros,

1 Discente do Curso de Especializagdo em Logoterapia e Satide da Familia do Centro Paraibano de Estudos do
Imaginério — CEPESI e da Universidade Estadual da Paraiba — Campus I.
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perde-se 0 proprio amor na ansia da decifragdo. Para mim, de todas as missdes que a vida pode
oferecer a uma pessoa, 0 amor é a mais encantadora delas.

Apesar de compreender a complexidade, a grandeza e a intangibilidade desse afeto,
propomo-nos a estuda-lo por entender que questdes que o envolvem tém um forte impacto na
vida cotidiana das pessoas, sendo de suma importancia ampliar o conhecimento sobre ele.
Ackerman (1997), ao pesquisar 0 tema, constatou que “poucas pesquisas sérias haviam sido
realizadas” (p. 21). Esse € um motivo mais do que relevante para a realizacao deste estudo.

O amor, conforme Ackerman (1997), tem muitas faces e formas. E possivel que seja
esse um dos motivos de sua polissemia e de sua complexidade. Por isso, nossa pesquisa parte
de duas concepc¢Oes sobre 0 amor: a romantica e a frankliana. Pretendemos levar a leitora e 0
leitor a refletir sobre ambas, possibilitando questionamentos e a ampliacdo do conhecimento
prévio, gerando ponderacdes sobre 0 amor e a ordem social em relagdo ao mundo circundante.
Este estudo contribui com a compreensdo dos costumes e regras que regulam a vida das pessoas
em suas relag@es, podendo ser Gtil a profissionais de areas como a psicologia e a sociologia.

Trata-se de uma pesquisa exploratdria bibliografica, com abordagem qualitativa e
recorte analitico e transversal, norteada pela seguinte pergunta: o que distingue o conceito de
amor da teoria de Viktor Frankl do conceito de amor roméantico? O objetivo geral é apresentar
uma contraposi¢do ao conceito de amor romantico a partir da teoria de Viktor Frankl, e os
objetivos especificos: (1) delinear o conceito de amor romantico; (2) tracar o conceito de amor
frankliano; e (3) apresentar um comparativo entre as duas concepgdes. Partimos da hipotese de
que a antropologia de Frankl oferece uma visdo que possibilita uma compreensao integral,
abrangente e aprofundada do amor, por resgatar o verdadeiramente humano nesse fendbmeno.

Para viabilizar a concretizagéo deste estudo, ele foi organizado em trés partes: primeiro,
um panorama da historicidade e a caracterizacdo do amor romantico; segundo, um
delineamento dos pressupostos da Logoterapia e Andlise Existencial em relacdo ao amor; e, por
ultimo, uma discussao sobre as divergéncias encontradas entre as duas concepc¢des de amor.
Antes de adentrar as reflexdes propostas, € importante ressaltar que a realidade de um fenémeno
é sempre mais complexa do que qualquer coisa que se possa dizer sobre ele. Nesse sentido, esta
pesquisa ndo pretende esgotar as possibilidades de compreensdo dos conceitos estudados,

apenas se propde a apresentar uma leitura a partir de um ponto de vista delimitado.



1  AMOR ROMANTICO: UMA CONSTRUCAO FUNDADA EM UM PERIODO DA
HISTORIA

O amor romantico € um conceito: uma invencédo que, nas palavras de Sampaio (2020),
“nao diz respeito apenas a experiéncia sensorial ou emocional do amor, mas carrega em si uma
construcdo social subjacente a essa experiéncia amorosa, compondo uma montagem de valores
e ideais caracteristicos” (p. 13). Ele exerce um papel historico que “acabou por ocupar um
modelo universal para a cultura ocidental e, estando tdo presente no cotidiano, na cultura e no
imaginario, passou a se tornar a norma para o significado de amor” (SAMPAIO, 2020, p. 13).

Este capitulo procura entender como essa construcao social se deu ao longo da histéria
da humanidade e quais foram suas principais caracteristicas e influéncias. Para tanto, toma dois
livros como referéncias — Uma histdria natural do amor, de Diane Ackerman (1997), e O
amor e o Ocidente, de Denis de Rougemont (1988) —, suplementando os conhecimentos neles
contidos com o0s de outros autores, sempre que oportuno. Sem perder de vista a compreensado
do aspecto vasto que constitui o fenémeno romanesco, e a partir de um esforco de sintese,

busca-se apresentar um delineamento do conceito de amor romantico.

1.1 Origem, Historicidade, Influéncias e Caracteristicas do Amor Roméntico

Ackerman (1997) organizou um compilado dos mais variados aspectos e caracteristicas
do amor. Componentes historicos, culturais, religiosos e bioldgicos sdo abordados por ela na
tentativa de tornar tangivel e perceptivel um fenbmeno que carece de ciéncia universal. Ao
tracar um percurso historico do amor, a autora mostra que, na ldade Média, principalmente na

sociedade europeia, houve uma mudanca na forma de pensa-lo:

O racionalismo caira em desuso e 0 romantismo estava em voga. [...] Durante
séculos a sociedade fora sufocadamente programatica, estabelecendo leis
morais como inUmeras camisas-de-forcas. Os romanticos desejam uma
sociedade livre, aberta a experiéncias e & iniciativa pessoal. Investigaram o
orientalismo, tornaram glamourosos os voos de emocdo da Idade Média,
sentiram que a sociedade estava evoluindo rumo a alguma utopia, estimularam
as pessoas a seguir o coracdo e ndo a cabeca, adoraram a natureza mais
selvagem como um estado de graca endémica, encorajaram os artistas a serem
confessionais em seus trabalhos e, o mais radical de tudo, admiraram a
originalidade por si mesma. [...] O amor enquanto jogo de tabuleiro ndo fazia
mais sentido. (ACKERMAN, 1997, p. 117-118)



Foi a partir dai que o amor romantico foi ganhando forga e tangibilidade. Esse momento
historico possibilitou seu surgimento e influenciou fortemente sua formulagéo. Assim, no amor
romantico ha uma valorizacdo da sensibilidade, da individualidade e da inovacdo que repercute
em uma ideia de amor como forca enorme que arrebata e desfalece, penetrando a alma e
derramando sentimentos amistosos e intensos — algo proximo as emocdes puras.

Em consonancia com Ackerman (1997), Rougemont alega que a natureza mitica do
romance se funda em uma paixao idealizada que “vive da propria vida dos que acreditam que
0 amor é um destino (era o filtro do Romance); que ele fulmina o homem impotente e
maravilhado para consumi-lo num fogo puro; e que ele é mais forte e verdadeiro que a
felicidade, a sociedade ¢ a moral. Vive da propria vida do romantismo em nés” (p. 21-22). O
autor considera que 0s poetas ocidentais do século XVIII foram referéncias importantes na
formulacdo desse conceito, sendo possivel perceber a influéncia da literatura em sua
compreensdo, bem como na de seu carater utdpico.

Ackerman (1997), ao se apropriar de preceitos medievais para fundamentar suas
consideracBes a respeito do amor romantico, demonstra as influéncias que este recebeu da
literatura, evidenciando que € possivel identificar nessa forma de amor tracos do trovadorismo
e da cavalaria, principalmente quanto a caracterizacao do papel do homem em relacdo a mulher.
Como contribuic6es do trovadorismo, ela destaca que

Gracas aos trovadores, as questdes do coracdo tornaram-se o tema favorito de
sagas poéticas, e assim, pela primeira vez, a histéria de amor penetrou a
literatura europeia. Os limites do heroismo ampliaram-se e a ideia do “casal”
— duas pessoas apresentadas com um Gnico verbo — comecgou a atormentar
a sociedade. (ACKERMAN, 1997, p. 81)

No ambito da cavalaria, a autora descreve que os cavaleiros eram definidos por sua
bravura, boa reputacao e certa devogéo apaixonada para com as batalhas. O amor romantico se
apropriou desses cédigos medievais, associando-o0s ao aspecto nobre do amor, principalmente
no que diz respeito ao ideal de par romantico. Tais aportes perduram até os dias atuais,
alimentando o gosto pelo romance. Ainda hoje, pode-se observar em alguns circulos a
perpetuacéo da ideia segundo a qual um homem romantico deve abrir a porta para uma mulher,
retirar seu casaco e carregar suas sacolas — padrdes de etiqueta dos cavaleiros medievais junto

as damas. Vale frisar, no entanto, que

A meta dos cavaleiros era 0 romance com as esposas de outros homens,
caracterizado por um entusiasmo e uma ternura que contrastavam nitidamente
com a monotonia de um casamento sem amor. O perigo era a tonica. [...]
Intimidade entre os amantes, ideia relativamente recente, de forma alguma
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fazia parte do estilo medieval, mas foi nascendo pouco a pouco da necessidade
de dissimulacdo por parte dos amantes. Mergulhar nos olhos do outro, falar
por meio de gestos, trocar bilhetes e sinais, 0s amantes aprendiam a ser uma
sociedade secreta completa, com senhas e cerimodnias e uma cruzada santa,
uma religido a dois. (ACKERMAN, 1997, p. 90)

Considerando a cavalaria como protétipo de um ideal de amor que segue sendo, sendo
praticado, desejado por boa parte da sociedade, e tendo em vista suas influéncias na construcéo
do conceito de amor romantico, pode-se afirmar que cddigos de conduta que nasceram como
dissimulacGes amorosas ainda se propagam no imaginario coletivo e individual, fazendo-se
presentes nas cangdes e nos poemas que levam a sua normatizacao e cultuacdo, determinando,
por conseguinte, um perfil idealizado de parceria. Conforme Giddens (1993), do final do século
XVII1I, momento histérico em que 0 amor romantico estava se originando, até os dias atuais, as
ideias roméanticas foram se difundindo na ordem social do Ocidente como modelo universal
para 0 amor. Ser romantico passou a ser sindbnimo de amar devotamente.

Giddens (1993) assinala que, na Europa pré-moderna, 0 casamento se baseava, via de
regra, em questdes econdmicas, e ndo em paixdes sexuais, €, por isso, casos extraconjugais
eram muito comuns. No final do XVIII, quando surgiu o amor romantico, tornaram-se
corriqueiras a idealizacdo provisoria do outro e a incorporacdo de elementos do amor-paixao.
Para o autor, no romance, o amor € vinculado as ideias de liberdade, realizacdo pessoal e
destinacdo cosmica entre os parceiros, tendo um carater de intimidade. Segundo ele, o amor
romantico “presume uma comunicagdo psiquica, um encontro de almas que tem um carater
reparador. O outro, seja quem for, preenche um vazio que o individuo sequer necessariamente
reconhece — até que a relagdo de amor seja iniciada” (p. 56).

Rougemont (1988) explora o mito de Tristdo e Isolda® para apresentar suas
considerac@es sobre a tematica. Para ele, esse mito consiste em uma espécie de fotografia, uma
referéncia fabulosa e um brilhante exemplo do romanesco. Ele o propde como um modelo

originario do amor romantico:

O éxito prodigioso do Romance de Tristdo revela em nds, queiramos ou n&o,
uma preferéncia intima pela infelicidade. Nao importa se essa infelicidade,
segundo a for¢a de nossa alma, ¢ a “deliciosa tristeza” e o esplim da
decadéncia, o sofrimento que transfigura ou o desafio que o espirito lanca ao
mundo: o que procuramos € aquilo que pode nos exaltar até o ponto de
alcangarmos, sem querer, a “verdadeira vida” declamada pelos poetas. Mas
esta “verdadeira vida” ¢é a vida impossivel. Esse céu de nuvens exaltadas,

2 Tristdo foi um cavaleiro medieval e Isolda uma princesa irlandesa, que protagonizaram uma lendaria
histdria de amor tréagico.
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crepusculo purpireo de heroismo, ndo anuncia o Dia, mas a Noite!
(ROUGEMONT, 1988, p. 44)

Para o Rougemont (1988), a literatura ocidental, principalmente a poesia europeia, se
debrucava mais na busca do conhecimento pela dor do que na felicidade proporcionada pelo
amor, ou seja, as bases da literatura ocidental, assim como as do amor romantico, estdo na nao
realizacdo do amor, na infelicidade que possibilita certo conhecimento. A historia de Tristdo e
Isolda deixa a mostra essa peculiaridade: “o amor-paixdo simultaneamente partilhado e
combatido, ansioso por uma felicidade que rejeita, glorificado por sua catastrofe — o amor
reciproco infeliz’. (ROUGEMONT, 1988, p. 45-46). O autor considera que essa € uma
caracteristica do amor romantico herdada da literatura.

Ao tragar as caracteristicas do amor roméantico, Rougemont (1988) destaca a dialética
do obstaculo: o cerne do romance é marcado pelas separacdes e reencontros continuos dos
amantes; existe um adiamento da paixado, pois 0 obstaculo presente nas circunstancias externas
ou de ordem da vontade € o objetivo da paixdo. Essa preferéncia pelo obstaculo se relaciona a

vontade de morte:

O amor do préprio amor dissimulava uma paixdo bem mais terrivel, uma
vontade profundamente inconfessavel — e que somente poderia se “trair” por
simbolos como a espada desembainhada ou a perigosa castidade. Sem saber,
sem querer, 0s amantes jamais desejaram outra coisa sendo a morte! Sem
saber, enganando-se apaixonadamente, ndo buscaram mais que a redencéo e a
vinganga contra “o que sofriam” — a paix&o iniciada pelo filtro. No fundo
mais secreto de seus coracdes, era a vontade de morte, a paixao ativa da Noite
que lhe ditava suas decisdes fatais. (ROUGEMONT, 1988, p. 40-41)

Nota-se como trago importante do amor romantico um conflito entre a virtude e o desejo:
as pessoas se sentiam atraidas, mas ndo podiam correr o risco de reconhecer essa atragdo,
temendo que o carnal prevalecesse; havia uma abordagem de carater utdpico e idealista. No
romance, 0 amor nao tem como propasito dar certo; ele € combatido, em nome da manutencédo
da ordem. Tudo é cadtico: “o sentido real da paixdo ¢ de tal modo assustador e inconfessavel
gue o0s que a vivem ndo podem tomar consciéncia de seu objetivo, e 0s que pretendem descrevé-
la em sua espantosa violéncia t€ém de recorrer a linguagem enganadora dos simbolos”
(ROUGEMONT, 1988, p. 40). Dessa forma, “a devogao apaixonada era possivel porque os
amantes constituiam objetos de desejo abstratos, cujo amor era proibido, um tabu e uma
novidade” (ACKERMAN, 1997, p. 81).

Ackerman (1997) e Rougemont (1988) concordam que as matrizes do amor romantico
se encontram no amor cortés. No romance, hd uma espécie de retorno ao cortés. O conflito

virtude versus desejo, presente no romanesco, se originou do amor cortés. A virtude é
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fundamental, porém “o amor cortés na realidade ¢ uma forma de adorno. O que se adorna ¢ a
luxdria. Cada vez mais as geragdes descobrem o amor cortés como uma maneira de purificar a
atracdo sexual de seu aspecto carnal” (ACKERMAN, 1997, p. 121). Essa marca do amor cortés
ganhou for¢a no amor romantico.

Ackerman (1997) considera que a expressao amor cortés traz uma ambiguidade
intencional: o galanteio mediante uma corte (ato de cortejar) acontecendo, na maioria dos casos,
na prépria corte (residéncia de um nobre). Para ela, o amor cortés retomado no romance se
refere a “um jogo adultero baseado no platonismo renascido” (p. 121). Esse jogo acontecia entre
os cavaleiros feudais e as senhoras. Rougemont (1988) expde que a tese mais recorrente é a de
que “o amor cortés seria uma idealizacdo do amor carnal” (p. 82). Nesse ponto, Giddens (1993,

p. 56-57) acrescenta que:

O amor romantico fez do amour passion um aglomerado especifico de crencas
e de ideias equipado para a transcendéncia; 0 amor romantico pode terminar
em tragédia e se nutrir na transgressao, mas também produz triunfo, uma
conquista de preceitos e compromissos mundanos. Tal amor se projeta em
dois sentidos: apoia-se no outro e idealiza o outro, e projeta um curso do
desenvolvimento futuro. Embora a maioria dos autores tenham se concentrado
no primeiro desses tracos, o segundo é pelo menos tdo importante e em certo
sentido constitui a sua base. (GIDDENS, 1993, p. 56-57)

Giddens (1993) considera que a literatura deixou no amor romantico um aspecto
sonhador e fantasioso que leva criticos racionalistas a interpreta-lo como patético e absurdo.
Porém, para ele, “o romance ¢ o modo de ver contrafactual do carente — do século XIX em
diante participou de uma reelaboragdo importante das condigoes da vida pessoal” (GIDDENS,
1993, p. 57). Um ponto importante que Giddens (1993) faz questdo de sublinhar na
caracterizacdo do conceito do amor romantico é seu teor subversivo, associado as imagens de
casamento, maternidade e amor verdadeiro e eterno.

Assim, 0 amor romantico surgiu no século XVIII, tendo como precursor 0 amor cortés.
Ele sofreu fortes influéncias da literatura e retomou caracteristicas do trovadorismo e da
cavalaria. Na contemporaneidade, ele prevalece como referéncia de amor. Tendo apresentado
esse breve panorama da historicidade e essa caracterizacdo do amor romantico, trataremos do

conceito de amor formulado pela Logoterapia e Anéalise Existencial.
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2 AMOR EM VIKTOR FRANKL: CONFIGURACAO DE UM EU E ORIENTACAO
A UM OUTRO UNICO E IRREPETIVEL

Viktor Emil Frankl, psiquiatra e neurologista vienense que viveu de 1905 ate 1997,
tendo sobrevivido ao Holocausto, é o criador da Logoterapia e Anélise Existencial, uma linha
tedrica da psicologia que versa sobre as questdes do sentido da vida. Em seu arcabouco teorico,
estabeleceu um conceito de amor. Para compreendé-lo, primeiro é preciso se perguntar qual a
visdo de ser humano do autor, posto que esta consiste em um pressuposto que alicerca e sustenta
toda a fundamentacgdo da Logoterapia e Analise Existencial.

A vista disso, opta-se por iniciar este capitulo com uma substanciada exposi¢éo da visdo
de ser humano da teoria frankliana. Na sequéncia, e tendo em vista a complexidade e
profundidade da tematica, o conceito de amor é abordado, partindo de quatro pontos:
autotranscedéncia, irrepetibilidade e unicidade da pessoa — as possiveis formas e atitudes no
amor — e o dever-ser da pessoa. Assim, forma-se uma ideia do que é o amor frankliano, que

sera apresentado nas alineas seguintes.

2.1 Visao de Pessoa: Responsabilidade e Decisdo de Ser a luz de Sentido e Valores

A Logoterapia e Analise Existencial € um modelo de psicoterapia que se fundamenta
“ndo apenas do ser mas também do sentido — isto €, ndo lida apenas com o ontos, mas também
com o logos — e essa caracteristica pode bem explicar a orientacdo terapéutica mais ativa da
logoterapia” (FRANKL, 2020, p. 21). Essa escola de psicoterapia funda-se em uma reflexé@o
fenomenologica que, segundo Marinho (2019), Frankl denominou de ‘“autocompreensido

ontologica pré-reflexiva da existéncia” (p. 12). Marinho (2019), citando Frankl, diz que:

“Autocompreensdo significa que opinido tenho de mim mesmo como pessoa,
0 que acredito ser um homem. Ontol6gica quer dizer que se refere a existéncia
humana. E pré-reflexiva significa que, antes de ter alguma ideia do que é a
filosofia, a psicologia ou a psiquiatria, j& sei de antemdo o que ¢ a vida...”.
Portanto, refere-se a autocompreensdo implicita da existéncia humana.
(MARINHO, 2019, p. 13)

Na ontologia frankliana, a pessoa se constitui a partir de trés dimensdes: biologica,
psicoldgica e noética. Na dimenséo biologica, estdo os fendmenos organicos, corpéreos. O que
se refere aos elementos cognitivos, como raciocinio, memoria e até emogdes basicas concentra-

se na dimensdo psicoldgica. A dimensdo noética refere-se no que tange especificamente a
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liberdade da vontade. Na Logoterapia e Andlise Existencial, o ser humano é uma totalidade
maltipla, ou seja, apesar de ser dimensional, a pessoa é una e total.

Um dos diferenciais dessa linha teérica em relagéo a outras abordagens da psicologia é
sua fundamentacdo em uma filosofia de vida ancorada em trés pressupostos concatenados:
liberdade da vontade, vontade de sentido e sentido da vida. Em relac&o a liberdade da vontade,
Frankl (2020) considera que, apesar de o ser humano ndo estar livre de condicionamentos
biopsicossociais, ha um intervalo que mantém sua liberdade de se posicionar diante desses
determinantes. Ou seja, 0 homem s6 ndo é determinado por condi¢6es limitantes por ser capaz
de elevar-se e distanciar-se interna e externamente, refletindo sobre 0 mundo e até sobre si
mesmo, adentrando uma dimensdo nomeada, pela Logoterapia e Analise Existencial, como
noética— dimenséo especificamente humana. E a partir dai que o ser humano responde a vida
de forma livre. Essa vontade livre do ser humano orienta-se ao sentido, “para algo que o
transcende, seja um sentido a realizar, seja uma pessoa a encontrar” (FRANKL, 2019, p. 21).
A Logoterapia e Analise Existencial, ao buscar responder a pergunta sobre o que move a pessoa,
contrapBe-se a “vontade de prazer” defendida por Freud e a “vontade de poder” apresentada
por Adler, propondo que é a vontade de sentido que orienta a existéncia humana. Para Frankl,
a confrontacdo com o sentido leva a pessoa a um nivel de desenvolvimento no qual liberdade
se mescla com responsabilidade. Nesse nivel, a realizacdo do sentido da vida atrela-se a
responsabilidade “perante algo, a sociedade, a humanidade ou a prépria consciéncia”
(FRANKL, 2020, p. 32). Assim, a pessoa vai decidindo sobre o qué, pelo qué ou por gquem se
sentira responsavel, abracando o sentido.

Quanto ao ultimo pressuposto, Frankl (2020) afirma que o sentido diz respeito a uma
pessoa absolutamente singular em uma situacdo irrepetivel. O sentido da vida pode ser
percebido através da realizacdo de valores: no que recebemos da vida e das pessoas (valores de
vivéncias); no que damos para 0 mundo e para as pessoas (valores de cria¢do); e no modo pelo
qual nos posicionamos diante de situacdes inevitaveis (valores de atitude). Ademais, essa
atitude se torna mais evidente perante a condicdo humana que desafia cada um de nés com a
triade tragica da existéncia: dor (sofrimento), morte (transitoriedade da vida) e culpa
(falibilidade humana). No entanto, “a vida nunca cessa de ter e reter um sentido até o seu tltimo
momento” (FRANKL, 2020, p. 34). Desse modo, a Logoterapia e Analise Existencial é um
sistema tedrico centrado no sentido que exorta o ser humano em seus aspectos ontoldégicos de
ser responsavel, consciente e livre.

Partindo desse ponto, a visdo de ser humano frankliana contesta todo entendimento da

pessoa que tem por base priméaria a manutencao da homeostase e a satisfagdo das necessidades,
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isto é, todo entendimento que mantém uma visdo centrada no relacionamento de meios e fins.
Para Frankl (2020),

De acordo com os conceitos logoterapéuticos, o ser humano ndo é
primariamente interessado em nenhuma de suas condicOes psiquicas por si,
mas é, de fato, orientado ao mundo, em dire¢cdo ao mundo dos sentidos e
valores potenciais que, por assim dizer, estdo esperando para ser preenchidos
e realizados por ele. Em logoterapia, falamos de uma “vontade de sentido”,
que contrapomos ao principio do prazer (que também poderiamos chamar de
uma “vontade de prazer”), e, por outro lado, a assim chamada “vontade de
poder”. (FRANKL, 2020, p. 60)

Na Logoterapia ¢ Analise Existencial, a “vontade de prazer” ¢ um efeito colateral da
realizagdo de uma tarefa ¢ a “vontade de poder”, um meio para alcangar um fim. Portanto,
quando um sentido ou um valor é efetivado, o prazer se estabelece automaticamente. Frankl
(2020) acredita que uma existéncia centrada em meios para atingir fins serd frustrada e
necessariamente falhara, especificamente por ser ilusoria a aposta em uma busca direta. Fazer
do prazer e do poder um alvo, esfor¢ando-se diretamente para alcancga-los, faz com que eles, na
mesma medida, escapem aos esforcos, por serem colocados como intencdo, em vez de
permanecerem na qualidade de efeito. Para a Logoterapia e Analise Existencial, esse modo de
vida focado na satisfacdo das necessidades e na reducdo de tensbes gera uma frustracdo da
vontade de sentido da pessoa, por priorizar os meios. Quando as necessidades de satisfacdes e
as reducdes das tensdes sao travestidas com qualidades de meios para realizar a pessoa, elas se
tornam objetos de uso, perdendo o valor em si mesmas e nédo atingindo o seu objetivo. Para o
autor, tal como o sucesso, “a autorrealizagdo ¢ um efeito e ndo pode ser objeto de inteng¢do”
(FRANKL, 2020, p. 65).

A dindmica que move prioritariamente a vida da pessoa na Logoterapia e Analise
Existencial ¢ a realizagdo de uma existéncia legitimamente auténtica. A pessoa “procura nao
[...] a felicidade em si, mas uma razao para ser feliz” (FRANKL, 2019, p. 21). Ha no ser humano
uma intencionalidade direcionada para algo ou alguém, para fora de si mesmo, para uma outra
pessoa. Sendo assim, 0 ser humano € um ser em relacdo que esta categoricamente referido a
algo ou a alguém que lhe transcende. Na proposta antropologica da Logoterapia e Anélise
Existencial, a transcendéncia de si mesmo constitui a esséncia da existéncia humana. A pessoa
¢ um ser em busca de sentido, um “ser junto a” (FRANKL, 2019, p. 15).

Frankl (2020), ao fazer referéncia a forma de funcionamento do olho, considera que,
“quanto mais o olho enxerga a si proprio, tanto menos o mundo e Seus objetos serdo visiveis a
ele” (p. 70). A partir dessa analogia, concluimos que a visdo de ser humano do autor vai além

da autorrealizagdo e da homeostase, direcionando-se para uma compreensédo da pessoa como
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um ser livre e responsavel, que decide quem é ao concretizar no mundo sentido e valores. E
partindo dessa visdo antropoldgica do ser humano que o autor postula sua compreensdo do que

€ 0 amor.

2.2 Amor: Graga e Abertura ao Mundo e ao Outro

De acordo com Frankl (2016), o ser humano néo esta fechado em si mesmo, e sim possui
uma abertura para 0 mundo. A vontade de sentido direciona a pessoa para 0 mundo externo,
para algo ou alguém além de si. Isso significa que o ser humano € orientado para transcender o
eu. E nessa condicdo que o conceito de amor frankliano se assenta.

Para ilustrar essa abertura da pessoa para 0 mundo externo e suas implicacdes na
compreensdo do que é o amor na Logoterapia e Analise Existencial, Lukas (1992) utiliza uma
historia segundo a qual um juiz precisava decidir se uma crianca deveria ficar com a mae
legitima ou com a mée de criacdo: ele desenha um circulo no chdo, ao redor da crianca, e pede
para que as maes, segurando-a pelo braco, a disputem; uma das maes, de imediato, puxa a
crianca pelo braco, enquanto a outra a solta, temendo que ela se ferisse nessa disputa. Na atitude
da mée que solta a crianga para impedir que ela se machuque, podemos notar um sinal de amor
genuino, “um amor que consegue se elevar acima dos proprios interesses” (LUKAS, 1992, p.
137). Soltar a crianga nesse contexto era 0 mesmo que desistir da disputa; significava perdé-la
para sempre. O sacrificio da mulher em prol do bem-estar da crianca evidencia a genuinidade
de seu amor, trazendo a tona sua abertura para fora de si mesma, a transcendéncia do eu, assim
como uma orientacdo para o sentido do momento. Isto posto, pode-se dizer que o amor
verdadeiro é tecido na atitude autotranscendente, orientada a realizacdo do sentido. Para Frankl
(2018), “o amor ¢, de certa forma, o bem ultimo e supremo que pode ser alcancado pela
existéncia humana” (p. 55). E no amor que os valores de vivéncia se realizam e o caréater de
irrepetibilidade da pessoa se destaca, ja que, tomada pelo 0 amor, a pessoa visa ao que ha de

unico e irrepetivel no ser amado. Como enuncia em outra passagem de sua obra,

Nos parceiros de uma relacdo de amor auténtico encontra-se integralmente as
pessoas, em relacdo dialdgica, na qual o tu exerce papel predominante. Isto
considerado, é licito proclamar: amar significa poder dizer tu a alguém. E ndo
significa apenas poder dizer tu a uma pessoa, mas ainda dizer sim a ela:
portanto, ndo somente ocupar-se dela em sua esséncia, em sua singularidade
e unicidade, a que acima aludimos, mas ainda reconhecé-la em seu valor
intrinseco. Ver um ser humano, ndao apenas em seu ser-assim-e-nao-de-outro-
modo, mas acima de tudo ver o seu poder-ser e 0 seu dever-ser. (FRANKL,
1990, p. 78)
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Partindo dessa premissa, no amor, a personalidade da pessoa amada ganha nova
valiosidade, assim como o mundo circundante. Aquele que ama olha o mundo com certo
encantamento; o amor abre uma maior ressonancia a plenitude da realizagdo de valores. Assim,
0 amor auténtico é um ato intencional que tem como objeto o ser-assim, a esséncia Unica da
pessoa amada. Desse modo, o amor pode sobreviver ao tempo e até a morte, ja que 0 que se
perde é a presenca fisica, a existéncia da pessoa, e nao sua esséncia espiritual, 0 seu ser pessoa.

Como visto anteriormente, na Logoterapia e Analise existencial, o ser humano se
constitui a partir de uma estrutura composta por trés dimensoes: bioldgica, psiquica e noética.
Apesar dessa pluralidade ontoldgica, ha uma unidade antropoldgica. Frankl (2016) considera
gue o ser humano € uma unidade multipla, uma totalidade de corpo, alma e espirito. Para ele,
essas trés dimens@es da pessoa correspondem as trés possiveis formas de atitudes pelas quais o
amor vai se efetivar. Sao elas: atitude sexual, ligada a corporeidade; atitude erdtica, unida as
qualidades animicas; e atitude de amor propriamente dito, ligada a pessoa espiritual. Em seus

termos,

Como pessoa espiritual ela é a portadora daquelas qualidades animicas e
fisicas para as quais intende quem toma a atitude erdtica (no sentido mais
estrito do termo) ou a sexual; é, como pessoa espiritual, o que se acha por tréas
daquelas aparéncias sexuais e mesmo puramente psiquica em que penetram,
respectivamente, a atitude sexual e a atitude do “namorado”; é o que, nas
aparéncias fisicas e animicas, precisamente transparece. A aparéncia fisica e
animica sdo como que a “roupa”, respectivamente, exterior e interior, que a
pessoa espiritual “traz” vestida. [...] Quem ama de verdade é como se visse
através da “roupa” fisica e psiquica da pessoa espiritual, para por os olhos nela
prépria. (FRANKL, 2016, p. 224)

Conforme esses pressupostos, 0 amor genuino leva a pessoa a contemplar a imagem de
valor de outro ser humano em seu carater Gnico e singular e, ainda, em seu dever-ser. Ou seja,
no amor, apreendemos tanto 0 que a pessoa € quanto o que a pessoa pode se tornar. O amor
mira a pessoa espiritual, aquilo que ela tem de irrepetivel, mas acerta também algo invisivel e
ainda ndo realizado. No ato do amor, outro ser humano é vivenciado em suas possibilidades
realizadas e potenciais. Desse modo, 0 amor da origem a certa expansdo, ao levar a pessoa a
realizar aquilo que foi visto nela antes que concretamente existisse.

Dado o exposto, mas considerando que na atualidade o ideario do amor romantico ainda
determina a nogdo de amor que predomina na sociedade, como vimos anteriormente, este estudo

se propde agora a problematizar tal concep¢do, em um confronto com o amor proposto pela
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Logoterapia e Andlise Existencial. Na secdo subsequente, apresentaremos o resultado dessa

discussao.

3 O AMOR FRANKLIANO NO EMBATE COM O ROMANESCO

Partindo das leituras realizadas, é possivel perceber que o espectro amoroso oscila entre
ambas as formas aqui levantadas de se compreender o amor. De acordo com essas leituras, no
amor romantico, amar € voltar-se ao sentimento que nutrimos por alguém, e esse sentimento é
arrebatador, intenso, mistico, judicioso; ¢ “fogo puro” e destino. Por sua nobreza, o sentimento
que se nutre por alguém justifica o desregramento, ja que ele é mais forte e verdadeiro que a
sociedade, a moral e a felicidade. No amor romantico, ha um conflito entre virtude e desejo,
pelo temor de que o carnal prevaleca. Este é idealizado, proibido, comp&e um tabu.

O amor frankliano, por seu turno, postula uma tridimensionalidade e afirma que é
somente na dimensao noética que o amor auténtico acontece. Nesse seguimento, amar é voltar-
se para a pessoa amada, € ver nela muito além do fisico e do psiquico, é encantar-se por aquilo
que ela tem de unico e irrepetivel, é perceber suas potencialidades, o seu dever-ser. No amor
frankliano, ha uma abertura da pessoa para fora de si mesma, uma transcendéncia do eu. Amar
é dizer sim a uma outra pessoa, € um encontro existencial, um ato intencional.

Portanto, ainda que haja pontos em comum entre as duas formas de compreensdo do
amor, na analise realizada, os pontos de discordancia se revelam de modo mais categorico. Isto

posto, apresentaremos um paralelo entre esses dois conceitos.

3.1 Amar é Autorrealizacdo ou Autotranscedéncia?

Ao fazer um comparativo entre o conceito de amor frankliano e o conceito de amor
romantico, percebe-se que o que caracteriza o romance ¢ o fato de que os amantes “precisam
um do outro para arder em paixdao, mas ndo um do outro tal como cada um ¢” (ROUGEMONT,
1988, p. 36). Ou seja, 0 amor romantico tem por base um apego a paixao; o objeto de amor nédo
¢ a pessoa amada, e sim a paixdo idealizada. Segundo Rougemont (1988), no amor romantico,

0 que se ama € o ato de amar. Em contraposicao, Frankl (1990) afirma que

Amar significa poder dizer tu a alguém. E ndo significa apenas poder dizer tu
a uma pessoa, mas ainda dizer sim a ela: portanto, ndo somente ocupar-se dela
em sua esséncia, em sua singularidade e unicidade, a que acima aludimos, mas
ainda reconhecé-la em seu valor intrinseco. Ver um ser humano, ndo apenas
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em seu ser-assim-e-ndo-de-outro-modo, mas, acima de tudo, ver o seu poder-
ser e o seu dever-ser. (FRANKL, 1990, p. 78)

Conforme Frankl, o amor é direcionado para quem se &, ou seja, acontece mediante o
encontro existencial de duas pessoas irrepetiveis e singulares. E exatamente o que a pessoa tem
de Unico que cativa quem a ama. Ao amar alguém, o que a pessoa é e até mesmo o que ela pode
se tornar sdo os diferenciais da Logoterapia e Analise Existencial. O amor se refere ao
movimento de experienciar um outro ser humano, capturando-o em sua personalidade.

Nesse &mbito, como visto anteriormente, 0 amor roméantico tem por principio a dialética
do obstéaculo, resumida em sucessivos reencontros e separagdes. Como assinala Rougemont
(1988), existe uma vontade de se separar que é mais intensa que a propria paixdo. Por sua vez,
Frankl (1990) considera que o amor é uma forma de dizer sim a uma pessoa; é preciso estar
com a pessoa para desvenda-la, afinal, o amor, de acordo com sua perspectiva, se orienta a
pessoa espiritual, sendo caracterizado pelo encontro, por uma relagdo de pessoa para pessoa.
Para ele, “o amor ¢ mais do que um estado de sentimentos ¢ um ato intencional. Aquilo para
que ele intende € o ser-assim de outro ser humano” (FRANKL, 2016, p. 228).

Na ideia de amor defendida por Frankl (2019), existe um aspecto antropolégico na base

da compreensdo, o qual o autor denominou “autotranscedéncia da existéncia humana:

Abranjo o fato antropoldgico fundamental de que o ser-homem sempre indica
um transcender na dire¢do de um sentido, que o homem preenche, ou de um
companheiro, que ele encontra. E somente na medida em que o homem assim
se transcende, ele se realiza — a servigo de uma causa, por amor a alguém.
Dito de outra forma: 0 homem s se torna completamente homem quando se
dirige para uma causa ou para uma pessoa. (FRANKL, 2019, p. 77-78)

Percebe-se que, na teoria frankliana, existe desde o nascimento uma predisposicdo do
ser humano ao relacionamento. E na medida que a pessoa vai se relacionando que sua
humanidade vai se manifestando. O amor tem por base a autotranscedéncia e esta a servico da
vontade de sentido. A pessoa possui uma abertura ao mundo que a orienta para fora de si mesma,
rumo ao sentido de sua existéncia. Assim, no amor, hd um distanciamento do eu na medida que
a pessoa se volta para outro ser humano em busca de dar sentido a sua propria existéncia. Amar
é transcender o eu aproximando-se do ser amado para concebé-lo em sua originalidade. Nesse
encontro, a propria existéncia ganha sentido na vivéncia do amor.

Ressalta-se que o objeto de amor do romance, em contraposi¢cdo ao objeto de amor da
Logoterapia e Analise Existencial, € um ponto crucial de discordancia entre essas duas

concepcdes de amor. Tendo em vista que no romance o nucleo esta nas sensagdes consequentes
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do estado afetivo da pessoa que ama, enquanto na Logoterapia e Analise Existencial o foco esta
na transcendéncia ao outro. Considera-se que 0 amor proposto por Frankl da um passo além ao
indicar que, “na medida em que o ser humano se esquece de si mesmo, para se libertar do
interesse e da aten¢ao egocéntricos, ¢ que ele alcanga um modo auténtico de existéncia”
(FRANKL, 2020, p. 65).

No que diz respeito a autorrealizagdo no amor, hd ai mais um caso marcante de
divergéncia. Giddens (1993) alega que, no amor romantico, o ser amado € entendido como
alguém que ira preencher um vazio, ocupar uma falta. Por esse aspecto, 0 amor comporia um
meio de se atingir uma finalidade. Para ele, a autorrealizacdo é o que motiva as pessoas a
buscarem o amor. Frankl (2020) considera que uma vida centrada em meios para atingir fins
leva a conflitos de valores e a frustracdo da vontade de sentido, podendo gerar um vazio
existencial que pode resultar em adoecimento neur6tico. Na Logoterapia e Analise Existencial,
a pessoa € um ser em busca de sentido. Essa busca por um sentido concreto e objetivo de sua
existéncia se efetiva a partir da realizacdo de valores, sendo a motivagdo primaria da pessoa.
Uma existéncia orientada para a realizacdo de sentido gera, como efeito colateral, a
autorrealizacdo. Portanto, nessa linha tedrica, a autorrealizacdo é entendida como um efeito, e
ndo como objeto do ato intencional.

Haja vista que no romance o amor é um meio para atingir um fim, na Logoterapia e
Anélise Existencial o amor é verdadeiro na medida em que ele é o oposto da mera
autorrealizacdo. Dito de outra maneira, na medida em que ele envolve autotranscedéncia, certo
distanciamento do eu em virtude de uma outra pessoa e até mesmo de uma causa, a
autorrealizacdo acontece como um efeito. Ao encontrar sentido na vivéncia de outro ser
humano, a pessoa se sente realizada. Frankl (2020) lembra que o esfor¢o direto como um ato
intencional dificulta e até inviabiliza que certos objetivos sejam atingidos, pois, quando o

esforco se torna uma questdo intencional, pode nos escapar. Como explica,

O homem contemporaneo tem sido mais e mais seduzido a crer na ilusdo de
que ele pode, por meio de uma busca direta, alcancar a felicidade ou a paz de
espirito. Ele ndo pode sequer lutar pela “paz da alma”, pois este tipo de paz,
que aparentemente significa o restabelecimento de uma boa consciéncia,
também escapa a seus esforcos assim que se torna uma questdo de intencéo,
em vez de permanecer na qualidade de efeito. (FRANKL, 2020, p. 60)

Fazer do amor um meio para livrar-se de um vazio ou encobrir uma falta, como o amor
romantico sugere, pelo prisma da Logoterapia e Analise Existencial pode levar a relagéo a dois

a um carater de uso e a certo esvaziamento que pode intensificar a sensacdo de vazio ja
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existente. No amor frankliano, o verdadeiramente humano se manifesta atraves de um ato
coexistencial que evidencia a unicidade e a irrepetibilidade da pessoa.

Por fim, vale destacar o conflito virtude versus desejo, existente no amor romantico.
Apesar da virtude ser algo fundamental, no romanesco, ela € o desejo que sustenta a ideia de
amor. Desse modo, arranjos precisam acontecer para que o amor floresga, como a idealizagéo
e a abstracdo. Segundo Ackerman (1997), no amor romantico, o descontrole é justificado por
seu carater judicioso e irremediavel. Partindo dos pressupostos de Frankl (2016), compreende-
se que o amor pode se expressar através de trés atitudes: sexual, erética e a de amor
propriamente dito. No amor romantico ha um predominio do psicofisico, enquanto no amor
proposto pela Logoterapia e Analise Existencial o que esta em evidéncia é o amor propriamente
dito, ou seja, 0 amor em relacdo a dimensdo noética da pessoa. Considera-se que o0 amor pode
se manifestar de varias formas e ter tonalidades diferentes no que tange ao fisico e ao
psicofisico. Todavia, € na dimensdo noética que o0 amor se mostra em sua poténcia e

autenticidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando o contexto sdcio-historico da Idade Média em que o amor romantico
floresceu, podemos perceber um avanco importante na compreensdo desse fendmeno. Porém,
ao notar que o amor romantico permanece vivo na atualidade, e em um patamar normativo que
segue sustentando um entendimento muito popular e bem quisto na sociedade contemporanea,
questionamos as condicdes desse conceito para abarcar os desafios dos tempos atuais no &mbito
dos relacionamentos. Afinal, na sociedade atual, com a objetivacéao das relacfes e o feminicidio
como um de seus muitos epifenémenos, vive-se desafios importantes, carecendo a adogéo de
uma visdo de amor que possa resgatar as relagdes, vendo o ser humano tridimensional, e
fortalecendo os vinculos na vivéncia afetiva livre, responsavel e consciente. Assim, a ideia de
amor proposta por Viktor Frankl parece mostrar-se mais alinhada e adequada a responder a
esses desafios, uma vez que contribui e dialoga mais diretamente com a ordem social vigente,
ao colocar a mostra o propriamente humano.

A pesquisa sugere que, no romanesco, o que predomina € a dimensdo psicofisica da
pessoa, enquanto, no amor de Frankl, hd um avan¢o para uma dimensdo mais profunda e
especificamente humana: a dimensdo noética da pessoa. Sendo assim, este estudo, ao se

perguntar o que distingue o conceito de amor da teoria de Viktor Frankl do conceito de amor



22

romantico, mostrou que, alicer¢ada por uma antropologia, a Logoterapia e Analise Existencial
apresenta um conceito de amor que resgata o verdadeiramente humano no fendmeno estudado.
Destaca-se que estudar de modo mais aprofundado o fenbmeno do amor proporcionou
um ganho importante e valioso de conhecimento sobre o tema. A pesquisa possibilitou uma
compreensdo de aspectos do amor romantico que perduram no tempo e impactam a nocéo de
amor atual, bem como um saber mais aprofundado desses desdobramentos. Quanto ao amor
frankliano, estuda-lo mostrou que a Logoterapia e Anélise Existencial tem um aporte de grande
relevancia aos desafios da contemporaneidade. Ela fornece respostas significativas e
abrangentes, entrelagando-se mais intimamente com o tecido da sociedade contemporanea. No
entanto, consideramos que todas as formas e faces do amor sdo vélidas, desde que haja uma
tridimensionalidade manifesta a cada momento. Desta foram, considera-se respondida a
pergunta inicial, confirmada a hip6tese da qual se partiu e alcancados 0s objetivos propostos.
Apesar disto, a abrangéncia da analise foi um ponto limitante do trabalho. Se o estudo
se tratasse de uma pesquisa empirica, permitiria um alcance maior das discussdes propostas.
Uma pesquisa com uma mostra significativa da populacdo, promovendo uma discussdo do
conceito de amor de Frankl no embate com os desafios da ordem social, poderia enriquecer e
ampliar o conhecimento sobre o tema. Ademais, agregar outras visdes de amor para além do
romantico e para além de Frankl com outros pesquisadores, como, Freud, Francesco Alberoni,
Erich Fromm, ampliaria ainda mais o dialogo. Apesar de ndo ser o escopo do momento,

deixamos esses desafios para nossas futuras pesquisas.
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