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ANALISE DE SATISFACAO LABIAL E MOTIVACAO EM REALIZAR
PROCEDIMENTOS ESTETICOS EM ESTUDANTES DE ODONTOLOGIA DA
UEPB CAMPUS VIII

ANALYSIS OF LIP SATISFACTION AND MOTIVATION IN PERFORMING
AESTHETIC PROCEDURES IN DENTISTRY STUDENTS OF UEPB CAMPUS VIII
RESUMO

Andresa Rayane Sarinho Galdino*

Introducdo: Os labios s@o esseciais para a simetria e estética da face. Dessa forma,
a estética tem sido uma area que vem ganhando grande destaque na odontologia, 0
gue pode ser explicado pelo aumento na demanda dos Ultimos anos e até mesmo
por influéncia das midias sociais. Sendo assim, cada vez mais as pessoas optam
por procedimentos estéticos labiais, seja por uma despropor¢cao morfolégica ou por
influéncias externas. Objetivo: o presente estudo se propde a avaliar a satisfacao
das mulheres com as caracteristicas morfolégicas do préprio labio. Materiais e
métodos: estudantes do sexo feminino da UEPB Campus VIII foram selecionadas e
orientadas a assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO-A),
responder o questionario de identificacdo para o registro de dados e responder um
segundo questionario com o objetivo de analisar a satisfagdo com o labio
(APENDICE-B), sendo ele composto por 10 questdes com variacbes de respostas
em cinco niveis com apenas uma alternativa. As perguntas sdo constituidas por
aspectos morfologicos, desejo e possibilidade de realizar procedimentos estéticos
labiais e a relacédo desses fatores com influéncias advindas do meio, que estdo além
dos aspectos morfologicos que sdo considerados estéticos. Os resultados foram
obtidos por meio de uma analise de frequéncia, fornecidos pelo Google forms.
Resultados: 78,8% das mulheres relataram satisfacdo com a estética labial e 63,7%
teriam facilidade em realizar procedimentos estéticos labiais. Na maioria das
guestdes respondidas, mesmo sentindo satisfacdo com a estética de pontos
especificos como espessura labial, hidratagdo, entre outros, as participantes se
sentiam motivadas a realizar procedimentos estéticos relacionados a esses
aspectos. Além disso, acompanhar procedimentos foi um fator que gerou motivacéo
em realizar procedimentos estéticos nas participantes. Conclusdo: os aspectos que
mais geraram motivacdo em realizar procedimentos foram hidratacdo labial,
espessura do labio superior, coloracdo labial e definicdo do contorno labial, e em
altimo lugar ficou a reducgéo cirdrgica do labio branco, sugerido a preferéncia por
procedimentos mais simples pelas participantes.

Palavras-chave: Labio. Odontologia. Estética.

ABSTRACT

Introduction: The lips are essential for the symmetry and aesthetics of the face. In
this way, aesthetics has been an area that has been gaining great prominence in
dentistry, which can be explained by the increase in demand in recent years and
even by the influence of social media. Therefore, each time more people opt for lip
aesthetic procedures, either due to morphological disproportion or external



influences. Objective: the present study proposes to evaluate the satisfaction of
women with the morphological characteristics of their lips. Materials and methods:
female students from UEPB Campus VIII were selected and instructed to sign the
Free and Informed Consent Form (ANNEX-A), answer the identification questionnaire
for data recording and answer a second questionnaire with the objective of to
analyze the satisfaction with the lip (APPENDIX-B), being it composed of 10
qguestions with variations of answers in five levels with only one alternative. The
guestions are constituted by morphological aspects, desire and possibility of
performing aesthetic lip procedures and the relationship of these factors with
influences from the environment, which are beyond the morphological aspects that
are considered aesthetic. The results were obtained through a frequency analysis,
provided by Google forms. Results: 78.8% of women reported satisfaction with lip
aesthetics and 63.7% would find it easy to perform lip aesthetic procedures. In most
of the questions answered, even feeling satisfaction with the aesthetics of specific
points such as lip thickness, hydration, among others, the participants felt motivated
to perform aesthetic procedures related to these aspects. In addition, monitoring
procedures was a factor that generated motivation to perform aesthetic procedures in
the participants. Conclusion: the aspects that most motivated to perform procedures
were lip hydration, upper lip thickness, lip color and lip contour definition, and in last
place was the surgical reduction of the white lip, suggesting the preference for
simpler procedures by the participants.

Keywords: Lips. Detistry. Aesthetics.

*Estudante de graduacdo do curso de odontologia.



1 INTRODUCAO

E notdrio o constante crescimento na procura de procedimentos estéticos
relacionados com a face, destacando-se uma preocupacdo maior dos pacientes com
o contorno e volume dos labios (LINKOV et al., 2019). Isso pode ser explicado por
meio do conceito de que o sorriso € o fator de maior relevancia na estética facial
(MACHADO et al., 2014).

Diariamente sdo apresentadas inumeras fotografias de labios aumentados na
cultura pop e 0s pacientes estdo apresentando cada vez mais solicitacbes
especificas para melhorar sua estética labial (LINKOV et al., 2019). Apesar de nao
se ter dominio total sobre as proporgdes do labio "perfeito”, algumas caracteristicas
sdo consideradas atraentes em homens e mulheres como, por exemplo, os labios
espessos (PENNA et al.,, 2015). O labio superior considerado ideal possui um
comprimento de 20 milimetros, incluindo o labio branco (por¢cdo correspondente a
pele) e o vermelhdo (definido como labio propriamente dito), além disso, a proporgéo
entre labio superior e labio inferior com o queixo deve ser de 1:2 (MOMMAERTS et
al., 2016).

A eleicdo da estética facial pelos pacientes representa uma correlacdo entre
impressao, anuncios e midia social. Embora a analise da plenitude labial por meio
de andlise morfométrica tenha sido documentada anteriormente, proporcdes e
dimensoes ideais ndo foram claramente estabelecidas. Portanto, um resultado mais
natural € visto como esteticamente mais atraente. A propor¢ado natural é vista como
mais apropriada, evitando labios superiores muito cheios, que frequentemente sao
notados entre as celebridades (POPENKO et al., 2017).

Quanto aos procedimentos estéticos labiais, relatérios mostram que
preenchimentos de tecido mole sdo mais buscados do que as cirurgias e um
aumento drastico desses procedimentos foi evidenciado desde os anos de 2000
(LINKOV et al., 2019).

O presente estudo se propbe a analisar, por meio de questionario, a
satisfacao labial de estudantes de graduacédo da UEPB CAMPUS VIII, identificado os
principais aspectos morfolégicos relacionados com a satisfacdo labial e os
aspectos morfologicos que geram interesse na busca por  procedimentos desse
tipo. Além da influéncia social no desejo de realizar procedimentos estéticos labiais.
Esse estudo pode auxiliar profissionais e estudantes de odontologia no
aprofundamento cientifico sobre as demandas estéticas, resultando cada vez em
realizacGes de procedimentos que tragam resultados previsiveis, satisfatorios e sem
excessos.

2 REFERENCIAL TEORICO

Os labios sédo formados por uma porcédo interna, sendo esta Umida, e uma
porcdo externa, que é seca. Assim, temos a mucosa labial que é composta por zona
de transicdo, vermelhdo do l4bio ou semimucosa e uma porcdo externa
representada pela pele e seus anexos. No limite da porcdo interna e zona de
transicdo encontram-se as fibras musculares do musculo orbicular da boca, que
delimita dois compartimentos de gordura, sendo eles compartimento de gordura
superficial e compartimento de gordura profundo (BRAZ;SAKUMA, 2017).

O terco inferior da face conta preferencialmente com labios volumosos e bem
definidos para conquistar a almejada juventude e atratividade (POPENKO et al.,



2017). Entretanto, paralelamente ao envelhecimento, os labios sofrem variacdes em
tamanho, forma, cor e comprimento (MORAGAS et al., 2014). Porém, o0s
preenchimentos labiais quando injetados podem devolver a forma anatémica do labio
e assim reduzir os sinais do envelhecimento (LINKOV et al., 2019).

No que diz respeito a atratividade labial referente a angulacdo, em mulheres
com l4bios atrativos o angulo nasolabial mede cerca de 98,0 graus, 0 que mostra que
o volume do l&bio superior € um grande contribuinte para a aquisicao dessa medida.
Ja no angulo mentolabial a maior atratividade estd em mulheres que possuem
angulos maiores, ou seja, mulheres com o mento menos proeminente e labios
inferiores menos volumosos (PENNAet al., 2015). J4 quanto a idade, o labio branco
superior de uma pessoa jovem geralmente se apresenta mais curto (CORNETTE DE
SAINT CYS e PREVOT, 2017).

Ditas essas afirmac0des, vale lembrar ainda das variagées que acontecem de
acordo com as diversas etnias existentes. Sobre isso se pode citar KAR et al. (2018)
gue afirma que os labio negros geralmente sdo naturalmente mais volumosos, ja nos
padrées de beleza dos japoneses a proposta € de um labio com proporgcao entre
tamanho e largura maiores do que para 0s coreanos.

A aparéncia de um labio envelhecido é caracterizada por labios longos,
achatados, sem definicdo das colunas filtrais e menos volumosos. Dessa maneira,
labios envelhecidos perdem sua forma original e sdo definidos como menos
atraentes do que os labios mais jovens (ZHANG et al., 2015). Uma série de fatores
ambientais e genéticos € responsavel pelo envelhecimento dos labios
(MOMMAERTS et al., 2016).

Sendo assim, a procura por procedimentos estéticos labiais tem tomado
grandes proporgdes. Entre as queixas que levam a essa procura estdo presentes
labio superior fino, mal definido e perda da definicdo das colunas filtrais (TALEI, 2019).

A midia deu um enfoque para procedimentos estéticos labiais mais simples, o
gue culminou em um aumento drastico no uso de preenchedores (MOMMAERTS et
al.,, 2016). Para comprovar esses dados, a Sociedade Americana de Cirurgibes
Plasticos mostra um relatorio estatistico de 2017 no qual o0 aumento de cirurgias nos
labios foi de 5% desde 2016 e 60% desde 2000, ja os preenchimentos de tecidos
moles aumentaram 312% desde 2000. Esses dados mostram a ocorréncia de um
aumento progressivo no interesse dos pacientes em obter uma melhora na estética
labial. Dessa forma, é constante a visualizacdo de imagens de labios preenchidos no
dia-a-dia e apesar de ndo se conhecer exatamente a relevancia do labio na
atratividade e salde, os pacientes cada vez mais tém desejos especificos em
procedimentos que prometem trazer satisfacdo para a estética labial (LINKOV et al.,
2019).

Nos dias atuais ndo se espera alcancar uma idade mais avancada para
buscar procedimentos de rejuvenescimento. Cada vez mais, pacientes jovens
guerem se manter jovens, o que resultou em um aumento significativo de pacientes
com menos de 30 anos buscando por procedimentos injetaveis, sendo esse fato
relatado por 72% dos cirurgides plasticos (GUPTA; MILLER, 2019).

Ademais, estudos citam as redes sociais como sendo grandes geradoras de
interesse em buscar procedimentos cosméticos (HOPKINS et al., 2020). A nova era
de influenciadores digitais € uma grande responsavel pelas decisdes estéticas da
populagdo. Um exemplo foi o anuncio de Kylie Jenner sobre a realizacdo de
preenchimento nos labios. Antes do anuncio o nivel de interesse médio para
pesquisas de preenchimento era 25,19 com um desvio padrao de 5,46. Depois do
anuncio esse nivel de interesse era de 55,5 com um desvio padrédo de 10,82. O teste



t resultou em um valor de p \ 0,001, demonstrando um aumento significativo no nivel
de interesse imediatamente apdés o anuncio de Kylie Jenner e esses niveis de
interesse permaneceram elevados nos proximos anos (WARD et al., 2017).

O progressivo alcance das midias sociais como Facebook e Instagram acarreta
exposicdes constantes das pessoas a esses tipos de procedimentos, o que
consequentemente afeta a demanda absoluta e o mix demogréfico de pacientes
cosméticos (HOPKINS et al., 2020).

3 METODOLOGIA

O presente estudo é do tipo transversal, descritivo e tem um método de
analise de frequéncia. Foi registrado no Sistema Nacional de Etica em Pesquisa
(SISNEP), submetido e aceito pelo Comité de Etica em Pesquisa, com o nimero do
parecer: 5.297.214. Todos os voluntarios foram informados do carater e objetivo do
estudo e participaram voluntariamente através da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, acordando com a resolugdo n° 466/12 do
Conselho Nacional de Saude/Ministério da Saude.

A pesquisa foi realizada nas dependéncias do Curso de Odontologia da
UEPB, Campus VIII, localizado no municipio de Araruna/PB, regido do Curimatau
Oriental do Estado da Paraiba. A populacao incluida na pesquisa foi composta por
mulheres devidamente matriculadas no curso de odontologia da Universidade
Estadual da Paraiba (UEPB) Campus — VIII que tivessem idade entre 18 e 30 anos.
Ao todo 33 mulheres foram incluidas na amostra.

O critério de inclusdo da amostra selecionado foi pertencer ao grupo de
graduandas da Universidade Estadual da Paraiba e possuir idade entre 18 e 30 anos.

Como critério de exclusdo da amostra apresentou-se: alteracdo da

normalidade facial; pacientes sob tratamento ortoddntico; pacientes usuarias de
prétese fixa ou removivel; pacientes que apresentem comprometimento sistémico da

salde; gestantes ou lactantes; pacientes portadores de paralisia ou alteracdes
labiais.

Quanto a coleta de dados, inicialmente, as participantes foram questionadas
sobre a sua autorizacao e disponibilidade em participar da pesquisa. Por conseguinte
foram orientadas a assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, no qual
se encontra informacdes sobre a pesquisa e 0 esclarecimento a respeito da
possibilidade de desisténcia da participante a qualquer momento da realizacdo da
pesquisa. Também foi esclarecido que os dados coletados podem ser publicados e
apresentados pelo pesquisador. Em seguida, as participantes preencheram um
guestionario de identificacdo contendo nome, idade, data de nascimento, endereco e
cor da pele.

A avaliacdo da satisfacdo labial foi feita por uma pesquisa de questionario,
composto por perguntas de multipla escolha. No total, foram dez questbes, duas
delas contendo itens de A até K. Todas as questfes, incluindo os itens, apresentam
cinco niveis de variacao. Esse questionario apresenta perguntas de satisfacdo sobre
pontos morfologicos do |4bio; quanto esses pontos seriam responsaveis por
estimular a busca por procedimentos labiais; se a participante tem ou nao facilidade
em realizar algum procedimento estético labial; qual a finalidade esperada para esse
procedimento (aumento de volume, hidratacdo, pigmentagdo, entre outros); se
conhece e acompanha alguém que ja fez procedimentos e se o resultado gerou algum
interesse. O processamento dos resultados foi disponibilizado pelo Google Forms,
site onde a pesquisa foi realizada.



As informacgdes nesta pesquisa foram coletadas através de um questionério,
porém, considerando que toda pesquisa envolvendo seres humanos inclui riscos,
mesmo que esses nao sejam previsiveis ou mensuraveis, de acordo com a
metodologia adotada para este estudo, se em qualquer fase do mesmo, o voluntario
sofreu algum dano fisico, psiquico, moral, intelectual, social, cultural ou espiritual,
comprovadamente decorrente da pesquisa, tem direito a solicitar indenizacdo. A
pesquisa ndo incorreu em gastos previsiveis para 0s participantes, portanto, no
referente a ressarcimento, em casos de gastos ndo previsiveis da parte dos
voluntarios, estes tém o direito de cobertura, em compensacdo, exclusiva de
despesas decorrentes da sua participagao.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Ao todo trinta e trés mulheres responderam ao questionario. Dessas, 60,6%
relataram satisfacdo com a estética do labio; 18,2% relataram muita satisfacéo;
18,2% relataram insatisfacao e 3% relataram indiferenca conforme Grafico 1.

Grafico 1 — Vocé se sente satisfeita com sua estética labial?

Indiferente @y pavito satisfeita
13%) @ Satisfeita
__— ¥ Muito insatisfeita
@ Insatisieita

@ Indiferents

Fonte: elaborado pelo autor, 2022.

Dessas, 45,5% teriam muita facilidade em realizar procedimentos estéticos
labiais; 24,2% teriam dificuldade, 18,2% teriam muita facilidade; 9,1% sentem
indiferenca e 3% teriam muita dificuldade Grafico 2. De acordo com esses dados,
apenas 18,2% relatavam insatisfacdo, no entanto, 63,7% teriam facilidade em
realizar procedimentos relacionados, o que levanta a hipétese de que a possibilidade
para realizacdo de procedimentos estéticos ndo se restringe a apenas aspectos
morfoldgicos.

Gréfico 2 - Vocé teria facilidade em fazer algum procedimento estético labial?

Teria muita dificuldade

1 (3%) @ Teria muita facilidade

@ Teria facilidade

Teria muita dificuldade
@ Teria dificuldade
@ Indiferents

Fonte: elaborado pelo autor, 2022.
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Quanto ao nivel de satisfacdo relacionado a hidratacdo labial, 63,6%
relataram estarem satisfeitas; 21,2% insatisfeitas; 12,1% relataram indiferenca e
3% relataram estar muito insatisfeitas Grafico 3.

Grafico 3 — Qual seu nivel de satisfagdo relacionado a hidratacao labial?

Muito insatisfeita

1(3%) & Nuito satisfeita

§ Satisfeita

Wuito inzatisfeita
@ Inzatisfeita
@ Indifzrents

Fonte: elaborado pelo autor, 2022.

Dessas, 48,5% se sentem motivadas a realizar procedimentos relacionados
a hidratacao labial; 27,3% indiferente; 12,% se sentem muito motivadas e 12,1%
desmotivadas Grafico 4. Correlacionando esses dados, € possivel afirmar que o
numero total de mulheres quem se sentem motivadas a realizar procedimentos
(60,6%) é mais que o dobro de quem de fato sente insatisfacdo com a hidratacao
labial (24,2%).

Grafico 4 — Quao motivada vocé se sente para realizar procedimentos
relacionados a ressecamento/hidratacao?

@ Muito motivada
@ Motivada
Muito desmotivada
@ Desmaotivada
@ Indiferents

Fonte: elaborado pelo autor, 2022.

O nivel de satisfacdo relacionado a coloracao labial trouxe os seguintes
resultados: 57,6% relataram estar satisfeitas; 21,2% insatisfeitas; 18,2% muito
satisfeitas e 3% muito insatisfeitas Grafico 5.

Grafico 5 — Qual seu nivel de satisfacédo relacionado a coloracgéo labial?
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@ Nuito satisfeita
@ Satisfeita

O Muite insafisfeita
@ Inzatisfeita

& Indiferente

Fonte: elaborado pelo autor, 2022.

Dessas, 27,3% se sentem motivadas a realizar procedimentos de coloracao
labial; 27,3% se sentem desmotivas; 24,2% indiferentes; 15,2% muito motivadas e
6,1% muito desmotivadas Grafico 6. Da mesma maneira dos resultados anteriores,
existiam mais pessoas motivadas a realizar procedimentos relacionados (42,5%)
do que pessoas de fato insatisfeitas (24,2%) com esse ponto.

Grafico 6 — Quao motivada vocé se sente para realizar procedimentos
_relacionados?

@ NMuito motivada

@ Molivada

® Muite desmotivada
@ Desmoiivada

@ Indiferents

Muito desmolivada
2 (6,1%)

Fonte: elaborado pelo autor, 2022.

Quanto ao tamanho vertical do labio superior (espessura) 45,5% estavam
satisfeitas; 18,2% insatisfeitas; 15,2% muito satisfeitas; 15,2% muito insatisfeitas e
6,1% indiferente Grafico 7.

Gréafico 7 — Qual seu nivel de satisfacdo relacionado a espessura do labio
superior?

Indiferente
2 (6,1%) @ Muito satisfeita

@ Satisfzita

© Muito insatisfeita
@ Inzatisfeita

@ Indiferents

Fonte: elaborado pelo autor, 2022.
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Dessas, 39,4% se sentem motivadas a realizar procedimentos que ampliem
a espessura labial; 30,3% se sentem desmotivadas; 18,2% sao indiferentes; 12,1%
muito motivadas Grafico 8. A quantidade de mulheres motivadas a realizar
procedimentos relacionados a espessura labial superior (51,5%) ndo chegou a ser
o dobro de quem se sentia insatisfeita (33,4%), no entanto foi um namero que
permaneceu mais elevado.

Grafico 8 — Quao motivada vocé se sente para realizar procedimentos
relacionados a espessura do labio superior?

@ Muite motivada
@ Motivada
Muite desmotivada
@ Cesmotivada
@ Indiferenie

Fonte: elaborado pelo autor, 2022.
Ja no labio inferior, 57,6% estavam satisfeitas; 27,3% muito satisfeitas e
15,2% insatisfeitas Grafico 9.

Grafico 9 - Qual seu nivel de satisfacéo relacionado a espessura do labio
inferior?

@ Muito =atizfeita
@ Satizfeita

Muite insatisfeita
@ Inzatisfeita
@ Indiferente

Fonte: elaborado pelo autor, 2022.

Dessas, 45,5% estavam desmotivadas a realizar procedimentos
relacionados; 30,3% estavam motivadas e 24,2% estavam indiferentes Gréfico 10.
No l4bio inferior a motivacdo para realizar tratamentos continuou sendo o dobro
(30,3%) de pessoas insatisfeitas (15,2%) com a estética labial.
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Grafico 10 — Quao motivada vocé se sente para realizar procedimentos
relacionados?

@ MNuito motivada
@ MNotivada
Muite desmotivada
@ Desmofivada
@ Indiferents

Fonte: elaborado pelo autor, 2022.

A satisfacdo com a definicho das colunas filtrais trouxe o0s seguintes
resultados: 69,7% estavam satisfeitas; 12,1% estavam muito satisfeitas, 15,2%
estavam indiferentes e 3% estavam insatisfeitas Grafico 11.

Grafico 11 — Qual seu nivel de satisfacéo relacionado a definicdo das
colunas filtrais?

@ MNuito satisfeita
@ Satisfeita

Muite insafisfeita
@ Inzatisfeita
@ Indiferents

Fonte: elaborado pelo autor, 2022.

Dessas, 39,4 estavam desmotivadas a realizar procedimentos relacionados;
39,4% indiferente; 15,2% estavam motivadas; 3% estavam muito motivadas e 3%
muito desmotivadas Grafico 12. A comparacdo entre esses dados foi: 3%
insatisfeitas e 21,2% motivadas a realizar procedimentos.

Gréfico 12 - Quao motivada vocé se sente para realizar procedimentos
relacionados?

@ MNuito motivada
@ Notivada
Muite desmofivada
® Dezmotivada
& Indiferente
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Fonte: elaborado pelo autor, 2022.

J& na definicdo do contorno labial, 42,4% estavam satisfeitas; 30,3% muito
satisfeitas; 18,2% insatisfeitas; 6,1% indiferente e 3% muito insatisfeitas.

Grafico 13 - Qual seu nivel de satisfacdo relacionado a definicdo do
contorno labial?

Indiferente

2 [6,1%:) @ Muito satisfeita
@ Satisfeita

@ Muito insatisfeita
® Inzatizfeita

@ Indiferentz

Fonte: elaborado pelo autor, 2022.

Dessas, 42,4% estavam motivadas a realizar procedimentos relacionados;
39,4% estavam desmotivadas; 6,1% estavam muito desmotivadas; 6,1% estavam
muito motivadas e 6,1% indiferentes Grafico 14. Nesse ponto 0 numero de pessoas
motivadas a realizar procedimentos continuou mais alto do que pessoas de fato
insatisfeitas.

Grafico 14 - Quao motivada vocé se sente para realizar procedimentos
relacionados?

@ Muito motivada

@ Motivada

@ Nuito desmotivada
@ Cesmotivada

@ Indiferente

Fonte: elaborado pelo autor, 2022.

Na protruséo labial 63,6% estavam satisfeitas; 18,2% insatisfeitas; 9,1%
indiferente e 9,1% muito satisfeitas.
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Grafico 15 - Qual seu nivel de satisfacdo relacionado a protruséo labial?

@ Nuito satisfeita
@ Satisfeita

Fuite insatisfeita
@ Inzatisfeita
@ Indiferents

Fonte: elaborado pelo autor, 2022.

Dessas, 455% se sentiam desmotivadas a realizar procedimentos
relacionados; 27,% se sentiam motivadas, 24,2% se sentiam indiferentes e 3% muito
desmotivadas Grafico 16. O numero total de pessoas insatisfeitas continuou inferior
ao numero de pessoas motivadas a realizar procedimentos relacionados.

Grafico 16 - Qudo motivada vocé se sente para realizar procedimentos
relacionados?

@ Nuito motivada
@ Molivada
Muite desmotivada
@ Desmolivada
@ Indiferente

Fonte: elaborado pelo autor, 2022.

Quanto ao tamanho do Iabio branco superior, 66,7% estavam satisfeitas;
12,1% estavam insatisfeitas; 9,1% muito satisfeitas, 9,1% indiferentes e 3% muito
insatisfeitas Grafico 17.

Gréafico 17 - Qual seu nivel de satisfacao relacionado ao labio branco
superior?

@ Muito =atisfeita
@ Satisfeita

Muite insatisfeita
@ Inzatisfeita
@ Indiferents
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Fonte: elaborado pelo autor, 2022.

Dessas, 54,5% se sentiam desmotivadas a realizar procedimentos
relacionados; 30,3% estavam indiferentes; 12,1% estavam motivadas e 3% muito
desmotivadas Grafico 18. Pela primeira vez o ndmero de motivacdo (12,1%) foi
inferior ao de insatisfacdo (15,1%), isso pode se dar ao fato de que procedimentos
para diminuir o labio branco sejam pouco conhecidos e pouco mencionados, além
de ser um procedimento mais invasivo, j& que procedimentos mais simples sempre
s&o mais procurados.

Grafico 18 - Quao motivada vocé se sente para realizar procedimentos
relacionados?

@ NMuito motivada
@ Notivada
Muite desmativada
@ Desmolivada
@ Indiferents

Fonte: elaborado pelo autor, 2022.

Ao todo 66,7% das mulheres nunca fizeram nenhum procedimento estético
labial, mas se sentem abertas a realizar. 15,2% nunca fizeram e se sentem
indiferentes; 15,2% nunca fizeram e nao fariam; 3% ja fizeram e fariam novamente
Gréfico 19.

Gréfico 19 - Vocé pretende realizar ou ja realizou algum tipo de procedimento
estético labial?

@ Hunca fiz, nem faria
@ Munca fiz, mas faria
Ja fiz, mas ndo faria novamente
@ Jafiz e faria novamente
@ Hunca fiz e & indiferents
® Jafiz e & indiferente

Fonte: elaborado pelo autor, 2022.

Entre os procedimentos de escolha para serem realizados por essas
mulheres, a sequéncia de preferencia é: aumentar a espessura, melhorar a
coloracéo, melhorar a hidratagéo, definir o arco do cupido, definir o contorno labial,
aumentar a protrusdo e por ultimo reduzir cirurgicamente o labio branco Gréfico 20.
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Grafico 20 - Que tipo de procedimento vocé faria?

@ Aumentar a largura do labio

@ Deixar o labio protruida
Definir oz contornes labiais

@ Definir o arco do cupido

@ Melhorar hidratagio |abial

@ Pigmentacio labial

@ Reducdo cirdrgica do tamanho do labio
branco

. @ Henhum

Deixar o labio protruido
2 (6,1%)

Fonte: elaborado pelo autor, 2022.

Quanto as influéncias externas, 33,3% relataram conhecer famosos que ja
realizaram procedimentos estéticos labiais; 24,2% tém familiares que ja realizaram;
18,2% tém conhecidos; 15,2% tém amigos e 9,1% ndo conhecem ninguém que ja
realizou procedimentos estéticos labiais Grafico 21.

Grafico 21 - Vocé conhece alguém que ja fez algum procedimento estético
labial?

@ Familiar
@ Conhecido
Amigo
@ Famoso
@ Hinguém

Fonte: elaborado pelo autor, 2022.

ApdOs acompanhar esses resultados, 42,4% relataram se sentir motivadas a
realizar procedimentos; 33,3% relataram indiferenca; 9,1% se sentiam muito
motivadas; 9,1% se sentiam desmotivadas e 6,1% se sentiam muito desmotivadas
Grafico 22. O que comprova que as influéncias e o convivio social podem ser
grandes geradoras de interesse na realiza¢éo de procedimentos estéticos.
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Grafico 22 - Acompanhar o procedimento te motivou a realizar
procedimentos?

@ NMuito motivada
@ Molivada

Muito desmotivada
@ Desmotivada
H @ Indiferents

Fonte: elaborado pelo autor, 2022.

Na maioria dos dados analisados e comparados sobre satisfagdo com a
estética labial e motivagcdo em realizar procedimentos, muitas pessoas nao se
sentiam insatisfeitas, embora se sentissem motivadas a realizar procedimentos
relacionados com o aspecto em questdo. O que levanta a hipotese de que muitas
vezes a questao € mais social do que morfologica.

5 CONCLUSAO

Dentro das limitagGes deste estudo, 0 método de obtencdo dos resultados é o
método descritivo, que traz resultados mais simples, pode-se concluir que apesar de
78,8% das mulheres estarem satisfeitas com a estética labial, 63,7% sentiam
facilidade em realizar procedimentos estéticos. De acordo com a coleta de dados, os
pontos que mais gerava motivacdo a buscar procedimentos eram a hidratacéo labial,
com um total de 60,6%, espessura do labio superior, com um total de 51,5%,
coloracdo labial com 42,5% e definicho do contorno labial, com 48,5%. Foi
observado que acompanhar procedimentos realizados por outras pessoas foi um
fator que gerou interesse em algumas participantes, comprovando que ha uma
influéncia gerada pelas midias sociais ou por pessoas do convivio social.

O presente estudo tem potencialidades que trazem possibilidades para novas
pesquisas relacionadas, como inclusdo de outros publicos, além da busca dos
resultados de maneira mais complexa, podendo trazer muitas variacbes de
resultados que serdo estudados adiante.
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APENDICE B — QUESTIONARIO DE SATISFACAO ESTETICA LABIAL FEMININA

Z
G
UEPB

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA CENTRO DE CIENCIAS,
TECNOLOGIA E SAUDE (CCTS)
DEPARTAMENTO DE ODONTOLOGIA

Questionario de Satisfagdo Labial Feminina

1. Vocé se sente satisfeita com seus labios?
() Muito satisfeita

() Satisfeita

() Insatisfeita

() Indiferente

2. Quais ou qual ponto esta associado com essa satisfacao?
A. Ressecamento/hidratacéao

) Muito satisfeita

) Satisfeita

) Muito insatisfeita

) Insatisfeita

) Indiferente

AN NN AN N

. Coloracéo
) Muito satisfeita
) Satisfeita
) Muito insatisfeita
) Insatisfeita
) Indiferente
. Tamanho Vertical (espessura) do Labio Superior
) Muito satisfeita
) Satisfeita
) Muito insatisfeita
) Insatisfeita
) Indiferente

. Tamanho Vertical (espessura) do Labio Inferior
) Muito satisfeita
) Satisfeita
) Muito insatisfeita
) Insatisfeita
) Indiferente

~—~—~~~ 0



E. Tamanho horizontal (largura) do Labio Superior
() Muito satisfeita

() Satisfeita

() Muito insatisfeita

() Insatisfeita

() Indiferente

F. Tamanho horizontal (largura) do Labio Inferior
() Muito satisfeita

() Satisfeita

() Muito insatisfeita

() Insatisfeita

() Indiferente

G. Definicdo das Colunas Filtrais
() Muito satisfeita

() Satisfeita

() Muito insatisfeita

() Insatisfeita

() Indiferente

H. Definicdo do Contorno Labial
() Muito satisfeita

() Satisfeita

() Muito insatisfeita

() Insatisfeita

() Indiferente

l. Protrusdo do Labio
() Muito satisfeita

() Satisfeita

() Muito insatisfeita
() Insatisfeita

() Indiferente

J. Tamanho do Labio Branco Superior
() Muito satisfeita

() Satisfeita

() Muito insatisfeita

() Insatisfeita

() Indiferente

K. Definicdo do Arco do Cupido
() Muito satisfeita

() Satisfeita

() Muito insatisfeita

() Insatisfeita

() Indiferente
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3. Quanto aos itens citados de A até K a motivaria a realizar algum procedimento?

A. Ressecamento/hidratacéo
() Muito motivada

() Motivada

() Muito desmotivada

() Desmotivada

() Indiferente

B. Coloracgéao

() Muito motivada
() Motivada

() Muito desmotivada
() Desmotivada

() Indiferente

C. Tamanho Vertical (espessura) do Labio Superior
() Muito motivada

() Motivada

() Muito desmotivada

() Desmotivada

() Indiferente

D. Tamanho Vertical (espessura) do Labio Inferior
() Muito motivada

() Motivada

() Muito desmotivada

( ) Desmotivada

() Indiferente

E. Tamanho horizontal (largura) do Labio Superior
() Muito motivada

() Motivada

() Muito desmotivada

( ) Desmotivada

() Indiferente

F. Tamanho horizontal (largura) do Labio Inferior
() Muito motivada

() Motivada

() Muito desmotivada

( ) Desmotivada

() Indiferente

G. Definicdo das Colunas Filtrais
() Muito motivada

() Motivada

() Muito desmotivada

() Desmotivada

() Indiferente
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H. Definicdo do Contorno Labial
() Muito motivada

() Motivada

() Muito desmotivada

() Desmotivada

() Indiferente

l. Protrusdo do Labio

( ) Muito motivada

() Motivada

() Muito desmotivada
() Desmotivada

() Indiferente

J. Tamanho do Labio Branco Superior
() Muito motivada

() Motivada

() Muito desmotivada

() Desmotivada

() Indiferente

K. Definicdo do Arco do Cupido
() Muito motivada

() Motivada

() Muito desmotivada

( ) Desmotivada

() Indiferente

. Vocé teria facilidade em fazer algum procedimento estético labial?

4
() Teria muita facilidade
() Teria facilidade

() Teria muita dificuldade
( ) Teria dificuldade

() Jamais faria

) Nunca fiz, nem faria

) Nunca fiz, mas faria

) Ja fiz, mas nao faria hovamente
) Jé& fiz e faria novamente

) Nunca fiz e é indiferente

) Ja fiz e é indiferente

NN AN AN AN N U"

. Qual procedimento voceé ja realizou?
) Aumentar a largura do labio
) Deixar o labio protruido
) Definir os contornos labiais
) Definir o arco do cupido
) Melhorar hidratacao labial
) Pigmentacéo labial

NN NN NN m
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. Vocé pretende realizar ou ja realizou algum tipo de procedimento estético labial?



) Reducao cirtrgica do tamanho do labio branco
) Nenhum

—

. Quéo satisfeita voceé ficou com o procedimento realizado?
) Muito satisfeita
) Satisfeita
) Muito insatisfeita
) Insatisfeita
) Indiferente

AN NN NN \‘

. Que tipo de procedimento vocé faria?
) Aumentar a largura do labio
) Deixar o labio protruido
) Definir os contornos labiais
) Definir o arco do cupido
) Melhorar hidratagéo labial
) Pigmentacéo labial
) Reducéo cirargica do tamanho do labio branco
) Nenhum

AN NN AN AN AN AN m

. Vocé conhece alguém que ja fez algum procedimento estético labial?
) Familiar
) Conhecido
) Amigo
) Famoso
) Ninguém

NN NN N @

10. ApGs acompanhar o resultado desse procedimento isso te gerou algum
interesse?

() Muito motivada

() Motivada

() Muito desmotivada

( ) Desmotivada

() Indiferente

25
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ANEXO A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

y
&
UEPB

CAMPUS VIII - PROFESSORA MARIA DA PENHA - ARARUNA
CENTRO DE CIENCIAS, TECNOLOGIA E SAUDE
CURSO DE ODONTOLOGIA

Prezado (a),

0 senhor (a) estad sendo convidado (a) a participar da pesquisa intitulada: “analise
de satisfacdo labial e motivacdo em realizar procedimentos estéticos em
estudantes de odontologia da uepb campus viii”’, sob a responsabilidade de Prof.
Dr. Jodo Paulo Silva Neto do Curso de Odontologia da UEPB, de forma totalmente
voluntaria. A pesquisa objetiva analisar a forma que as mulheres se sentem sobre a
propria estética labial. Esse estudo trard beneficios de contribuicdo na formacgao
intelectual de novos cirurgides-dentistas no que se refere ao conhecimento sobre
padrdes considerados estéticos e a percepcao de pessoas que conhecem ou nao
esses parametos, mas que por conta propria se avaliam e mostram satisfacdo ou
nao com os proprios labios. Além disso, também trara contribuicdo cientifica para as
bases de dados, auxiliando no manejo de pesquisas futuras. Para realizar essa
pesquisa serd necessaria a sua colaboracdo para responder algumas perguntas
presentes em trés questionarios elaborados pelo pesquisador, sendo o primeiro
referente a sua identificacdo, o segundo referente a estética labial e o terceiro se
trata de um questionario socioecondmico. Apenas com a sua autorizacao
realizaremos a coleta de dados e vocé esta apto a recusar-se a participar, ou retirar
seu consentimento em qualquer fase da realizagcdo da pesquisa proposta, nao
havendo qualquer penalizacdo ou prejuizo. A presente pesquisa nao trara nenhum
desconforto e ficard sob sigilo absoluto quanto a qualquer informacdo exposta
referente aos dados individuais do participante antes, durante e apos a finalizacéo
do estudo. Qualquer eventual dano ou gasto decorrente da pesquisa para a
participante contara com o ressarcimento do valor pelo pesquisador. Sera garantido
gue o participante da pesquisa receberd uma via do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE). Os resultados da pesquisa poderdo ser apresentados em
congressos e publicacBes cientificas, sem qualquer meio de identificacdo dos
participantes, no sentido de contribuir para ampliar o nivel de conhecimento a
respeito das condi¢des estudadas.

Consentimento Livre e Esclarecido
Apos ter sido informado sobre a finalidade da pesquisa ANALISE DE SATISFACAO
LABIAL E MOTIVACAO EM REALIZAR PROCEDIMENTOS ESTETICOS EM
ESTUDANTES DE ODONTOLOGIA DA UEPB CAMPUS Vi
e ter lido os esclarecimentos prestados no presente Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, eu
autorizo a minha participacdo no estudo, como também dou permissdo para que 0s
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dados obtidos sejam utilizados para os fins estabelecidos, preservando a minha
identidade. Desta forma, assino este termo, juntamente com o pesquisador, em duas
vias de igual teor, ficando uma via sob meu poder e outra em poder do pesquisador.

Assinatura do Participante

Prof. Dr. Jo&do Paulo Silva Neto
Pesquisador Responsavel
Rua Coronel Pedro Targino s/n.
Araruna — PB , de de
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