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RESUMO

Analisar as dificuldades da crianca com Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH) no processo de alfabetizacdo foi o objeto de estudo desse
trabalho de conclusdo de curso. A metodologia utilizada incluiu uma revisdo
bibliografica do objeto de estudo, englobando artigos académicos e livros
especializados, pesquisa documental e uma entrevista estruturada com uma
pedagoga especialista na area. Foram analisadas e apresentadas alternativas
pedagdgicas que podem ser utilizadas pelo professor, para garantir a incluséo escolar
desses alunos em sala de aula regular. Esses alunos demonstram dificuldade em
manter a atencado por periodos prolongados, o que pode levar a distragdes constantes
e a um desempenho precario nas atividades escolares, eles apresentam
comportamentos de impulsividade, manifestada por interrupcdes frequentes,
dificuldade em esperar a sua vez e respostas precipitadas. Segundo a Lei de Diretrizes
e Bases da Educacéo Nacional, ao se utilizar o aporte metodolégico, prevé a incluséo
de pessoas com necessidades especiais em todos os niveis e modalidades de ensino.
Além disso, estabelece a acessibilidade como um principio a ser observado em todas
as instituicdes educacionais. O estudo explorou os desafios e as necessidades
especificas desses alunos, destacando a necessidade de estratégias pedagodgicas
gue facilitem seu aprendizado e integracdo no ambiente escolar. Concluiu-se que é
essencial a adaptacdo curricular aliada a préaticas pedagodgicas inclusivas, para
proporcionar um ambiente de aprendizagem acolhedor para criangcas com TDAH,

promovendo seu desenvolvimento escolar.

Palavras-Chave: TDAH; aluno; curriculo; inclusao.



ABSTRACT

Analyzing the difficulties of children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD) in the literacy process was the object of study of this course completion work.
The methodology used included a bibliographic review of the object of study,
encompassing academic articles and specialized books, documentary research and a
structured interview with a specialist pedagogue in the area. Pedagogical alternatives
that can be used by the teacher were analyzed and presented to ensure the academic
inclusion of these students in the regular classroom. These students demonstrate
difficulty maintaining attention for prolonged periods, which can lead to constant
distractions and poor performance in school activities. They exhibit impulsive behavior,
manifested by frequent interruptions, difficulty waiting their turn and hasty responses.
According to the National Education Guidelines and Bases Law, when using the
methodological contribution, it provides for the inclusion of people with special needs
in all levels and types of education. Furthermore, it establishes accessibility as a
principle to be observed in all educational institutions. The study explored the
challenges and specific needs of these students, highlighting the need for pedagogical
strategies that facilitate their learning and integration into the school environment. It
was concluded that curricular adaptation combined with inclusive pedagogical
practices is essential to provide a welcoming learning environment for children with

ADHD, promoting their academic development.

Keywords: ADHD; student; difficulty; inclusion.
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1 INTRODUGAO

A importancia da escola tem sido reconhecida ao longo da historia, sua
concepcao e seu papel evoluiram significativamente durante o tempo, refletindo
mudancas sociais, culturais e politicas. Hoje, ela é vista pela sociedade e pela familia
do aluno como um espaco fundamental para o desenvolvimento, a qual desempenha
a formagdo integral dos alunos, fornecendo-lhes as habilidades e conhecimentos
necessarios para prosperar no decorrer da vida. Por ser um meio propicio a evolucéo
desde os anos iniciais, € necessario fornecer um ambiente estruturado e apoio
individualizado para enfrentar os desafios especificos de alunos que possam encarar
alguma dificuldade ou transtorno.

A leitura e escrita constituem as bases essenciais para todo o aprendizado
futuro. S&o habilidades necessérias para compreender conceitos em todas as
disciplinas escolares, sendo indispensaveis para 0 sucesso educacional. A
alfabetizacdo nos anos iniciais permite 0 acesso ao conhecimento e a informacao,
possibilitando que os individuos sejam capazes de compreender e se expressar por
meio da leitura e da escrita, tornando-se a base do ensino. Em uma sociedade
contemporanea fortemente marcada pela presenca constante de textos em uma
variedade de géneros, muitos deles hibridos e multimodais, compostos por imagens
e palavras, fica evidente a importancia da aquisicdo dessas habilidades. Em esséncia,
os atos de ler e escrever estao intimamente ligados ao processo de alfabetizagao.

O estudo pauta buscou analisar os procedimentos envolvidos no processo de
alfabetizacdo de uma crianga que possui o0 Transtorno do Déficit de Atencado e
Hiperatividade (TDAH), desejo de pesquisa adquirido devido a experiéncia no
Programa de Residéncia Pedagogica, visando encontrar alternativas para questdes
da pratica escolar cotidiana, quando o aluno ndo tem o atendimento multidisciplinar
necessario. Esta pesquisa investiga as acdes e relacdes que correspondem ao
cotidiano da pratica escolar, para poder repensar sobre o que é necessario fazer para
maximizar o potencial do aluno, se o curriculo é adaptado para atender as suas
necessidades especificas, a fim de possibilitar que alcancem sucesso académico e
pessoal.

Nesse sentido, este estudo tem por objetivo geral: examinar os desafios

especificos sdo analisados que a crianca com TDAH enfrenta durante a fase de
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alfabetizacao, considerando além dos aspectos cognitivos, os fatores emocionais e
comportamentais. Serdo exploradas estratégias e recursos educacionais utilizados,
gue visam atender as necessidades especificas desse aluno e no desenvolvimento
da leitura e da escrita. Observando as maiores dificuldades enfrentadas para trabalhar
com a crianca com TDAH e a diferenca da metodologia utilizada com as demais
criancas. ldentificar estratégias e abordagens que promovam um ambiente de
aprendizagem mais inclusivo e eficiente. Analisar a experiéncia e perspectiva do
professor da rede publica em relacdo ao processo de alfabetizacdo na criangca com
TDAH. Verificar se o curriculo é adaptado, para atender as suas necessidades
especificas e 0o que é necessario fazer para maximizar o potencial do aluno com
TDAH.

A proposta visa contribuir para o aprimoramento das praticas pedagdgicas
voltadas para criangas com TDAH. A escolha do tema de pesquisa se justifica pela
necessidade premente de compreender como essa condi¢do neuropsiquiatrica afeta
um dos pilares fundamentais da educacéao infantil. Os motivos de investigar o tema
em questdo sdo fundamentais para entender sobre o TDAH, o porqué ele atinge a
atencdo, o comportamento e a capacidade de aprendizagem. Além de permitir
assimilar que a alfabetizacdo é um marco determinante no desenvolvimento cognitivo
e escolar das criancas, e compreender como o TDAH influencia esse processo pode
ser determinante para o sucesso educacional e social desses individuos. A relevancia
de investigar o processo de alfabetizagdo na crianga com TDAH vai além do ambito
individual, estendendo-se diretamente ao campo da educacgao. Entender como essa
condi¢ao neuropsiquiatrica afeta a aquisicao da alfabetizacdo da criangca é de suma
importancia para a pratica educativa. Primeiramente, ao compreender os desafios
especificos que essas criancas enfrentam durante a alfabetizacdo, educadores podem
adaptar seus métodos de ensino, oferecendo estratégias mais eficazes e inclusivas.
Auxiliando o progresso académico das criangcas com TDAH e promovendo um
ambiente educacional mais equitativo, onde todas as criancas tém a oportunidade de
aprender da melhor forma possivel. Além disso, ao investir na pesquisa sobre o tema,
podemos identificar intervengdes precoces que ajudem a minimizar os impactos do
TDAH no processo de alfabetizacdo, contribuindo para uma base sdlida no
desenvolvimento da crianca e preparando-a para desafios futuros. Em ultima analise,

ao trabalhar o tema do processo de alfabetizacdo na crianca com TDAH, estamos
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investindo em uma educacao mais inclusiva, adaptada e eficaz para todos os alunos,
independentemente de suas necessidades individuais.

A metodologia adotada neste trabalho de conclus&o de curso tem como base
uma abordagem exploratoéria, buscando compreender o processo de alfabetizac&o na
crianca com TDAH, em um ambiente educacional de rede publica. Adotaremos o
método qualitativo, permitindo uma analise detalhada das percepc¢des, experiéncias e
préticas. Para cumprir esses objetivos, foi realizada uma pesquisa com a professora
dasala do 1° ano do ensino fundamental, responsavel pela experiéncia na Residéncia
Pedagogica, que foi a responsavel pelo qual despertou o interesse do objeto de
estudo, a mesma atua numa escola da rede publica no municipio de Campina Grande
- PB, a pesquisa tem como foco especialmente o aluno com o transtorno, e o seu
desempenho no cotidiano. Além do TDAH, o aluno tem Transtorno de Oposicao
Desafiante (TOD), com relato de oscilagdo de humor, hiperatividade e impulsividade,
onde tem comportamento ansioso, com dificuldade em aceitar limites. Tal quadro
informa a necessidade de acompanhamento e ajuda por parte da escola, respeitando
um plano terapéutico direcionado a organizacdo do processo de ensino-
aprendizagem.

O arcabouco da pesquisa esta designado em alguns tépicos fundamentais para
guiar nossa discussao. No primeiro, trazemos uma contextualiza¢cédo sobre a incluséo
escolar. O segundo se deu mediante a apreensdo de informacOes acerca da
alfabetizagao, referente ao dominio da leitura e da escrita, relacionando a importancia
dessa compreensao nos anos iniciais, também discutimos acerca da compreenséao do
Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade e as dificuldades enfrentadas no
processo de alfabetizacdo, onde foi observada por meio do Programa de Residéncia
Pedagogica e a experiéncia vivenciada. Deste modo, evidenciado os materiais e
recursos utilizados para trabalhar com a crianca. Por fim, trazemos a necessidade de
um curriculo adaptado para atender as diferentes necessidades encontradas no dia a

dia em sala de aula e as considerag¢des finais do trabalho.
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2 PROCESSO DE INCLUSAO ESCOLAR

Segundo Bayer (2006, p. 57), para os professores em atividade, que
frequentemente veem a proposta da integracdo/incluséo escolar como um desafio
adicional, é fundamental que a formacé&o continuada forneca ferramentas béasicas para
capacita-los a qual deve abordar desde os principios conceituais da educacao
inclusiva até os aspectos pedagdgicos envolvidos no processo, como metodologia de
ensino, recursos didaticos, adapta¢fes curriculares para atender as necessidades
especiais dos alunos, progressio escolar, avaliaco e finaliza¢&o do ciclo escolar. E
imperativo que os professores estejam preparados para garantir um ambiente de
aprendizagem inclusivo e de qualidade para todos os estudantes.

Ao longo dos séculos, as sociedades tém enfrentado desafios para garantir que
as PCD! tenham acesso igualitario a oportunidades educacionais,
independentemente de suas diferencas. Durante esse tempo, houve movimentos
sociais, como 0 movimento pelos direitos das pessoas com deficiéncia, com o intuito
de uma luta continua por igualdade, incluséo e respeito para individuos com diferentes
tipos de deficiéncia, comecaram a desafiar as hormas estabelecidas, defendendo a
inclusdo de todos na esfera educacional. Apesar desses avangos, a realidade ainda
esta longe da visdo de uma educacdo verdadeiramente inclusiva. O século XIX
testemunhou avancos significativos, com a implementacado do ensino obrigatrio em
muitos paises. No entanto, as pessoas com deficiéncias continuavam a ser
marginalizadas, frequentemente segregadas em escolas especiais, distantes do
convivio comum. A mudanca significativa ocorreu no século XX, apos as devastadoras
consequéncias da Segunda Guerra Mundial, a consciéncia global sobre direitos
humanos e incluséo foi reforcada. Movimentos para a educacdao inclusiva ganharam
valor, com varias na¢cfes adotando politicas para integrar criancas com deficiéncias

nas escolas regulares.

1Sigla para Pessoa com Deficiéncia. Esse termo é usado para se referir a qualquer pessoa que tenha
uma ou mais deficiéncias fisicas, sensoriais, intelectuais ou mentais, de carater permanente ou
temporario.
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Nas ultimas décadas, o movimento pela educacdo inclusiva se consolidou
ainda mais. Leis foram promulgadas?, convencdes internacionais foram ratificadas® e
esfor¢cos foram concentrados na criagdo de ambientes educacionais que atendessem
as necessidades de todos os alunos, independentemente de suas diferengas. No
entanto, os desafios persistem, ainda ha muito a ser feito para garantir que cada
crianca, em todos os cantos do mundo, tenha acesso a uma educacao de qualidade.
Barreiras fisicas, sociais e culturais precisam ser derrubadas. Além do mais, a
formagao de professores, adaptacfes curriculares e investimentos em infraestrutura
sao essenciais para criar escolas verdadeiramente inclusivas.

A educacdo inclusiva, como direito universal de igualdade e de respeito pela
humanidade, estd relacionada ao atendimento as diferentes necessidades
educacionais especiais dos alunos em escolas de Ensino Basico (BRASIL, 2008). O
meétodo de inclusdo do publico-alvo da Educagcdo Especial nas escolas regulares
ocasionou alguns conflitos éticos nas relacfes escolares, como a rotulacdo, a
repreensao, a distingao, a exclusao e as demais vulnerabilidades. Para garantir o éxito
da inclusdo no ambiente escolar, € preciso considerar algumas estipulacfes éticas
minimas, tais como o respeito ao direito a Educacao, a dignidade humana, a equidade
e a justica quanto a implementacéo de politicas inclusivas.

O contexto educacional contemporaneo enfrenta desafios complexos
relacionados a diversidade de aprendizes e as demandas crescentes por inclusdo. A
necessidade de atender a alunos com diferentes habilidades, estilos de aprendizagem
e necessidades especificas tem promovido a adocdo de abordagens pedagdgicas
mais flexiveis e inclusivas. Nesse cenério, destaca-se a importancia da integracao

entre os processos de ensino-aprendizagem e o atendimento multidisciplinar* como

2Uma das leis mais relevantes para a promogéo da educacéo inclusiva no Brasil € a "Lei Brasileira de
Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia”, também conhecida como Estatuto da Pessoa com Deficiéncia.
Esta lei foi promulgada em 2015 e representa um marco na garantia dos direitos das pessoas com
deficiéncia em diversas areas, incluindo a educacéo.

3Como a convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (CDPD): que foi adotada pela
Assembleia Geral das Nag8es Unidas em 2006 e ratificada por muitos paises desde entdo, € um marco
fundamental na promocao dos direitos das pessoas com deficiéncia. A CDPD reconhece o direito a
educacdo inclusiva e estabelece diretrizes para garantir que pessoas com deficiéncia tenham acesso
igualitario a educacéo, em ambientes que favorecam sua plena participacdo e desenvolvimento.

allo) acompanhamento multidisciplinar € composto pela combinacdo de profissionais de diferentes
areas, com qualifica¢cBes e experiéncias complementares, que trabalham em comunhao para garantir
um tratamento completo e sistémico.
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uma estratégia essencial para promover o desenvolvimento integral dos estudantes.

Sobre a Educacéao Inclusiva, Mendes (2002) refere que:

A educacao inclusiva é uma proposta de aplicacao pratica ao campo
da educacdo de um movimento mundial, denominado de inclusédo
social, o qual é proposto como um novo paradigma e implica a
construgdo de um processo bilateral no qual as pessoas excluidas e a
sociedade buscam, em parceria, efetivar a equiparacdo de
oportunidades para todos. O movimento pela inclusdo esta atrelado a
construcao de uma sociedade democratica, na qual todos conquistam
sua cidadania e na qual a diversidade é respeitada e ha aceitacéo e
reconhecimento politico das diferengas (MENDES, 2002, p. 61).

Mendes destaca a importancia da educacéo inclusiva como uma aplicagéao
pratica do movimento global de inclus&o social. Esta abordagem representa um novo
paradigma educacional que busca proporcionar oportunidades para todos,
promovendo uma colaboracdo entre os individuos historicamente excluidos e a
sociedade em geral. Ele enfatiza que o movimento pela inclusdo é fundamental para
a construcao de uma sociedade democratica, onde a cidadania plena € alcan¢ada por
todos os individuos. Nesse contexto, a diversidade é respeitada e celebrada, com um
reconhecimento politico das diferencas que fortalecem o tecido social. A educacédo
inclusiva, além de uma questédo de acesso ao sistema educacional, € um processo
continuo de transformag&o social.

A educacao especial se torna uma modalidade integrada a educacéao escolar,
abrangendo todos os niveis, etapas e formas de ensino. Isso é alcancado por meio de
uma abordagem educacional especializada, que é respaldada por uma proposta
pedagodgica bem definida. Essa abordagem visa garantir a disponibilidade de recursos
e servigos educacionais necessarios, enquanto orienta e colabora com o sistema
educacional regular. O objetivo é promover beneficios para todos os alunos, como o
desenvolvimento da empatia e do respeito, reduzindo preconceitos e estigmas,
independentemente de suas necessidades especificas. A execucédo de estratégias de
ensino diferenciadas e recursos adaptativos também enriquecem o aprendizado de
todos, atendendo a diversos estilos de aprendizagem, sendo visual, auditivo, prético,
dindmico, ludico, entre outros. Ademais, a interacfes sociais em um ambiente
inclusivo melhoram as habilidades de comunicac&o, cooperacdo e resolucédo de
conflitos, preparando os alunos para uma vida em sociedade diversificada.

O paradigma tradicional de ensino, muitas vezes centrado no professor e em

métodos uniformes, enfrenta limitagc6es ao lidar com a diversidade presente nas salas
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de aula contemporéaneas. Alunos com diferentes perfis socioemocionais, cognitivos e
fisicos demandam abordagens personalizadas que vao além do simples repasse de
conteudos. A integracdo de profissionais de diversas areas, como psicologos,
fonoaudiologos, terapeutas ocupacionais e outros especialistas, torna-se necessario
para proporcionar um suporte abrangente e adaptado as necessidades individuais de
cada estudante.

Segundo Beyer (2006, p. 28), a primeira condicdo para a educacdo inclusiva
n&o requer investimentos financeiros: demanda uma nova perspectiva. E essencial
reconhecer e celebrar a diversidade entre as criangcas. Cada uma delas € Unica em
sua maneira de pensar e aprender. Todas as criangas, ndo apenas aquelas com
limitac6es ou deficiéncias sao especiais e merecem ser tratadas como tal. Portanto, €
inadequado esperar o0 mesmo desempenho de criancas diferentes ou adotar uma
abordagem uniforme em sala de aula. O ensino deve ser adaptado para atender as
diversas capacidades das criancas, valorizando suas individualidades e promovendo
um ambiente inclusivo onde todos possam prosperar.

Beyer (2006) explicita que a inclus&o na educagcdo néo se trata apenas de
alocar recursos financeiros, mas de uma mudanca de perspectiva fundamental.
Reconhecer e celebrar a diversidade entre as criancas € 0 primeiro passo para
construir um ambiente inclusivo. A ideia de que cada crianca é Unica em sua maneira
de pensar e aprender é necessario. Isso implica em entender que todas as criangas
tém suas proprias habilidades, interesses e ritmos de aprendizagem. Portanto, é
inadequado adotar uma abordagem uniforme em sala de aula, esperando o0 mesmo
desempenho de todos os alunos. Ao invés disso, 0 ensino deve ser adaptado para
atender as diversas capacidades das criangas, valorizando suas individualidades. Isso
nao apenas beneficia os alunos com limitagdes ou deficiéncias, mas todos os alunos,
criando um ambiente onde todos se sintam respeitados e capazes de prosperar.
Desse modo, a incluséo, além de questao de justica social, é eficacia educacional.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional, conhecida como LDB, n°
9.394/96, representa um marco histérico na educacéao brasileira, ela estabelece os
principios que devem orientar a educacdo, como a igualdade de condi¢cdes para
acesso e permanéncia na escola, a liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e
divulgar o pensamento, a pluralidade de ideias e concepgdes pedagodgicas, e a
valorizagdo da experiéncia extraescolar. A LDB prevé a inclusdo de pessoas com

necessidades especiais em todos os niveis e modalidades de ensino, garantindo-lhes
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o atendimento educacional especializado e 0s recursos necessarios para sua plena
participacdo na vida escolar. Além disso, estabelece a acessibilidade como um
principio a ser observado em todas as instituigdes educacionais, promovendo a
eliminagdo de barreiras fisicas, arquitetdnicas, comunicacionais e atitudinais.

Segundo Gomez e Téran (s.d., p. 31):

E dificil encontrar uma definicdo de aprendizagem que abranja tudo
gue esté envolvido no processo de aprendizagem. [...] ndo € somente
um processo de entrada e saida de informacéo [...] O aprendizado
integra o cerebral, o psiquico, o cognitivo e o social. Portanto,
podemos dizer que € um processo neuropsicognitivo que ocorrera
num determinado momento histérico, numa determinada sociedade,
dentro de uma cultura particular. [...] Deve-se destacar a influéncia que
toda a nossa bagagem tem sobre o0 aprendizado, ou seja, nossas
experiéncias passadas, nossos sentimentos, nossas vivéncias e as
situacfes sociais nas quais se desenvolve o aprender.

Goméz e Téran trazem uma reflexdo profunda sobre o processo de
aprendizagem, indo além de uma simples definicdo. Onde se destaca a complexidade
desse processo, que envolve ndo apenas a entrada e saida de informacdes, mas uma
integracao de diferentes aspectos: cerebral, psiquico, cognitivo e social. Essa ampla
visdo do aprendizado reconhece a interconexao entre nossas experiéncias passadas,
sentimentos, vivéncias e o contexto social em que estamos inseridos. O aprendizado
ndo ocorre de maneira isolada, mas € influenciado por uma série de fatores que
moldam nossa compreenséo e assimilacdo de novos conhecimentos. Além disso, ao
enfatizar que o aprendizado € um processo neuropsicocognitivo que ocorre em um
contexto historico, social e cultural especifico, a citagdo ressalta a importancia de
considerar a diversidade de contextos e individuos ao se abordar a educacgao. Isso
nos leva a compreender que ndo existe uma formula Unica para o0 ensino e que a
adaptacao as necessidades individuais e aos contextos é fundamental para promover
um aprendizado significativo e eficaz.

Encontrar uma definicdo para estabelecer o conceito das dificuldades de
aprendizagem pode ser uma tarefa desafiadora. No entanto, ao analisarmos a ideia
apresentada por Capellini e Conrado (2009, p. 156), percebemos que essas
dificuldades se manifestam de forma mais perceptivel para a crianga, como se fossem

sintomas,

[...] Podem ser entendidas como obstéaculos ou barreiras encontradas
por alunos durante o periodo de escolarizacao, referentes a captacéo



18

ou a assimilacéo dos conteudos propostos. Essas dificuldades podem

ser duradouras ou passageiras e mais ou menos intensas.
Essas barreiras podem se apresentar de diversas formas e afetar o
desenvolvimento académico, social e emocional desses alunos. Supera-las reside em

bY

garantir acesso a educacdo, proporcionando oportunidades igualitarias. Ao
compreender se as barreiras fisicas ou atitudinais, para conseguir quebra-las e
adaptar a escola a necessidade do aluno. Barreiras fisicas incluem a falta de
acessibilidade nas escolas, como escadas sem rampas, auséncia de banheiros
adaptados, falta de recursos de comunicagao alternativa, entre outros. Essas barreiras
podem dificultar ou até mesmo impedir o0 acesso dos alunos com deficiéncia as salas
de aula e demais espacos escolares, limitando suas oportunidades de aprendizado e

interacdo. As barreiras que dificultam o acesso de PCDs estdo definidas na Tabela a

seqguir:
Tabela 1 — Barreiras que dificultam o acesso a PcD.
S&o encontradas nas vias e nos espacos publicos abertos, como ruas, pracas,
Barreiras parques e calcadas. Exemplos incluem a falta de rampas de acesso nas

Urbanisticas

calcadas, sinalizacdo inadequada e a auséncia de piso tatil para pessoas com
deficiéncia visual.

Barreiras
Atitudinais

Representam preconceitos, estereotipos e discriminagdes que os alunos com
deficiéncia enfrentam no ambiente escolar. Isso pode se manifestar através
de comportamentos de exclusao, bullying e baixas expectativas por parte dos
colegas e até mesmo dos professores. Essas atitudes podem minar a
autoestima e a motivacdo dos alunos com deficiéncia, prejudicando seu
desempenho académico e seu bem-estar emaocional.

Barreiras
Arquitetdnicas

Referem-se as dificuldades fisicas presentes nas estruturas das escolas que
impedem ou dificultam o acesso de alunos com deficiéncia, como a falta de
rampas, corrimdos, elevadores, banheiros adaptados e salas de aula
acessiveis.

Barreiras na
Comunicacéo e
Informacéo

Sao obstaculos na transmisséo e no acesso a informacgéo dentro do ambiente
escolar. Como a falta de materiais em braile, a auséncia de intérpretes de
Libras (Lingua Brasileira de Sinais), e a caréncia de tecnologias assistivas que
permitam a comunicagéo eficaz com todos os alunos.

Barreiras de
Transporte

Envolvem a falta de acessibilidade nos sistemas de transporte publico e
privado. Como a auséncia de veiculos adaptados, falta de informacao
acessivel sobre itinerarios e horarios, e a inadequacgdo das estacbes de
transporte, como metr6s e dnibus, para atender as pessoas com deficiéncia.

Barreiras nas
Tecnologias
Assistivas

Dificuldades no acesso e uso das tecnologias da informa¢&o e comunicagao,
devido a falta de recursos e adaptacbes adequadas para as pessoas com
deficiéncia.
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Fonte: LBI

A LBI° foi criada para garantir que as pessoas com deficiéncia possam exercer
plenamente seus direitos, abrangendo varias areas, como educacao, saude, trabalho,
acessibilidade, transporte, comunicacéo, cultura, esporte e lazer. A lei estabelece
diretrizes e medidas para a remocao de barreiras e a promog¢éo de acessibilidade, a
fim de assegurar a igualdade de oportunidades e a participacdo plena e efetiva das
pessoas com deficiéncia na sociedade. Ela define "barreiras” como qualquer entrave,
obstéaculo, atitude ou comportamento que limite ou impeca a participacdo social da
pessoa com deficiéncia, a igualdade de oportunidades, o acesso, a liberdade de
movimento e de expressao, a comunicagao, o acesso a informagao, a compreensao,
a circulagdo com seguranca, entre outros. A LBI foi um marco importante na luta pela
inclusdo e garantia dos direitos das pessoas com deficiéncia no Brasil. Entre seus
objetivos principais, esta o de eliminar barreiras, sejam elas fisicas, arquiteténicas,
comunicacionais, atitudinais, entre outras, que dificultam ou impedem a plena
participacédo dessas pessoas ha sociedade.

Seguidamente, discutiremos o Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH), abordando suas caracteristicas, diagnéstico, laudo e impactos
no comportamento e aprendizado das criangas. Além disso, discutiremos a
importancia de um diagnéstico formal e de um acompanhamento especializado para
fornecer o suporte necessario, destacando a colaboracado entre educadores, pais e

profissionais de saude.

SLei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (LBI), também conhecida como Estatuto da
Pessoa com Deficiéncia (Lei n°® 13.146/2015), € uma legislacdo que visa assegurar e promover, em
condi¢bes de igualdade, o exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais por pessoas com
deficiéncia, visando sua incluséo social e cidadania plena.
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3. COMPREENDENDO O TDAH

O Transtorno do Déficit de Atenc&o e Hiperatividade (TDAH)® é uma condicdo
gue pode apresentar desafios significativos para criancas e adolescentes em
ambiente escolar. Este transtorno neuropsiquiatrico afeta a capacidade de
concentracdo, controle de impulsos e regulacdo do comportamento, 0 que pode
interferir no desempenho da aprendizagem infantil e no relacionamento com colegas
e professores. Segundo a Associacdo Brasileira do Déficit de Atencédo - ABDA, os
nameros de casos de TDAH variam entre 5% e 8% a nivel mundial. Estima-se que
70% das criangas com o transtorno apresentam outra comorbidade e pelo menos 10%

apresentam trés ou mais comorbidades. Barkley define o TDAH como:

Um transtorno de desenvolvimento do autocontrole que consiste em
problemas com os periodos de atencdo, com o controle do impulso e
com o nivel de atividade. Contudo, [...] € muito mais. Esses problemas
sdo refletidos em prejuizos na vontade da crianca ou em sua
capacidade de controlar seu préprio comportamento relativo a
passagem do tempo - em ter em mente futuros objetivos e
consequéncias. N&o se trata apenas [...] de uma questédo de estar
desatento ou hiperativo. Nao se trata apenas de um estado temporario
que sera superado, de uma fase probatéria, porém normal, da infancia.
Nao é causado por falta de disciplina ou controle parental, assim como
nao é o sinal de algum tipo de “maldade” da crianga. (Barkley, 2002,
p.35)

Barkley ressalta a complexidade do transtorno de desenvolvimento do
autocontrole, indo além da mera descricdo de sintomas como desatencao,
impulsividade e hiperatividade. O autor destaca que este transtorno afeta a
capacidade da crianca de controlar seu comportamento em relacdao ao tempo,
comprometendo sua habilidade de considerar objetivos futuros e suas consequéncias.
E preciso compreender que o transtorno néo se limita a problemas superficiais de
atencao ou hiperatividade, nem é apenas uma fase da infancia que sera superada.
Barkley enfatiza que ndo se trata de uma questao de falta de disciplina ou controle
parental, tampouco reflete uma esséncia "ma" na crianca. Esta reflexdo nos convida

a adotar uma visdo mais ampla e empatica, reconhecendo a natureza multifacetada e

6Segundo a Organizacdo Mundial da Saude o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH) é um transtorno do neurodesenvolvimento. O TDAH esta relacionado a alteracdes de inicio
precoce no desenvolvimento, que podem cursar com déficits no funcionamento pessoal, social,
académico ou profissional, que se caracteriza por sintomas persistentes de desatencéo, hiperatividade
e impulsividade.
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desafiadora desse transtorno, tanto para a crianca quanto para sua familia e ambiente
escolar.

Segundo Barkley (1997), o controle inibitério € um dos aspectos mais
comprometidos em individuos com TDAH, que enfrentam grandes desafios para
controlar impulsos e comportamentos. Ademais, esses individuos apresentam
dificuldades significativas em relacéo ao planejamento, ao monitoramento da atencéo
e possuem baixa tolerdncia a espera. O autor também destaca, neste mesmo
contexto, que a habilidade de direcionar a aten¢éo para o futuro pode ser considerada
deficitaria de forma intencional.

A desatencdo manifesta-se através de dificuldades em manter o foco, seguir
instrucdes detalhadas e concluir tarefas. J4 a hiperatividade é observada na
inquietude constante, como a necessidade de mexer as maos ou 0s pés, e a
dificuldade em permanecer sentado por longos periodos. A impulsividade inclui
comportamentos como interromper os outros frequentemente e tomar decisdes
precipitadas sem considerar as consequéncias. Esses sintomas podem variar de
intensidade e sdo geralmente notados desde a infancia, muitas vezes continuando na
vida adulta, onde podem complicar a gestao de responsabilidades e relacionamentos

interpessoais.

Outro fator importante no diagnéstico, e que nao pode deixar de ser
observado, séo os locais onde ocorrem os sintomas. Uma crianga que
se apresenta agitada somente no ambiente escolar e em casa se
comporta normalmente, ndo pode ser diagnosticada como TDAH. O
mesmo acontece ao contrario. Se ela se comporta bem na escola e
em casa apresenta dificuldades para cumprir regras, ela também nédo
apresenta os sintomas do transtorno. Para ser diagnosticada com
TDAH, é preciso que os mesmos sintomas de agitacdo, desatencéo,
dificuldades em cumprir regras, estejam presentes em todos o0s
ambientes onde essa crianca convive. (ROHDE et al., 2000)

Consequentemente, diagnosticar o TDAH € de extrema importancia, pois
permite arealizagcéo de intervencdes adequadas que permitem a melhoria significativa
da qualidade de vida do individuo. Sem um diagndostico preciso, criancas com TDAH
podem enfrentar dificuldades escolares e sociais que afetam seu desempenho e o seu
emocional. O diagnostico precoce possibilita 0 acesso a tratamentos eficazes, como
terapia comportamental e medicacdo, além de estratégias educativas e de suporte
adaptadas as necessidades especificas do paciente. Isso ndo apenas ajuda a mitigar

0s sintomas, mas também a desenvolver habilidades de gerenciamento de tempo,
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organizacao e autocontrole, promovendo uma vida mais equilibrada e produtiva. Além
disso, um diagnastico claro pode aliviar o estresse e a frustragcao tanto para o individuo
guanto para sua familia, proporcionando uma compreensdo mais profunda do

transtorno e formas de lidar com ele de maneira construtiva.

O objetivo da avaliagao diagnéstica do TDAH néo é de qualquer forma
rotular criangas, mas sim avaliar e determinar a extensao na qual os
problemas de atencdo e hiperatividade estdo interferindo nas
habilidades académicas, afetivas e sociais da crian¢a e na crianca e
no desenvolvimento de um plano de intervengdo apropriado
(BENCZIK, 2006, p. 55).

O diagnéstico do TDAH é um processo complexo que envolve uma avaliagao
abrangente realizada por profissionais de saude mental, como psiquiatras, psicélogos
ou neurologistas. Esse diagnoéstico ndo se baseia em um Unico teste, ele se
fundamenta na observacao de um conjunto de sintomas especificos que devem estar
presentes por pelo menos seis meses e causar prejuizos significativos na vida
cotidiana. A avaliacdo inclui entrevistas clinicas detalhadas, questionarios
padronizados e, muitas vezes, informacdes fornecidas por familiares, professores ou
outras pessoas proximas ao paciente. Além disso, é fundamental excluir outras
condicdes médicas ou psicologicas que possam apresentar sintomas semelhantes.
Diagnosticar o TDAH de forma precisa € crucial para o desenvolvimento de um plano
de tratamento eficaz, que pode incluir terapia comportamental, medicacdo e

estratégias educacionais personalizadas.

O diagnostico é complexo e exige um olhar multidisciplinar. E pautado
no quadro clinico comportamental, e devem ser levados em
consideragcdo os ambientes em que vive a crianga ou adolescente,
além da qualidade da interacdo entre estes (SAMPAIO; FREITAS,
2011, p. 139).

A diversidade dos desafios enfrentados na educacé&o de alunos com TDAH tem
ganhado destague nos ambientes escolares, esses desafios sdo complexos e exigem
uma abordagem inclusiva. Um dos principais obstaculos € a dificuldade em manter a
atencdo durante as aulas, o que pode resultar em dificuldades de aprendizado e
desempenho abaixo do potencial. Além disso, a impulsividade e a hiperatividade
podem dificultar a participacdo adequada em atividades em sala de aula e a interacéo

social com colegas. Os educadores enfrentam o desafio de adaptar o ambiente de
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aprendizagem para atender as necessidades individuais desses alunos,

proporcionando apoio adicional e estratégias de ensino diferenciadas.

O professor ideal tera mais equilibrio e criatividade para criar
alternativas e avaliar quais obtiveram melhor funcionamento pratico.
Devera saber aproveitar os interesses da crianca, criando situacdes
cotidianas que motivem, e oferecer feedback constante,
imediatamente ap6s o comportamento da crianga (RIEF, 2001 apud
DESIDERIO; MIYAZAKI, 2007, p. 173).

O estigma em torno do TDAH também pode impactar negativamente a
autoestima do aluno e sua motivacao para aprender. Portanto, é proveitoso realizar
intervencbes colaborativas, como desenvolver um PEI’ que se adapte as
necessidades especificas do aluno, envolvendo ajustes curriculares, métodos de
ensino diferenciados e o uso de tecnologias assistivas, outra acdo favoravel seria a
capacitacdo dos educadores para entenderem melhor o TDAH, suas manifestacdes e
estratégias eficazes de manejo em sala de aula, além do apoio psicossocial, provendo
suporte psicolégico ao aluno através de sessdes de terapia, juntamente do ambiente
estruturado na sala de aula que minimize distragdes, com uma organizacao clara e
previsivel. Essas intervencdes entre educadores, profissionais de saude e familias
possibilitam criar um ambiente inclusivo e de apoio que promova uma melhoria na vida
estudantil e o bem-estar emocional do aluno, por ser amplamente reconhecido que a
falta de atencdo adequada ao longo dos anos pode levar ao fracasso académico para
criangas com esse transtorno.

Segundo Vale (2021), o desenvolvimento do processo de aprendizagem
de uma crianga é um desafio significativo para todos os envolvidos. Nesse sentido, é
fundamental que tanto os professores quanto os demais membros da equipe escolar
estejam bem preparados para lidar com as diversas demandas que surgem no
contexto escolar. Reconhecendo a singularidade de cada individuo, bem como, a
possibilidade de diferentes respostas no processo de aprendizagem, torna-se
essencial a criagdo de diversas estratégias para fornecer um suporte eficaz a todas
as criancas. Um exemplo dessas estratégias é o uso de atividades em grupo, as quais
nao apenas promovem a inclusdo dos alunos, mas também podem contribuir para o

bom desempenho em seus processos de aprendizagem.

"Plano Educacional Individualizado.
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O laudo do TDAH é um documento oficial elaborado por um profissional de
saude qualificado, como um psiquiatra, psicélogo ou neurologista, que confirma o
diagnostico do transtorno. O diagnostico multidisciplinar do TDAH é fundamental para
garantir uma avaliacdo precisa e abrangente dessa condicdo complexa. Envolver
profissionais de diferentes areas, como psiquiatras, psicologos, pedagogos,
neurologistas e terapeutas ocupacionais, permite uma analise detalhada dos sintomas
e das suas manifestacfes em diversos contextos, como a escola, o lar e o ambiente
social. Facilitando a identificagdo de comorbidades, como ansiedade e depresséo, e
ajudando na elaboracdo de um plano de tratamento personalizado, que pode incluir
intervengdes comportamentais, psicoterapias e, quando necessario, medicacao.

Este laudo é fundamental, pois detalha a avaliagcao clinica, incluindo a histéria
do paciente, os sintomas observados, os resultados de testes padronizados e a
exclusdo de outras condicdes médicas ou psicoldgicas. Além de fornecer um
diagnostico claro, o laudo também oferece recomendagdes especificas para o
tratamento e suporte necessarios, como intervencdes psicoterapéuticas, estratégias
educacionais adaptadas e, se necessério, medicacdo. E de suma importancia que a
crianca tenha o laudo para assegurar que ela receba as acomodacdes adequadas no
ambiente escolar, bem como para orientar familiares e educadores sobre as melhores
préaticas para o desenvolvimento e o bem-estar do paciente.

[...] Uma vez diagnosticado o TDAH, esse aluno deve ser considerado
como uma crianga com necessidades educacionais especiais, pois
para que tenha garantidas as mesmas oportunidades de aprender que
0s demais colegas de sala de aula, serdo necessdarias algumas
adaptacdes visando diminuir a ocorréncia dos comportamentos
indesejaveis que possam prejudicar seu progresso pedagogico [...]
(REIS, 2011 p.8).

A importancia de um diagnéstico precoce de TDAH ndo pode ser
subestimada, especialmente quando se considera seu impacto significativo na vida
educacional e evolutiva da crianca. ldentificar o TDAH em seus estagios iniciais
permite a execucdo de intervencdes eficazes que podem transformar a trajetéria
pedagodgica e o desenvolvimento emocional da crianca. Quando o TDAH ¢é
diagnosticado precocemente, ¢é possivel elaborar um Plano Educacional
Individualizado (PEI) que atenda as necessidades especificas do aluno. Este plano
pode incluir adaptac¢des curriculares, estratégias de ensino diferenciadas e o uso de

tecnologias assistivas. Em seguida, o capitulo explorara
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No préximo capitulo, discutiremos o processo de alfabetizacéo, detalhando as
etapas e metodologias utilizadas para ensinar a leitura e a escrita, a interseccao entre
o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) e o processo de
alfabetizacdo, explorando como as caracteristicas do TDAH podem impactar o
aprendizado inicial da leitura e escrita. Analisaremos as principais dificuldades
enfrentadas por criancas com TDAH nessa fase critica, incluindo problemas de
atencdo sustentada, impulsividade e organizacdo. O capitulo também abordara
estratégias pedagodgicas, como o uso de sinais de comunicacgao, técnicas visuais e
adaptacdes curriculares, que podem facilitar na etapa escolar desses alunos. Por fim,
serd analisado como o TDAH influencia a alfabetizagdo, destacando os desafios
enfrentados pelas criangcas com esse transtorno e as estratégias educacionais que

podem ser empregadas para apoiar seu desenvolvimento da aprendizagem.
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4 A CRIANGA COM TDAH E O PROCESSO DE ALFABETIZAGAO

O dominio da leitura, escrita e compreensao de textos desde os primeiros anos
escolares é fundamental para o sucesso académico futuro. Essas habilidades séo
essenciais para a compreensado de todas as matérias ensinadas ao longo da jornada
educacional. Conforme Soares (2020), inicialmente, as crian¢cas desenvolvem uma
consciéncia fonoldgica, a capacidade de identificar e manipular os sons da fala. A
medida que as crian¢cas avancam no processo de alfabetizacéo, elas aprendem as
correspondéncias entre os fonemas e as letras, associando os sons aos simbolos
escritos. Esse estagio € marcado pela capacidade de ler as palavras identificando os
sons e combinando-os em unidades significativas. No entanto, a apropriagdo do
sistema de escrita alfabética vai além da decodificacdo. As criancas também precisam
aprender a representar os sons da fala por meio das letras na escrita. E importante
ressaltar que a apropriacdo do sistema de escrita alfabética ocorre de forma gradual
e varia entre as criangas.

De acordo com Ferreiro (2001), todas as criangas, independentemente de sua
nacionalidade, passam pelas mesmas etapas no processo de aprendizagem da
escrita que a humanidade percorreu historicamente, incluindo a pictografia, onde os
humanos usavam desenhos para representar objetos; ideografia, que envolve o0 uso
de simbolos ou marcas para representar palavras; e logografia, caracterizada por
desenhos que fazem referéncia aos nomes dos objetos com base no som, e nao no
objeto em si.

Quando se aborda a tematica de alfabetizacdo infantil, as discussdes e
contribuicdes de Emilia Ferreiro sdo muito importantes. Ela argumenta que a
aquisicao da lingua escrita ndo € um processo de simples memorizacao de letras e
sons, mas uma construcao ativa e significativa realizada pela prépria crianca. Atravées
de suas pesquisas, que incluiram extensivas observacdes e entrevistas com criancas
em diferentes estagios de aprendizagem, Ferreiro identificou que as criangas passam
por diversos niveis de compreensdo da escrita, desde as primeiras tentativas de
rabiscos até a formacao de conceitos mais avancados sobre a estrutura e o uso da
escrita.

Ferreiro (1987) identifica o primeiro estagio como o pré-silabico, onde a crianca
ainda ndo entende que a escrita representa sons especificos da fala. Nesta fase, os

desenhos e rabiscos sdo comuns, e a crianca experimenta com simbolos gréaficos sem
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reconhecer sua correspondéncia fonética. A medida que avancam para 0 estagio
sildbico, as criancas comecam a perceber que as letras correspondem a sons, embora
geralmente atribuam uma letra para cada silaba, resultando em uma escrita que ainda
nao corresponde as convengdes da lingua escrita. No estagio silabico-alfabético, as
criangcas comecam a combinar uma compreensao sildbica com a nogao de que letras
especificas correspondem a sons individuais. Este € um momento de grande valia no
desenvolvimento da escrita, pois representa a transicdo para uma compreensao mais
analitica da relacao entre fala e escrita. Finalmente, no estagio alfabético, as criancas
desenvolvem a capacidade de segmentar palavras em fonemas e representa-las com

letras, demonstrando uma compreensdo madura do sistema alfabético.

Foto 1 — Exemplo dos estagios da escrita segundo Emilia Ferreiro

Psicogénese da lingua e da
escrita — Emilia Ferveiro
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Fonte: Google
A contribuicdo de Emilia Ferreiro vai além da descricdo desses estagios. Sua
obra enfatiza a importancia do contexto social e cultural no processo de
aprendizagem, destacando que a interagcdo com adultos e a exposi¢cdo a ambientes

ricos em textos sao fundamentais para o desenvolvimento da escrita. Ferreiro também
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criticou métodos tradicionais de ensino que se baseiam em atividades repetitivas e
descontextualizadas, argumentando que essas praticas ndo promovem uma
compreensao genuina da escrita. O método utilizado por ela enfatiza a importancia de
entender e respeitar as etapas naturais do desenvolvimento da escrita nas criangas.
Ao adaptar as metodologias de ensino a essas etapas, os educadores podem apoiar
melhor o processo de alfabetizacdo, promovendo um aprendizado mais significativo e
efetivo. A colaboracdo entre professores, pais e a propria crianca € essencial para
garantir que cada etapa seja superada com sucesso, facilitando a constru¢cdo de um
conhecimento sdlido e duradouro sobre a leitura e a escrita.

O ensino da leitura e da escrita na crianga com Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é uma tarefa desafiadora que requer uma
abordagem cuidadosa e multidisciplinar. Além de considerar os aspectos cognitivos,
deve-se atentar para os fatores emocionais e comportamentais que podem influenciar
significativamente o processo de aprendizagem da crianca.

Durante o processo de alfabetizacdo, o aluno com TDAH precisa ser
acompanhado devido as suas particularidades cognitivas e comportamentais que
podem dificultar o aprendizado. Criangas com TDAH frequentemente apresentam
desafios em manter a atencao, seguir instru¢des e controlar impulsos, fatores que sao
criticos na fase de aquisicdo da leitura e escrita. Sem um acompanhamento
especializado, esses estudantes correm o risco de desenvolver lacunas significativas
em suas habilidades béasicas, o que pode gerar frustracdo, baixa autoestima e
desinteresse escolar. O apoio continuo e direcionado, utilizando estratégias
pedagdgicas adaptadas e intervengdes especificas, de acordo com a necessidade do
aluno, é essencial para garantir que eles desenvolvam as competéncias necessarias
de maneira eficaz.

Habitualmente criancas com TDAH vao demonstrar dificuldade de
concentracdo, onde impacta diretamente na capacidade de se envolver no conteudo
passado em sala de aula, a falta de foco, que resulta em dificuldades para
acompanhar as instrucdes, processar informacdes e manter a atencdo durante
periodos prolongados de tempo, tornando o aprendizado dessas habilidades mais
desafiador. Geralmente vdo demonstrar dificuldades para avangar o contetdo, como
os demais alunos, diante disso, a presenca de uma cuidadora ou acompanhante em
sala de aula para o aluno com TDAH é fundamental para assegurar que ele receba o

suporte necessario para superar os desafios diarios que enfrenta. Este profissional
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pode oferecer atencdo individualizada, ajudando o aluno a manter o foco nas
atividades, seguir instrugdes e organizar suas tarefas.

Havendo essa assisténcia diaria, a cuidadora conseguiria observar as maiores
dificuldades, insegurancas, impedimentos do aluno. Além disso, ela, juntamente com
a professora, pode implementar estratégias comportamentais e pedagodgicas
especificas que facilitem a aprendizagem, adaptando o ensino as necessidades do
aluno. A presenca de um acompanhante também pode ajudar a mediar interacdes
sociais, promovendo um ambiente mais inclusivo e reduzindo a ocorréncia de conflitos
ou distracdes. Com esse suporte, o aluno com TDAH tém melhores condi¢des de
alcancar seu potencial méaximo e desenvolver habilidades sociais e emocionais de
forma mais equilibrada.

Para que o processo de alfabetizacdo seja eficaz, € de suma importancia ter
o laudo de TDAH da crianca, pois proporciona um diagnoéstico formal que orienta a
implementacéo de estratégias pedagdgicas e de suporte adequadas as necessidades
especificas do aluno. Com o laudo, educadores e familiares tém uma compreenséao
clara das dificuldades e potencialidades da crianga, permitindo a elaboracdo de um
plano educacional individualizado que inclui adaptacdes curriculares, técnicas de
ensino diferenciadas e interven¢gfes comportamentais eficazes. Além disso, o laudo
facilita 0 acesso a recursos e servicos especializados, como acompanhamento
psicolégico e terapia ocupacional, que podem ser cruciais para o desenvolvimento
académico e emocional da crianga.

No laudo de uma crianga® com TDAH possui uma série de indicagdes,
estratégias e adaptacdes para ajudar a maximizar o seu desempenho educacional e
seu bem-estar emocional em sala de aula, como localizar o aluno préximo ao
professor, longe de portas e janelas, facilitando a supervisao direta, o que ajuda a
garantir que ele esteja focado nas atividades propostas e que receba o apoio
necessario quando surgirem dificuldades, reduzindo a exposi¢cao a distragces visuais
e sonoras. E indicado utilizar combinagées de acordo com o0s seus professores
através de acordos de recompensas e puni¢cdes, onde esses acordos ajudam a

estabelecer expectativas claras e consistentes de comportamento na sala de aula,

8Como parte do processo de formacédo na Residéncia Pedagdgica, os residentes tinham acesso aos
laudos para o acompanhamento das a¢des pedagdgicas que eram desenvolvidas na sala de aula.
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fornecendo estruturas de incentivo definindo claramente quais comportamentos s&o
valorizados e quais sdo inaceitaveis.

Além disso, considera-se necessario mediacéo na realizagao de tarefas, pois
0 ajuda a formar uma estrutura clara e o orienta na sequéncia de passos necessarios
para completar a atividade, auxiliando na manutencéo do foco e da atencéo para fazer
o que foi pedido pela professora. Também é proveitoso usar sinais de comunicacéo,
previamente combinado com a crianca, para retomar o foco da atencéo, pois esses
sinais proporcionam uma maneira discreta e ndo interruptiva de redirecionar a atengéo
da crianca, evitando constrangimentos ou distracfes para os demais alunos. Ao
estabelecer esses sinais de forma antecipada, a crianga se torna ciente das
expectativas e dos métodos que serdo usados para ajuda-la, o que pode reduzir a
ansiedade e aumentar a sensacao de seguranca e apoio.

Existem varias técnicas para melhorar a atengdo do aluno com TDAH, como
etiquetar, iluminar, sublinhar e colorir as partes mais importantes de uma tarefa, essas
estratégias visuais ajudam significativamente uma crianca com TDAH a focar e
organizar suas atividades de aprendizagem. Esses métodos atuam como guias
visuais que destacam as informagdes essenciais, facilitando a identificacdo do que é
prioritario e reduzindo a sobrecarga cognitiva causada pelo excesso de estimulos. Ao
etiquetar ou iluminar partes importantes, a crianca pode facilmente distinguir as etapas
da tarefa, o que melhora a sua capacidade de seguir instrucdes e completar as
atividades de forma mais eficiente. Substituir textos longos e confusos por elementos
visuais claros ajuda a manter a atencado e o engajamento da crianc¢a, além de tornar o
processo de aprendizagem mais interativo e menos frustrante.

Respeitar um tempo minimo de intervalo entre tarefas também é uma
estratégia importante para maximizar o tempo e o potencial da crianca em sala de
aula, pois esses intervalos permitem que a crian¢ca descanse mentalmente, ajudando
areduzir a fadiga cognitiva e a melhorar a concentragédo nas atividades subsequentes.
Periodos curtos de descanso também podem diminuir a impulsividade e a inquietacéo,
comuns em criancas com TDAH, permitindo que elas retornem as tarefas com uma
maior capacidade de foco e autocontrole. O aluno com TDAH pode se sentir
pressionado e/ou ansioso com o tempo determinado para terminar as atividades, dar
tempo extra nas tarefas, para que ele possa terminar no seu proprio tempo, permite
gue a crianca se concentre melhor na qualidade do trabalho em vez de se preocupar

com a velocidade, respeitando o tempo necessario para que ela processe informacoes
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e execute as atividades, acomodando as dificuldades de atencdo e impulsividade
caracteristicas do TDAH. Além disso, ao proporcionar tempo extra, o professor
demonstra compreensédo e apoio as necessidades individuais do aluno, o que pode
aumentar a confianga e a motivagéo da crianga.

Essas indicacdes guiam tanto os profissionais de saude quanto os educadores
e familiares na adoc¢ao de estratégias especificas que ajudam a melhorar a qualidade
de vida do individuo diagnosticado. Utilizar comandos de tarefas dentro e fora da sala
de aula, envolvendo-o na dindmica da aula promove a inclus&o ativa do aluno, fazendo
com gue ele se sinta parte integrante do grupo e mais engajado nas atividades.
Realizar tarefas especificas, como distribuir materiais ou organizar o espaco, pode
proporcionar a crian¢ca oportunidades para se mover e canalizar sua energia de
maneira produtiva, ajudando a reduzir a inquietacdo e a impulsividade. E preciso
identificar no ambiente de sala de aula quais sdo os piores elementos distratores
(situagcdes que provocam maior desatencdo) na tentativa de manter o aluno o mais
distante possivel deles e, consequentemente, focado o maior tempo possivel na tarefa
em sala de aula, essa estratégia minimiza a exposicdo a estimulos que possam
desviar a atencao da crianga, permitindo que ela mantenha o foco nas tarefas por um
periodo mais longo. Ambientes mais tranquilos e organizados reduzem a sobrecarga
sensorial e facilita a concentracdo, o que é particularmente importante para alunos
com TDAH.

Permitir que o aluno saia da sala de aula quando estiver muito inquieto,
reconhecendo e respeitando a necessidade do aluno de se movimentar para liberar
energia acumulada, o que pode ser dificil de controlar para uma crianga com TDAH.
Sair da sala para um breve intervalo pode ajudar a reduzir a inquietacdo fisica e
mental, permitindo que o aluno retorne mais calmo e focado. Essa estratégia também
evita possiveis interrupcfes na aula, beneficiando tanto o aluno com TDAH quanto
seus colegas. Além disso, conceder esses momentos de pausa pode diminuir a
frustracédo e a ansiedade, promovendo um ambiente de aprendizado mais positivo.

Ademais, € sugerido a necessidade de acompanhamento psicoterapico e
psicopedagdgico, sugestdo de grande valia considerando a evolu¢cdo emocional e
escolar da criangca, onde o psicoterapeuta iria ajudar a crianca desenvolver
habilidades de autorregulagdo emocional e estratégias para lidar com a impulsividade
e a hiperatividade, promovendo uma maior estabilidade emocional e comportamental.

Por outro lado, o psicopedagogo trabalha diretamente nas dificuldades de
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aprendizagem, oferecendo técnicas especificas de estudo e métodos de ensino
adaptados as necessidades do aluno com TDAH, ele ajuda a criar planos de
intervencgao individualizados que podem incluir a organizagdo das tarefas, a criagao
de rotinas e o uso de ferramentas visuais e tecnologicas para facilitar a aprendizagem.
Bayer (2006) argumenta que a inclusdo escolar de alunos com necessidades
educacionais especiais requer estratégias de avaliacdo adaptadas que reconhecam e
valorizem as diferentes capacidades e progressos desses alunos, promovendo um
ambiente de aprendizado mais equitativo e eficaz. O autor destaca a importancia de
desenvolver estratégias de avaliagdo que sejam adaptadas as necessidades
individuais dos alunos. Ele argumenta que, para efetivamente incluir estudantes com
necessidades educacionais especiais, € indispensavel que o sistema de avaliacéo
reconheca e valorize as diferentes capacidades e progressos de cada aluno. Essa
abordagem assegura que todos os alunos sejam avaliados de maneira justa,
promovendo um ambiente de aprendizado mais justo. Ao adaptar as praticas
avaliativas, os educadores podem melhor atender as diversas necessidades dos
alunos, facilitando um desenvolvimento educacional e pessoal igualitario e inclusivo.
Observa-se que as escolas apresentam problemas em trabalhar com as
diferencas, a partir da aceitacdo da movimentacdo de diferentes pessoas em seu
interior, até as oposicdes de pensamentos e formas de vida que ndo se encaixam

as padronizacdes e exemplos por elas assumidos. Como um mecanismo inerte ela:

[...] elabora um modelo global e homogeneizador do social, que se
institui com a onipoténcia do logos, exorcizando tudo aquilo que
atrapalha, incomoda, ou seja, um cosmos que tenta ser coerente,
organizado, homogéneo, frente a um  caos, heterogéneo,
incomodo, em certo sentido diluidor dessa Unica maneira de ser que
implica estar subordinado a uma ordem (RIOS, 2002, p. 115).

Neste sentido, para garantir que todos os alunos, independentemente de suas
habilidades ou necessidades, recebam uma educac¢éo de qualidade e oportunidades
iguais de aprendizagem, o professor deve estar inserido na educagéao inclusiva. Os
professores inclusivos adaptam suas praticas pedagdgicas para atender a diversidade
de seus alunos, utilizando estratégias diferenciadas e recursos variados para engajar
cada estudante de maneira competente. Eles criam um ambiente acolhedor e
respeitoso, onde todas as criangas se sentem valorizadas e apoiadas, promovendo a
aceitacdo e a compreensdo mutua. Além disso, os professores atuam como

mediadores e defensores dos alunos com necessidades especiais, colaborando com
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pais, colegas e profissionais de apoio para desenvolver planos educacionais
individualizados e assegurar que as adaptacdes necessarias sejam realizadas.
Posteriormente, sera discutido o curriculo adaptado sob a perspectiva do
Transtorno de Déficit de Atencédo e Hiperatividade (TDAH). Onde foi realizada uma
pesquisa qualitativa, para uma interpretacdo mais aprofundada de como a adaptacao
curricular pode atender as necessidades especificas de alunos com TDAH,
destacando estratégias pedagogicas que facilitam a aprendizagem e a participacao
ativa desses alunos. Além disso, discutiremos a importancia da colaboracdo entre
professores, pais e especialistas para desenvolver e implementar um curriculo que
ndo apenas acomode, mas também potencialize as habilidades e os talentos dos

alunos com TDAH, para que ocorra uma melhoria no processo escolar da crianca.
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5 ADAPTAGAO DO CURRICULO

Desenvolver a adaptacdo curricular para alunos com dificuldade de
aprendizagem permite que todos os alunos tenham acesso justo a educacéo,
independentemente de suas necessidades especificas de aprendizagem, tendo o
suporte necessario para superar suas barreiras. Com isso, reconhece a diversidade
de habilidades, estilos de aprendizagem e necessidades individuais dos alunos,
promovendo a inclusdo ao possibilitar que alunos com dificuldades de aprendizagem
participem ativamente do processo educacional, sem se sentirem excluidos ou

inadequados. Freire (1996, p. 75), no seu livro Pedagogia da Autonomia, ja dizia:

Como ser educador, sobretudo numa perspectiva progressista, sem
aprender, com maior ou menor esfor¢co, a conviver com os diferentes?
Como ser educador, se ndo desenvolvo em mim a indispensavel
amorosidade aos educandos com quem me comprometo e ao proprio
processo formador de que sou parte? Nao posso desgostar do que
faco sob pena de ndo fazé-lo bem. [...]. Aceito até abandona-la,
cansado, a procura de melhores dias. O que néo é possivel €, ficando
nela, aviltd-la com o desdém de mim mesmo e dos educandos.
Freire ressalta a importancia de uma postura de abertura e aceitacdo diante
das diferencas e diversidades presentes no contexto educacional. Para ser um
educador verdadeiramente comprometido com uma perspectiva progressista, é
essencial aprender a conviver com os diferentes, sejam eles de origens sociais,
culturais, econémicas ou cognitivas diversas. Freire destaca que o desenvolvimento
dessa capacidade de convivéncia requer também cultivar a amorosidade em relacéo
aos educandos e ao proprio processo de formacdo. A relacdo entre educador e
educandos deve ser permeada pelo afeto, pelo respeito mituo e pela compreenséo
das singularidades de cada individuo. O educador ndo pode desgostar do seu papel,
pois isso comprometeria sua atuacdo e a qualidade do processo educativo. No
entanto, Freire também reconhece que a jornada educativa pode ser desafiadora e
cansativa, e que é legitimo buscar momentos de descanso e recuperacdo. O
essencial, porém, € ndo abandonar a esséncia do compromisso educacional,
mantendo-se engajado e respeitoso em relacdo aos educandos e ao proprio processo
de aprendizagem.
Ao adaptar o curriculo as necessidades individuais dos alunos, aumentam-se

as chances de sucesso escolar, pois o material € apresentado de maneira mais
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acessivel e compreensivel. Desenvolver uma adaptacao curricular multidisciplinar
promove uma educacdo inclusiva e de qualidade, que atende as necessidades
individuais de todos os alunos, independentemente de suas capacidades ou
dificuldades de aprendizagem, além de promover a motivagcéo dos alunos ao oferecer
um ambiente de aprendizagem onde eles se sintam valorizados e capazes de alcancar
sucesso.

E preciso identificar causas internas, pois isso permite aos educadores
desenvolver metodologias que promovam o aprendizado e o desempenho escolar das
criangas, compreendé-las profundamente, oferecendo oportunidades reais para
reconstruir sua histéria de vida escolar, social, cultural, afetiva e humana. Para Gomez
e Téran (s.d., p. 91)

O diagnéstico apropriado de cada um € indispensavel para poder
conceber as estratégias de conducdo e tratamento adequados. E
importante que a crianga e as pessoas a cargo da sua educacdo
conhegcam seus pontos fortes e suas areas de dificuldades, a forma
como aprende e como poderia compensar suas areas deficitarias.
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6 RESULTADO E DISCUSSOES

Para melhor um melhor entendimento sobre a importancia de um curriculo adaptado
para uma crianca com TDAH em fase de alfabetizacdo, adotamos um conjunto de
processos necessarios para alcancar os fins de nossa investigacdo. Priorizamos a
pesquisa qualitativa, através de Pesquisa Bibliografica e Pesquisa Documental, com
a leitura de laudos de alunos de uma escola publica municipal de Campina Grande.
Para a entrevista foi utilizado o formulario do Google (Google Forms) com perguntas
abertas. A entrevista foi realizada com a professora Iviana Goncgalves de Lima,
graduada em Pedagogia pela Universidade Estadual da Paraiba e especialista em
Psicopedagogia pela Furne/Unipé. Professora alfabetizadora ha 25 anos. Realiza e
apoia projetos de incentivo a leitura em escolas de rede publica. Contadora de
histérias nas horas vagas € apaixonada por livros e acredita numa educacao
transformadora. O principal objetivo da pesquisa € analisar quais desafios enfrentados
e quais as estratégias adotadas pela professora no desempenho do seu aluno com

TDAH, no processo de alfabetizacgéo.

Quadro 1: Entrevista

Perguntas Respostas

e Realizar atividades que necessitam de
organizagao;

e Concluir as atividades propostas;

e Se mexer frequentemente na cadeira,
balangando os pés ou batendo na mesa com
objetos, de modo a tirar a concentracéo de
outros colegas.

e Levantar da cadeira com frequéncia, criando
situacdes de conflito;

e Trabalhar em equipe.

1. Quais 0s desafios
especificos sdo analisados que a
crianca com TDAH enfrenta
durante a fase de alfabetizagao,
incluindo dificuldades de
atencdo, concentracao e controle
dos impulsos?

2. Quais as principais e Atividades adaptadas com enunciados mais
estratégias e recursos curtos;

educacionais utilizados, que visam e Sentar proximo ao quadro;

atender as necessidades e Atividades com menor tempo de execugao;
especificas desse aluno e no e Materiais concretos;

desenvolvimento da leitura e da e Propostas ladicas:

escrita? o Validacéo e estimulo.
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3. Qual a sua experiéncia e
perspectiva em relacdo ao
processo de alfabetizacdo na
crianga com TDAH?

Embora desafiador, é possivel com estratégias e
recursos adequados. Oferecendo as criancas
oportunidades de autoconhecimento e conexdo
com o que sera ensinado.

Por trabalhar com atividades especificas para os
diferentes niveis de leitura e escrita, planejo

4. Em relagao ao processo de atividades de acordo com os cada nivel. Nem
alfabetizacdo, quais as maiores sempre a crianca com TDAH tera dificuldéde na
dificuldades enfrentadas para leit " te dificuldad

trabalhar com a crianca com eitura ou na escrita, caso apresente dificuldade, as

acOes serdo planejadas a partir de sua hipétese de
escrita e do seu nivel de leitura, assim como as
demais criancgas. A diferenca acontece no nivel de
suporte para atender os comandos e realizar as
atividades propostas.

TDAH? Qual a diferenca da
metodologia utilizada com as
criancas tipicas?

Em primeiro lugar o diagnéstico. Muitos ainda véem
o diagndéstico como uma forma de rotular a crianca,
eu vejo como ponto de partida. Alguns casos
precisam de medicacdo, outros precisam de
mudancga na rotina de casa, outros precisam de
diferentes terapias. Conhecer o aluno e sua familia
me dard informagdes necessarias para
intervencdes adequadas e planejamentos dentro
de sua realidade.

5. Quais as acoes e relacbes
gue correspondem ao cotidiano da
sua pratica escolar, para poder
repensar sobre o que é necessario
fazer para maximizar o potencial
do aluno com TDAH?

E realizado um diagnéstico inicial, para, a partir de
suas dificuldades, elaborarmos atividades
especificas que possam contribuir com o0
desenvolvimento das habilidades necessarias para
0 ano letivo.

6. O curriculo é adaptado,
para atender as suas
necessidades especificas. Se nao,
como fazer para trabalhar as
atividades com ele?

Fonte: elaborada pela autora (2024)

Observamos a partir das respostas a entrevista, a importancia da colaboracéo
entre professores, pais e especialistas para desenvolvimento e execucdo de um
curriculo adaptado para alunos com TDAH. Ao unir esforcos e compartilhar
conhecimentos, esses diferentes atores podem identificar as necessidades individuais
do aluno, bem como suas habilidades e talentos Unicos. Essa colaboracdo permite a
criacdo de estratégias de ensino personalizadas que acomodam as caracteristicas
especificas do TDAH, potencializando o desempenho escolar da crianga. Enquanto
os professores trazem sua experiéncia em sala de aula e conhecimento sobre as
praticas pedagoégicas, os pais fornecem informacbes valiosas sobre o
desenvolvimento e comportamento do aluno fora do ambiente escolar. Por sua vez,

0s especialistas, como psiquiatras, psicologos e psicopedagogos, contribuem com
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suas habilidades técnicas e conhecimento cientifico para elaborar intervencées
adequadas e acompanhar o progresso do aluno. Essa colaboracdo multidisciplinar
cria um ambiente de apoio e compreenséao, onde o aluno com TDAH pode alcangar
seu potencial maximo, resultando em uma melhoria significativa em seu processo

escolar e desenvolvimento pessoal. Assim como enfatiza Bayer (2006, p.66):

[...] para que o atendimento escolar de alunos com deficiéncia seja
possivel no ensino regular, deve haver a tomada de consciéncia e a
disposicao de participacdo no processo por parte dos varios sujeitos
envolvidos (pais, criangas, professores, gestores, etc.).

Os desafios que a criangca com TDAH enfrenta durante a fase de alfabetizacéo
analisados pela professora, como o de “realizar atividades que necessitam de
organizacao”, essas dificuldades podem ser atribuidas a varias caracteristicas
associadas ao TDAH, como a impulsividade, a dificuldade em manter a atencéo e a
hiperatividade. Esses aspectos afetam diretamente a capacidade da crianca de
planejar e seguir sequéncias de tarefas, habilidades essenciais para atividades
organizadas, como ler e escrever.

A discente destaca que o aluno tem dificuldade em “concluir as atividades
propostas”, sabemos que uma das principais dificuldades enfrentadas por essas
criangcas € a manutencao da atencéo ao longo do tempo necessario para completar
uma atividade, onde tendem a se distrair facilmente, seja por estimulos externos®, ou
por estimulos internos!®. Essa dificuldade em manter o foco impede que a crianca
acompanhe a atividade do inicio ao fim, levando a tarefas inacabadas ou feitas de
maneira superficial. “Se mexer frequentemente na cadeira, balancando os pés ou
batendo na mesa com objetos, de modo a tirar a concentragéo de outros colegas”,
este comportamento € uma manifestacao tipica da hiperatividade e da impulsividade
associadas ao TDAH. Esse comportamento incessante de movimento pode ser
explicado como uma tentativa da crianca de liberar a energia acumulada e de lidar
com a dificuldade de permanecer parada por longos periodos.

A hiperatividade faz com que a crian¢a tenha uma necessidade constante de
se movimentar, o que é exacerbado em ambientes onde € esperado que ela
permaneca sentada e em siléncio, como na sala de aula. Onde “levantar da cadeira

com frequéncia, criando situacdes de conflito”, pode ser explicado da mesma

9Como ruidos e movimentos ao redor
Como pensamentos e impulsos
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maneira, onde a hiperatividade é uma caracteristica central do TDAH, faz com que a
crianca tenha niveis de atividade motora elevados, o que as leva a se mexer,
balancar as pernas, tocar em objetos ou se levantar repetidamente. Esse
comportamento é muitas vezes uma tentativa de liberar a energia acumulada e pode
ser exacerbado em situacdes onde é esperado que a criangca permaneca quieta, além
da impulsividade que faz com que a crianga aja sem pensar nas consequéncias, 0
gue se traduz em movimentos repentinos e dificuldade em permanecer em uma
posicéo fixa.

A professora também destaca que a crianga tem dificuldade de “trabalhar em
equipe”, onde isso pode estar relacionado as caracteristicas do TDAH, como a
impulsividade, dificuldade em manter a atencdo e problemas com a autorregulacdo
emocional e comportamental. Essas caracteristicas podem impactar a capacidade
da crianca de colaborar eficazmente com seus colegas, seguir instru¢des grupais e
contribuir de maneira produtiva para as tarefas coletivas.

Foram mencionadas estratégias pedagogicas utilizadas pela professora a fim
de atender as necessidades especificas do aluno na perspectiva da alfabetizacéo,
como “atividades adaptadas com enunciados mais curtos”, reduzindo a carga
cognitiva exigida do aluno, facilitando a compreensdo e o processamento das
informacgdes, pois o0 aluno com TDAH tém dificuldade em manter a atencéo por longos
periodos de tempo e pode se distrair com facilidade por estimulos externos, onde é
preciso “sentar proximo ao quadro”, ajudando o aluno a reduzir as distracdes visuais.
“Atividades com menor tempo de execucdo”, sdo de grande valia para trabalhar com
o aluno com TDAH, pois essas atividades reduzem a sobrecarga cognitiva, permitindo
gue o aluno se concentre em uma tarefa por um periodo mais curto, o que é mais
adequado as suas capacidades de atencao.

O uso de “materiais concretos” e “propostas ludicas” proporcionam uma
experiéncia de aprendizado claro e envolvente, o que pode ajudar a capturar e manter
a atencdo do aluno ao longo da atividade. Os materiais concretos, como alfabeto

movelll, bingo das silabas complexas12, jogo da memoria das silabas13, permitem

Ferramenta pedagdgica que consiste em um conjunto de letras do alfabeto impressas em pecas
individuais que podem ser manipuladas e rearranjadas pelo aluno.

12 Atividade pedagogica para ajudar os alunos a praticarem o reconhecimento e a formacéo de
silabas complexas.

BAtividade educativa e divertida que auxilia os alunos no reconhecimento e na memorizagdo de
silabas.
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gue os alunos experimentem conceitos abstratos de uma maneira dindmica e
palpavel, facilitando a compreensdo e a retencdo do contetudo. Além disso, as
propostas ludicas, como jogos educativos, atividades de dramatizacéo e experimentos
préticos, tornam o processo de aprendizado mais divertido e motivador para o aluno,
incentivando sua participacdo na sala de aula.

A “validacdo” envolve reconhecer e validar as experiéncias, sentimentos e
esforcos do aluno, demonstrando compreensdo e empatia em relacdo aos desafios
gue ele enfrenta devido ao TDAH. Isso ajuda a fortalecer a autoestima do aluno e a
criar um ambiente de aceitagdo e apoio, onde ele se sente valorizado e respeitado. O
“estimulo” envolve oferecer encorajamento, feedback positivo e reforco para os
esfor¢cos e conquistas do aluno. Colaborando no aumento de motivacao individual e
autoconfianga, incentivando-o a persistir e a se esforcar em suas tarefas escolares e

comportamentais.

A experiéncia e perspectiva em relacdo ao processo de alfabetizacdo na
crianca com TDAH foi apontado pela professora como “desafiador”, de fato
alfabetizar uma crianca com TDAH apresenta desafios significativos para os
professores, devido as caracteristicas proprias do transtorno que afetam a atencgéao,
a impulsividade e a capacidade de se manter quieta e focada. Porém a docente
destaca que “é possivel com estratégias e recursos adequados”. Para alfabetizar a
criangca com TDAH é preciso entender e implementar estratégias especificas para
atender as necessidades dessas criancas, para que consiga promover um ambiente
de aprendizado inclusivo e eficaz. Com apoio adequado e técnicas de ensino, €
possivel ajudar essas criangas a superar os obstaculos e alcancar avango escolar,
assim “oferecendo as criangas oportunidades de autoconhecimento e conexdo com

0 que seré ensinado.”.

Foi indagado sobre quais a¢des e relagcfes que correspondem ao cotidiano da
prética escolar da professora, para poder repensar sobre 0 que é necessario fazer
para maximizar o potencial do aluno com TDAH, onde ela trouxe a importancia do
“diagnéstico em primeiro lugar”’, onde vimos que com o diagnostico correto,
educadores, pais e profissionais de salude podem trabalhar em conjunto para
desenvolver um plano de acédo personalizado que aborde as necessidades
particulares da crianca. Além disso, o diagnostico ajuda a evitar a atribuicéo errébnea

de comportamentos desafiadores a falta de disciplina ou interesse, proporcionando
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uma compreensdo mais empatica e informada das dificuldades enfrentadas pela

crianga.

A professora acrescenta “Muitos ainda veem o diagnéstico como uma forma
de rotular a crianga, eu vejo como ponto de partida. Alguns casos precisam de
medicacdo, outros precisam de mudanca na rotina de casa, outros precisam de
diferentes terapias. Conhecer o aluno e sua familia me dara informagdes
necessarias para intervencdes adequadas e planejamentos dentro de sua
realidade.”. Encarar o diagndstico como um ponto de partida, e ndo como um rétulo,
é fundamental para oferecer o suporte necessario a crianga. O diagndéstico permite
identificar as necessidades especificas de cada criangca, possibilitando a
implementacdo de intervencdes personalizadas. Essa visdo contrasta com a
perspectiva de que o diagnodstico apenas rotula e estigmatiza a crianga. Em vez
disso, ele abre portas para uma série de estratégias de apoio que podem incluir

medicagédo, ajustes na rotina familiar e diferentes abordagens terapéuticas.

Por fim foi questionado sobre se o curriculo era adaptado, para atender as
necessidades especificas do aluno com TDAH. Se caso nao fosse adaptado, como
a professora fazia para trabalhar as atividades com ele. Ela explicou que era
“‘realizado um diagndstico inicial, para, a partir de suas dificuldades, elaborarmos
atividades especificas que possam contribuir com o desenvolvimento das
habilidades necessarias para o ano letivo.” Ao identificar as dificuldades especificas
enfrentadas pelo aluno, esse processo proporciona uma base sélida para elaborar
atividades educacionais que sejam adaptadas as suas necessidades individuais.
Essa abordagem personalizada € essencial para promover o desenvolvimento das
habilidades necesséarias para a vida escolar do aluno. Ao compreender as
dificuldades, os educadores podem criar atividades que abordem diretamente esses
desafios. Isso pode incluir estratégias para melhorar a concentracdo e a atencao,
técnicas para lidar com a impulsividade e a hiperatividade, e abordagens que

promovam habilidades sociais e emocionais.

Deste modo, denotamos que a professora aborda diversas estratégias
pedagdgicas para atender as necessidades especificas do aluno com TDAH no
processo de alfabetizacdo. Destacam-se a adaptacéo de atividades com enunciados

mais curtos e a reducdo da carga cognitiva, facilitando a compreensdo e o
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processamento das informacgdes. A proximidade ao quadro é uma medida eficaz para
minimizar distragdes visuais, essencial para alunos que tém dificuldade em manter a
atencdo por longos periodos. Além disso, atividades de menor duragcdo sé&o
recomendadas, pois respeitam os limites de atencdo do aluno. A utilizacdo de
materiais concretos e propostas ludicas, como jogos educativos e dramatizagdes,
torna o aprendizado mais envolvente e palpavel, auxiliando na retencdo do conteudo.
A validacdo das experiéncias e sentimentos do aluno, juntamente com o estimulo
através de feedback positivo e encorajamento. Essas estratégias sdo fundamentais
para uma pratica pedagogica com a finalidade de incluir o aluno, independentemente
das suas particularidades, onde a professora precisa adaptar o curriculo para atender
0 aluno com TDAH, usando os meios citados para diminuir as distracdes do mesmo,
criando um ambiente de apoio e aceitacao que favorece o desenvolvimento escolar e

comportamental. Segundo Beyer (2006, p. 57):

Para os professores em atividade, para quem a proposta da
integragao/inclusdo escolar surge como um adicional “complicador”,
uma formagdo continuada deveria tentar propiciar ferramentas
bésicas, tendo em vista sua capacitacdo. Evidentemente, esta
formacdo deve ter os requisitos essenciais para uma conducéo
razoavel do processo de ensinoaprendizagem, desde os fundamentos
conceituais da educacdo integradoral/inclusiva até o0s aspectos
pedagdgicos implicitos nesse processo, tais como a metodologia de
ensino, os recursos didaticos, as formas de aprendizagem de alunos
com necessidades especiais, sua progressao escolar, as questdes de
avaliacao e da terminalidade escolar, etc.

Por fim, concluimos que o curriculo seja adaptado para alunos com TDAH a fim
de promover um ambiente educacional inclusivo e eficaz. A personalizagcdo das
atividades e a flexibilidade nas abordagens pedagdgicas séo essenciais para atender
as caracteristicas e necessidades especificas desses alunos, permitindo que eles
alcancem seu pleno potencial. A adaptac&o curricular possibilita a reducdo de
barreiras cognitivas e a implementacéo de estratégias que favorecem a concentragao
e a participagao ativa, como o uso de materiais concretos e propostas ludicas. Dessa
forma, assegura-se que todos os alunos, independentemente de suas dificuldades,

tenham oportunidades igualitarias para o seu desenvolvimento escolar e pessoal.
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7 CONCLUSAO

Ao término da pesquisa que originou este trabalho monografico tornou-se
evidente a complexidade e a importancia da incluséo escolar, especialmente no
contexto de criangcas com TDAH. Deste modo, é necessario que 0s professores
alfabetizem os alunos com TDAH, da mesma maneira que alfabetizam os demais
alunos, para garantir uma educacao inclusiva, adaptando suas estratégias de ensino
para atender as necessidades especificas desse publico, promovendo o seu pleno
desenvolvimento. Os capitulos apresentados discutem de forma detalhada e
abrangente os diversos aspectos envolvidos neste processo.

A compreensdo do TDAH nos permitiu uma andlise profunda das
caracteristicas, sintomas e implicac6es deste transtorno, proporcionando uma base
tedrica solida para a discussao das dificuldades especificas enfrentadas por esses
alunos, bem como as estratégias pedagogicas mais eficazes para promover seu
aprendizado. A analise mostrou que, para esses alunos, € crucial um ambiente de
ensino adaptado que respeite suas particularidades cognitivas e comportamentais. As
estratégias presentes nesse trabalho, mostram de maneira pratica e eficaz, maneiras
de trabalhar com a crianga com TDAH no seu processo de alfabetizacdo, sendo esse
processo a base para o desenvolvimento cognitivo, social e emocional do aluno, e
desempenhando a capacidade de comunicacdo, compreensdo e interacdo com o
mundo. Por fim, a adaptacdo do curriculo se revelou essencial para garantir uma
educacdo inclusiva de qualidade.

Dessa forma, este Trabalho de Conclusdo de Curso ressalta que a incluséo
escolar de alunos com TDAH nao é apenas uma questédo de igualdade, mas uma
necessidade pedagdgica que exige preparo, sensibilidade e comprometimento por
parte de toda a comunidade educativa. A implementacédo de um curriculo adaptado,
aliado a uma compreenséo aprofundada do TDAH e ao desenvolvimento de praticas
inclusivas, constitui 0 caminho para uma educacao transformadora.

Por fim, o professor desempenha um papel essencial na vida dos alunos, sendo
responsavel por instigar a busca pelo conhecimento. Isso € igualmente verdadeiro
para alunos com transtornos, sendo necessario dedicar atencéo especial a esses
estudantes. O professor deve encontrar maneiras de adaptar as atividades, garantindo
gue esses alunos participem ativamente junto com o0s demais has propostas

apresentadas. Portanto, é possivel alcancar resultados satisfatorios na vida escolar
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de alunos com TDAH quando professores dedicados desenvolvem e executam
estratégias de apoio eficazes para esses estudantes. Além disso, € fundamental que
0os professores sejam capazes de autoavaliar continuamente suas praticas
pedagdgicas, reconhecendo e levando em conta as particularidades que encontram

diariamente na escola.
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