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RESUMO

Este estudo aborda como tema principal a ludicidade do exercicio fisico no
aprendizado das criancas, tendo em vista que a unido desses elementos auxilia
no desenvolvimento das criangas. Atualmente, é notéria a necessidade de um
ensino de qualidade e que ainda assim atenda as condi¢des sociais de todos.
Através desse estudo foi possivel avaliar 0 quanto o exercicio fisico junto ao
ludico interfere com a pratica pedagogica e aprendizagem do aluno. A proposta
objetiva apresentar a importancia dos exercicios liadicos para o
desenvolvimento das criangas, aprofundar os conhecimentos acerca dos
temas, abranger como o exercicio fisico pode interferir no desenvolvimento das
criancas na escola e também buscar meios de levar os exercicios para as
aulas. Este trabalho, trata-se de uma pesquisa do tipo bibliogréfica de natureza
qualitativa, portanto, utilizamos como base a ferramenta do Google Académico
selecionando os artigos, revistas, livros e dissertacfes referente ao tema
pretendido. O estudo do tema escolhido proporcionou uma experiéncia
enriquecedora, trazendo a tona a importancia da inclusdo do exercicio fisico
com o ludico, assim sendo possivel enxergar as melhorias que tal unido traz. A
pesquisa contribui para destacar a relevancia dos resultados para a melhoria
do processo de ensino-aprendizagem, visando promover o desenvolvimento
integral das criangas por meio da integracdo do exercicio fisico com o ludico no

ambiente educacional.

Palavras-Chave: ludicidade; exercicio fisico; educagéo infantil.



ABSTRACT

This study addresses the main theme of the playfulness of physical exercise in
children's learning, considering that the combination of these elements
contributes to children's development. Currently, there is a notable need for
quality education that also caters to the social conditions of all. Through this
study, it was possible to evaluate how physical exercise, combined with
playfulness, influences pedagogical practice and student learning. The objective
of the proposal is to present the importance of playful exercises for children's
development, deepen knowledge about the topics, encompass how physical
exercise can interfere with children's development in school, and also seek
ways to incorporate exercises into lessons. This work is a qualitative
bibliographic research; therefore, we used Google Scholar as the basis,
selecting articles, journals, books, and dissertations related to the intended
theme. The study of the chosen theme provided an enriching experience,
highlighting the importance of including physical exercise with playfulness, thus
making it possible to see the improvements that such a combination brings. The
research contributes to emphasizing the relevance of the results for improving
the teaching-learning process, aiming to promote the comprehensive
development of children through the integration of physical exercise with

playfulness in the educational environment.

Keywords: playfulness; physical exercise; early childhood education.
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1 INTRODUCAO

Ao longo dos anos, € nitido observar que o processo de educacdo €
definitivamente um dos mais importantes na formacdo do individuo na
sociedade, onde se tem inicio logo nos primeiros anos da sua vida e o
acompanha por toda ela. Nos tempos de hoje, € notdrio enxergar a
necessidade de um ensino de qualidade e que ao mesmo tempo atenda as
familias de forma que venha desenvolver a crianga por completo. Podemos
entender ainda que a influéncia do espaco no meio educacional € bastante
importante para o desenvolvimento dos alunos, enxergando o quanto 0s
exercicios fisicos sdo importantes, uma vez, que através deles podemos
desenvolver o cognitivo, o socioafetivo e a motricidade da crianca, e nada
melhor que unir isso a algo que seja divertido e atrativo, por isso a proposta de
unir o ludico e o exercicio.

Segundo Lima (2016), o ambiente estudantil tem como intuito a
necessidade de ser um espaco agradavel e propiciar experiéncias nas diversas
formas de aprendizagem que tem a oferecer. Portanto pode-se percorrer no
caminho do lacido e do brincar na construcdo de um conjunto de caracteristicas
recorrendo as relacdes de afetos, geracionais e de construcdo dos valores
pessoais. Ao olhar para Educacéo Fisica escolar podemos identificar as suas
funcdes como formador. Este estudo visa analisar a importancia do exercicio
fisico, visando a sua unido com o ludico no ambiente educacional.

Esta pesquisa justifica-se pela importancia do referido tema a ludicidade
do exercicio fisico no aprendizado das criancas. No momento atual percebe-se
o convite de repensar o ludico e sua contribuicdo para a melhoria do processo
de ensino-aprendizagem, por meio do brincar as criancas equilibram as
tensbes provenientes de seu mundo cultural, construindo sua marca pessoal e
sua personalidade.

As interacdes entre o exercicio ludico e 0o espaco proporcionam uma
maior sensacdo de bem-estar e uma melhor qualidade de vida a todos os
usuarios. Através do desenvolvimento de aulas e atividades voltadas a
flexibilizar, estimular, incluir e socializar as criancas, busca-se através dessa

pesquisa a melhoria das aulas de Educacéo Fisica, tornando-as um momento



ltdico e unico e que venha a contribuir no aprendizado, podendo serem feitas
parcerias com outras disciplinas, como: portugués e matematica.

As escolas tém como objetivo central apoiar as familias e como
finalidade o desenvolvimento integral da crianca. A pesquisa deve mostrar
como tal intervencdo deve atender as suas necessidades socioeducativas,
promovendo um maior interesse em participacdo nas aulas, para um melhor
desenvolvimento motor, social e cognitivo.

Ao longo dos anos a metodologia de ensino vem se adaptando conforme
0s avancos ocorridos na sociedade. Segundo Vygotsky (1984), a educacao é
uma ferramenta essencial para o desenvolvimento social, e o resgate do ludico
no espaco como processo educativo demonstra ainda mais a importancia da
ludicidade nas atividades educativas, que s&o indispensaveis para o
desenvolvimento e para a apreensdo dos conhecimentos. Ainda segundo o
autor, a ludicidade possibilita o desenvolvimento da percepcéo, da imaginacao,
da fantasia e dos sentimentos, bem como o pensamento infantil.

Segundo Minato et al (2018, p.70) os espacos escolares ndo sao
somente locais de ensino, mas também elementos fundamentais no processo
de criagdo da personalidade. Dessa forma, a pergunta que permeia esse
trabalho é: De que forma o exercicio ludicos contribuem para a aprendizagem
das crianc¢as na escola?

Temos como objetivo dessa pesquisa, apresentar a importancia dos

exercicios ludicos para o desenvolvimento das criangas.



2 REFERENCIAL TEORICO

Neste capitulo aprofundaremos os conhecimentos sobre o assunto, no qual
serdo destacados o processo de desenvolvimento do ludico e do exercicio

fisico para o desenvolvimento da crianga.

2.1 O conceito de ludico

O termo ludico tem origem do latim “ludus” e tem como significado
brincar. Estabelecer um conceito para o processo de brincar ndo € uma tarefa
facil, visto que cada pessoa acaba criando o seu proprio conceito para o ludico
(ALMEIDA & RODRIGUES, 2015, p.29). Ainda segundo os autores, € possivel
compreender que a atividade ludica deve estar sempre sob olhares especificos
do professor.

Para Santos (2012), o ludico & décadas vem sendo alvo abordado em
diversas areas de estudo como antropologia, sociologia, historia, psicologia e
educacao.

O ladico consiste basicamente em satisfazer a crianca, trabalhando com
o real, o concreto, tocando, deslocando, montando e desmontando (SANTOS,
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2012, p.4). Ainda segundo a autora, sua finalidade é o proprio prazer do
funcionamento da brincadeira é considerado importantissimo, pois ajuda no
desenvolvimento cognitivo e facilita a aprendizagem e a interagdo entre 0s
colegas.

Nos anos iniciais de vida, o ato de brincar tem um enorme valor para o
desenvolvimento da crianca (ALMEIDA & RODRIGUES, 2015, p.37). Ainda
segundo o0s autores, brincando, a crianca se relaciona e aprende
continuamente atraves das experiéncias que é capaz de conseguir.

Para Almeida & Rodrigues (2015), a prética do brincar estabelece uma
funcd@o importante na vida das criangas independente da sua época ou classe
social que o individuo esteja incluindo, portanto, a abordagem do ludico e das
criancas é essencial.

O mundo ludico ao mesmo tempo que devolve as criangas um estimulo
para brincar, resgata a alegria de poder experimentar, descobrir e criar (NILES
& SOCHA, 2015, p.85). Ainda segundo os autores, proporciona aos alunos um

ambiente ludico, facilitando a integracao entre eles, descobrindo outras formas



de expressar-se, 0 aluno vai se sentindo mais feliz e percebendo os outros
como companheiro para brincadeiras em grupo.

Ao brincar, as criancas criam trabalhos originais através das diversas
linguagens. O ludico se inicia na infancia no ambiente escolar (SANTOS, 2012,
p.5).

E importante que a ludicidade seja desenvolvida em todos os espacos
da escola, ndo somente nas areas externas, mas no aprendizado integrado as
outras disciplinas, pois facilita a participagcdo das criancas nas atividades
pedagogicas e ajuda no desenvolvimento de suas inteligéncias mudltiplas
(SANTOS, 2016, p.104).

Diante disto, podemos compreender o quanto o lidico é essencial no
ambito escolar e aprendizagem das criancas, o termo ladico € muito utilizado
em razdo que o ato do brincar é o principal meio de comunicacdo dos
professores e alunos, as atividades ludicas estdo associadas através de
brincadeiras e brinquedos prazerosos. Portanto, os conteddos ludicos na
escola sdo de grande importancia na aprendizagem, iniciar uma atividade
lidica nas escolas enriquece a imaginacdo e favorece o desenvolvimento

intelectual das criancas.

2. 2 Aludicidade na aprendizagem

Educadores de todas as areas ainda encontram muitas dificuldades em
perceber o quao benéfico é a ludicidade no processo de ensino e sua
importancia no aprendizado. Entretanto, ainda existe profissionais que tem o
compromisso com a educacdo e se importam com a qualidade de suas aulas,
onde alguns reconhecem a importancia do ladico como meio de
desenvolvimento social, intelectual e emocional de seus alunos.

Por meio dos exercicios ladicos, as brincadeiras e jogos ha o
desenvolvimento das competéncias basicas de comportamentos como
aprender a ser, aprender a conviver, aprender a conhecer e aprender a fazer;
possibilitando o exercicio de concentracdo, atencdo e socializacdo. O jogo
como forma de exercicio fisico € essencial para que seja manifestada a
criatividade e a crianca utilize suas potencialidades de maneira total.

Para Piaget (1988) ha4 uma estreita relacdo entre os jogos e a
construcdo da inteligéncia. O jogo espontaneo influencia o processo de
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aprendizagem uma vez que faz a crianca utilizar sua inteligéncia de modo
significativo e a estimula a investigar e a explorar. (Grassi 2008, p. 75).

Ainda segundo Piaget (1988), quando a crianca brinca, a aprendizagem
e 0 desenvolvimento acontecem.

Para Piaget (1988):

O lidico como recurso pedagdgico direcionado as éareas de
desenvolvimento e aprendizagem pode ser muito significativo no
sentido de encorajar as criangas a tomar consciéncia dos
conhecimentos sociais que sdo desenvolvidos durante o jogo 0s
quais podem ser usados para ajuda-las no desenvolvimento de
compreensdo positiva da sociedade e na aquisicdo de habilidades
(PIAGET, 1988, p. 110).

2. 3 Exercicio fisico como forma de desenvolvimento

Exercicios fisicos e desportos estdo cada vez mais em evidencia, por
sua extensa gama de aplicabilidade e envolvimento social e por se tratar de um
método educacional econémico, podendo ser facilmente acessado pela grande
parte da populacdo (ORTIZ, 2017, p.12). Ainda segundo o que o0 autor vem a
nos falar sobre a tematica, é inquestionavel a diversidade de beneficios que o
exercicio fisico traz para o desenvolvimento, tendo uma grande relevancia nas
escolas.

E inegavel que o exercicio fisico € muito necessario para o
desenvolvimento mental, corporal e emocional do ser humano e em especial da
crianca. O exercicio fisico estimula a respiracdo, a circulacdo, o aparelho
digestivo, além de fortalecer os ossos, musculos e aumentar a capacidade
fisica geral, dando ao corpo um pleno desenvolvimento (Kamila et al, 2010,
p.5).

O desenvolvimento da psicomotricidade faz-se através da evolucédo da
crianga, na sua troca com 0 meio, numa conquista que aos poucos vai
ampliando sua capacidade de se adaptar as necessidades comuns, fazendo-se
necessario para isso o espaco fisico, a diversidade de material, jogos e
exercicios ladicos, um ambiente arejado e agradavel. Dessa forma temos a
escola como um meio perfeito para esse desenvolvimento, unindo o exercicio
lidico ao aprendizado da crianga, formando-a intelectualmente e de forma
saudavel, como também de forma atrativa, uma vez que todo processo

envolveu o brincar.
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3 METODOLOGIA

Dentre as definigdes de pesquisa, Gil (2002, p. 17) descreve “[...] como o
procedimento racional e sistematico que tem como objetivo proporcionar
respostas aos problemas que s&o propostos”. Para a realizacdo dela é
necessario entender o que se deseja pesquisar, numa busca profunda de
conhecimentos para a realizacdo de um trabalho satisfatorio.

A pesquisa foi feita de forma bibliografica pela abordagem qualitativa e
tomamos como processos metodologicos para os artigos, livros, revistas e
dissertacbes consultados. Portanto, utilizamos como base a ferramenta do
Google Académico selecionando os artigos referente ao tema pretendido, onde
foram aplicados os seguintes termos na pesquisa: “adaptacdo de ambientes
ludicos”, “exercicio fisico na escola”, “educacao ludica”, “unido do exercicio

fisico com o ludico”, “o processo de ensino-aprendizagem” e “a importancia do

ambiente educacional “.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

O estudo destaca a importancia do processo educacional na formacao
das criancas desde os primeiros anos de vida, ressaltando a necessidade de
um ensino de qualidade que promova o desenvolvimento integral do individuo.
Aponta-se que o0s exercicios fisicos desempenham um papel crucial no
desenvolvimento cognitivo, socioafetivo e motor das criangas, e que integrar
atividades ludicas nesse contexto pode tornar o aprendizado mais atrativo e
eficaz.

Com base nos objetivos e na metodologia apresentados, espera-se uma
melhor compreensao da importancia dos exercicios ludicos na aprendizagem
das criancas e para o desenvolvimento de estratégias pedagdgicas mais
funcionais a partir do auxilio da Educacéao Fisica.

Vygotski (1999) diz que brincar € uma atividade que leva a
aprendizagem e ao desenvolvimento, pois, leva a crianca a se comportar de
forma a mobilizar novos conhecimentos, ressaltando ainda, que, a brincadeira
cria as zonas de desenvolvimento proximal e que estas proporcionam saltos
gualitativos no desenvolvimento e na aprendizagem infantil.

A estimulacdo da crianca realizada desde cedo aumenta a sua condicéo
fisica, tendo a capacidade de conseguir sucesso através do ludico, da
brincadeira, da atividade prazerosa, da estimulagéo natural, posteriormente, no
desempenho na pratica de um esporte, de uma modalidade. Deste modo €&
imprescindivel que se realize um trabalho com atividades ludicas.

Segundo Almeida (1995) apud Carmo (2008) as técnicas ludicas fazem
com que as criangas aprendam com prazer, alegria e entretenimento, sendo
relevante a ressaltar que a educacao ludica esta distante da concepcao
ingénua de passatempo, brincadeira vulgar, diversdo superficial. A Educacao
lidica é uma acdo inerente na criangca e aparece sempre como uma forma
transacional em direcdo a algum conhecimento, que se defina na elaboracéo
constante do pensamento individual em permutagcdes constante com o
pensamento coletivo.

O texto explora conceitos fundamentais relacionados a ludicidade e ao
exercicio fisico no contexto da aprendizagem infantil, como, a origem do termo

“ludico" e sua importancia no contexto educacional como uma ferramenta para
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promover o prazer, o desenvolvimento cognitivo e a interagdo social das
criancas; a relacé@o entre o ludico e a construgéo da inteligéncia, destacando a
importancia do jogo espontaneo no processo de aprendizagem; a relevancia de
um ambiente escolar acolhedor e estimulante para o desenvolvimento dos
alunos, enfatizando a necessidade de promover experiéncias de aprendizagem
diversificadas; o papel da Educacao Fisica como formadora e a importancia de
analisar como o exercicio fisico pode ser integrado ao ladico no contexto
educacional; e a diversidade de beneficios que o exercicio fisico oferece para o
desenvolvimento integral das criancas, incluindo aspectos fisicos, mentais e
emocionais.

A pesquisa contribui para destacar a relevancia dos resultados para a
melhoria do processo de ensino-aprendizagem, visando promover o
desenvolvimento integral das criancas por meio da integracdo do exercicio

fisico com o ltdico no ambiente educacional.
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5 CONCLUSAO

Através da realizacdo deste trabalho foi viavel entender e se ter um
embasamento melhor do que se trata a ludicidade, como seu conceito, sua
aplicacdo no meio educacional, sua importancia para o desenvolvimento, como
também sua relacdo com o exercicio fisico e os diversos avancos que Sao
possiveis com sua unido. Outrossim, proporcionando entendimento e trazendo

uma visdo mais a fundo para a necessidade dessa incluséo.
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