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5
O CONTEUDO BRINCADEIRAS E JOGOS NO ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS INICIAIS

Alekssander Antony Santos Silval
RESUMO

As brincadeiras e jogos, especialmente nas aulas de educacgéo fisica, desempenham um papel
fundamental no desenvolvimento das criangas. Assim, quando conduzidos de forma adequada
pelo professor de educacao fisica, essas atividades contribuem diretamente para o processo
de ensino e aprendizagem. Diante disso, é importante que as brincadeiras e jogos sejam
abordados de maneira cuidadosa, proporcionando momentos de diversdo e descontracao,
estimulando a cooperagao e a criatividade, ajudando as criangas a melhorar a concentracao
e a promover o respeito mutuo. Nesse contexto, o presente estudo tem como objetivo analisar
e discutir o conteudo brincadeiras e jogos nas aulas de Educagédo Fisica no ensino
fundamental nos anos iniciais, a partir de uma Reviséo Integrativa. Foram analisados artigos
nas bases de dados Capes, Google Académico, Pubmed e Scielo, logo em seguida foi
construido um quadro para apresentacdo dos resultados e discussbes dos artigos
selecionados. Esses artigos foram selecionados com buscas manuais, filtrando revisées sobre
a tematica, com critérios de inclusao e exclusido, onde os de inclusao foram artigos completos
na base de dados e publicados de 2010 a 2024, enquanto os de exclusao foram artigos com
temas distintos, com apenas resumos e monografias. Através desses critérios foram
selecionados quatro artigos. A andlise dos artigos esclareceu que as brincadeiras e jogos sao
essenciais no processo de desenvolvimento integral dos alunos, favorecendo o aspecto
cognitivo, afetivo, motor e social. Com isso, os professores de Educacdo Fisica devem
estimular essa pratica, garantindo assim uma boa formagao e o desenvolvimento completo e
saudavel para seus alunos.

Palavras-Chave: brincadeiras; brincar; desenvolvimento; jogos; ludicidade.
ABSTRACT

Play and games, especially in physical education classes, play a fundamental role in children's
development. Thus, when conducted appropriately by the physical education teacher, these
activities contribute directly to the teaching and learning process. Therefore, it is important that
games are approached carefully, providing moments of fun and relaxation, stimulating
cooperation and creativity, helping children to improve concentration and promote mutual
respect. In this context, the present study aims to analyze and discuss the content of games
and games in Physical Education classes in elementary school in the early years, based on an
Integrative Review. Articles were analyzed in the Capes, Google Scholar, Pubmed and Scielo
databases, then a table was built to present the results and discussions of the selected articles.
These articles were selected with manual searches, filtering reviews on the topic, with inclusion
and exclusion criteria, where those for inclusion were complete articles in the database and
published from 2010 to 2024, while those for exclusion were articles with different themes, with
only abstracts and monographs. Using these criteria, four articles were selected. The analysis
of the articles clarified that games are essential in the process of students' integral
development, favoring the cognitive, affective, motor and social aspects. Therefore, Physical
Education teachers must encourage this practice, thus ensuring good training and complete
and healthy development for their students.

Keywords: pranks; to play; development; games; playfulness.

! Aluno da Licenciatura do curso de Educacio Fisica da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB),
alekssander.silva@aluno.uepb.edu.br



1 INTRODUGAO

A Educacéo Fisica esta inserida nas escolas, para que desde o inicio do ciclo
de escolarizagao, proporcione experiéncias construtivas de convivéncia, cidadania e
consciéncia corporal. Assim, a atividade fisica € essencial na vida de todas as
pessoas, mediante beneficios que estdo ligados diretamente a saude, o bem estar e
o lazer. Diante disso, sabe-se que é necessario ter conhecimento dos tipos de
atividades que serédo trabalhadas, com qual objetivo e além disso, com a faixa etaria
correta.

Desse modo, ao ter esse foco na Educacao Fisica escolar, e com énfase nas
brincadeiras e jogos, € necessario saber a definicdo de brincar. Para Huizinga (2007),
o brincar € uma atividade humana e universal que esta presente em todas as culturas,
na qual tem caracteristicas proprias de organizagcdo. Nesse contexto, a crianga
quando brinca, assimila 0 mundo a sua maneira, ou seja, a mesma nao precisa ter a
preocupacgao com a sua realidade. Com isso, o brincar independe da realidade, essa
funcdo é dada através da ludicidade, onde esta inserido a criatividade, imaginacéao e
fantasia. E com esse intuito que o ato do brincar se insere ndo somente nas aulas,
mas de maneira geral na vida da crianga, na qual ird influenciar bastante o decorrer
dela.

O brincar faz com que a crianga adquira diversas habilidades e aprendizados,
através de suas agodes, estimulos e reagdes, dessa forma, a brincadeira e o jogo torna
a crianga mais ativa. Por isso, € essencial a estimulacido com a crianga desde o seu
nascimento, onde ird ajudar e trazer beneficios no ambito cognitivo e motor. Apesar
de néo ser finalidade das brincadeiras e jogos, o desempenho fisico também é um
fator positivo, 0 qual ajuda na capacidade funcional das criangas, com isso, uma
simples brincadeira de correr ou saltar influencia diretamente nesses fatores. Nao
menos importante, o desenvolvimento cognitivo da crianga também deve ter sua
estimulacéo, favorecendo o raciocinio, coordenacgéo, a imaginagao e sua criatividade,
isso pode ser feito através de um jogo de tabuleiro ou pintura (Freire, 2011).

Dentro da escola, € importante o trabalho com o jogo educativo, mas ainda ha
muitas duvidas na relagao do jogo e a educacgéo. Assim, como forma de apoio do jogo
como conteudo, pode ser utilizado em sala de aula o jogo em fungao das aulas de
matematica, por exemplo, na qual um tabuleiro se torna um forte aliado nesse
contexto. Dessa maneira, acredita-se que o equilibrio entre esses fatores € o principal
objetivo dos jogos educativos, além de propiciar a diversao, esta voltado para o saber
e seus conhecimentos (Kishimoto, 1994).

As brincadeiras e jogos sao de suma importancia nas aulas de Educagao
Fisica, assim, € essencial valorizar isso, sdo elementos indispensaveis no trato
pedagogico. Nas aulas de Educagdo Fisica, estimular a criangca e seu
desenvolvimento € o principal foco e esses fatores podem ser aliados nas propostas
de aulas. Nesta perspectiva, independente de qual seja o jogo ou brincadeira, que vai
ser proposto pelo professor, ira contribuir para o processo de ensino e aprendizagem
do aluno (Kishimoto, 2011).

Para Kishimoto (1994), o brinquedo estabelece uma relagdo com a crianga,
assim, causa uma indeterminag¢ao quanto seu uso, sem uma finalidade exata. Dessa
maneira, o brinquedo se torna um objeto que serve para o brincar e causa para a
crianga a imaginagdo em sua realidade. Desse modo, o imaginario esta presente
nessa fase, ou seja, a crianga pode brincar com massinha de modelar e imaginar ser
um padeiro, como também bater os bragos e se tornar um passaro. Assim, essa ideia



€ o principal indicativo que a crianga com um objeto ou sem ele, pode ir além com o
seu imaginario.

Oliveira e Sousa (2008) dizem que o brinquedo € um suporte, ou seja, ele é
um meio para lidar com a brincadeira. Nessa perspectiva, na acéo do brincar, a crianca
tem uma autonomia e uma imaginagao em seu dominio que vai fazer com que ela va
muito além. O brinquedo estimula a criacdo do pensamento, pois a criatividade da
criangca em imaginar e fantasiar determinada situacdo, que foi citado acima, € muito
complexa e rica, sendo o brinquedo um forte aliado nisso.

Apesar de serem semelhantes, ha uma diferenciagdo entre o brincar e jogar,
mediante a sua caracterizacado. O brincar € uma atividade intencional, sem nenhuma
justificativa externa, na qual se da pelo imaginario. Enquanto o jogar esta configurada
em repeticdes em que o tom imaginario da espacgo para uma finalidade utilitaria. Dessa
forma, os jogos estdo enquadrados em um universo de regras, onde ha uma
esquematizacdo e organizagdo para processos da pratica. Nesse contexto, as
brincadeiras ndo possuem final premeditado, podem n&o ter regras e detém um tom
mais ludico (Huizinga, 2007).

Diante do exposto, o objetivo desse estudo é analisar e discutir o conteudo
brincadeiras e jogos nas aulas de Educacgao Fisica no ensino fundamental — anos
iniciais, através de uma revisado integrativa. A tematica desse estudo foi escolhida por
ter familiaridade com as brincadeiras e jogos, e para entender afundo as
caracteristicas, areas do conhecimento e a visao do professor para com o aluno. Isso
porque a visdo do aluno para o professor ja havia sido vivenciada com essas
atividades na minha fase escolar.

2 REFERENCIAL TEORICO

A Educacao Fisica € o componente curricular que tematiza as praticas
corporais em diferentes formas de codificagao e significagao social. Assim, a questao
do movimento humano também esta inserida no aspecto cultural e ndo esta limitada
a um deslocamento espacgo-temporal. Com isso, sd0 nessas aulas que as praticas
corporais devem ser abordadas no fendmeno cultural, dindmico, diversificado,
pluridimensional, singular e contraditério. Dessa forma, a Educacao fisica tem
diversas maneiras para alimentar a experiéncias das criangas, compreendendo
saberes corporais, experiéncias estéticas, ludicas e emotivas (Brasil, 2018).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018), voltada para os anos
iniciais do ensino fundamental, valoriza as situa¢des ludicas de aprendizagem e
relaciona a necessidade da ligagdo com as experiéncias vivenciadas no ambito da
educacao infantil. Com isso, essa relagao busca gradualmente o desenvolvimento e a
sistematizacédo dessas experiéncias. Isso porque as criangas estdo em uma fase de
mudangas importantes em seu processo, pois ha uma maior desenvoltura e
autonomia nos movimentos, além disso, existe a questdo de sua identidade em
relacdo ao coletivo, tornando-as mais ativas de se relacionarem (BNCC, 2018).

E neste cenario que a unidade de brincadeiras e jogos, centrada nas aulas de
Educacao Fisica, segue os critérios da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), na
qual esse tema busca explorar as atividades voluntarias, sendo elas voltados pela
alteracao ou criacao de regras, dentro de um espaco e limite de tempo. Dessa forma,
sera um facilitador no desenvolvimento das criangas, ampliando a sua relagdo com o
espacgo, onde é importante citar a necessidade da continuagdo as experiencias do
brincar, que sdo desenvolvidas inicialmente na educagao infantil e continua nas



seguintes fases da educacdo. Ademais, favorece o reconhecimento de suas
potencialidades, acolhimento e valorizagdo das diferencas (BNCC, 2018).

A finalidade da BNCC é que a crianca experimente, socialize e desenvolva
mediante essas praticas. Dessa maneira, levando em consideracdo que as
brincadeiras e jogos tem cunho interativo e também recreativo, ou seja, sdo recursos
de suma importancia na vivéncia de uma crianca. E valido saber que os jogos e
brincadeiras que devem ser inseridos nas aulas de Educacgao Fisica, devem ser
enquadrados nos aspectos do contexto comunitario/regional, indigenas e de matriz
africana, na qual possibilitam o reconhecimento de seus costumes, valores, formas de
viver em diversificados contextos ambientais e socioculturais (BNCC, 2018).

Vygotsky (1998) relata que a aprendizagem € precedida do desenvolvimento
infantil. Com isso, é de suma importancia a compreensao de que as criangas vivam
em constante evolugdo no quesito aprendizagem. Assim, todo o seu processo de
construcdo do saber sera desenvolvido do que se foi aprendido, através de sua
capacidade e habilidades.

Kishimoto assegura que:

Hoje, a imagem de infancia €& enriquecida, também, com o auxilio de
concepgdes psicolégicas e pedagogicas, que reconhecem o papel do
brinquedo, da brincadeira, como fator que contribui para o desenvolvimento
e para construcao de conhecimento infantil (Kishimoto, 2017, p.111).

Desse modo, habilitando diversas experiéncias, sejam elas de cunho pessoal
ou social. Nao menos importante, sabe-se que € nessa fase que as criangas estao
passando por mudangas em seu desenvolvimento, de cunho fisico, cognitivo e
emocional. Assim, deve-se buscar maior valorizacdo as praticas corporais, com
processos ludicos de aprendizagem, pois se relaciona com o aprendizado que foi
experimentado na educacgao infantil.

O jogo e a brincadeira sao atividades importantes para esse processo de
desenvolvimento infantil, pois as criangas tem uma forma de aprendizagem na qual
tudo se torna mais leve. Com isso, essa aprendizagem ganha um estimulo mais
prazeroso, alegre e natural, de maneira que a crianga desenvolva seu cognitivo e
também a sua socializagao (Kishimoto, 1997).

A regra que esta imposta nos jogos é essencial e indispensavel para o
processo, pois com a interagao entre criangas havera uma assimilagdo com base nos
conceitos da convivéncia. Ou seja, a obediéncia e o cumprimento das regras nos
tornam pessoas nas quais possuem boas relagdes interpessoais. Dessa forma, a
sociedade exige e impdem regras que devem ser seguidas, isso € o basico do nosso
convivio em uma comunidade (Piaget, 1978).

E importante lembrar que a ludicidade deve ser um forte aliado de todo esse
processo de desenvolvimento da crianga, pois esta atrelada em atividades que
integram sentimento, imaginacéo, acao e interpretacdo. Dessa maneira, o ludico € um
recurso essencial para esse processo de ensino e aprendizagem, assim, as atividades
ludicas e o brincar ndo podem ser vistas apenas como um passatempo, pois tem
diversos beneficios para evolugao da crianca (Souza e Franga, 2021).

O papel do professor nesse processo € fundamental, pois eles sdo os
responsaveis pelo ensino, dessa forma, o professor deve estar ciente que as suas
escolhas e seu método de ensino vao influenciar diretamente na vida de cada uma
crianga. Ou seja, deve-se ter o entendimento que o ato do brincar é pratica educativa
e que tudo isso servira para lidar com o0s processos, visto que essas praticas e
conhecimentos adquiridos sao ligdes a levar para o resto da vida (Passos, 2004).



3 METODOLOGIA

Afim de aprimorar o presente estudo, utilizamos a estratégia da pesquisa sobre
o conteudo brincadeiras e jogos no ensino fundamental durante os anos iniciais. Com
isso, realizamos uma revisao integrativa, consultando fontes cientificas disponiveis
em plataformas digitais especializadas na area da educagdo. Dessa maneira, a
Revisao Integrativa € um processo metodologico que resume estudos anteriores da
literatura tedrica, proporcionando uma compreensdo abrangente de um tema
especifico. Essa abordagem permite a sintese de diversos estudos publicados,
gerando novos conhecimentos a partir dos resultados das pesquisas anteriores
(Mendes et al., 2008).

Nesse contexto, foi realizado uma busca integrativa por estudos nas seguintes
bases: CAPES (Coordenagédo de Aperfeicoamento de Pessoa de Nivel Superior),
GOOGLE ACADEMICO, PUBMED e SCIELO (Scientific Eletronic Library Online). As
buscas desses estudos foram realizadas de maneira manual, observando as revisdes
integrativas ja existentes sobre essa tematica e as referéncias dos artigos incluidos
nesta pesquisa para uma leitura completa.

Para critérios de inclusdo dos artigos, foram definidos: artigos publicados no
periodo de 2010 a 2024 e artigos completos publicados na lista de bases citadas
acima. Enquanto os critérios de exclusdo foram: monografias, artigos com temas
distintos da pesquisa e artigos com apenas resumo.

Foram identificados primeiramente 16.787 artigos nas bases de dados, sendo
Capes (180), Google Académico (16.600), Pubmed (0) e Scielo (7). Com isso, foi
realizado a selegcao mediante os critérios de inclusido e exclusao, assim, restaram 50
artigos. Em seguida, para a realizagdo dos estudos foram feitas as leituras dos
resumos, na qual foram selecionados 4 artigos apresentados nesse trabalho, que mais
aproximavam a relagao da crianga com as brincadeiras e jogos.

4 RESULTADO E DISCUSSOES

Nesse contexto, foi construido um quadro com os artigos selecionados e suas
caracterizagdes. Assim, foram descritos a partir das pesquisas desses artigos os seus
autores/anos de publicacao, titulos, objetivos e resultados/conclusées. Com obijetivo
de facilitar a analise dos estudos, tendo uma visdo mais ampla da amostra que
compde a revisao.

Quadro 1 - Caracterizagao dos artigos selecionados.

AUTOR/ANO TITULOS OBJETIVOS RESULTADOS/
CONCLUSOES
MORAES, Jo&o Carlos. CONCEPGCOES DE CONHECERA AS CRIANCAS
(2017) DOCENTES DE REALIDADE DO DEVEM SER
EDUCACAO FISICA | TRABALHO COM O VISTAS COMO
SOBRE A LUDICO, NAS CONSTRUTORAS
CONTRIBUIGAO AULAS DE ATIVAS DO
DOS JOGOS E EDUCAGAO FISICA, | CONHECIMENTO,
BRINCADEIRAS NO NA EDUCAGAO AAGCAO DO
DESENVOLVIMENT INFANTIL BRINCAR
O DE CRIANCAS NA REPRESENTA UM




EDUCACAO
INFANTIL

PAPEL
IMPORTANTE
NESSA
CONSTRUGAO

MELLO, et al., (2014)

EDUCACAO FISICA

ANALISAR OS

A BRINCADEIRA E

10

NA EDUCACAO: DESAFIOS E AS 0 JOGO, COMO
PRODUCAO DE POSSIBILIDADES POSSIBILIDADE
SABERES NO PRODUZIDAS NO PARA UMA
COTIDIANO CONTEXTO DA INTERVENCAO
ESCOLAR PESQUISA PARA QUE ASSOCIE
INTERVENCAO DA | NECESSIDADES E
EDUCACAO FISICA | INTERESSES DAS
NAS ETAPAS CRIANCAS COM
INICIAIS DA AS PROPOSTAS
EDUCACAO EDUCATIVAS
PRECONIZADAS
FELICIANO, Débora de JOGOS E ANALISAR E O RESGATE DOS
Freitas. (2022) BRINCADEIRAS NA | ARGUMENTAR AS JOGOS E
EDUCACAO FISICA | BRINCADEIRAS E BRINCADEIRAS
ESCOLAR NOS JOGOS NA NAS AULAS DE
ANOS INICIAIS DO | EDUCACAO FIiSICA EDUCACAO
ENSINO NO ENSINO FiSICAE ALGO
FUNDAMENTAL. FUNDAMENTAL QUE DEVE SER
EXPLORADO,
BUSCANDO
PROMOVER UMA
APRENDIZAGEM
SIGNIFICATIVA,
POSSIBILITANDO
AVALIAR ALUNOS
EM UMA GAMA DE
RELACOES
SOCIAIS
FALCAO, et al., (2012) SABERES MOBILIZAR, A ESCOLA
COMPARTILHADOS INVESTIGAR E NECESSITA DE
NO ENSINO DE SISTEMATIZAR O IDAS E VINDAS
JOGOS E ENSINO DA AO SEU
BRINCADEIRAS: EDUCACAO FIiSICA | COTIDIANO, EM
MANEIRAS/ARTES | NAARTICULACAO | UM MOVIMENTO
DE FAZER NA ENTRE PESQUISA QUE
EDUCACAO FISICA E ENSINO NO COMPARTILHE
COTIDIANO FAZERES DE
PRODUZIDO COM MANEIRA
DIFERENTES COLABORATIVA,
SUJEITOS PARA A
COMPREENSAO
DAS
ESPECIFICIDADE
S DE CADA
FAZER,
ESPECIALMENTE
NA EDUCACAO
FiSICA.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.
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Conforme o quadro acima, que retrata os principais artigos selecionados para
o estudo realizado sobre as brincadeiras e jogos. Mediante a analise dos respectivos
artigos, é nitido que em todos eles foram apresentados as ideias de que as
brincadeiras e jogos sdo de suma importancia na vida das criangas, no que diz a
respeito do adquirir conhecimento e no quesito aprendizagem.

Moraes (2017) em seu estudo relata que a agao do brincar esta diretamente
relacionada com a construgdo do conhecimento, onde as criangcas devem ser vistas
como essas detentoras e construtoras ativas desse conhecimento. Além disso, o
artigo informa a importancia da ludicidade nessas aulas de educagao fisica, como
meio facilitador do docente. Ou seja, ira despertar o desejo do saber por parte da
crianga, a sua participagao e maior diversao nas aulas.

Dessa maneira, em relagao a essa construgcao do conhecimento, sabe-se que
a crianga € marcada pelo meio social em que se desenvolve. Assim, a fase do brincar
€ uma forma de expressdo e apropriacdo do mundo das relacdes, além disso,
promove a troca de saberes e € um grande fator para o desenvolvimento e
aprendizagem da crianca.

Para Mello et al. (2014), o seu estudo sinaliza a necessidade de produzir novas
formas de trabalho, decorrente de investigacdes individuais e coletivas, na qual
atendam a especificidade das criangas. Dessa maneira, o autor informa que é
necessario a problematizacdo dessa questao, para isso € essencial argumentar as
questdes da infancia e as suas transformacgdes, em relacdo a concepcao da condi¢cao
das criancgas, do jogo e da brincadeira como forma de intervencao pedagdgica para a
Educacao Fisica.

Esse artigo afirma que o brincar e o jogar se constituem como espacgos para as
criancas se apropriarem dos conhecimentos e das habilidades no contexto da
linguagem, cognigao, valores e da sociabilidade. Sendo assim, esses conhecimentos
sdo adquiridos dia apds dia, formando pessoas e sendo o pilar para a aprendizagem.
Dessa maneira, quando a crianga brinca e joga, estao tendo sua experiéncia social,
ou seja, estao vivenciando e organizando as suas ag¢des e emocgoes, lidando com
regras e com o convivio social.

De acordo com Feliciano (2022), é necessario que o professor de Educacao
Fisica tenha uma interacdo com o aluno, apresentando possibilidades para uma
aprendizagem mais eficiente e divertida. Dessa forma, sempre presente nesse
processo enquanto fator potencializador e facilitador da aprendizagem, assim,
buscando trazer as brincadeiras tradicionais para a aula. Nessa perspectiva, esse
resgate dos jogos e das brincadeiras devem ser entendidos, como uma forma de
favorecer aprendizagem para os alunos.

Nesse contexto, os alunos se sentem mais livres e entendem a aula de maneira
espontanea, com isso, essas atividades detém uma maior atencédo por parte deles.
Dessa forma, auxiliando e ajudando no processo de ensino e aprendizagem, onde a
crianga vai ter um maior prazer pela aula e consequentemente favorecera a absorgao
do conhecimento.

Segundo Kishimoto (1999), o enriquecimento da vivéncia infanti com a
insercao das lendas, contos, brincadeiras e jogos € uma das condi¢des para formar
pessoas mais criticas e aptas a tomar decisbes. Ou seja, é essa riqueza no cotidiano
das criangcas na qual futuramente formardo e irdo proporcionar conhecimento e
aprendizagem para elas.

Falcao et al. (2012) afirmam que essa sistematizacao através do artigo do
ensino da educacéao fisica na articulagao entre pesquisa e ensino no cotidiano, trouxe
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diversos principios importantes, como a constituicdo de uma identidade docente e de
pesquisador, a busca de compreensao e transformacao da pratica, o reconhecimento
politico da diferenciagao entre os papéis de pesquisadores e professora e o fomento
aos processos reflexivos, com o registro e a partilha de decisbes como um exercicio
coletivo de estudos, discussdes e praticas.

Com base em Ferreira (2006), o presente artigo informa que, quando a crianca
brinca, amplia a sua capacidade corporal, a percepcido, a relacdo com o outro,
descobre o mundo e conhece leis e regras. Com isso, transformar o jogo objeto de
intervencdo nas aulas de Educagdo Fisica é uma forma de assumir outra
racionalidade para esse espaco-tempo. Assim, associando interesses e necessidades
das criangas para favorecer o desenvolvimento de diversas linguagens presentes na
escola.

Por fim, diante do que foi apresentado pelos autores, € evidente que as
brincadeiras e jogos durante a infancia nas aulas de Educacéao Fisica potencializam
seu desenvolvimento, no que diz a respeito do processo de ensino e aprendizagem.
Dessa maneira, aumentando o seu conhecimento e beneficiando a crianga, onde ha
o desenvolvimento da sua autoconfianga, pensamento, linguagem e autonomia.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Mediante analise dos estudos sobre a tematica, é nitido que as brincadeiras e
jogos durante a infancia e especificamente nas aulas de educacao fisica, contribuem
e potencializa o desenvolvimento das criangas. Assim, quando sao trabalhadas da
maneira mais propicia por parte do docente de Educacdo Fisica, favorece o
desenvolvimento cognitivo, afetivo, motor e social.

Nesse contexto, &€ necessario que o professor de Educacéao Fisica realize uma
maior interacdo com os alunos durante suas aulas, apresentando possibilidades para
uma aprendizagem mais leve e eficiente. Com isso, a ludicidade deve esta sempre
presente, pois proporciona na crianga um melhor processo de ensino e aprendizagem,
uma maior interacio e inclusio.

Sendo assim, a insercao de atividades ludicas representa um recurso valioso
na educacao, proporcionando um ambiente divertido e prazeroso para o aprendizado.
Esse trato pedagdgico estimula a crianga a se envolver ativamente no processo de
ensino, incentivando a explorar e adquirir novos conhecimentos.

Portanto, é de extrema importancia esse trato das brincadeiras e jogos nas
aulas de Educacdo Fisica, proporcionando momentos de diversao, descontracao,
estimulando atividades cooperativas e a criatividade, auxiliando a concentragao e
promovendo o respeito entre as criangas.

Por fim, & imprescindivel que os professores valorizem e promovam essas
praticas, garantindo assim um desenvolvimento integral e saudavel para seus alunos.
Além disso, proporcione momentos de diversdo e descontragio, pois essas praticas
contribuem para o ensino de valores como respeito, cooperacao e trabalho em equipe.
E fundamental que os professores explorem as brincadeiras e jogos no trato
pedagdgico, visando sempre o bem-estar e desenvolvimento dos estudantes,
tornando ainda mais motivadoras e relevantes para a formacao dos jovens e criangas.
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