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A PRATICA PEDAGOGICA NAS AULAS DE TAEKWONDO NO PROJETO
ESPORTE E LAZER PARA TODOS DA UEPB.

PEDAGOGICAL PRACTICE IN TAEKWONDO CLASSES IN THE PROJECT
SPORT AND LEISURE FOR ALL OF THE UEPB.

Maria Creusa Stefanini de Souza Ataide'
Maria Goretti da Cunha Lisboa?

RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo de relatar a pratica pedagogica de uma graduanda em
Licenciatura em Educacdo Fisica, extensionista e bolsista no projeto Esporte e Lazer para
Todos da UEPB, na modalidade esportiva Tackwondo. As aulas do projeto foram ministradas
na sala de lutas do Departamento de Educagao Fisica localizado na cidade de Campina Grande
— PB, com vigéncia de 8 meses letivos, respeitando o calendario académico de 2022. O
objetivo € apresentar e discutir a pratica pedagogica de uma aluna extensionista e bolsista no
projeto Esporte e Lazer para Todos da UEPB, na modalidade Tackwondo. E, como objetivo
especifico relatar como a vivéncia enquanto aluna extensionista e bolsista contribuiu na
formag¢ao de uma licencianda em Educacdo Fisica. Este trabalho, baseado em um relato de
experiéncia, observa que pratica docente durante as aulas da modalidade, valoriza a realidade
dos alunos, estimula habilidades e promove desenvolvimento integral, em consondncia com
uma educacdo humanizadora. A pratica pedagogica relatada demonstra que ao colocar o aluno
como protagonista, permite-se uma educacdo mais engajada e relevante, estimulando nao
apenas o aprendizado técnico, mas também o desenvolvimento pessoal e social. Desse modo,
a participacdo discente em projetos de extensdo durante a graduagdo, enriquece a formagao
académica e pessoal dos graduandos, aplicando conhecimentos tedricos na pratica,
desenvolvendo habilidades e ampliando a compreensao social.

Palavras-chave: modalidade esportiva; projeto de extensdo; formagdo docente; pratica
docente.

ABSTRACT

The present work aims to report on the pedagogical practice of an undergraduate student in
Physical Education, involved in extension activities and holding a scholarship in the project
"Sport and Leisure for All" at UEPB, specifically in the sport modality Tackwondo. The
project classes were taught in the martial arts room of the Department of Physical Education
located in the city of Campina Grande — PB, over a period of 8 academic months, following
the academic calendar of 2022. The objective is to present and discuss the pedagogical
practice of an extension student and scholarship holder in the UEPB Sports and Leisure for
All project, in the Tackwondo modality. And, as a specific objective, we report how the
experience as an extension student and scholarship holder contributed to the formation of a
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degree in Physical Education.This work, based on an experiential report, observes that the
teaching practice during the modality classes values the students' reality, stimulates skills, and
promotes integral development, in line with a humanizing education. The pedagogical
practice described shows that by placing the student as the protagonist, a more engaged and
relevant education is allowed, stimulating not only technical learning but also personal and
social development. Thus, student participation in extension projects during undergraduate
studies enriches the academic and personal formation of undergraduates, applying theoretical
knowledge in practice, developing skills, and broadening social understanding.

Keywords: sports modality; extension project; teacher training; teaching practice.

1 INTRODUCAO

O Projeto de Extensdo Esporte e Lazer para Todos desenvolvido pela Coordenadoria de
Esporte e Lazer - COEL em parceria com a Pré-Reitoria Estudantil da Universidade Estadual
da Paraiba (UEPB), oferta a comunidade universitiria e a comunidade em geral, acdes de
atividades esportivas e de lazer. Com o objetivo de estimular, e disponibilizar as praticas
corporais junto aos discentes, como também contribuir com a mudanga no estilo de vida dos
praticantes e consequentemente, com uma melhora na qualidade de vida destes (Moura, 2023).

Nessa linha de pensamento, no ano de 2022 foi proposta e implementada a modalidade
Taekwondo, o interesse por essa tematica deu-se através da vivéncia enquanto praticante do
esporte ha dois anos. O Taekwondo trata-se de uma arte marcial coreana, amplamente
praticada como esporte ¢ atividade fisica. Ele destaca-se pela énfase em chutes, rapidez e
precisdo. Promovendo ndo apenas a aptidao fisica, como também o desenvolvimento pessoal e
social dos atletas (Kim, 2004).

O Projeto de Extensdo ofereceu de modo planejado e sistematico a pratica esportiva
para constituicdo do desenvolvimento humano, auxiliando na formagao integral do individuo
(Tubino, 2011).

Desse modo, ¢ imprescindivel compreender a pratica pedagogica, que pode ser pensada
como o conjunto de agdes, estratégias, métodos e abordagens utilizados por um educador no
processo de ensino e aprendizagem (Libaneo, 1994). Ela envolve todas as atividades
planejadas e realizadas pelo professor com o objetivo de facilitar a aquisi¢do de conhecimento,
habilidades e valores pelos alunos (Pimenta; Anastasiou, 2015).

Assim, o estudo trata-se de um relato de experiéncia, sendo o objetivo deste trabalho
apresentar e discutir a pratica pedagogica de uma aluna extensionista e bolsista no projeto
Esporte e Lazer para Todos da UEPB, na modalidade Tackwondo. E, como objetivo especifico
relatar como a vivéncia enquanto aluna extensionista e bolsista contribuiu na formagao de uma
licenciatura em Educacao Fisica.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 Pratica Pedagogica e Formacao dos Professores em Educacio Fisica

O significado de pratica pedagogica consiste em algo que ndo pode ser definido,
apenas idealizado, alterando conforme os principios em que estd baseada a ideia. Desse modo,
partindo de uma concep¢do de pratica pedagodgica dialdégica em que a construgdo do
conhecimento ¢ percebida como um processo realizado por ambos os agentes: professor e
aluno (Freire, 1986), faz-se necessario a compreensdo da acdo como um processo de
ambiguidade.



Desde essa perspectiva, a pratica pedagogica pode ser pensada assim como expressa
Fernandes (2008, p.159):

[...] pratica intencional de ensino e aprendizagem que ndo estd reduzida a questdo
didatica ou as metodologias de estudar e de aprender, mas estd articulada a
educagdo como pratica social e ao conhecimento como uma produgdo histdrica e
social, datada e situada, numa relagdo dialética entre pratica-teoria, conteiido-forma

e perspectivas interdisciplinares.

Nesse sentido, a aula se estabelece em um espaco-tempo em que transitam diferentes
histérias, construindo uma teia de relacdes, onde acontecem conflitos, encontros e
desencontros, assim como também possibilidades de desenvolver a capacidade humana,
mediada por relagdes dialogicas. Esse tipo de relagdo pedagodgica ndo € assimétrica, no
sentido de que ambos os lados: professor e aluno, ensinam e aprendem, construindo e
reconstruindo o conhecimento juntos. (Verdum, 2013).

O professor aprende com o aluno, ao analisar sua realidade, desenvolvimento
cognitivo e afetivo, enquanto o aluno aprende, por meio de um processo de construgdo e
reconstru¢do de conhecimentos do que o professor sabe e tem para compartilhar. Entretanto,
essa ndo assimetria ndo significa falta de autoridade por parte do professor, “A educagdo
dialogica ¢ uma posigao epistemologica|...]” (Freire 1986, p.125)

Essa configuracdo epistemoldgica ndo nega o papel claro e necessario do educador,
porém o professor nao ¢ considerado o detentor do conhecimento, ¢ sim alguém interessado
em um objeto de conhecimento e 4avido de criar esse interesse em seus alunos para juntos,
alcancarem um objetivo.

Levando em consideragdo os principios elucidados até agora, quais caracteristicas
teriam uma pratica pedagogica eficaz? Para essa questdo, ndo hd uma resposta pronta, nao ha
receitas. O que ndo significa dizer que ndo seja possivel pensar em possiveis indicadores,
elementos que devem estar presentes na pratica pedagdgica, cujo desejo € a transformacgao
social, a busca de uma sociedade com mais solidariedade, justi¢a e democracia.

Conforme salienta Rios (2008), o que deve orientar um ato pedagogico voltado para o
bem e para a transformagao social ¢ o comprometimento ético, essa responsabilidade implica
em nortear a acao pedagogica pelos preceitos da justica, solidariedade e do respeito, que sao
promotores do didlogo. Ainda, pode-se ressaltar que esta dimensao ética deve articular-se com
outras trés dimensdes: dimensdo técnica (dominio dos saberes); a dimensdo estética
(sensibilidade na relagdo pedagdgica) e a dimensdo politica (refere-se a participagdo na
construgdo coletiva da sociedade e ao exercicio dos direitos e deveres).

Rios (2008) corrobora com Freire (1986) quando argumenta que o professor nio
ensina apenas as disciplinas, sua atitude influencia e seus gestos falam. Ao lecionar uma
disciplina o docente ndo estd ensinando apenas conteudos como também esta orientando
modos de ser e estar no mundo, atitudes em relagao a realidade e a convivéncia social.

A partir desse ponto, emerge a necessidade do planejamento, desenvolvimento, da
revisdo ¢ do encaminhamento do trabalho pedagdgico serem guiados por principios éticos,
anteriormente referidos, coordenando essas distintas dimensdes que a pratica pedagogica
envolve. Afinal, ¢ substancial que o aluno vivencie essa proposta, veja nas agdes do professor
um exemplo a ser seguido com a corporalizag@o de principios, pois de outro modo sera dificil
executar aquilo que foi idealizado.

Ainda, Freire (1986), menciona que o objeto a ser explorado ndo ¢ de posse restrita de
um dos sujeitos que fazem o conhecimento, para que haja constru¢do do conhecimento, ¢
substancial uma aproximac¢ao do professor e aluno, de forma dindmica na dire¢cdo do objeto.
Ao fazer isso, o professor tece outra visdo sobre o objeto, através da capacidade de conhecer
dos alunos.
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Ao longo das ultimas décadas, a formacdo de professores passou por uma
transformagao significativa, migrando de estruturas curriculares mais coesas e integradas para
arranjos mais compactos e fragmentados (Batista, 2014).

Tatto (2007) delineia uma imagem do professor ideal, ponderando sobre questdes
cruciais: (i) quem deve aprender a ensinar?; (ii) o que os professores precisam aprender para
ensinar?; (iii)) como os professores adquirem habilidades de ensino?; (iv) qual a melhor
organizac¢do para a formagdo docente? e (v) qual o papel da escola na formacgao de professores
e como ela influencia as oportunidades de aprendizado?

As respostas a essas questdes evidenciam uma dificuldade persistente enfrentada pelos
cursos de formagao universitaria, centrada na relagdo entre teoria e pratica. Reconhecer que as
universidades ndo podem garantir uma formagdo completa e que a colaboragdo ativa das
escolas ¢ essencial representa um avanco, porém ainda insuficiente, em direcdo a uma
epistemologia que valorize a interacdo entre professores escolares, universitarios e as
comunidades de conhecimento pertinentes.

Conforme destacado por Zeichner et al. (2014, p. 123) mesmo em uma era de
parcerias entre escolas e universidades no desenvolvimento profissional, as institui¢des de
ensino superior mant€ém uma hegemonia na constru¢do e disseminacdo do conhecimento na
formacdo de professores e as escolas continuam a ser os "campos de pratica" nos quais os
candidatos experimentam as praticas fornecidas pelas universidades.

Dessa forma, torna-se evidente que a formacao inicial desempenha um papel crucial na
constru¢do do embasamento tedrico-metodologico do professor, abrindo caminho para
experiéncias pedagogicas enriquecedoras e de qualidade, especialmente no contexto da
Educagdo Fisica. Em outras palavras, ela representa um processo continuo de validagdao dos
saberes dessa area tanto dentro das escolas quanto na comunidade em geral.

Nesse sentido, ¢ importante ressaltar que tanto a formagao inicial quanto a formacao
continuada devem atuar em conjunto, proporcionando ao docente embasamento cientifico que
0 capacite a reinventar sua pratica e a agir como agente de transformacdo (Matos ef al., 2015,
p. 123).

Sob esse viés, as abordagens pedagogicas segundo Ferreira (2019, p.12) podem ser

definidas como:
As abordagens pedagogicas sdo compreendidas como o modo pelo qual as praticas
pedagogicas sdo tratadas, visando uma aproximagdo com determinadas teorias;
portanto, sdo mais do que propostas tedricas com seus principios e fundamentos,
pois agregam também indicagdes sobre como se concretizam essas teorias. Portanto,
uma mesma teoria pode apresentar diferentes abordagens pedagogicas, uma vez que
se pode perceber determinada teoria a partir de caminhos diferentes.

Logo, de acordo com Fernandes (2008), as abordagens pedagdgicas tratam-se da
forma como as teorias educacionais sdo aplicadas na pratica, ndo se limitando apenas a
conceitos tedricos, mas também oferecendo orientagdes para sua implementacgdo.

Matos et al. (2015) também observam que nos cursos de graduagcdo em Educacao
Fisica, ¢ essencial encontrar um equilibrio entre o desenvolvimento de habilidades e técnicas
fundamentais e a evitar abordagens excessivamente tecnicistas e desprovidas de uma
intencionalidade pedagdgica, pois essas abordagens ja ndo sdo adequadas para as diversas
realidades contemporaneas.

Na area da Educacdo Fisica existe diversas abordagens, concepcdes e modelos que
constituem diferentes percepcoes acerca do papel dessa disciplina. Dessarte, como meio de
reconhecimento da comunidade académica percebe-se com uma maior frequéncia na literatura
publicada na area, principalmente as seguintes abordagens: Psicomotricidade, baseada nos
Jogos  Cooperativos;  Cultural,  Desenvolvimentista, = Construtivista-Interacionista,
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Critico-Superadora, Critico-Emancipatéria, Saude Renovada, Sistémica, e baseada nos
Parametros Curriculares Nacionais — PCNs (Darido 2003; Daolio 2004; Rangel 2005).

Referindo-se a abordagem Sistémica, ela tem suas bases teoricas fundamentadas nas
areas do conhecimento da Sociologia e da Filosofia, com uma influéncia menos pronunciada
da Psicologia (Darido, 2003).

Mauro Betti (1991) propde o conceito de sistema hierarquico aberto, no qual instancias
ou 6rgdos superiores exercem influéncia sobre as decisdes em camadas inferiores. Nessa
perspectiva, a abordagem sistémica compreende a Educagdo Fisica como um sistema
hierarquico aberto, adaptativo e complexo, que envolve as relagdes entre professor, aluno e
conteudo.

Em um complemento de seu trabalho inaugural, Mauro Betti (2009) apresentou novos
elementos a abordagem sistémica, uma critica importante do autor destacando a construgao
feita pela midia a pratica do esporte visando somente o auto rendimento, competi¢do, a
vontade de vencer independente de qual o caminho para que isso acontega e da esportivizagao
das praticas corporais.

Betti (2009) incluiu outro principio fundamental na Educacdo Fisica escolar: a
alteridade. Segundo o autor, ¢ essencial que o professor estabeleca uma relacdo de escuta,
respeito, identificacdo e compreensdo mutua com o aluno, reconhecendo-o como um sujeito
completo e ndo apenas como um objeto fisiologico. Essa abordagem ampliada permite ao
educador enxergar o aluno como um "tu", em vez de simplesmente um "isso".

Betti (2009) sugere, por fim, que o ato de apropriacdo critica da cultura corporal do
movimento contribua para a constru¢do do cidaddo através de vivéncias, de discussdes que
estimulem a reflexdo e a constru¢do do conhecimento para que o aluno possa compreender e
analisar amplamente, de modo critico, os elementos da cultura corporal do movimento. Além
de préaticas pedagdgicas que englobam os aspectos cognitivos e afetivos, motores e introducao
a dimensao politica, que somada a estes aspectos anteriores, ira propiciar através da Educacao
Fisica uma formagao da cidadania dentro de uma sociedade democratica.

2.2 Taekwondo

Idealmente, os cursos de graduagdo em Educacdo Fisica deveriam preparar
adequadamente os futuros profissionais para abordar temas como as lutas corporais no
ambiente escolar (Rufino; Darido, 2015). No entanto, ainda existem lacunas em alguns
programas que ndo incluem esse conteido em suas grades curriculares, o0 que compromete a
formacao dos futuros profissionais (Rufino; Darido, 2013).

Os professores que lecionam sobre lutas durante a graduacdo desempenham um papel
fundamental na preparagdo dos futuros profissionais, influenciando diretamente sua
competéncia para abordar esse tema nas escolas (Pereira et al., 2017). Portanto, ¢
responsabilidade dos professores estarem bem preparados para ensinar diversas abordagens
sobre esse assunto.

Alves Junior (2006) destaca que ainda persiste em algumas instituigdes de ensino
superior uma énfase excessiva em abordagens esportivas, centradas em técnicas, regras e
competicdes, o que deveria ser considerado secundéario para professores que buscam
especializacao e atualizagcdo. Portanto, ¢ crucial investir na capacitacdo dos professores por
meio de cursos e experiéncias praticas para que possam integrar o conteido de lutas de forma
eficaz na Educagao Fisica Escolar.

Os resultados de uma pesquisa realizada por Hegele et al. (2018) divergem em relacdo
a presenca da disciplina de lutas nos curriculos das formagdes iniciais dos participantes de sua
pesquisa. Com isso, a presenc¢a inconsistente do componente curricular de lutas nos curriculos
de formagdo inicial dos professores, pode limitar sua capacidade de explorar esse tema em
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suas aulas. Esta constatacdo ¢ corroborada por outros estudos, que apontam a formagao inicial
inadequada como um obstaculo para a inclusao das lutas na Educagao Fisica Escolar (Rufino;
Darido, 2013). Portanto, ¢ essencial que os professores recebam uma formagao abrangente
que lhes permita desenvolver competéncias necessarias para ensinar este conteido de forma
eficaz.

O Taekwondo ¢ uma arte marcial de origem coreana, segundo Colombo (2009)
significa arte de usar os pés e as maos. Trata-se de uma arte que combina as praticas
tradicionais, sendo elas as técnicas de defesa pessoal, armas e sua filosofia como arte marcial
e esportivas com a finalidade do alto rendimento.

Em 1970 o Taekwondo foi introduzido no Brasil e tornou-se esporte olimpico na
edicdo de 1988 em Seul e Barcelona 1992 como esporte de exibicdo. E, apenas em 2000 na
edicao de Sidney foi incluido no programa olimpico, valendo medalhas (Comité Brasileiro de
Taekwondo - CBTKD).

Correia (2018) cita que ao tratar-se do aspecto motor, ¢ possivel observar avancos na
lateralidade, controle do tonus muscular, melhora no equilibrio, coordenacao global, evolucao
da ideia de espago e tempo, assim como na no¢do de corpo. Desse modo, a pratica do
Taekwondo propicia um desafio atlético estruturado e sistematizado, contando com uma
rotina de treinamento.

Desse modo, a pratica esportiva contribui para a formag¢do do individuo, ndo estando
associada apenas ao exercicio e condicao fisica, mas também ao equilibrio, coordenacao
motora e a geracdo de oportunidades e experiéncias unicas na vida de seus praticantes, tais
como socializa¢do ¢ convivéncia com 0s outros.

2.3 Projeto Esporte e Lazer para Todos UEPB

O projeto “Esporte e Lazer para Todos” desenvolvido pela Coordenadoria de Esporte e
Lazer, coordenado por um professor do Departamento de Educagdo Fisica da Universidade
Estadual da Paraiba - UEPB, inicialmente era voltado para discentes e servidores da UEPB e
tinha como titulo: “Politica de Esporte e Lazer para discentes da UEPB”. O projeto deu inicio
as atividades em setembro de 2014, com o objetivo geral de estabelecer uma politica de
Esportes e Lazer para a Universidade Estadual da Paraiba, através de um planejamento
estratégico, visando a inclusdo e a participagdo de discentes da UEPB na pratica de exercicios
fisicos. Desse modo, inicialmente seriam ofertadas as praticas corporais de musculagdo,
ginastica geral, atletismo, natagdo, voleibol, futsal, handebol, basquete, kendo, parkour,
futebol americano e rugby (Moura, 2014).

O esporte, sob a oOtica sociologica, ¢ um fendmeno cultural e social que envolve a
participacdo de individuos em atividades competitivas que requerem esforgo fisico e o uso de
diversas habilidades em um ambiente social ou competitivo e institucionalizado (Barbanti,
2006). Trata-se de um componente essencial na dindmica social, promovendo interacao,
disciplina e coesdao entre os participantes. A pratica esportiva ndo apenas incentiva a saude
fisica, mas também fortalece os lagos sociais, criando um sentido de comunidade e
pertencimento entre os individuos envolvidos.

No capitulo 6° da Constituicao Federal de 1988, que ¢ um dos principais dispositivos
legais asseguradores dos direitos sociais, inclui o direito ao lazer a todos os cidadaos (Brasil,
1988). Sendo este direito fundamental para a promogao do bem-estar e da qualidade de vida, o
lazer ¢ uma dimensao indispensavel da vida humana.

Nesse viés, o lazer ndo pode ser entendido de forma isolada ou apenas como um
mecanismo de alivio das tensdes cotidianas, mas sim como uma atividade que reflete a
atuacdo do homem no meio social, manifestando-se como uma expressdo de liberdade
individual e coletiva. Ele reflete as preferéncias, valores e interesses de uma determinada



13

populacdo, sendo, portanto, um elemento crucial na constru¢do da identidade cultural e social
(Marcellino, 1996).

Ainda, ¢ imprescindivel enfatizar a importdncia de conteudos diversificados
associados ao uso do tempo livre de lazer, pois isso oferece aos individuos a oportunidade de
alcangar a cidadania plena por meio dessas vivéncias. A pluralidade de experiéncias de lazer
contribui para a formacdo de um cidadao consciente e engajado socialmente. O acesso a
diversas formas de lazer permite que os individuos explorem novas culturas, aprendam
diferentes modos de expressar-se e desenvolvam um senso critico sobre o mundo ao seu redor
(Darido 1999).

Por conseguinte, segundo a Diretriz de 2020 da Organizacdo Mundial de Satude
(OMS), recomenda que todos os individuos fagam 150 minutos de atividade fisica moderada
semanalmente, nao havendo contraindicagdo. Nesse viés, o exercicio fisico estad sendo
recentemente listado como um dos indicadores de saude, pois previnem doengas e
proporcionam qualidade de vida para as pessoas.

Em vista disso, o projeto realizou oficinas e eventos sobre temadticas referentes a
saude, acoes informativas e educativas sobre qualidade de vida, adog¢ao de hébitos saudaveis,
educacdo nutricional e controle do peso, pratica regular de atividades fisicas, entre outros
temas, em forma de videos nas redes sociais da UEPB e COEL UEPB (Moura, 2022). Ainda,
para perpassar o mundo on-line, agdes presenciais foram idealizadas e algumas realizadas.

Portanto, a insercdo do Taekwondo no projeto da COEL, ha a garantia do direito
constitucional ao lazer, o cumprimento das determinagdes da OMS, como também a oferta
para comunidade académica uma vivéncia cultural nova. Posto isso, ¢ essencial que as
politicas publicas promovam e facilitem o acesso ao esporte e ao lazer para todos os cidadaos.
A implementacdo de programas e iniciativas que incentivem a pratica esportiva € a
participagdo em atividades recreativas pode transformar positivamente a sociedade,
promovendo a inclusdo social, a igualdade e o desenvolvimento integral dos individuos. Ao
valorizar o esporte e o lazer como componentes fundamentais da vida social, investe-se na
construcdo de uma sociedade mais saudavel, feliz e coesa.

3. METODOLOGIA

O estudo trata-se de um relato de experiéncia, apoiado em referéncias bibliograficas e
na experiéncia de uma licencianda em Educagdo Fisica como extensionista bolsista no projeto
Esporte e Lazer para Todos desenvolvido pela Coordenadoria de Esporte e Lazer da
Universidade Estadual da Paraiba. O projeto foi realizado na cidade de Campina Grande - PB,
no bairro de Bodocongd na Universidade Estadual da Paraiba. Onde as aulas eram ministradas
na sala de lutas do Departamento de Educagdo Fisica. A duragdo do projeto respeitou o
calendario académico ao longo do ano de 2022, com duragdo das atividades e aulas que foram
realizadas durante oito meses do mesmo ano.

Foram atendidos na modalidade Tackwondo, no total dos dois semestres letivos, vinte €
duas pessoas, sendo da comunidade universitaria, que abrange alunos, professores e técnicos,
e a comunidade em geral de Campina Grande. As agdes ficaram divididas de modo que 1h
semanal ficou dedicada para planejamento das aulas e 3h semanais para as aulas praticas.

Para a argumentacdo sobre o tema, a fim de estabelecer e fomentar a discussdo, foi
consultado nas plataformas de busca de dados Google Académico, Scielo, LILACS e o
Periddicos CAPES, utilizando as palavras-chave que estdo relacionadas com o tema para
estabelecer um didlogo com os escritores que abordam o tema. As palavras-chave utilizadas,
foram: Taekwondo, pratica pedagogica, formagao de professores e abordagens pedagogicas.

A elaboragdo dos planos de aula baseou-se em pesquisas acerca do Taekwondo no site
da Confederagdo Brasileira de Tackwondo (CBTKD), videos no YouTube de competi¢cdes para
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manter a atualiza¢do sobre o esporte, além da pratica diaria do Tackwondo em um dojoé na
cidade de Campina Grande. Ainda, em estudos sobre os procedimentos
didaticos-metodoldgicos que compde o planejamento de uma aula (Coletivo de Autores,
2012), as abordagens pedagogicas (Ferreira, 2019) e métodos de ensino para efetivar a pratica
docente dentro do projeto Esporte e Lazer para Todos da UEPB.

4. RELATO DE EXPERIENCIA
4.1 Reunioes e Eventos

As agdes do projeto iniciaram com reunides, inicialmente via Google Meet no dia 07
de marco de 2022, uma segunda reunido ja presencial aconteceu 20 de abril de 2022 a fim de
concretizar os horarios das modalidades e da recepcdo dos feras da UEPB - Campus I do
periodo 2022.1.

No dia 25 de abril de 2022, no hall da Central de Aulas Paulo Freire houve a recepcao
dos alunos ingressantes no periodo de 2022.1 com demonstragdes de cada modalidade e
explicagdes sobre as mesmas. Ainda, o professor coordenador responsavel pelo projeto deixou
claro que cada modalidade tem livre arbitrio para desenvolver sua pratica, portanto, sendo
possivel ter total independéncia e voz para propor de que modo as aulas aconteceriam, bem
como objetivos, materiais a serem utilizados e método avaliativo.

No dia 24 de outubro de 2022, houve a agdo ao Més do Servidor no periodo da tarde
das 13:30h as 16h que aconteceu no Hall da Administracdo, foram aferidas as medidas
antropométricas (peso e altura), calculo do IMC e estado nutricional. A a¢do também contou
com ginastica laboral.

No més de novembro a UEPB sediou entre os dias 8, 9 ¢ 10 de novembro de 2022, o
2° Congresso Universitario da UEPB, abrangendo também o 6° Semindrio de Extensdo
(SEMEX) e outros eventos. Com uma programagdo diversificada por palestras, minicursos e
mesas redondas, pode-se destacar as mostras de extensdo, estas aconteceram no dia 10 de
novembro de 2022 realizado no hall térreo da central Paulo Freire da Universidade Estadual
da Paraiba.

A Mostra Extensdo aconteceu em dois turnos: 07:00 as 12:00 e 14:00 as 16:00, durante
todo o dia foi possivel ver a diversidade de projetos existentes na instituicdo, no projeto
Esporte e Lazer para Todos da UEPB foram elaboradas apresentagdes dindmicas e interativas
com o publico, proporcionando-os a uma aula de danca, judd, introdugdo a defesa pessoal
feminina, além das apresentacdes orais das outras modalidades e demonstragdes. A
apresentacao sobre o Taeckwondo ocorreu entre as 10h e 10:20h, de modo oral e com
distribui¢do de uma cartilha confeccionada em parceria com o Muay Thai.

Para uma melhor visualizacdo das reunides e eventos foi desenvolvido o diagrama de
sequéncia abaixo:

FIGURA 1 - Diagrama das reunides.

10 de
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07 de mfrt,o »| 20 de abril de g 25 df abril de X 24 de ::-u:uhro o! Iowmbes da
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Reunido via Reuni&o dos alunos Acéo ao Més Mostra
Google Meet presencial oy s ingo do Servidor Extenséio

no periodo de

2022.

FONTE: Elaborado pela autora.
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4.2 Planejamento das Aulas

As aulas foram planejadas com base na abordagem pedagdgica Sistémica e
antecedéncia de um més e alteradas quando necessario, pois para se realizar qualquer tipo de
atividade o planejamento substancial, inclusive nas atividades docentes. O planejamento se
torna crucial para garantir ensino estruturado e eficaz, permitindo alinhamento com objetivos
educacionais, adaptabilidade as necessidades dos alunos e permite ao professor criar uma
experiéncia de aprendizagem coesa e significativa para os alunos (Shulman 1986).

Sendo assim, o planejamento torna-se indiscutivel para o professor elaborar sua
metodologia conforme o objetivo a ser alcangado, com um olhar mais flexivel para a realidade
do ambiente e da turma.

Ao observar a existéncia de diversas abordagens pedagogicas dentro da Educagao
Fisica, tornou-se imprescindivel o estudo e compreensdo a respeito delas. Dessa forma, a
abordagem que mais se encaixou com as perspectivas € modo de trabalho para as aulas de
Tackwondo foi a Sistémica, pois ela compreende que a Educagdo Fisica ndo deve estar
limitada ao ensino do movimento pelo movimento (Darido, 1997), concomitante em nao
reduzir-se somente ao discurso, debate e discussdo sobre a cultura corporal do movimento
(Betti, 2002).

A vista disso, o aluno deve saber o motivo de estar realizando o movimento, como
realizé-lo, encontrar seu papel na sociedade, desenvolver valores e aprender conhecimentos
por meio das vivéncias do Jogo, Esporte, Danca e Gindstica, garantindo assim a
especificidade da Educagdo Fisica (Betti, 1991). E, sendo entdo, o professor um agente ativo e
auténomo no processo e totalmente liberto de padrdes pré-fabricados ou impostos por um
sistema macrossocial, devendo formar um cidaddo inovador, critico e consciente de seu papel
na sociedade por meio das vivéncias na Educacao Fisica (Ferreira, 2019).

A escolha dessa abordagem para planejamento e implementagdo nas aulas de
Taekwondo deu-se pela concordancia e aproximag¢do com as ideias do autor Mauro Betti, pois
ele propde ainda que para o planejamento das aulas e nortear o trabalho do professor: os
principios de ndo exclusdo e a diversidade (Darido, 1999).

A abordagem de Betti por ser uma das que mais se aproxima de uma possibilidade de
aplicacdo, devido a preocupacdo com a inclusdo e a participagdo de todos os alunos nas
atividades, proporcionando também a experimentacdo de diferentes elementos da cultura
corporal, além da atencdo em formar individuos criticos e com fungao social.

De acordo com a perspectiva do autor dessa abordagem pedagodgica, uma aula de
Educacao Fisica escolar ¢ concebida como um ambiente que prioriza a relagdo entre o corpo e
o movimento, levando em consideragdo os elementos hierdrquicos presentes nessa interagao, €
promovendo a inser¢do e integragdo do aluno em diversos aspectos da cultura corporal. Nesse
contexto, o papel do professor ¢ planejar e implementar atividades que permitam aos alunos
vivenciar experiéncias dentro dos principios da ndo-exclusdo, da diversidade e da alteridade,
com o intuito de contextualizar e explorar os movimentos, promover o desenvolvimento de
valores e autonomia e contribuir para a formagao do individuo como cidadao critico.

Segundo Libaneo (2016), os métodos de ensino sdo as estratégias adotadas pelo
professor para conduzir as atividades dos alunos em direcdo aos objetivos educacionais
relacionados a um determinado conteudo. O método representa o meio pelo qual o propdsito
de ensino ¢ alcancado, permitindo que cada professor desenvolva seus proprios
procedimentos. E crucial que os professores estejam familiarizados com uma variedade de
metodologias de ensino, a fim de garantir uma aprendizagem eficaz e abrangente para os
alunos (Batista; Moura, 2019)

A diversidade de métodos de ensino pode variar de acordo com a formacdo do
professor. No campo da Educacao Fisica, ao longo do ultimo século, foram propostas diversas
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abordagens metodoldgicas, cujas influéncias ainda se fazem presentes na pratica profissional
(Boscatto; Impolcetto; Darido, 2016). Embora tenham ocorrido mudangas significativas nas
teorias da Educacdo Fisica ao longo do tempo, muitas dessas mudangas ndo foram refletidas
na pratica (Oliveira et al., 2020), evidenciando uma possivel lacuna na abordagem de certas
metodologias em detrimento de outras.

A falta de utilizacdo de novos métodos muitas vezes se deve a falta de familiaridade
com eles, destacando a necessidade de atualizagdo pedagogica dos professores de Educacgdo
Fisica (Libaneo, 2016). Independentemente da disciplina, ¢ essencial que os professores
busquem constantemente atualizar seus conhecimentos, proporcionando aos alunos uma
compreensdo clara dos objetivos e da relevancia dos contetdos para sua formagdo, com o
intuito de desenvolver individuos criticos em relacdo as praticas corporais (Batista; Moura,
2019).

Desse modo, os métodos de ensino escolhidos para aplicagdo no projeto foram: I.
Estilo de ensino por programacao individualizada tendo foco como trabalho individualizado,
com o professor dando atencdo personalizada e acompanhando a aprendizagem dos alunos.
Os alunos trabalham no seu préprio ritmo, desenvolvendo responsabilidade e iniciativa,
aprendendo a se autoavaliar. A metodologia valoriza as diferencas individuais e a avaliagdo ¢
feita pelo professor conforme o desempenho individual, com uma relacdo informal entre
professor e aluno (Mosston; Ashworth, 2008).

II. Estilo de ensino por descoberta orientada o professor atua como incentivador e
orientador, fazendo perguntas que levam os alunos a descobrirem respostas. A metodologia
baseia-se em questdoes problematizadoras que estimulam a busca de solugdes. As avaliagdes
sdo realizadas por meio de perguntas provocativas, mantendo uma relagdo informal que
facilita a troca de informacdes (Mosston; Ashworth, 2008).

III. E, por ultimo, o estilo de ensino por solugdo de problemas em que o aluno € centro
da aprendizagem, sendo ativo na formulagdo e resolucdao de problemas. A metodologia parte
de situacdes que despertam a curiosidade e definem objetivos claros. O método avaliativo ¢
feito por autoavaliacdo, com uma relagdo informal entre professor e aluno, promovendo um
ambiente descontraido (Mosston; Ashworth, 2008).

Dessarte, o planejamento das aulas, a escolha da abordagem pedagogica e do estilo de
ensino sdo fundamentais para o sucesso do processo educativo, pois um planejamento
cuidadoso permite ao professor organizar o conteudo de maneira logica e sequencial,
facilitando o aprendizado. Enquanto a abordagem pedagogica adequada garante que as
metodologias utilizadas atendam as necessidades dos alunos, tornando o ensino mais eficaz.
E, o estilo de ensino escolhido deve ser flexivel para se adaptar as diferentes formas de
aprendizado, promovendo engajamento e participagdo ativa. Esses elementos combinados
contribuem para um ambiente de aprendizagem positivo, em que os alunos podem
desenvolver suas habilidades de maneira plena e significativa.

4.3 As Aulas

Para iniciar as aulas do projeto, foi necessario realizar um planejamento e como citado
na metodologia as atividades do projeto aconteceram na cidade de Campina Grande - PB, no
bairro de Bodocong6 na Universidade Estadual da Paraiba. Onde as aulas eram ministradas na
sala de lutas do Departamento de Educacdo Fisica. As acdes ficaram divididas de modo que
1h semanal ficou dedicada para planejamento das aulas e terca-feira e quinta-feira ficaram
dedicadas para as aulas praticas das 16:00h as 17:30h, totalizando 3h praticas semanais.

Tratando-se das aulas praticas, deu-se inicio no dia 10 de margo de 2022, contando
com a presenca de 10 alunos, dos 18 alunos inscritos na primeira aula para aplicacdo da
anamnese e realizacdo de testes fisicos. Com isso, as aulas iniciaram de maneira planejada
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com as adaptacdes necessarias para cada aluno, respeitando a particularidade de cada um e
focando no desenvolvimento das valéncias fisicas, que se referem as capacidades fisicas e
habilidades motoras de um individuo, essenciais para o desempenho em atividades fisicas e
esportivas.

Essas valéncias incluem forca, agilidade, velocidade, flexibilidade, resisténcia e
coordenagdao (Bompa & Haff, 2009). Desenvolver e aprimorar essas valéncias ¢ crucial para
melhorar o desempenho atlético e promover a satide e o bem-estar geral (Fleck & Kraemer,
2014).

Ainda, as valéncias mais trabalhadas durante as aulas foram: flexibilidade,
coordenagao motora ¢ forga.

As aulas praticas foram divididas em trés tipos: aulas de técnica, aulas de alongamento
e aulas de condicionamento fisico. Sendo a primeira voltada para ensinar as técnicas de soco e
chutes, as aulas de alongamento e condicionamento fisico aconteceram uma vez por semana e
a cada 15 dias, sendo intercaladas da seguinte maneira:

QUADRO 1 — Aulas praticas

TERCA-FEIRA QUINTA-FEIRA
SEMANA 1 Aula de técnica Aula de técnica
SEMANA 2 Aula de técnica Aula de alongamento
SEMANA 3 Aula de técnica Aula de técnica
SEMANA 4 Aula de técnica Aula de condicionamento
fisico

FONTE: Elaborado pela autora, 2024.

Assim, as aulas de alongamento aconteceram com o objetivo de melhorar a
flexibilidade dos alunos, como também desenvolver uma maior amplitude na execugdao dos
movimentos, trabalho preventivo na redugdo do risco de lesdes, além de consequentemente
aumentar o equilibrio, coordenagdo muscular e também a forca muscular pois esta ¢
necessaria para realizagdo de alguns exercicios de alongamento.

As aulas de condicionamento fisico foram realizadas com o objetivo de aumentar a
capacidade cardiorrespiratéria dos alunos através de exercicios como corrida estacionaria,
polichinelos, hit (polichinelos, agachamentos, flexdes de braco, prancha estatica, flexdo
plantar), além de duas aulas em parceria com a modalidade de Funcional, para alcangar um
melhor desempenho durante as aulas praticas de Tackwondo, além de melhorar a resisténcia
fisica e aumentar a quantidade de hemoglobina no sangue, aspecto que permite levar mais
oxigénio para o corpo todo, como também aumenta a quantidade de mitocondrias dentro das
células, o que melhora a absor¢do do oxigénio. E, como consequéncia, também aumenta a
forca 0ssea, tendo em vista que a atividade anaerobica torna os 0ssos mais fortes, combatendo
e evitando a osteoporose (Ainsworth, 2011).

Ainda, as aulas com outras modalidades foram pensadas como uma dos alunos
experimentarem outros tipos de praticas corporais, para levar os participantes a refletirem
sobre as diferengas, semelhancas e como a outra modalidade pode agregar no Taekwondo,
além de promover um envolvimento maior dos participantes e¢ de promover a
interdisciplinaridade, que em vez de abordar um assunto de forma isolada em uma unica
disciplina, a interdisciplinaridade promove a colaboracao entre diferentes campos de estudo,
permitindo uma visdo mais ampla e profunda do assunto em questdo (Fazenda, 2002).
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Vale salientar também que durante o decorrer dos semestres, foram levantadas
discussdes acerca da pratica esportiva como alto rendimento, até que ponto ¢ saudavel essa
pratica, de que modo o alto rendimento pode alterar a vida do individuo, o uso do doping no
esporte, saude mental como um dos pontos cruciais para o equilibrio no meio esportivo
profissional, equidade de género e sobre a falta de investimento de verbas do governo no
Taekwondo. Refletindo também sobre a presenca de pessoas com deficiéncia na pratica do
Taeckwondo, abrangendo as categorias, dificuldades, adaptacdes e diferencas para com as
categorias regulares.

Com essas discussdes de suma importancia para o alunado, compreendeu-se os temas
transversais da Educacdo Fisica, estes que contemplam os problemas da sociedade brasileira,
buscando encontrar solugdes e conscientizar os individuos a respeito dessa necessidade, por
1sso devem ser trabalhados na escola e em outras institui¢des educacionais.

Portanto, foram englobados os temas transversais de ética, trabalho e consumo,
orientagdo sexual e satide (Darido, 2012).

Ao fim do semestre, no dia 09 de dezembro de 2022, aconteceu a ultima aula pratica
da modalidade, efetuando novamente os testes fisicos, juntamente da culminancia com jogos,
uma roda de conversa ¢ uma troca de conhecimentos. Assim, ao transformar o encerramento
de atividades em um momento de celebracao coletiva e fomentando o lazer, é criado um
ambiente positivo e motivador, em que os alunos se sentem valorizados e reconhecidos pelo
seu esforco. Isso ndo so reforgou os lacos entre os participantes e extensionista, mas também
contribui para um ambiente mais harmonioso e colaborativo. Além de promover a interagao
social, fortalecer a comunicagdo e celebrar o conhecimento adquirido de forma divertida e
descontraida.

4.4 Testes Fisicos Realizados Durante o Estudo

No dia 10 de marco de 2022, foi aplicado a anamnese e os testes de coordenacio
motora, o flexitest e o banco de wells. Os testes das valéncias fisicas foram aplicados com a
finalidade
de mapear a turma e para parametro do desenvolvimento durante o semestre.

O Flexiteste refere-se a mensuracdo e avaliacdo da mobilidade passiva méaxima de
vinte movimentos articulares, empregando uma escala de 0 a 4. Ao adicionar os resultados da
mobilidade de cada um dos vinte movimentos articulares examinados, ¢ alcancado um escore
global denominado flexindice (Aragjo, 2005).

Desse modo, a flexibilidade pode ser definida como sendo a capacidade de uma
articulacdo se mover por uma grande amplitude de movimento (Nieman, 1999), sendo que
Weineck (1999, p. 470) a descreve como a capacidade e a qualidade que um individuo possui
em executar agoes de amplo alcance, ou sob influéncias externas, ou ainda que exigem o
movimento de multiplas articulagdes. Assim, isso remete a ideia de que ela tende a ser
individual (Maffetone, 1999). Dessa forma, percebe-se ser esta uma capacidade fisica
importante na vida de todo ser humano até para realizar varias atividades do cotidiano, pois,
por menor que seja a acdo executada, ha a necessidade de um minimo de flexibilidade nas
articulagdes, principalmente nas regides dorsal e posteriores da coxa (ACSM, 2000; Heyward,
1997).

Partindo deste principio, Coelho e Araujo (2000) e Maffetone (1999), colocam que um
bom grau de flexibilidade implica na facilidade de movimento sendo que pessoas com bons
arcos articulares tendem a ficar menos susceptiveis a lesdes, caso sejam submetidas a esforgos
mais intensos ou a movimentos bruscos.

A coordenagdo motora ¢ um elemento crucial para o progresso de varias habilidades
motoras, assim como para a execucdo das técnicas particulares exigidas nas modalidades
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esportivas. Segundo Lopes et al. (2003) a coordenacdo pode ser definida como ¢é: interagdo
harmoniosa e eficiente do sistema musculoesquelético, do sistema nervoso e do sistema
sensorial para gerar movimentos precisos e equilibrados, e respostas rapidas adaptadas a
circunstancias que requerem uma medida apropriada de forca que define a extensdo e
velocidade do movimento, uma sele¢do apropriada dos musculos que afetam a condugdo e
orientagao do movimento.

Silva e Giannichi (1995) apontam que a coordenagdo motora ¢ a qualidade de sinergia
que concede a combinacdo da agdo dos diferentes grupos musculares para que os movimentos
acontegam com o maximo de eficiéncia e economia de energia. Esses autores qualificam a
coordenagao como o alicerce do aprendizado e do aperfeicoamento técnico, no qual pretende
a realizag@o do gesto especifico objetivando a agdo mais simples e produtiva.

Enquanto que define-se forca como a capacidade maxima de tensdo ou tracdo que um
musculo ou grupo muscular pode produzir em um modelo especifico de movimento a uma
determinada velocidade de deslocamento, sendo dependente da taxa de ativacdo e
recrutamento das fibras motoras. (Fleck e Kraemer, 1999), como tal, o seu aprimoramento
vem a partir da realizagdo de exercicios que se adequem a esta caracteristica.

Quanto aos tipos de trabalho de for¢a, em uma esfera geral, pode-se enfatizar que
dividem-se em estatico e dindmico, em que no primeiro caso, o ganho de forca acontece
apenas no angulo treinado. E relevante destacar que esse tipo de atividade também é
conhecido como isométrica. No que se refere ao trabalho dinamico, do ponto de vista pratico,
divide-se em excéntrico e concéntrico. Segundo Monteiro (1997), no primeiro caso existe um
alongamento do musculo e o segmento sera deslocado no sentido oposto a linha de forga, e,
por outro lado o trabalho concéntrico a forca gerada promove um torque em que o musculo ¢
encurtado e o segmento ¢ deslocado no sentido da for¢a. Ainda segundo este autor, ha o
trabalho isocinético, onde a produc¢do de forca ¢ constante em toda a amplitude do movimento
em funcao de uma determinada velocidade.

No dia 19 de julho de 2022, os testes de equilibrio, coordenacdo motora, banco de
wells e flexitest foram realizados novamente.

Na primeira semana de setembro e inicio das atividades praticas do segundo semestre,
ja& com renovagdo de inscrigdes € novas inscrigoes realizadas, a anamnese e os testes fisicos
foram efetuados novamente com seis novos alunos. As aulas continuaram divididas em trés
tipos.

Assim sendo, as aulas foram planejadas de acordo com a turma, nivelando o nivel de
técnica levando em consideragdo que ja tinham alunos do semestre anterior, porém essa
distingdo com avango das aulas foi diminuida j& que os novos praticantes aprenderam as
técnicas ensinadas.

Ao fim do semestre, no dia 09 de dezembro de 2022, aconteceu a ultima aula pratica
da modalidade, efetuando novamente os testes de equilibrio, coordenacdo motora, banco de
wells e flexitest.

QUADRO 2 — Testes aplicados.

DATA TESTE
10/03/2022 e 12/03/2022 Flexitest, banco de wells, coordenagao
motora e anamnese.
19/07/2022 Flexitest e banco de wells.
06/09/2022 ¢ 08/09/2022 Flexitest banco de wells, coordenagao

motora € anamnese.
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09/12/2022 Flexitest e banco de wells.
FONTE: Elaborado pela autora.

Os testes das valéncias fisicas tem fun¢do de constatar o desempenho de determinado
sujeito em atividades, todas padronizadas e organizadas, conduzidas por protocolos,
tratando-se de formas de medidas. Estas medidas sdao representadas por diferentes unidades
que compdem um sistema convencional, e tem funcdo de expressar normalmente de forma
numérica quantidades, extensdes entre outros atributos. No entanto, avaliar assume sentido
muito mais abrangente do que somente testar ou medir, pois a partir dos dados coletados, um
julgamento eximio destes valores ¢ iniciado, com base em referenciais pré-existentes
(Guedes; Guedes, 2006).

No Taekwondo, os testes fisicos sdo fundamentais pois permitem avaliar o
condicionamento fisico dos praticantes de tackwondo, incluindo as valéncias fisicas, como
também a capacidade cardiovascular. Isso ajuda os alunos e professores a identificar pontos
fortes e areas que precisam ser melhoradas. Ao realizar testes fisicos regularmente, os
praticantes de tackwondo podem monitorar seu progresso ao longo do tempo, isso ¢
importante para avaliar a eficacia do treinamento e ajustar o planejamento de acordo com as
necessidades individuais de cada individuo. Além de poderem ajudar a identificar
desequilibrios musculares, falta de flexibilidade ou fraquezas especificas que possam
aumentar o risco de lesdes durante a pratica do tackwondo. Ao detectar esses problemas
precocemente, medidas corretivas podem ser implementadas para reduzir o risco de lesdes
(Sang H., Hyung 2008; Sang H. 2010).

5 AVANCOS E PERSPECTIVAS

Fica evidente a evolugdo principalmente motora dos participantes durante o periodo de
aulas, principalmente aqueles que permaneceram os dois semestres, a atividade fisica
proporcionou para eles a possibilidade de se conhecerem melhor, de interagir uns com os
outros, conhecer uma nova cultura e um novo modo de expressdo corporal, como também
uma valvula de escape para aqueles que precisavam abstrair a mente das atividades
académicas e do trabalho. Além disso, houve um resultado significativo tratando-se das
valéncias fisicas, progredindo para realizagdo de movimentos executados com uma melhor
eficiéncia e para se reconhecer e localizar-se no espago.

Com isso, a experiéncia de fazer parte desse projeto é impar, muito enriquecedora e
empolgante, planejar cada aula e trabalhar a particularidade de cada um e ver os resultados
desse esforco ¢ gratificante. Realizar as intervengdes com respeito e autonomia, gerou a
confianga necessaria para ter certeza de que passos longos serdo dados com as aprendizagens
que sairam da sala de aula e foram aplicadas na pratica. Ainda, os feedbacks dos alunos
demostram que os passos iniciais da jornada como futura docente estdo no caminho certo,
destacam-se, em meio de tantos, trés:

“Sempre foi meu sonho praticar o Taekwondo e eu nunca tinha tido a
oportunidade, obrigado por ter essa iniciativa aqui na universidade,
foi o unico modo que eu pude participar. Vocé esta realizando meu
sonho” - Al

“A minha maior felicidade foi conseguir encostar as maos nos pés,
antes das aulas de Taekwondo e dos alongamentos que vocé faz, eu
ndo conseguia.”” - A2

“Eu pensei muito em desistir devido aos problemas que aconteceram
nesse semestre, foi o COVID, chikungunya, depois empecilhos no
trabalho..., mas vocé sempre foi muito compreensiva e acho que posso
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falar por todos quando digo que vocé fez cada um aqui ter vontade de
continuar, muito obrigado por ser uma excelente professora e também
ndo desistir de noés.” - A3

Portanto, os resultados perpassaram os esperados, com a pratica pedagogica ao longo
do ano, foi possivel observar uma evasao menor no semestre 2022.1 e 2022.2 em comparagao
ao semestre inicial de 2021.2, pois foi possibilitado aos alunos compreensdo e sempre levado
em consideragdo suas vivéncias, realidades diferentes e bagagens. Além de desconstruir a
técnica de acordo com a limitagdo de cada um, os golpes foram ensinados como um quebra
cabeca, passo a passo para que a execucao pudesse ser facilitada.

Ainda, sempre houve um incentivo mutuo, tanto os alunos incentivaram durante o
periodo de competi¢cdes, provas universitdrias € em outros quesitos, quanto foram
incentivados a melhorar 1% a cada dia, com essa relagdo durante o projeto criou-se vinculos
fortes e de cooperacdo ao decorrer das aulas, as relagdes ultrapassaram a relacao
professor-aluno para amizades. Saber que ¢ possivel contribuir e marcar a vida dos
alunos-participantes das aulas de Tackwondo e ao mesmo tempo compartilhar o conhecimento
sobre uma paixao, ¢ de imensa gratidao.

Dessarte, a pratica docente no Taekwondo, como proposta no Projeto de Extensao,
reflete os principios pedagdgicos de Paulo Freire. Ao considerar a realidade dos alunos,
valorizar suas experiéncias, estimular suas habilidades respeitando suas particularidades, e
demonstrar compreensdo e empatia, o ensino do Taekwondo transcende a mera instrugao
técnica. Ele se transforma em uma experiéncia educacional holistica que promove o
desenvolvimento integral dos alunos, alinhando-se com a visdo freiriana de uma educagao
libertadora e humanizadora.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A compreensdo acerca de uma pratica pedagogica eficaz ndo acontece de uma hora
para outra. E preciso investir em tempo de estudo e anélise, necessario inovar e nao se limitar
a0s meios convencionais, assim como procurou-se mostrar ao longo deste trabalho. Faz-se
necessario mesclar acdes para compreender a realidade do publico atendido, manté-lo
acolhido e buscar meios para que isso acontega.

O projeto de extensdo contribuiu de modo significativo a todos os envolvidos, tanto
alunos como extensionistas, esse projeto contribuiu para forma¢do de uma futura docente de
Educagdo Fisica, com o planejamento das aulas, buscando atingir as trés dimensdes do
conhecimento, além de trabalhar a timidez e a oralidade.

Sob essa otica, percebe-se que a participagdo de alunos de graduacdo em projetos de
extensdo ¢ fundamental para o desenvolvimento académico e pessoal, os projetos permitem a
aplicacdo pratica dos conhecimentos tedricos adquiridos em sala de aula, promovendo uma
aprendizagem mais profunda e significativa. Além disso, os alunos desenvolvem habilidades
importantes como trabalho em equipe, lideranga e comunicacdo. E, a interagdo com a
comunidade externa amplia a compreensdo das realidades sociais, incentivando o
compromisso civico e a responsabilidade social, o que torna a experiéncia universitaria mais
enriquecedora e abrangente.

Portanto, a participagdo no projeto “Esporte e Lazer para Todos” propicia chances de
erros e acertos ao ministrar as aulas, desse modo € possivel desenvolver estratégias para uma
préxis eficiente e eficaz. Logo, a pratica possibilita ir além do tradicional, construir conexdes
com os alunos e compreendé-los a0 mesmo tempo que a troca de conhecimento e cultural sao
mutuas e ndo somente unilateral.
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