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TECNOLOGIAS ASSISTIVAS: CONTRIBUTOS PARA O PROCESSO DE ENSINO
E APRENDIZAGEM DE ESTUDANTES AUTISTAS

Juciele Maria Barbosa dos Santos'*

RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo neurodesenvolvimental que
afeta a comunicacdo, o comportamento social e a interagdo social das criangas. O
processo de ensino e aprendizagem dos estudantes com TEA pode ser desafiador
devido as suas necessidades especificas e variadas. Este estudo tem como objetivo
geral investigar os impactos das tecnologias assistivas digitais na promocao do
aprendizado e na inclusdo educacional de criangcas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Os objetivos especificos séo: identificar diferentes tipos de tecnologias
assistivas que podem ser utilizadas no ensino de criangas autistas; explorar os
beneficios das tecnologias assistivas para a inclusdo e desenvolvimento cognitivo e
social dos estudantes com TEA; identificar desafios e possiveis praticas associadas
ao uso das tecnologias assistivas no ambiente escolar. A questado problema é: Quais
sao os impactos das tecnologias assistivas digitais na promocéo do aprendizado e na
inclusdo educacional de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA)? Trata-
se de uma Pesquisa Qualitativa, Exploratéria e Bibliografica. Os principais
pressupostos tedricos que fundamentam esta pesquisa estdo ancorados em uma
abordagem interdisciplinar que convergem para o entendimento do impacto das
tecnologias assistivas no ensino de estudantes autistas, tais como: Schwartzman
(2011), Gaiato e Teixeira (2018); Valente (2015); Carvalho (2016), dentre outros. Os
resultados indicam que as Tecnologias Digitais Assistivas podem contribuir no
processo de ensino e aprendizagem de criangcas com TEA, proporcionando um
ambiente educacional mais inclusivo e acessivel. Salienta-se que é essencial manter
um equilibrio saudavel entre o uso da tecnologia e outras atividades fundamentais na
vida da crianga, como intera¢gées sociais presenciais, brincadeiras ao ar livre e
momentos em familia. A tecnologia deve ser vista como uma ferramenta
complementar, e ndo como um substituto, para o desenvolvimento integral da crianca.

Palavras-chave: Autismo. Tecnologias Digitais Assistivas. Ensino. Aprendizagem.
Educacao Inclusiva.

I* Graduanda em Pedagogia pelo Campus Il — Centro de Humanidades, da Universidade
Estadual da Paraiba (UEPB). E-mail: juciele.santos@aluno.uepb.edu.br
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ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental condition that affects
children's communication, social behavior and social interaction. The teaching and
learning process for students with ASD can be challenging due to their specific and
varied needs. This study has the general objective of investigating the impacts of digital
assistive technologies on promoting learning and educational inclusion of children with
Autism Spectrum Disorder (ASD). The specific objectives are: to identify different types
of assistive technologies that can be used in teaching autistic children; explore the
benefits of assistive technologies for the inclusion and cognitive and social
development of students with ASD; identify challenges and possible practices
associated with the use of assistive technologies in the school environment. The
problem question is: What are the impacts of digital assistive technologies on
promoting learning and educational inclusion of children with Autism Spectrum
Disorder (ASD)? This is a Qualitative, Exploratory and Bibliographic Research. The
main theoretical assumptions that underlie this research are anchored in an
interdisciplinary approach that converge to understand the impact of assistive
technologies on teaching autistic students, such as: Schwartzman (2011), Gaiato and
Teixeira (2018); Valente (2015); Carvalho (2016), among others. The results indicate
that Digital Assistive Technologies can contribute to the teaching and learning process
of children with ASD, providing a more inclusive and accessible educational
environment. It should be noted that it is essential to maintain a healthy balance
between the use of technology and other fundamental activities in a child's life, such
as face-to-face social interactions, outdoor play and family time. Technology should be
seen as a complementary tool, not a substitute, for the child's integral development.

Keywords: Autism. Assistive Digital Technologies. Teaching. Learning. Inclusion.
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1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condicdo neurobiolégica que
afeta o desenvolvimento cognitivo, social e comunicativo de individuos, manifestando-
se de maneiras diversas e variaveis. Criancas com TEA enfrentam desafios Unicos no
ambiente escolar, que podem comprometer sua participacdo plena e efetiva no
processo de ensino e aprendizagem. Para minimizar essas dificuldades, as
tecnologias assistivas digitais emergem como ferramentas valiosas, oferecendo
suporte adaptado as necessidades especificas dessas criancas e promovendo uma
inclusao mais efetiva no contexto educacional.

A utilizacdo de tecnologias assistivas no ensino de criangas autistas tem o
potencial de transformar a experiéncia educacional, tornando-a mais acessivel e
personalizada. Essas tecnologias abrangem uma ampla gama de dispositivos e
softwares projetados para melhorar a comunicacéo, facilitar a interagao social e apoiar
o desenvolvimento académico. No entanto, apesar das vantagens aparentes, a
implementacdo dessas ferramentas enfrenta diversos desafios, incluindo barreiras
tecnologicas, falta de formacédo adequada para educadores e resisténcia a mudanca
nos métodos pedagogicos tradicionais. Neste contexto, a questdo problema que
norteou esta pesquisa foi: Quais os impactos das tecnologias assistivas digitais na
promocao do aprendizado e na inclusdo educacional de criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA)?

Este estudo tem como objetivo geral investigar os impactos das tecnologias
assistivas digitais na promocéao do aprendizado e na inclusdo educacional de criancas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Especificamente, identificar diferentes
tipos de tecnologias assistivas que podem ser utilizadas no ensino de criancas
autistas, explorar os beneficios dessas tecnologias para a inclusao e desenvolvimento
cognitivo e social dos estudantes com TEA, e identificar desafios e possiveis praticas
associadas ao uso das tecnologias assistivas no ambiente escolar. Através de uma
analise bibliografica, pretende-se oferecer uma visdo abrangente e fundamentada
sobre o papel das tecnologias assistivas na educacgao inclusiva, destacando tanto
suas potencialidades quanto as limitacdes a serem superadas.

Diante disto, acreditamos que este estudo é relevante, pois visa contribuir para
o avanco do conhecimento sobre como as Tecnologias Digitais de Informacédo e
Comunicagéao (TDIC) podem ser utilizadas no processo de ensino e aprendizagem de
criancas com TEA, proporcionando um ambiente educacional mais inclusivo e
acessivel. Tais reflexdes podera contribuir também fornecendo informagfes para
educadores, pais e demais profissionais, que atuam junto aos autistas, sobre o uso
das TDIC no ensino e aprendizagem, o que podera ajudar a melhorar a qualidade de
vida e o desenvolvimento educacional dos estudantes autistas.

A metodologia adotada nesta pesquisa é qualitativa, exploratéria e bibliografica.
O enfoque qualitativo permite uma compreensdo aprofundada das nuances e
significados associados ao uso de tecnologias assistivas no contexto educacional de
criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A abordagem exploratéria foi
escolhida com o objetivo de identificar e analisar os diferentes aspectos e desafios
envolvidos no tema, proporcionando uma visdo ampla e detalhada sobre a questao.
Por fim, a pesquisa bibliogréfica fundamenta-se na analise de obras e artigos
cientificos relevantes, selecionados a partir de uma revisao da literatura existente,
permitindo a construgdo de um referencial tedrico que subsidia as discussfes
apresentadas.
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O texto esta estruturado em secdes que abordam os principais aspectos
tedricos e praticos relacionados ao tema. Inicialmente, na se¢do 2, apresenta-se 0
referencial tedérico, com uma introducdo ao Transtorno do Espectro Autista, seguida
por uma discussédo sobre a inclusado dessas criangcas no ensino regular. Em seguida,
sdo exploradas as Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacao (TDIC) na
educacdo, com foco especifico nas tecnologias assistivas digitais e seu impacto no
processo de ensino e aprendizagem. Posteriormente, séo oferecidas recomendacgdes
e sugestdes de tecnologias assistivas para educadores e profissionais que atuam com
criangcas com TEA. A secado 3 detalha a metodologia utilizada na pesquisa. Por fim, a
secdao 4 traz as consideracgodes finais, onde séo sintetizadas as principais conclusdes
e implicagbes do estudo.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Transtorno do Espectro Autista (TEA)

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno do
neurodesenvolvimento que afeta a maneira como uma pessoa se comunica, interage
e percebe o mundo ao seu redor. E caracterizado por padrdes repetitivos de
comportamento, interesses restritos e dificuldades na comunicacao social. O TEA é
um espectro, o que significa que seus sintomas podem variar significativamente em
gravidade e manifestacdo de pessoa para pessoa. Alguns individuos com TEA podem
ter dificuldades significativas na linguagem e na interagdo social, enquanto outros
podem ter habilidades linguisticas e intelectuais altas, mas ainda podem enfrentar
desafios sociais e comportamentais (APA, 2023).

Os sintomas do TEA geralmente se manifestam na primeira infancia e tendem
a persistir ao longo da vida. Eles podem incluir dificuldades na comunicagéo verbal e
nao verbal, dificuldades em entender e expressar emocdes, comportamentos
repetitivos, interesses obsessivos em assuntos especificos, hipersensibilidade
sensorial ou insensibilidade a estimulos sensoriais, e dificuldades em ajustar-se a
mudancgas na rotina ou no ambiente.

Dias, Rodrigues e Souza (2020), Rufino (2020) e Ferreira (2018) afirmam que
a primeira mencao sobre o termo Autismo, foi do psiquiatra suico Eugen Bleuler, no
ano de 1911. Porém, Lima (2020b, p. 6) aponta que o termo “surgiu na literatura
psiquiatrica com Plouller, em 1906, ao estudar pacientes que tinham o diagnéstico de
deméncia precoce”. Adicionalmente, menciona que as primeiras pesquisas sobre a
caracterizacdo de um diagnéstico para o transtorno foram realizadas por dois
pesquisadores austriacos e um outro americano em periodos muito proximos na
década de 1940, realizando uma objetiva descricdo da trajetéria de atividades de
outros pesquisadores com resultados de relevancia sobre o tema e suas respectivas
pesquisas relativas ao autismo.

O termo Autismo provém da palavra grega Autos que significa Proprio/Eu e
Ismo que traduz uma orientagcdo ou estado, uma condicdo mental de soliddo em um
mundo préprio. Neste mesmo contexto, alguns autores buscam, também, uma
definicdo que melhor se adeque a um julgamento de suas premissas, como, por
exemplo, Dias, Rodrigues e Souza (2020, p. 26) que procuram definir como a “perda
de contato com a realidade, ou aqueles que vivem num mundo préprio, dentro de si
mesmos”. Nesta linha, Franga et al. (2020, p. 24) entendem o autismo como sendo
“‘um transtorno do desenvolvimento infantil de causas multifatoriais que envolvem
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aspectos genéticos e ambientais, afetando os aspectos funcionais do individuo, mais
evidentemente a triade: interagcado social, comunicagdo e comportamento” e, ainda,
Lima (2020b, p. 5) que o define como “uma condigdo de desordens complexas no
desenvolvimento do cérebro, que afeta antes, durante e logo apés o nascimento do
bebé, caracterizando a dificuldade na comunicacdo, coordenacdo motora,
aprendizagem e atengao”.

Ndo obstante as tentativas de definicbes préprias do termo de cada
pesquisador, recomenda-se utilizar a terminologia para o Transtorno do Espectro
Autista (TEA) adotada e aceite em termos globais, que € encontrada no Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais - DSM 5 (Dias; Rodrigues; Souza,
2020, p. 30), publicado pela American Psychiatric Association (APA), que assim o
define:

[...] déficits persistentes na comunicagdo social e na interagdo social em
multiplos contextos, incluindo déficits na reciprocidade social, em
comportamentos ndo verbais de comunicacdo usados para interagdo social e
em habilidades para desenvolver, manter e compreender relacionamentos.
Além dos déficits na comunicagédo social, o diagndstico do Transtorno do
Espectro Autista requer a presenca de padrdes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades (APA, 2023, p. 31).

Em uma visdo comparativa entre as categorizacdes pela APA e como € vista em nosso
pais, Evéncio (2020) aponta um quadro de uma certa assincronia nas descri¢des,
pois:

No Brasil, temos o CID-10 (Classificacdo Internacional de Doencas e
Problemas Relacionados a Saude — 102 edicdo) que organiza e classifica
diferentes tipos de autismo, a saber: do F84 Transtorno Global do
Desenvolvimento, fazendo parte dessa classificacdo F84.0 — Autismo Infantil;
F84.1 — Autismo atipico; F84.5- Sindrome de Asperger; F84.8 — QOutros
transtornos do desenvolvimento; até a classificacdo F84.9 — Transtornos ndo
especificados do desenvolvimento. Com o DSM V - Manual Diagnéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais — 52 edi¢do, produzido pela American
Psychiatry Association — APA, que exerce influéncia sobre o CID, reuniu os
diferentes tipos e manifestacdes do autismo dentro da classificacédo
Transtorno do Espectro do Autismo. (Evéncio, 2020, p. 4)

Dias, Rodrigues e Souza (2020, p. 36) concordam com esta assincronia entre
a propria categorizacdo do TEA pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), na
Classificacdo Internacional de Doencas, como um tipo de Transtorno Invasivo do
Desenvolvimento da familia dos Transtornos Mentais e de Comportamento. Por outro
lado, ja pela APA, “o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais — DSM-
V, classifica o0 TEA como um transtorno do neurodesenvolvimento”.

Silva e Santiago (2024) apud Gaiato e Teixeira (2018), afirmam que o
diagnoéstico de TEA envolve avaliagdes clinicas e comportamentais conduzidas por
profissionais de salde especializados. O tratamento é de carater multidisciplinar e
precisa ser ajustado as necessidades especificas de cada individuo com autismo.
Embora o autismo seja principalmente caracterizado como um transtorno grave do
desenvolvimento, ainda ha muitas incertezas sobre o entendimento do espectro. No
que se refere a definicdo de autismo, ressaltam que,

Podemos definir autismo ou transtorno do espectro autista como uma
condicdo comportamental em que a crianca apresenta prejuizos ou
alteracfes basicas de comportamento e interacdo social, dificuldades na
comunicacao, por exemplo, na aquisicdo de linguagem verbal e ndo verbal;
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alterac6es na cognicdo e presenca de comportamentos repetitivos ou
estereotipados. E importante entender que existe um atraso significativo nos
marcos de desenvolvimento dessas habilidades, e essas caracteristicas
aparecem nos primeiros anos de vida da crianga (Gaiato; Teixeira, 2018, p.

13).

O diagnodstico do TEA é baseado na observacdo do comportamento e no
historico de desenvolvimento da crianca e o tratamento, geralmente, envolve
intervencdes comportamentais e educacionais, terapias de fala e linguagem, terapias
ocupacionais e, em alguns casos, medicagao para tratar sintomas associados, como
ansiedade ou hiperatividade. "O diagnéstico do Transtorno do Espectro Autista deve
ser feito com base em uma avaliacdo criteriosa, que leve em consideracdo o
desenvolvimento global da crianca, suas habilidades e dificuldades" (Schwartzman,
2011, p. 22).

2.2 Aincluséo de criangas com TEA no ensino regular

O direito a educacdo e a aprendizagem é uma garantia constitucional
assegurada a todos os brasileiros, constituindo uma responsabilidade tanto do Estado
quanto da familia. A diversidade de experiéncias, habilidades, contextos e
capacidades entre os estudantes € uma realidade que deve ser valorizada por meio
de praticas educacionais inclusivas. Nas ultimas décadas, ficou evidente que modelos
pedagogicos padronizados séo insuficientes, indicando que o futuro da educacéo
depende da promocédo da diversidade como um principio fundamental. Respeitar as
diferencas de cada individuo é essencial para o progresso de estudantes e
educadores, independentemente de terem ou nao alguma deficiéncia.

Ao abordar a educacdao inclusiva, € essencial destacar o historico de lutas,
conquistas e pesquisas que estabeleceram essa abordagem pedagdgica como um
marco de progresso educacional. Durante a década de 1990, a Organizacdo das
Nacdes Unidas para a Educacéao, a Ciéncia e a Cultura (Unesco) e movimentos sociais
em prol dos direitos das pessoas com deficiéncia uniram esforcos em torno desse
tema, culminando na criacdo de importantes documentos. A partir da Declaragéo de
Salamanca, em 1994, até a Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia, adotada pela Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) em 2006 e
incorporada a Constituicdo Federal por meio da Lei Brasileira de Inclusdo (LBI) em
2015, foi estabelecido um solido arcabouco legal para enfrentar a segregacdo e o
capacitismo. Marco importante para efeito de direitos foi a publicacdo da Lei Berenice
Piana (Lei 12.764/2012), que equipara a pessoa com TEA como pessoa com
deficiéncia.

As conquistas legais nesse campo buscam consolidar a corresponsabilidade
entre o Estado e a sociedade na remocao de barreiras, permitindo que as pessoas
com deficiéncia se desenvolvam de forma autbnoma e independente.

Considerando as implicacfes diretas desse debate para a educacéo, Mendes
et al. (2020) entendem que, no contexto educacional, essa perspectiva tem impactos
profundos na forma como se concebe o acolhimento das diferencas humanas nas
escolas. Ela desafia a ideia, muitas vezes conveniente, de que escolas e professores
estdo dispostos a incluir alunos com deficiéncia, desde que esses alunos se
conformem ao modelo educacional vigente. Salienta ainda que a convencao esclarece
gue as pessoas com deficiéncia ndo devem ser excluidas do sistema educacional
geral sob alegacdo de deficiéncia. Ao contrario, devem ter acesso ao ensino em
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igualdade de condicbes com os demais estudantes, de modo a conviver plenamente
com toda a comunidade escolar.

Os alunos com TEA necessitam ser atendidos em seus direitos por politicas
publicas nos sistemas de educacédo, porém as praticas pedagogicas e adaptacdes
curriculares, por exemplo, ainda necessitam de muitas implementacfes, para que
sejam oferecidas melhores condi¢des de atendimento a esses estudantes no contexto
escolar (Costa, 2016).

A maioria das escolas ainda ndo possuem as adaptacfes as demandas dos
estudantes autistas. A instituicdo deve auxiliar mais na formacéao dos professores e
aumentar a relacédo familia-escola para que haja menos dificuldades de adaptacéo
desses estudantes. Um grande desafio que tem dificultado que a inclusao ocorra é a
falta de formacéo do professor, “[...] a preparacao apropriada de todos os educadores
constitui-se um fator chave na promocéao de progresso no sentido do estabelecimento
de escolas inclusivas” (Camargo; Bosa; 2012).

Brincadeiras e jogos séo atividades essenciais da infancia, o brincar favorece
a imaginacgao, o desenvolvimento da linguagem, do pensamento, da criatividade e da
concentracdo, sendo fundamental que o professor conhegca o potencial das
tecnologias assistivas digitais, organize os tempos e espacos, atuando no papel de
mediador entre a crianga e o brincar.

Segundo Castilho (2019),

Considerando assim, que o professor deve estar preparado, deve ter um
planejamento junto com a escola dentro de um padrdo que venha a trabalhar
com a crianca autista, para que isso ocorra, o professor deve diversificar o
maximo seu contetdo planejado no decorrer do ano letivo, pois a atividade
lidica é um trabalho pedagdgico que auxilia no desenvolvimento do aluno
autista, a brincadeira e o jogo favorece o processo de ensino aprendizagem,
pois transforma o real em imaginario, além disso o aluno expressa suas
emocdes e sentimentos fazendo com que a crianga eleve o gosto pelas
brincadeiras ludicas (Castilho, 2019 p. 2).

A escola como entidade que valida a pratica pedagdgica é a responsavel pela
formacao estudantil dos seus alunos, precisa superar a visdo uniformizada de buscar
estratégias que venham assegurar o direito da aprendizagem de todos os alunos.

Utilizar brincadeiras, por exemplo, na constru¢do do aprendizado em sala de
aula é muito importante, conforme afirmam Fiaes e Bichara (2009),

[...] as brincadeiras de faz-de-conta de criangas com autismo guardam uma
grande semelhang¢a ou parecem ser do mesmo tipo daquelas observadas
em criangas menores, ainda que outras capacidades desenvolvimentais

estejam mais avancadas. [..] A variedade com que se apresenta o
desenvolvimento de criangas autistas é bastante ampla (Fiaes; Bichara,
2009, p. 236).

A instituicdo ndo deve considerar o diagnostico de deficiéncia do aluno como
uma condicao de incapacidade para desenvolver sua aprendizagem, mas deve buscar
meios e estratégias de como inserir esse aluno em todo o trabalho escolar. Para isto,
€ preciso acreditar que é possivel.

Segundo Castilho (2019, p.2), “[...] uma escola somente podera ser
considerada inclusiva, quando estiver preparada e organizada para favorecer seus
alunos independentemente de sexo, religido, deficiéncia, ou qualquer outra situacao,
garantindo o acesso ao ensino formal a cada um”.

Segundo Moram, a escola deve
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[...] ajudar os alunos na construcdo da sua identidade, do seu caminho
pessoal e profissional- do seu projeto de vida, no desenvolvimento das
habilidades de compreensédo, emogéo e comunicagdo que lhes permitam
encontrar seus espacgos pessoais, sociais e profissionais e tornar-se cidadaos
realizados e produtivos (Moram, 2006, p 12).

Segundo Meneses e Silva (2020), o homem é um ser estritamente social por
este motivo necessita instituir vinculos interpessoais, que se desenrola, sobretudo, por
meio da utilizacado da linguagem, seja esta verbal ou ndo verbal. Ainda segundo esses
autores, para que acontecam desenvolvimento continuos dessas criancas, €
necessario planejamento diario contemplar atividades que visam superar as barreiras
de acesso ao conhecimento com o foco nas potencialidades de cada crianca.

A Educacao Especial € uma modalidade de ensino que perpassa todos 0s
niveis, etapas e modalidades, realiza o Atendimento Educacional
Especializado (AEE), disponibiliza os servicos e recursos proprios desse
atendimento e orienta os alunos e seus professores quanto a sua utilizacéo
nas turmas comuns do ensino regular (BRASIL, 2008, p. 16).

O atendimento educacional especializado € um conjunto de acdes realizadas
de forma complementar ou suplementar para potencializar o desenvolvimento desses
estudantes.

2.3 Tecnologias Digitais de Informagdo e Comunicacao (TDIC) na Educacao

Segundo Kenski (2007) as Tecnologias Digitais de Informacéo e Comunicagao
(TDIC) séo ferramentas que, ao serem integradas ao processo educativo, tém o
potencial de transformar ndo apenas o ensino, mas também as formas de aprender e
de interagir no ambiente escolar. Ela enfatiza que as TDIC podem criar novas
possibilidades de aprendizagem, tornando-a mais dinamica, interativa e acessivel.
Contudo, ela também ressalta a importancia de uma abordagem critica e reflexiva no
uso dessas tecnologias, para evitar que elas sejam utilizadas apenas como
instrumentos de reproducédo de praticas pedagogicas tradicionais.

As Tecnologias Digitais de Informagédo e Comunicac¢édo (TDIC) na educacéo
referem-se ao conjunto de ferramentas, recursos e praticas que utilizam tecnologia
digital para apoiar e melhorar os processos de ensino e aprendizagem. Essas
tecnologias incluem uma variedade de dispositivos, aplicativos, softwares e
plataformas que s&o utilizados para criar, compartilhar, armazenar e acessar
informacdes, bem como para facilitar a comunicacdo e a colaboracdo entre
professores e alunos. Essas tecnologias englobam uma ampla gama de dispositivos,
softwares, aplicativos e plataformas que sdo empregados tanto por professores
guanto por alunos para facilitar a troca de informagdes, o0 acesso ao conhecimento, a
comunicacao e a colaboracao dentro e fora da sala de aula:

O uso da tecnologia tem se tornado uma aliada importante nas terapias, sendo
amplamente adotada por muitos profissionais para aumentar a motivacdo das
criancas e adolescentes, resultando em melhores respostas durante o processo de
intervencao. Esses individuos se expdem a dispositivos que oferecem uma variedade
de estimulos visuais, aproveitando sua area de processamento mais forte. Quanto
mais sao utilizadas estratégias visuais, mais eficaz e rapido € o aprendizado,
especialmente considerando que criancas autistas tendem a processar informacgdes
visuais mais facilmente do que auditivas.



17

Segundo Miller (2009, p. 16), "o homem € o Unico animal capaz de utilizar
simbolos para comunicar-se". Esta habilidade simbélica ndo apenas diferencia nossa
espécie, mas também é um marco significativo na interacédo social entre individuos.

Frente a esta discusséo sobre as potencialidades das TDICs, também se faz
necessario destacar as contradi¢cdes deste uso, visto que, em nivel global, a crescente
exposicao de criancas a telas digitais tem sido associada a efeitos negativos na saude
infantil. Segundo Rocha, Correia e Leite et al (2021) diversos estudos revelaram que
o0 aumento do tempo de tela entre criancas esta ligado a um maior risco de obesidade,
problemas de atencao e hiperatividade, distirbios do sono, desempenho académico
insatisfatorio e infelicidade. Além disso, foi constatado que o uso excessivo de telas
pode ter impactos negativos no desenvolvimento cognitivo e motor das criancas. O
tempo excessivo de tela pode também reduzir a participacdo em atividades interativas
com outras criangas ou adultos, diminuindo as oportunidades de aprendizado.

No cenario educacional contemporaneo, o uso de tecnologias digitais pode
contribuir para transformar a forma como o ensino e a aprendizagem séo conduzidos,
considerando a diversidade de recursos disponiveis, tais como:

Dispositivos Tecnoldgicos: Inclui computadores pessoais, laptops, tablets,
smartphones e dispositivos de realidade virtual ou aumentada, que séo utilizados
pelos alunos e professores para acessar informacdes, interagir com conteudo
educacional e realizar atividades de aprendizado.

Softwares Educacionais: Sao programas e aplicativos desenvolvidos
especificamente para fins educacionais. I1sso pode incluir softwares de criagdo de
conteudo, como editores de texto, apresentacdes e videos, assim como plataformas
de ensino online, ambientes virtuais de aprendizagem (AVA), sistemas de gestao de
aprendizagem (LMS) e aplicativos educacionais para diferentes disciplinas e faixas
etarias.

Recursos Digitais: Refere-se a uma ampla gama de materiais educacionais
digitais, como videos, audios, imagens, simuladores, jogos educacionais, e-books,
entre outros. Esses recursos sdo frequentemente utilizados para enriquecer o
contetdo do curriculo, tornando-o mais acessivel, dinamico e envolvente para os
alunos.

Redes Sociais e Ferramentas de Colaboracao: Inclui plataformas de redes
sociais, foéruns online, wikis, blogs e outras ferramentas de colaboracao que permitem
aos alunos e professores interagir, compartilhar ideias, discutir temas e colaborar em
projetos de aprendizagem colaborativa.

Segundo Soares Larissa e Lima Samantha (2019, p.11) o uso das tecnologias
assistivas na aprendizagem “propicia maiores oportunidades aos professores e aos
alunos, por tornarem o processo de educac¢do mais didatico, criativo e flexivel de
acordo com as devidas necessidades”.

2.3.1 As Tecnologias Assistivas Digitais no processo de ensino e aprendizagem

As Tecnologias Assistivas Digitais sdo ferramentas e recursos tecnoldgicos
desenvolvidos para auxiliar pessoas com diferentes tipos de deficiéncias ou limitacbes
fisicas, sensoriais, cognitivas ou comunicativas. Elas tém o objetivo de promover a
autonomia, a inclusdo e a acessibilidade dessas pessoas em diversos aspectos da
vida, incluindo educagéo, trabalho, comunicag&o, mobilidade e atividades cotidianas.

De acordo com Carvalho (2016, p. 18),
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[...] a comunicacdo alternativa € uma estratégia que visa suprir ou
complementar a comunicacgao verbal das pessoas com autismo. Ela envolve
0 uso de sistemas, recursos e estratégias que possibilitam a expressdo de
ideias, necessidades e desejos, auxiliando na interagdo social e na
participacao ativa no contexto educacional”.

Ainda segundo Carvalho (2016), para as criangas com autismo que apresentam
dificuldades na comunicacgao verbal, a utilizacdo da comunicacao alternativa pode ser
fundamental para ampliar suas possibilidades de expressdo e interacdo com o
ambiente. Essa estratégia inclui o uso de recursos como pictogramas, sistemas de
comunicacdo por troca de figuras, aplicativos de comunicacdo em tablets ou
smartphones, entre outros, que podem ser ajustados as necessidades especificas de
cada crianga.

Ao oferecer uma forma de comunicacéo funcional e acessivel, a comunicacao
alternativa apoia o desenvolvimento das habilidades comunicativas e fortalece o
empoderamento de criangas com autismo, incentivando sua participacdo ativa na
educacéo inclusiva.

No mundo digitalizado em que vivemos, as Tecnologias Assistivas Digitais
desempenham um papel fundamental na promoc¢éo da inclusdo e da autonomia de
pessoas com diferentes tipos de deficiéncias. Essas tecnologias sdo projetadas para
superar barreiras e oferecer suporte as necessidades especificas de cada usuario,
permitindo que eles realizem tarefas cotidianas, acessem informacdes, se
comuniquem e participem plenamente da sociedade.

2.4 Recomendacbes e sugestdes de TA para educadores e profissionais que
trabalham com criangas com TEA

Apdés uma vasta pesquisa em sites de periddicos cientifico, organizacfes
governamentais e ndo-governamentais, a partir das variaveis (autismo, Tecnologias
Digitais Assistivas, Ensino, Aprendizagem e Educacgéo Inclusiva) reunimos algumas
recomendacdes sobre o uso das TA na mediacéo junto aos estudantes:

Estimulo & comunicagéo: Muitas criangas com autismo enfrentam desafios na
comunicacdo verbal e ndo verbal. A tecnologia pode ser utilizada como uma
ferramenta de apoio para ajudar na expressao e compreensdo da linguagem.
Aplicativos e dispositivos eletronicos interativos podem fornecer recursos visuais e
auditivos que facilitam a comunicagéo e aumentam a intera¢ao social.

Desenvolvimento de habilidades sociais: A interacdo social € um dos
principais desafios enfrentados pelas criangas com autismo. Jogos e programas de
computador podem ser projetados especificamente para auxiliar no desenvolvimento
de habilidades sociais, como reconhecer expressoes faciais, interpretar emocoes e
praticar interacdes sociais de forma estruturada e segura.

Estimulo cognitivo e sensorial: A tecnologia oferece uma variedade de
recursos interativos que podem estimular as habilidades cognitivas e sensoriais das
criangas com autismo. Jogos e aplicativos podem ajudar a desenvolver habilidades
de resolucdo de problemas, coordenacdo motora, atencdo e concentracdo. Além
disso, dispositivos com feedback tétil e sensorial podem ser utilizados para estimular
os sentidos e auxiliar no processamento sensorial das criangcas com autismo.

Suporte na aprendizagem académica: A tecnologia pode ser uma aliada
valiosa no contexto educacional das criancas com autismo. Softwares educativos e
recursos online podem ser personalizados de acordo com as necessidades individuais
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da crianca, tornando o processo de aprendizagem mais acessivel e envolvente. Além
disso, a tecnologia oferece recursos de repeticao e feedback imediato, o que pode
facilitar a assimilacdo de novos conhecimentos.

Também foi realizada uma busca em relagao a existéncia de ferramentas e
estratégias baseadas em Tecnologias Digitais de Informagédo e Comunicagao (TDIC)
que podem contribuir no ensino e aprendizagem de criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Aqui estdo algumas das principais:

Aplicativos Educacionais Interativos:

e Aplicativos desenvolvidos especificamente para criangas com TEA, que
abordam dareas como linguagem, habilidades sociais, matematica e
ciéncias de maneira interativa e adaptativa.

e Exemplos: "Proloquo2Go" para comunicagdo aumentativa e alternativa
(CAA), "Autism iHelp" para desenvolvimento de habilidades sociais,
"Bitsboard" para aprendizado de vocabulario e conceitos.

Sistemas de Comunicagao Aumentativa e Alternativa (CAA):

e Ferramentas que auxiliam na comunicagdo de criangas com TEA,
oferecendo simbolos visuais, texto preditivo, voz sintetizada e outras
funcionalidades para expressar necessidades, desejos e emogdes.

e Exemplos: "PECS (Sistema de Comunicagdo por Troca de Figuras)’,
"Proloquo2Go", "TouchChat".

Jogos Educacionais Digitais:

e Jogos projetados para promover habilidades de aprendizagem,
interagdo social, resolugcao de problemas e tomada de decisdes,
adaptados para atender as necessidades de criangas com TEA.

e Exemplos: "Endless Alphabet" para aprendizado de letras e vocabulario,
"Toca Boca" para explorar cendrios sociais e "Lego Education" para
desenvolver habilidades de construcao e criatividade.

Ambientes Virtuais de Aprendizagem:

e Plataformas online que oferecem recursos educacionais diversificados,
como videos, jogos, quizzes e atividades interativas, adaptaveis para
atender as preferéncias e habilidades individuais das criangas com TEA.

e Exemplos: "Khan Academy", "ABCmouse", "Seesaw".

Tecnologias de Realidade Virtual (RV) e Realidade Aumentada (RA):

e Ambientes imersivos que permitem as criangas com TEA explorar
cenarios e situagbes de aprendizado de forma mais envolvente e
interativa, estimulando a exploragao e a experimentagao.

e Exemplos: Aplicativos de RV para visitas virtuais a locais histéricos ou
cientificos, aplicativos de RA para interagdo com objetos digitais
sobrepostos ao mundo real.

Plataformas de Ensino Online Personalizadas:

e Sistemas adaptativos que fornecem conteddo educacional
personalizado, com base nas necessidades, interesses e niveis de
habilidade de cada crianga com TEA, permitindo um aprendizado mais
individualizado e autodirigido.

e Exemplos: "IXL Learning", "DreamBox", "Reading Eggs".

E importante adaptar as escolhas de ferramentas e estratégias as
necessidades individuais de cada crianca, levando em consideragao seus interesses,
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habilidades e estilos de aprendizado. Além disso, é fundamental que essas
ferramentas sejam utilizadas de forma integrada com abordagens educacionais
baseadas em evidéncias e com o suporte de profissionais especializados em TEA.

3 METODOLOGIA

Para a realizacéo deste trabalho, optou-se pela abordagem qualitativa, que, por
sua natureza, ndo utiliza procedimentos estatisticos. Conforme Minayo (2001), a
pesquisa qualitativa é indicada para explorar o universo de significados, aspiracdes e
atitudes, entre outros aspectos, aprofundando-se nas relacdes e fendbmenos
especificos para captar diferentes opinides. Trata-se ainda de uma pesquisa
bibliogréfica, que tem por finalidade trabalhar com materiais ja estudados, constituidos
por livros, artigos, como também disponibilizados na internet, conforme esclarece
Boccato (2006, p. 266):

A pesquisa bibliografica busca a resolu¢cdo de um problema por meio de
referenciais tedricos publicados, analisando e discutindo as varias
contribuicdes cientificas. Esse tipo de pesquisa trar4 subsidios para o
conhecimento sobre o que foi pesquisado, como e sob que enfoque e/ou
perspectivas foi tratado o assunto apresentado na literatura cientifica. Para
tanto, é de suma importancia que o pesquisador realize um planejamento
sistematico do processo de pesquisa, compreendendo desde a definicédo
tematica, passando pela construcao légica do trabalho até a decisao da sua
forma de comunicacéo e divulgacao.

Segundo Gil (2008), “A pesquisa bibliografica € desenvolvida com base em
material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos.” (Gil,
2008, p. 44)

Esse tipo de pesquisa proporciona ao pesquisador entrar em contato com o que
ja foi produzido a respeito de determinado tema a ser pesquisado. De acordo com Gil
(2008, p. 45), “a principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de permitir
ao investigador a cobertura de uma gama de fendbmenos muito mais ampla do que
aquela que poderia pesquisar diretamente”.

4 CON'SIDERA(;()ES FINAIS

O uso da tecnologia tem se mostrado uma abordagem promissora para auxiliar
no desenvolvimento das habilidades dos estudantes com autismo. Através de
aplicativos, jogos e dispositivos eletrbnicos interativos, é possivel estimular a
comunicacdo, as habilidades sociais, cognitivas e sensoriais, bem como oferecer
suporte na aprendizagem académica. No entanto, é fundamental que o uso da
tecnologia seja supervisionado por profissionais especializados, como terapeutas
ocupacionais, fonoaudiélogos e psicologos especializados em autismo. Esses
profissionais podem avaliar individualmente as necessidades da crianca e recomendar
as melhores ferramentas e abordagens tecnolégicas.

Embora o uso da tecnologia tenha demonstrado beneficios significativos no
desenvolvimento das criangcas com autismo, € importante considerar algumas
guestbes éticas e praticas. Além disso, é importante estabelecer um equilibrio
saudavel entre 0 uso da tecnologia e outras atividades importantes na vida da crianca,
como interacBes sociais presenciais, brincadeiras ao ar livre e momentos em familia.
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A tecnologia deve ser encarada como uma ferramenta complementar, mas n&o
substituta, para o desenvolvimento global da crianca.

Ao aproveitar os beneficios da tecnologia de forma ética e responsavel,
podemos ampliar as oportunidades de desenvolvimento e melhorar a qualidade de
vida das criangas com autismo.

Ressalta-se ainda que é necessario um estudo constante para a adequacéao
das tecnologias, bem como a unido entre pais e docentes quando se trata de um
melhor desenvolvimento/adaptacao da crianca com Transtorno Espectro Autista.
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