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DESENVOLVIMENTO DE UMA PLATAFORMA,TECNOL(’)GICA PARA
FORTALECIMENTO DA REDE DE ATENCAO A SAUDE DA PESSOA IDOSA EM
CAMPINA GRANDE - PB

DEVELOPMENT OF A TECHNOLOGICAL PLATFORM TO STRENGTHEN THE
HEALTH CARE NETWORK FOR ELDERLY PEOPLE IN CAMPINA GRANDE - PB

Leticia Ferreira Tavares Nonato'*
Renata Cardoso Rocha Madruga?**

RESUMO

A grande dificuldade dos profissionais em relagdo ao direcionamento da pessoa idosa na rede
de atencdo aos servigos de saude configura-se em um desafio quanto a manutencdo e
consequente garantia de melhor qualidade de vida e saiude desse publico. Tornam-se
necessarias mudangas no contexto atual em dire¢do a resolucao da problematica apresentada.
Deste modo, a equipe da pesquisa da Universidade Estadual da Paraiba- UEPB, campus I, do
curso de Odontologia, em parceria com estudantes graduandos do curso de Engenharia da
Computacao do Instituto Federal da Paraiba (IFPB) criaram uma plataforma/sistema digital
inovador, ladico, interativo e de carater educativo capaz de auxiliar a equipe de saude no
direcionamento da pessoa idosa na rede de atencdo a saude. Logo, para construcdo da
supracitada pagina web o editor de codigo de escolha foi o Visual Studio Code, com a
utilizagdo da linguagem de programacao Javascript, e as linguagens de marcacao e estilizagao,
HTML e CSS, respectivamente. Ademais, foram aplicados frameworks especificos. E os
materiais educativos que constituem a parte conteudista do sistema digital aqui descrito,
foram produzidos previamente em ferramentas virtuais de edicdo como o Canva, CapCut e
InShot. Posteriormente a finalizacdo do processo de desenvolvimento foram realizadas
divulgacdes parciais no que concerne a exposicao da ideia em questdo, tanto a Secretaria de
Satde do municipio de Campina Grande, PB, como em eventos cientificos Internacionais,
regionais e locais. Ademais, o presente produto encontra-se em fase de patenteamento para
que futuramente possa ser divulgado em sua totalidade. Com isso, o presente trabalho visa
descrever o transcurso da constru¢do dessa plataforma inovadora, direcionada a fortalecer a
Rede de Atencdo a Saude da Pessoa Idosa no municipio de Campina Grande-PB, influenciar
no processo de educagdo em saude, qualificacdo de profissionais facilitadores, e
consequentemente, estimular a promo¢do do envelhecimento ativo e saudavel desses
individuos.

Palavras-Chave: Atencao a Saude do Idoso; Educacao em Saude; Envelhecimento Saudavel.
ABSTRACT
The great difficulty faced by professionals in relation to directing elderly people into the

health care network represents a challenge in terms of maintenance and the consequent
guarantee of a better quality of life and health for this population. Changes are necessary in

* Estudante de Graduagdo em Odontologia; Universidade Estadual da Paraiba; Campina Grande, PB;
leticia.nonato@aluno.uepb.edu.br

2##Professora Doutora em Odontologia; Universidade Estadual da Paraiba; Campina Grande, PB;
renatarocha@servidor.uepb.edu.br
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the current context towards resolving the problem presented. In this way, the research team
from the State University of Paraiba - UEPB, campus I, of the Dentistry course, in partnership
with undergraduate students from the Computer Engineering course at the Federal Institute of
Paraiba (IFPB) created an innovative digital platform/system, playful, interactive and
educational in nature capable of assisting the healthcare team in guiding elderly people within
the healthcare network. Therefore, to build the aforementioned web page, the code editor of
choice was Visual Studio Code, using the Javascript programming language, and the markup
and styling languages, HTML and CSS, respectively. Furthermore, specific frameworks were
applied. And the educational materials that constitute the content part of the digital system
described here were previously produced using virtual editing tools such as Canva, CapCut
and InShot. After completing the development process, partial disclosures were made
regarding the presentation of the idea in question, both to the Health Department of the city of
Campina Grande, PB, and at international, regional and local scientific events. Furthermore,
this product is in the patenting phase so that it can be disclosed in its entirety in the future.
Therefore, the present work aims to describe the course of the construction of this innovative
platform, aimed at strengthening the Health Care Network for the Elderly in the municipality
of Campina Grande-PB, influencing the health education process, qualification of facilitating
professionals, and consequently, stimulate the promotion of active and healthy aging in these
individuals.

Keywords: Health Care for the Elderly; Health education; Healthy Aging.

1. INTRODUCAO

O aumento da proporcdo de pessoas idosas ¢ uma tendéncia demografica evidente,
tanto no cenario nacional, quanto global. Atualmente, o Brasil possui uma quantidade
significativa de 30,2 milhdes de pessoas idosas, correspondendo a 14,6% da populagdo total.
Projegdes para o ano de 2025, no que se refere ao nimero de pessoas idosas por pais,
estima-se que o Brasil ocupard a sexta posi¢do no ranking mundial, e para o ano de 2070
indicam que as pessoas idosas poderao representar cerca de 35% da populagdo brasileira.
Além disso, ¢ crucial ressaltar que, neste momento, a parcela desse publico que mais se
expande ¢ a dos octogenarios, ou seja, aqueles com 80 anos ou mais (Ministério da Saude,
2023; Organizacdo Pan-Americana da Satude, 2019). Isso evidencia a necessidade de
assisténcia, melhorias em relagdo a qualidade de vida e cuidados em satude a esses individuos,
tendo em vista, que o atual contexto social do nosso pais apresenta dificuldades quanto a
crescente desinformacgdo sobre a saude da pessoa idosa e consequente envelhecimento
populacional ativo (Anténio, 2020; Camarano, 2022).

Ademais, esse desafio de implementar a politica do envelhecimento ativo, isto €,
colocar em préatica o processo de participagdo, seguranga e potencializagdo das oportunidades
de saude ao passo que as pessoas envelhecem, torna-se maior em nossa realidade nacional,
considerando que o Brasil se classifica como um dos paises em desenvolvimento, com rapido
envelhecimento e seguido de alteracdes drasticas no cenario relativo ao papel e estrutura
familiar (Figueira et al., 2020; Vargas, 2022). Portanto, mudan¢as quanto ao aumento da
longevidade, a queda da fecundidade e consequente diminuicdo do tamanho das familias,
acompanhada da inser¢do da figura feminina no ambito de trabalho formal, representam uma
redugdo do publico disponivel para cuidar das pessoas idosas, gerando a chamada "crise dos
cuidados", conhecida como o desequilibrio de oferta e demanda do cuidado, para mais,
evidencia-se a problematica de que nem todos os responsaveis possuem um preparo adequado
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para prover um cuidado de qualidade a esse publico em cenarios de adoecimento (Vargas,
2022).

Concomitante a isso, a problematica se acentua mediante a informagao de que mais da
metade da populacdo idosa convive com duas ou mais condigdes/ doengas cronicas nao
transmissiveis, mais conhecidas como comorbidades, que sdo capazes de incapacitar ou afetar
o desempenho de suas atividades didrias feitas anteriormente de forma independente, e
consequentemente, prejudicar significativamente a qualidade de vida desses individuos ou
leva-los a situacdo de morte precoce (Cesario et al., 2021). Dessa forma, considerando a saude
de forma ampliada, ¢ perceptivel que esse publico requer um acompanhamento continuo e
melhorias focadas no desenvolvimento de estratégias para além da identificagao de
prevaléncia e agravos dessas doengas, objetivando a promog¢do de acdes de planejamento,
proatividade e coordenagao do cuidado centrado na pessoa idosa (Schenker; Costa, 2019).

Todavia, vale salientar, que diante da crescente demanda de procura de pessoas idosas
por servicos de saude, sdo evidenciados desafios correspondentes ao atendimento das
necessidades dessa populacdo, a exemplo da gestdo da Atengdo Bésica a Saude; dificuldades
estruturais; barreiras territoriais ¢ de acesso; escassez de insumos; desarticulagdo da rede,
devido a burocracia no sistema de referéncia-contrarreferéncia e filas de espera demoradas;
bem como, a falta de seguranca publica (Silva et al., 2021). Outrossim, essas limitagdes
aumentam a medida que alguns profissionais e gestores acreditam que a qualidade no cuidado
esta diretamente ligada, somente, ao atendimento das necessidades basicas, evidenciando que
a preparacao dos profissionais muitas vezes ndo aborda de forma adequada as particularidades
do cuidado gerontologico, resultando entdo, na repeticdo de um processo de trabalho
fragmentado e mecanizado (Damaceno; Chirelli; Lazarini, 2019). Logo, ressalta-se a
importancia de reavaliar os programas dos cursos de formagdo na area da saude, com o
objetivo de compreender como eles abordam a preparacdo para o cuidado a populacdo idosa e
superar entdo, a escassez de profissionais qualificados, habilitados e especializados no
processo de abordagem e manejo desses individuos (Damaceno; Chirelli; Lazarini, 2019).

Acredita-se que existe a possibilidade de redirecionar o foco da assisténcia a saude da
populacdo idosa e estabelecer uma estrutura no setor que promova uma prestacao de cuidados
mais eficaz, visando utilizar de forma racional os recursos disponiveis no sistema de saude,
além de valorizar os profissionais envolvidos. Para isso, ¢ essencial que todos os participantes
do setor reconhegcam sua responsabilidade nas mudangas necessarias e estejam abertos a
inovacdo. Além disso, sugere-se a utilizagdo inteligente da tecnologia para ag¢des preventivas
e para coordenar os novos métodos de cuidado (Veras, 2022).

Nesse contexto, a idealizagdo do Projeto em questio adotou uma abordagem
quantitativa e qualitativa abrangente que envolveu a busca em algumas bases de dados
académicas, como BVS, PubMed, Google Académico, Scielo e outras fontes relevantes. No
entanto, durante a investigacao, constatou-se uma notavel escassez de estudos e plataformas
que se dedicavam a orientacdo quanto ao direcionamento e navegagao da Pessoa Idosa dentro
da Rede de Atengdo e suas necessidades especificas em relagdo aos cuidados em saude. Essa
caréncia de informagdes e recursos online serviu como estimulo significativo para a
concepc¢ado de uma plataforma digital voltada a suprir essa caréncia.

Logo, a insuficiéncia de fontes bibliograficas, urgéncia em tratar o assunto e a
necessidade iminente de consolidar dados dispersos para atender as demandas dos
interessados no campo especifico, foram fatores de extrema relevancia e influéncia na
motivacdo para o desenvolvimento da pagina web, intitulada Satde Sénior. Isto posto, o
presente trabalho teve como objetivo principal descrever o desenvolvimento de uma
plataforma/sistema digital inovador, ludico, interativo, e de cardcter educativo, capaz de
capacitar e auxiliar a equipe de saide da Atencdo Primaria do municipio de Campina Grande -
PB no direcionamento da pessoa idosa na rede de atengao.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Envelhecimento Humano e o Aspecto Saude

O envelhecimento humano ¢ um processo comum e gradativo que ocorre de maneira
heterogénea entre as pessoas, devido ao envolvimento de diversos fatores nessa experiéncia,
os quais podem ser de caracter biologico, social, genético, ambiental, psicologico e cultural.
Assim sendo, de forma ordenada, esse transcurso pode ser classificado como Envelhecimento
Primaério, associado com as mudangas normais, progressivas e irreversiveis do individuo, nao
patologicas; Envelhecimento Secundario identificado como as alteragdes resultantes de
doencas relacionadas a idade por aspectos de origem interna ou externa; ¢ Envelhecimento
Terciario correspondente ao processo final ocorrido na velhice mais avangada (Assis, 2005).

Diante disso, uma das principais questdes de influéncia sobre o envelhecimento ¢ a
saude, fator de impacto consideravel sobre a qualidade de vida do individuo, bem como de
responsabilidade pelos estigmas construidos em relacao a velhice. Logo, tem se observado um
crescimento no que condiz a atencdo destinada as demandas de satide voltadas para o
envelhecimento, tendo em vista o aumento populacional mundial, de repercussdao notavel em
nivel nacional (Assis, 2005).

2.2 As Redes de Atencao a Saude da Pessoa Idosa e suas Limitacoes

As redes de atengdo a Saude correspondem a um conjunto de servigos que sao
organizados em niveis de complexidade distintos e de forma crescente, os quais sdo ofertados
de maneira articulada e continua pelo sistema publico de saude, visando a garantia da
integralidade da atencdo ao usudrio. Todavia, estudos demonstram que essa linha de cuidado
apresenta falhas quanto ao seu funcionamento, logo, déficit em infraestrutura e profissionais,
demanda reprimida diante da caréncia em servigos especializados e fluxo de informagdes
deficiente sdo observados nas redes de atencao Primaria a Saude da Familia, na Secundaria
Especializada, e até na Terciaria Hospitalar. Limitagdes essas capazes de provocar uma
fragilidade e descontinuidade na atengdo a saude da Pessoa Idosa, bem como, comprometer a
consolidacdo da integralidade a este ptblico (Santos et al., 2016).

2.3 Politicas de Sauide que garantem os Direitos das Pessoas Idosas

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil (1988), foi o primeiro regulamento
direcionado a garantia do direito universal e integral a saide de qualquer individuo, assim,
pode-se dizer que as politicas publicas de saude para os idosos que foram desenvolvidas
posteriormente, visavam assegurar tais direitos, por meio de agdes de promogao, protecao e
recuperagdo em saude dessas pessoas (Souza et al., 2021).

Assim, em 04 de Janeiro de 1994, foi criada a primeira politica destinada a populacao
idosa, a Politica Nacional do Idoso (PNI), lei n® 8.842, que considera o idoso qualquer pessoa
maior de sessenta anos de idade, e tem por finalidade "assegurar os direitos sociais do idoso,
criando condigdes para promover sua autonomia, integracdo e participacdo efetiva na
sociedade" (BRASIL, 1994).

Dando continuidade, no dia 01 do més de outubro de 2003, foi sancionada a redagao
final do Estatuto da Pessoa Idosa, Lei n® 10.741, que afirma que: "A Pessoa Idosa goza de
todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protecdo integral
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de que trata esta Lei, assegurando-se-lhe, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades
e facilidades, para preservacao de sua saude fisica e mental e seu aperfeicoamento moral,
intelectual, espiritual e social, em condigdes de liberdade e dignidade. E obrigacio da familia,
da comunidade, da sociedade e do Poder Publico assegurar a Pessoa Idosa, com absoluta
prioridade, a efetivagdo do direito a vida, a satde, a alimentagdo, a educagdo, a cultura, ao
esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a
convivéncia familiar e comunitaria” (BRASIL, 2003).

Em sequéncia, 19 de Outubro de 2006, foi aprovada a Politica Nacional de Satde da
Pessoa Idosa (PNSPI), portaria n® 2.528, que determina como finalidade crucial "recuperar,
manter € promover a autonomia ¢ a independéncia dos individuos idosos, direcionando
medidas coletivas e individuais de saude para esse fim, em consonancia com os principios e
diretrizes do Sistema Unico de Saude" (BRASIL, 2006).

Todavia, apesar das politicas publicas supracitadas nortearem agdes sociais e de satude,
com a garantia dos direitos das pessoas idosas, ¢ conhecido que para a efetivacao destas sao
necessarios alguns aspectos como a atitude consciente, ética e cidada dos envolvidos e
interessados no envelhecimento saudavel, ou seja, isso quer dizer que o estado, profissionais
da satde, pessoa idosa e sociedade desempenham um papel de responsabilidade nesse
processo (Martins et al., 2007)

Contudo, pesquisas apontam que ha um despreparo na formagao dos profissionais de
saude quanto ao conhecimento acerca dos beneficios das politicas de satide destinada a
pessoa idosa, resultando na minima apropriacdo destes em relagdo a PNSPI. Portanto, essa
questdo atrelada a desagregagdo do sistema resulta em uma atengdo em saude fraca voltada
para a populagdo idosa (Souza et al., 2021).

2.4 Melhorias necessarias na Rede de Atencao a Saude visando a integralidade e
longitudinalidade do cuidado a Pessoa Idosa

Toda Pessoa Idosa tem o direito de receber um atendimento em saude humanizado,
com assisténcia e tratamento adequados ainda na atencdo bdsica, bem como, nos demais
niveis de aten¢do a saude, sejam eles publicos ou privados (Cesario, 2018).

Dessa forma, ¢ fundamental que o profissional responsdvel por prestar a assisténcia
aos usudrios dos servigos de satde aja com boas intengdes, lancando sempre mao de um
tratamento integral e adequado a condicao da pessoa cuidada, como também, considerando as
possibilidades de cada servigo ofertado, sem esquecer da opinido e vontade do individuo
assistido (Martins; Massarollo, 2010).

Assim, ag¢des como educagdo em saude, qualificagdo e capacitacdo dos recursos
humanos, além do desenvolvimento de estudos e pesquisas nessa area tematica sao meios que
possibilitam a concretizagdo dos preceitos dispostos nas politicas publicas voltadas para o
direito da satde do publico de terceira idade, os quais, articulam-se com os setores da gestao
do SUS, ciencia, tecnologia, dentre outros (Martins et al., 2007).

Ademais, diante as alternativas supracitadas, e no modelo assistencial/curativo
centrado no atendimento médico predominante nos atuais servigos brasileiros de saude,
torna-se de suma importancia a capacitagdo/preparo dos profissionais da saude em relagdo ao
reconhecimento da Pessoa Idosa cidada, da realidade social ¢ condi¢goes de saude destas, tal
como das tecnologias e recursos disponiveis e existentes passiveis de serem utilizados como
instrumentos de promocao de satde a esse publico. Considerando-se que tais profissionais sao
os sujeitos responsaveis pelo cuidado, bem como, pela garantia da autonomia do ser
"envelhescente" (Martins et al., 2007).
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Posto isto, faz todo sentido a afirmacdo de Costa et al. (2010) de que “ (...) o PSF
possibilita prestar atencao integral as necessidades de saude dos idosos, mas € necessario que
a equipe de profissionais de satde apresente resolutividade ao solucionar os problemas de
saude desta populacao”. Nao menos importante, Bettinelli e Portella (2004) tém toda a razao
quando relatam que “Somente a sociedade pode promover o avango da luta pelos direitos dos
idosos, pela dignidade do envelhecimento e pelo cumprimento das leis existentes. Sua
contribuicdo ndo consiste s6 em denunciar o ndo-cumprimento das leis, mas, acima de tudo,
em colocar-se como parceira do poder publico na constru¢do de acdes, programas e projetos
que resultem em apoio, prote¢do e assisténcia ao idoso.”

3. METODOLOGIA

Por meio de um Projeto de iniciacdo cientifica do Programa Institucional de Bolsas de
Iniciagdo Cientifica (PIBIC), tendo como orientanda a graduanda em Odontologia da UEPB,
Campus I, Isla Helena Pereira Simplicio, sob orientacdo da Professora Dra. Renata Cardoso
Rocha Madruga desenvolveu-se o trabalho voltado para a execugao do diagndstico da Rede de
Atengdo a Saude da Pessoa Idosa no municipio de Campina Grande- PB. Em meio a isso e de
forma simultanea realizou-se um projeto de iniciacdo cientifica do Programa Institucional de
Bolsas de Iniciacdo em Desenvolvimento Tecnologico e Inovagdo (PIBITI), da ultima Cota
2022-2023, com outra aluna orientanda de gradua¢do em Odontologia da UEPB, Campus I,
Leticia Ferreira Tavares Nonato, sob a mesma orientagao docente, propondo desta maneira, a
solugdo da problematica apresentada na pesquisa supracitada.

3.1 Caracterizaciao do Projeto desenvolvido

Tratou-se do desenvolvimento de uma pagina web, denominada "SAUDE SENIOR",
disponivel em: https://www.saudesenior.net.br/ . Esse sistema foi originalmente construido
com foco em plataformas desktop, mas planeja-se uma adaptagdo do mesmo para dispositivos
moveis no futuro.

Esse Software possui carater educativo e orientador aos profissionais de saude em
formagdo ou ja formados da rede quanto ao manejo e direcionamento da pessoa idosa inserida
nos servigos de saude publica. Logo, esta visa abranger as Unidades de Satude e Instituicdes
de Ensino Superior do municipio de Campina Grande, PB.

3.2 Meios de Construciao da Plataforma

Para producdo da plataforma digital supracitada o editor de cddigo de escolha foi o
Visual Studio Code, com a utilizagdo da linguagem de programacdo Javascript, e as
linguagens de marcacdo e estilizagio, HTML e CSS, respectivamente. Ademais, foram
aplicados os frameworks React e Next.js, a fim de criar uma pagina web.

Nao menos importante, os materiais educativos como videos, manuais de orientagdo e
slides que constituem a parte conteudista do sistema digital aqui idealizado, foram produzidos
previamente em ferramentas virtuais de edi¢do como o Canva, InShot e CapCut.

3.3 Areas Profissionais e Parcerias Envolvidas na Producao

Docente e estudante de graduagao do curso de Odontologia da Universidade Estadual
da Paraiba, Campus I e graduandos de Engenharia da Computacdo do Instituto Federal de


https://www.saudesenior.net.br/
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Campina Grande (IFPB). Além dos profissionais formados ou em formag¢ao de Jornalismo da
UEPB, também do Campus I, a fim de auxiliarem no processo de divulgacao midiatica do
presente produto.

Outrossim, foram realizadas parcerias que tornaram a ideia proposta passivel de
execugdo, entre elas estd o Pet Satde Gestao e Assisténcia da UEPB, Campus I e a Secretaria
da Satde de Campina Grande-PB. Estes, por sua vez, foram fundamentais no processo de
fornecimento, coleta, organizagdo e compartilhamento de informagdes referentes a Rede de
Atengdo a Saude e Protecdo da Pessoa Idosa do municipio em questdo. Sendo um dos
desfechos dessas atividades a elaboragcdo do Guia Informativo, disponibilizado de maneira
completa na Plataforma Satude Sénior (Figura 31).

4. RESULTADOS

4.1 Estruturac¢ao da Plataforma

Refere-se a um espago dindmico, de facil acesso e didatico, divididos em sessdes de
acordo com tematicas e conteudos distintos que podem ser acessados pelo lado esquerdo ou
centro da pagina (Figura 1 e 2):

e

SAUDE SENIOR

DEIXE PARA NOS | .

SEU
FEEDBACK

Figura 1: Homepage principal.
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@ Inicio Séo of Zu.e wngguaw W—Zo :

-Steve Jobs

-~ ) " VENHA CONOSCO o
\3) Capacitacao FAZER A MUDANGA!
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Figura 2: Opg¢des de acesso das se¢des da Homepage principal (Lado esquerdo ou centro da pagina).
4.1.1 Secdo “Equipe/ Venha conhecer um pouco sobre Nos - Equipe de Producgdo”:
Aborda informacdes sobre a equipe envolvida na produgdo e idealizagdo da plataforma, com
as respectivas apresentacdes de cada integrante (Figura 2);

Equipe de Producao

xonada pela Saiide Coletiva; Fa de
ivas e amiga fi iativi

d

Figura 3: Segdo de apresentacdo da Equipe de producéo. Expoe informagdes complementares através do
rolamento das apresentagdes para o lado.

4.1.2 Secdo “Capacitacdo”: Contém etapas com assuntos referentes aos cuidados em
satide necessarios a pessoa idosa, abordando, entdo, as seguintes fases:

e Fase 1: O processo de envelhecimento; Politicas de Saude que envolvem esse
publico; Humanizagdo, Acolhimento e Comunicagdo com esses individuos;

e Fase 2: O Estatuto da Pessoa Idosa;

e Fase 3: Principais Sindromes Geriatricas; Relagao entre o estado de saude geral
e as condigoes de saude bucal,;

e Fase 4: Caderneta de Satde da Pessoa Idosa.

Essa secao dispde de materiais informativos, “dindmicas” e "jogos" interativos ao final
de cada sub pagina. Além disso, apresenta os principais programas e projetos de extensdo da
UEPB voltados para a populagdo idosa (Figuras 4 - 24).
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Infroducéo Projetos Finalizacéo

) ~
= (MaPacitacao em

(Cuidadog de Caude
Para g Pessog Idogsal

Proxima Fase

Figura 4: Se¢ao “Capacitagcdo” e suas fases. Expde informagdes complementares de introdugdo e boas vindas
através do rolamento das apresentagdes (4 ao total) para o lado, semelhante a uma apresentacdo de Slides.

¢ Video 1

@ Processo de Exnvelhecimento

PROCESSO
® DE
ENVELHECIMENTO

Assistirno (E8YouTube

) BT

" -

Figura 5: Primeiro video conteudista da Se¢do Capacitagdo (Fase 1). Abaixo deste ha a opcdo do usudrio passar
para o proximo video.
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¢ Video 2

®
@ Politicas de Salide Voltadas A Pessoa'ldesa

POLITICAS
o DE SAUDE

VOLTADAS A
PESSOA IDOSA

Proximo video

-

Assistirno [E8YouTibe

Figura 6: Segundo video conteudista da Se¢do Capacitacdo (Fase 1). Abaixo deste ha a opgdo do usuario passar
para o proximo video.

HUMANIZAGAO,
ACOLHIMENTO E
TOMUNICAGAO

COM A PESSOA
AN IDOSA

Assistirno (E8 YouTube

Baixar material complementar

Jogo de Fixagédo

Figura 7: Terceiro video conteudista da Se¢do Capacitagdo (Fase 1). Abaixo deste ha a op¢ao do usuario baixar
material complementar de referéncia, bem como se divertir com um jogo de fixagdo em formato de Quiz com um
total de 5 questdes.
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Introducéo Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4 Projetos Finalizacéo

1) 0 envelhecimento pode ser compreendido sobre dois processos diferentes. O primeiro é conhecido

como o processo hatural, onde ha diminuicao progressiva da reserva funcional dos individuos o que,
em condicoes normais, hao costuma provocar qualquer problema. Tanto que, certas alteracoes
decorrentes desse processo podem ter seus efeitos minimizados pela assimilacao de um estilo de vida
mais ativo. Porém, no segundo processo, ha associacao de condicoes de sobrecarga como, por
exemplo, doencas, acidentes e estresse emocional, podendo ocasionar uma condicao patoldgica que
requeira assisténcia. Essas descricoes correspondem, respectivamente, aos processos de:

Sequencialidade e Senilidade
Universalidade e Irreversibilidade
Senescéncia e Senilidade
Irreversibilidade e Senescéncia

Verificar Resposta

INSTITUTO
FEDERAL
b

Figura 8: Questdo 1 do jogo de fixag@o (formato de Quiz).

Introdugao Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4 Projetos Finalizacao

Muito bem, vocé assinalou a resposta correta.

1) O envelhecimento pode ser compreendido sobre dois processos diferentes. O primeiro é conhecido
como o processo natural, onde ha diminuicao progressiva da reserva funcional dos individuos o que,
em condicoes normais, nao costuma provocar qualquer problema. Tanto que, certas alteracoes
decorrentes desse processo podem ter seus efeitos minimizados pela assimilagcao de um estilo de vida
mais ativo. Porém, no segundo processo, ha associacao de condicoes de sobrecarga como, por
exemplo, doencas, acidentes e estresse emocional, podendo ocasionar uma condicao patoldgica que
requeira assisténcia. Essas descri¢oes correspondem, respectivamente, aos processos de:

Sequencialidade e Senilidade

Universalidade e Irreversibilidade
0 Senescéncia e Senilidade

Irreversibilidade e Senescéncia

Figura 9: Reag@o da plataforma ao usuario responder a opgao correta do questdo 1 e clicar em “Verificar
Resposta”.
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Introducao Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4 Projetos Finalizacao

Resposta correta: Letra A. Tendo em vista que essa politica nao foi mencionada em nossa formacao.
Além disso, seu piiblico-alvo sao criangas, pois, como sua nomenclatura completa descreve, refere-se
a Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da Crianga.

2) E funcao das politicas de saude contribuir para que mais pessoas alcancem as idades avancadas
com o melhor estado de satide possivel. Em outras palavras, o envelhecimento ativo e saudavel é o
grande objetivo nesse processo. Dessa forma, dentre as principais politicas de satide destinadas a

esse publico, a tnica que NAO é voltada especificamente a essa populagao é a:

PNAISC
PNPS

© PNSPI
PNAB

Figura 10: Reacdo da plataforma ao usuario responder a opgao incorreta da questdo 2 do jogo de fixagao e clicar
em “Verificar Resposta”. Salientando que em todas as questdes esse padrdo de justificativa das respostas se
repetem.

Introdugao Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4 Projetos Finalizacao

Parabens! Vocé concluiu a primeira fase!

Proxima Fase

H
fAcneq [ ¢
s |»Faggsu“vln v

-
o TP

Figura 11: Reagao da plataforma ao usudrio finalizar as etapas de uma fase.
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Estatuto

da Pessoa
Idosa

Lei n® 10.741, de 1° de outubro de 2003

Assistirno (€ Youube

Baixar material complementar

Jogo de Fixacao

FEDERAL

[

Figura 12: Primeiro e unico video conteudista da Fase 2 da Secdo Capacitagdo. Abaixo deste, também ha a opcao
do usudrio baixar material complementar de referéncia, bem como se divertir com um jogo de fixacdo em
formato de Caga Palavras Digital com um total de 15 palavras a serem encontradas.

Introdugéo Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4 Projetos Finalizagao

O Estatuto da Pessoa Idosa, sustenta que é obrigagéo da
familia, da comunidade, da sociedade e do poder
publico assegurar a pessoa idosa a efetivagao dos direitos
fundamentais, tais como:

0/15

R1J I PBNAQ
CSSAUDELA
AVLWMUQI X
YI FOPTCTE
VBDIGNIDA
GBLIBERDA
ESTRANSPO

gz e

Figura 13: Apresentagdo do jogo de fixagdo no formato de Caca Palavras Digital.
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Introdugao Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4 Projetos Finalizagao

O Estatuto da Pessoa Idosa, sustenta que é obrigacdo da
familia, da comunidade, da sociedade e do poder
publico assegurar a pessoa idosa a efetivacao dos direitos
fundamentais, tais como:

2/15

saude

R1 J 1 PBNARQ
CSSAUDELA
AVLWMUQ I X
YI FOPTCTE
VBDIGNIDA
GBL I BERDA
ESTRANSPO

Boweq -+ WIE

Figura 14: Reag@o da plataforma quando o usuario encontra algumas das palavras do jogo de fixacdo. Ao
finalizar a busca das 15 palavras corretamente, a mensagem de parabenizagao e sinalizacdo de conclusdo da fase
em questdo € exposta, assim como demonstrado na figura 11.

Introdugio Projetos Finalizagéo

¢ Video 1

@ Principais Sindromes Geriatricas

PRINCIPAIS

© SINDROMES
GERIATRICAS

Assistirno (£ YouTube

ficnrg

w "
fowe ‘Viiii}r‘ g [ L —

Figura 15: Primeiro video conteudista da Fase 3 da Segdo Capacitagdo. Abaixo deste ha a opcao do usuario
passar para o proximo video.
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@ Relacéo entre o Estado de Satde Gejalieias

'RELACAO ENm

0 ESTADO DE SAUDE

GEREY E AS CONDIGOES
DE SAUDE BUCAL DA

PESSOA IDOSA

Assistirno &8 Youube

Baixar material complementar

Jogo de Fixacao

Qcveg

INSTITUTO
FEDERAL
ooy

Figura 16: Segundo video conteudista da Fase 3 da Segao Capacitagdo. Abaixo deste, ha a opgao do usuario
baixar material complementar de referéncia, bem como se divertir com um jogo de fixagdo em formato de
“Selecdo de Quesito Verdadeiro ou Falso”, com 4 questdes.

Introducéo Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4 Projetos Finalizagao

1) De acordo com a OMS as Grandes Sindromes Geriatricas sao condi¢oes de saude simples, que
quase hao atingem as pessoas idosas, advém de poucas causas, afetando poucos sistemas organicos
e que consequentemente nao comprometem a independéncia funcional e qualidade de vida dessa

populagao.

Verdadeiro

Falso

Figura 17: Apresentagao do jogo de fixagdo no formato de “Selecdo de Quesito Verdadeiro ou Falso”.
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Introducéo Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4 Projetos Finalizagao

Muito bem, vocé assinalou a resposta correta.

2)Existem sete principais Sindromes Geriatricas, sao elas: Incapacidade cognitiva; latrogenia;
Incontinéncia Urinaria (IU) e Incontinéncia Fecal (IF); Instabilidade Postural e Queda; Imobilidade;
Incapacidade de Comunicacao e Insuficiéncia ou falta de apoio sociofamiliar

Verdadeiro

Figura 18: Reacdo da plataforma ao usuario responder a opg¢ao correta da questio 2 do jogo de fixagdo no
formato de “Selegao de Quesito Verdadeiro ou Falso™.

Introdugao Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4 Projetos Finalizagao

FALSO. Pesquisas recentes alertam para a estreita relagdo entre saiide bucal e saude geral, demonstrando que a ma
condicao de saude bucal,principalmente a presenca de doencas periodontais, constitui fator predisponente a doencas
sistémicas, como pneumonia, cardiopatias e diabetes, bem como agravaldebilita o estado geral de salde da pessoa
idosa. Da mesma forma, a ma condicéo de satde pode ocasionar problemas bucais ou agravar os ja existentes.Como
uma via de mao dupla, os termos desta relagao se interferem mutuamente e podem, ao entrar num ciclo infindavel de
agravos a saude, prejudicar o processo de envelhecimento saudavel.

3) A Saude Bucal nédo possui a capacidade de interferir na Satide Geral da Pessoa Idosa, nem prejudicar o processo de
envelhecimento saudéavel, partindo da ideia de que compreendem 6rgéos e sistemas diferentes do corpo humano, logo
ndo se relacionam

Proxima pergunta

INSTITUTO
FEDERAL
Parabs

Figura 19: Reacdo da plataforma ao usuario responder a opgao incorreta da questdo 3 do jogo de fixag@o.
Salientando que em todas as questdes esse padrio de justificativa das respostas se repete. Ao finalizar o
questionario, a mensagem de parabenizacdo e sinalizag¢@o de conclusdo da fase em questdo é exposta, assim
como demonstrado na Figura 11.
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Jogo de Fixacao

Baixar material complementar

Figura 20: Primeiro e unico video conteudista da Fase 4 da Sec¢do Capacitagdo. Abaixo deste, também ha a opgdo
do usuario baixar material complementar de referéncia, bem como se divertir com um jogo de fixacdo em
formato de “Jogo da Forca Digital” com um total de 3 palavras a serem desvendadas.

Nome do valioso instrumento que auxilia na identificacao das pessoas idosas frageis ou em risco de fragilizagao:

Palp|fes Errados: 0/6

Figura 21: Apresentacdo do jogo de fixagdo no formato de “Jogo da Forca Digital”.
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Nome do valioso instrumento que auxilia na identificacdo das pessoas idosas frageis ou em risco de fragilizacao:

Palpites Errados: 0/6
caderneta-de-salde-da-pessoa-idosa

Vocé Venceu!!!

Proxima
Rodada

Figura 22: Reacdo da plataforma ao usuario desvendar a palavra “misteriosa” do jogo de fixacdo. Dispondo a
opgao dele partir para a proxima etapa. Finalizando as 3 rodadas, ele recebera a mensagem de parabenizagdo e
sinalizagdo de conclusdo da fase em questo, assim como demonstrado na figura 11.

Introducao Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4 Projetos Finalizacao

= Programags ¢

Projetos da UEPR
tue Podem 988istir a
Pesog Idoga

Figura 23: Subsecdo Projetos. Expoe informagdes complementares quanto aos Programas e Projetos da UEPB
que podem assistir a Pessoa Idosa através do rolamento das apresentagdes (9 ao total) para o lado, semelhante a
uma apresentacdo de Slides. Trazendo ao final a opgdo de finalizar a Capacitagdo.
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Introdugéo Projetos. Finalizagao

SAUDESENIOR

Assistirno EBVouTube 8

Figura 24: Subsecdo Finaliza¢do com a apresentagdo de um video que traz mensagem de motivagdo e
agradecimento ao usuario.

4.1.3 Se¢do "Direcionando/ Direcionando a pessoa idosa”: De forma intuitiva indica
as possibilidades de encaminhamento e direcionamento do paciente idoso de acordo com as
informagoes sinalizadas ou requeridas pelo profissional de saude na presente plataforma. Vale
salientar que de forma prévia a pagina dispoe de orientagdes sobre os centros de referéncia de
saide e seguranca destinados a essa populagdo, no municipio de Campina Grande, a fim de
guiar os usuarios (Figuras 25 - 35).

GUIA INFORMATIVO

REDE DE ATENCAO
A SAUDE E
PROTECAO DA
~ PESSOAIDOSA #
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Figura 25: Secdo “ Direcionando”. Expde mais informagdes quanto ao Guia Informativo sobre a Rede de

Atengao a Saude e Protecao da Pessoa Idosa através do rolamento das apresentacdes (9 ao total) para o lado,
semelhante a uma apresentacdo de Slides.

OBJETIVO DESSE GUIA

Orientar a populagao sobre o
acesso ao sistema de garantia

dos direitos da pessoa idosa no
que se refere a salde, moradia,
transporte, lazer e cultura.

Figura 26: Segunda apresentagdo da Sec¢ao “Direcionando” expondo o objetivo do Guia Informativo.

CONHECA E COMPARTILHE...

.

\ (;
...0 que 0 municipio de Campina

\ Grande oferece a Saude da
Pessoa |dosa, para uma maior
) INFORMACAO e maior

- e
v v

\ \tt \ ALCANCE da populacgo.
™

oun
H 4 |uers
e 9

s

Figura 27: Terceira apresentagdo da Segdo “Direcionando” expondo uma mensagem introdutdria ao conteudo
seguinte.
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REDE DE ATENQAO A SAUDE £
PROTEGAO A PESSOA IDOSA

SISTEMA DE GARANTIA DOS PROMOGAQIDASAUDEDA
DIREITOS DA PESSOA IDOSA PESSOAIDOSA

onm
s
umn
[
INSTITUTO
FEDERAL

Faraba

g ZPET
gz, =

Figura 28: Quarta apresentagdo da Secdo “Direcionando” expondo os aspectos principais que compdem a Rede
de Atengdo a Saude e Protecdo a Pessoa Idosa.
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Figura 29: Quinta apresentagdo da Sec¢do “Direcionando” expondo um fluxograma do aspecto “Sistema de
Garantia dos Direitos da Pessoa Idosa” dessa Rede de Atencao.
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COORDENAGAO DO INFORMAGOES DOS Mu':‘?éml“ Atencio
PROGRAMASAUDEDA ~ —  SERVICOS E AGOES aL EDGLEYMACIEL ——  TERCIARAEM
PESSOA 100SA OFERECIDOS A GERIATRICA i

PESSOA IDOSA HOSPITALPEDRO |

ATENGAO UNIDADES DE ATENDIMENTOS DE PR?M%QEA&DA SAUDE CAPS RESIDENCIAS
SECUNDARIA  — PRONTO — SAUDE DE MEDIA L TERAPEUTICAS
EM SAUDE ATENDIMENTO COMPLEXIDADE PESSOA IDOSA EMERGENCIAS CLINICAS

Q 1. PROGRAMA ACADEMIA DA SAUDE
REABILITAGAO/ (PRATICAS DE i
HABILITAGAO 2. PROGRAMA “MELHOR EM CASA”

);
3 PROGRAMA DE TABAGISMO (UBS).

[ | 1
[ IEs QUE OFERTAM CONSULTAS MEDIANTE MARCACAO,
PROGRAMAS DE SINTOMAS NAO GRAVES, VAcmﬁcAo, ATENDIMENTO
EDUCAGAO E REALIZAGAO DE TESTES RAPIDOS, AMBULATORIAL EM
JRUNFACIKA; PROMOGAO A SAUDE E ENTREGA DE MEDICAMENTOS, e e
giEROORIVA] INCLUSAO INJEGOES, ALEM DO ATENDIMENTO TSI I X e
INTERDISCIPLINAR DE SOCIOCULTURAL DOS MEDICO, ODONTOLOGICO E DE L LU
APOIO A TERCEIRA 100505 ENFERMAGEM, PROCURAR
1DADE - PIATI/ UFCG;
3.UAMA/UEPB; |

LUNINASSAU ] '
UBS CENTROS DE SAUDE POLICLINICAS

ATENGAO PRIMARIA EM SAUDE

Figura 30: Sexta apresentacdo da Se¢do “Direcionando” expondo um fluxograma do aspecto “Promocao da
Satde da Pessoa Idosa” dessa Rede de Atengdo.

PARA CONHECER O GUIA COMPLETO,
ACESSE O QRCODE ABAIXO:

4 |uees = PET

INSTITUTO v

FEDERAL

Figura 31: Sétima apresentacdo da Segdo “Direcionando” disponibilizando um QR Code destinado ao acesso do
Guia Informativo em sua totalidade.
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APOIOS

7 |UEPB i
6 EerCade INSTITUTO QCNPq

Estadual da Paraiba FEDERAL Conselho Nacional de Desenvolvimento

y Cientifico e Tecnoldgico
Paraiba 2

[ |
CIDADE QUE
SUS\.‘ ’ CAMPINA [N ThANEETR

GESTAO E ASSISTENCIA

Figura 32: Oitava apresentacao da Se¢do “Direcionando” expondo os apoios obtidos durante a producao e coleta
de informagoes disponiveis na presente plataforma.

NESSA ABA, VOCE PODE AINDA
DIRECIONAR A PESSOA IDOSA
CORRETAMENTE, CONFIRA.

Direcionar a Pessoa Idosa

Figura 33: Nona apresentagdo da Secdo “Direcionando” expondo a opcdo do usudrio direcionar a pessoa idosa de
maneira correta.



Nome: UBS Antonio Arruda

Enderego: R.Josino Agra, S/N - José Pinheiro

Tipo: Atengao Primaria- Unidades Basicas de Salde
Telefone: (83)33227072

Clique aqui para ver no mapa

Nome: UBS Plinio Lemos - Equipe | e Il
Endereco: R. Severino de Branco, S/N - José Pinheiro

Tipo: Atengao Primaria- Unidades Basicas de Salde
Telefone: (83)33106859

Nome: UBS Francisco Brasileiro

Endereco: R. Srg. Edson Sales, S/N - José Pinheiro
Tipo: Atengao Primaria- Unidades Basicas de Salde
Telefone: (83)33106352
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Nome: UBS Antonio Mesquita de Almeida

Endereco: R. Professor Horténcio Ribeiro, 478 - M. Castelo.
Tipo: Atengdo Primaria- Unidades Bésicas de Saude
Telefone: (83)33106098

Nome: UBS Campos Sales

Endereco: R. Campos Sales, S/N - José Pinheiro
Tipo: Atengao Priméaria- Unidades Bésicas de Salde
Telefone: (83)33106081

Nome: UBS Horacina de Almeida - Equipe | e |l
Endereco: R. Abdedon Licarido, S/N - M. Castelo
Tipo: Atengao Primaria- Unidades Basicas de Salde
Telefone: (83)33106350

Figura 34: Apresentagdo secundaria da Secdo ““ Direcionando a pessoa idosa”.

José Pinhelrd| —

Nome: UBS Antonio Arruda

Endereco: RJosino Agra, S/N - José Pinheiro

Tipo: Atencao Priméaria- Unidades Basicas de Salide
Telefone: (83)33227072

Nome: UBS Campos Sales
Enderego: R. Campos Sales, S/N - José Pinheiro

Tipo: Atengao Primaria- Unidades Basicas de Salde
Telefone: (83)33106081
Clique aqui para ver no mapa

Nome: Policlinica Terezinha Garcia Ribeiro - Zona Leste
Endereco: R. Pedro da Costa Agra, S/N - José Pinheiro

Tipo: Atengao Primaria- Unidades Basicas de Salde
Telefone: (83)33155112
Clique aqui para ver no mapa

Atencao Priméria- Unidades Basicas de Saud v

Nome: UBS Plinio Lemos - Equipe I e Il

Endereco: R. Severino de Branco, S/N - José Pinheiro
Tipo: Atencao Primaria- Unidades Bésicas de Salde
Telefone: (83)33106859

Nome: UBS Francisco Brasileiro

Enderego: R. Srg. Edson Sales, S/N - José Pinheiro
Tipo: Atengdo Primaria- Unidades Bésicas de Saude
Telefone: (83)33106352

Figura 35: Reacdo seletiva da plataforma quanto a indicag@o do setor de referenciagdo, bem como do enderego
de busca pelo usudario na apresentacdo secundaria da Segdo “ Direcionando a pessoa idosa”.
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Figura 36: Reacao de redlremonamento da plataforma quanto a seleg:ao do llnk “Cllque aqui para ver o mapa”.

4.1.4 Segcdo “Feedback/ Deixe seu feedback”: Espago destinado aos usuarios da
plataforma para fazerem suas avaliagdes quanto a utilizacdo e contribuigdo da pagina web,
bem como, interagir com a equipe de produgdo, deixando sugestdes de melhorias, opinides ou

até possiveis dividas em uma caixa de mensagem, que serd disponibilizada na presente secao
(Figura 8).

O que vocé esta achando da nossa plataforma?

Enviar

s e L =

Figura 37: Segdo “ Feedback”.
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5. DISCUSSOES

As Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo (TICs), principalmente as digitais,
estdo sendo cada vez mais utilizadas na educacgdo em saude, visando aumentar a flexibilidade
e acessibilidade aos servigos, especialmente em regides de dificil acesso no Brasil. Isso ¢
crucial devido a carga de trabalho elevada dos profissionais de satde. Logo, a implementacao
de formagao virtual pode facilitar o acesso ao conhecimento, adaptando-se as necessidades e
disponibilidade de horarios dos profissionais. Iniciativas como o Programa Nacional
Telessatide Brasil Redes e a Universidade Aberta do Sistema Unico de Saade (UNA-SUS),
por exemplo, estdo sendo amplamente empregadas para promover a Educagao Permanente em
Satde no pais (Guizardi; Dutra; Passos, 2021).

Nesse sentido, desenvolveu-se uma pagina web intuitiva e de facil navegagao,
proporcionando a possibilidade de uma experi€ncia positiva para os usudrios e garantindo
uma formagao abrangente para os profissionais de saude, preparando-os adequadamente para
lidar com usuarios idosos. Além de fornecer maior detalhamento de informacgdes sobre a rede
de servigos de saude para a populagdo idosa e profissionais do municipio de Campina
Grande-PB.

Esse fomento a inovagdo com a implementacao de novas abordagens e tecnologias no
setor de pesquisa e projetos na area da satide ¢ imprescindivel. Partindo da ideia de que no
cuidado a pessoa idosa, ainda existe um sistema de assisténcia fragmentado, com falta de
coordenacdo, compartilhamento limitado de informagdes, que sobrecarrega o sistema de
satide e ndo atende de forma eficaz as necessidades de satide dos usuarios.

Desta forma, o atual perfil epidemioldgico do Brasil requer um modelo que priorize a
Atengdo Basica, focando em agdes de promogdao da saude que incluam educagdo e
participa¢do ativa dos individuos, prevengdo e adiamento de doengas e fragilidades, bem
como, a preservagdo da independéncia e autonomia, contribuindo assim, para que a maior
longevidade alcangada pelas geragdes atuais possa ser desfrutada com uma boa qualidade de
vida (Cesario, 2021).

Ademais, existe um despreparo na formagdo dos profissionais de satide quanto ao
conhecimento acerca dos beneficios das politicas de saude destinada a pessoa idosa,
resultando na minima apropriacdo destes em relagdo a PNSPI. Portanto, essa questdo atrelada
a desagregacdo do sistema resulta em uma aten¢do em saude fraca voltada para a populacao
idosa (Souza et al., 2021).

Nesse contexto, a plataforma Saude Sénior proporciona melhora significativa na
compreensdo e aplicagdo das politicas e rede de cuidados voltadas para as pessoas idosas por
parte das equipes de saude. Com essa inovagdo ¢ possivel implementar estratégias efetivas
para encaminhar os pacientes idosos de forma mais rapida/agil dentro da rede de atencdo a
saude, e consequentemente, avancar na acessibilidade e proximidade dos servigos de cuidado
para a populacdo idosa, promovendo uma maior qualidade de atendimento.

Tendo em vista a preocupacao com a falta de estudos sobre o uso de tecnologias
digitais na qualifica¢do de profissionais da satide a nivel nacional, o Laboratorio de Educacao,
Mediagdes Tecnoldgicas e Transdisciplinaridade em Saude (LEMTES) da Escola de Governo
Fiocruz Brasilia colaborou com o Departamento de Gestdo da Educacdo em Satde do
Ministério da Saude em um projeto de pesquisa chamado "Avaliacio e Prospeccao de
Tecnologias web para a Educag¢dao Permanente em Saude". O objetivo foi analisar experiéncias
de educacao em saide mediada por tecnologias digitais para apoiar a implementagdo da
Politica Nacional de Educacdo Permanente em Saude e promover praticas educacionais
colaborativas no SUS. Assim, o estudo destaca que as tecnologias digitais sdo amplamente
utilizadas na formacdo continua de profissionais de saude.

Apesar de duvidas sobre a eficacia do ensino a distancia na éarea da satde, as
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experiéncias mapeadas mostram que esse campo esta progredindo para projetos educacionais
inovadores, colaborativos e eficazes, atendendo as necessidades, tanto individuais, quanto
coletivas dos profissionais de saude, superando a desconfianca inicial. Outrossim, ha
necessidade de mais estudos que analisem detalhadamente os custos e os efeitos da educacao
apoiada por tecnologias nos servigcos de saude e na saude da populagdo a longo prazo. Estas
informacdes sdo cruciais para embasar decisdes e politicas publicas sobre a formacao dos
profissionais de saude (Guizardi; Dutra; Passos, 2021).

6. CONCLUSAO

A plataforma "Saude Sénior" ¢ uma resposta inovadora e imprescindivel para atender
as necessidades crescentes da populacdo idosa em Campina Grande - PB, fornecendo uma
oportunidade essencial para qualificar os profissionais, aprimorar a qualidade de vida do
individuo idoso, a conscientizacdo sobre os cuidados em saude e o acesso eficiente aos
servigos e orientagdes especializadas destinadas a essa populacao.

O presente produto estd em processo de patenteamento, para posteriormente ser
amplamente divulgado nas Unidades de Saude do municipio de Campina Grande, PB, bem
como disseminado para profissionais de saude em formacdo através de capacitagdes
presenciais e redes sociais, sites, paginas e perfis mididticos das Instituicdes parceiras.
Ademais, ja houve exposi¢des parciais da ideia com éxito, tanto a Secretaria de Saude do
municipio de Campina Grande, PB, como em eventos cientificos Internacionais, regionais e
locais, como: O Congresso Internacional de Envelhecimento Humano (CIEH), 3° Congresso
Universitario da UEPB (XXX Encontro de Iniciagao Cientifica da UEPB- ENIC) e II Plenaria
Municipal Intersetorial em Defesa do Direito a Saude Bucal no SUS.

Vale salientar que esse sistema foi originalmente construido com foco em plataformas
desktop, mas planeja-se uma adaptacdo do mesmo para dispositivos mdveis no futuro.
Ademais, pretende-se trazer uma maior acessibilidade aos usudrios portadores de deficiéncias
auditivas e visuais. Além de realizar uma adaptacdo que possibilite a inclusdo digital das
proprias pessoas idosas.

A vista disso, a plataforma Saiude Sénior foi um projeto bem-sucedido em sua
idealiza¢do e desenvolvimento, e reflete ser um produto abrangente, que propde inovacao,
colaboracdo interdisciplinar, efetividade na formagdo, adesdo dos usudrios, acessibilidade,
gestdo eficiente, ampliagdo do conhecimento da equipe de satde, direcionamento com maior
assertividade do paciente idoso, integracdo das redes de cuidado, impacto positivo na carreira
dos profissionais e efetiva divulgacdo da ideia proposta. Esta inovacdo demonstra um
compromisso real e substancial com a melhoria da prestagdao de servicos de satide para a
populacdo idosa, marcando um avango significativo no campo da assisténcia a saide no
municipio de Campina Grande-PB.
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