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CHA VERDE (Camellia sinensis) E SUA POSSIVEL UTILIZACAO NA
FITOCOSMETICA

Raline de Castro Dantas?

RESUMO

Antes da sintese de compostos artificiais, plantas e 6leos vegetais eram as principais
fontes de ingredientes cosméticos. Nos ultimos anos, a demanda por cosméticos cresceu
exponencialmente, impulsionada pela industrializacdo e pela busca por produtos mais
eficazes. A procura por clareadores de pele e agentes de controle da hiperpigmentacao
também se intensificou, especialmente com o aumento do uso de peelings e produtos de
aplicacdo continua. A espécie Camellia sinensis, também conhecida como cha verde, cha
preto ou cha da india, € uma arvore de pequeno porte, originaria da Asia, pertencente a
familia Theaceae e tem sido usada desde a antiguidade, conforme registrado em
documentos e achados arqueoldgicos. Dela, se produz a segunda bebida mais consumida
no mundo. Os componentes derivados do cha verde apresentam diversas propriedades
que o tornam valioso na fitocosmética, oferecendo beneficios para pele e cabelos, com
acOes antioxidantes e umectantes significativas. O extrato de cha verde, obtido das folhas,
é rico em polifendis como catequinas e epicatequinas, que tém propriedades anti-
inflamatdrias, antioxidantes, antibacterianas e de protecdo ultravioleta, funcionandocomo
alternativas aos ativos sintéticos. Os clareadores de pele podem inibir a atividade
catalitica da tirosinase ou a transferéncia do melanossoma, reduzindo a producdo e o
dep6sito de melanina nos queratindcitos. C. sinensis € amplamente utilizada em
formulagGes cosméticas por suas propriedades antioxidantes, anti-inflamatérias e de
protecdo UV, que combatem o envelhecimento cutéaneo e os danos causados por radicais
livres. Dessa forma, este estudo faz uma revisdo narrativa da literatura da sua viabilizacdo
e aplicacdo em cosméticos com efeitos clareadores e antirrugas.

Palavras-Chaves: plantas medicinais; fitoterapia; extrato vegetal,

1 Universidade Estadual da Paraiba
raline.dantas@aluno.uepb.edu.br

ABSTRACT

Before the synthesis of artificial compounds, plants and vegetable oils were the main
sources of cosmetic ingredients. In recent years, the demand for cosmetics has grown
exponentially, driven by industrialization and the search for more effective products. The
demand for skin lighteners and agents to control hyperpigmentation has also intensified,
especially with the increase in the use of peels and products for continuous application.
The species Camellia sinensis, also known as green tea, black tea or Indian tea. This small
tree, native to Asia and belonging to the Theaceae family, has been used since ancient
times, as recorded in documents and archaeological findings. It is used to produce the
second most consumed beverage in the world. The components derived from green tea
have several properties that make it valuable in phytocosmetics, offering benefits to the
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skin and hair, with significant antioxidant and moisturizing actions. Green tea extract,
obtained from the leaves, is rich in polyphenols such as catechins and epicatechins, which
have anti-inflammatory, antioxidant, antibacterial and ultraviolet protection properties,
acting as alternatives to synthetic active ingredients. Skin lighteners can inhibit the
catalytic activity of tyrosinase or melanosome transfer, reducing the production and
deposition of melanin in Kkeratinocytes. C. sinensis is widely used in cosmetic
formulations for its antioxidant, anti-inflammatory and UV protection properties, which
combat skin aging and damage caused by free radicals. Therefore, this study presents a
narrative review of the literature on its viability and application in cosmetics with
whitening and anti-wrinkle effects.

Keywords: medicinal plants; phytotherapy; plant extract.

L Universidade Estadual da Paraiba
raline.dantas@aluno.uepb.edu.br

1 INTRODUCAO

O crescimento pela busca de cosméticos vem se tornando, cada vez mais, uma
pratica comum entre as pessoas, tendo em vista seu desenvolvimento na escala industrial
nos Ultimos anos. A invencao de novas tecnologias tem contribuido com esse crescimento
devido a melhora no desempenho dos mais diversos tipos de produtos e areas deaplicacéo,
contribuindo com o aumento do interesse do consumidor em adquirir produtosque tenham
maior eficécia e seguranca (IQBAL; BILAL, 2020). A busca por clareadoresda pele e
agentes que controlam a hiperpigmentacdo também ganhou notoriedade,principalmente
com a disseminacdo do uso dos peelings e dos produtos de uso continuo para essa
finalidade. Essa atividade se d&, principalmente, pela inibicdo da enzima tirosinase, que
favorece o blogqueio da cascata melanogénica, responsavel pela producdo da melanina.
(PANZELLA; NAPOLITANO, 2019)

No entanto, apesar do crescente interesse pelas tecnologias na cosmética, percebe-
se também a preocupacgdo em consumir produtos de origem natural, visto que é discutido
0S potenciais prejuizos a saude de produtos que contém em sua composicdo parabenos,
derivados do petroleo, como os conservantes, além de antioxidantes, fragrancias e ativos
sintéticos, entre outros (FAJDEK-BIEDA et al., 2024).

Atualmente, o uso de Gleos e extratos vegetais nas formulagbes tem ganhado
destaque. Isso se deve ao fato de que muitas técnicas foram desenvolvidas ao longo do
tempo, que foram capazes de gerar derivados de plantas com excelente qualidade e
aplicabilidade, através da obtencdo de seus extratos, de uma forma mais eficaz comparado
aos povos antigos.

Além disso, os bioativos vegetais tém se mostrado de grande interesse na
cosmética natural, por serem livres de efeitos prejudiciais e apresentarem propriedades
antioxidantes, anti-inflamatdrias, antimicrobianas, hidratantes, além de ser uma
alternativa natural que pode modular atividades enzimaticas nos processos de
envelhecimento (LIANZA et al., 2020).
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Um exemplo de uma planta muito utilizada pelos beneficios citados é a Camellia
sinensis, originéria da China, sua infusdo é uma bebida com uma rica histéria que se
estende por mais de 4.000 anos e é amplamente consumida em todo 0 mundo, perdendo
apenas para a &gua em popularidade. A planta Camellia sinensis é cultivada em mais de
35 paises e passa por processos como murchamento e fermentacdo para criar diferentes
tipos de ch4, incluindo os chas verde, preto, oolong e pu-erh. O cha verde, em particular,
é valorizado por seu alto teor de catequinas e L-teanina, que proporcionam beneficios
nutricionais e propriedades curativas, atraindo crescente interesse em suas aplicagoes
nutracéuticas. O cha verde ¢é obtido pelo aquecimento das folhas frescas para inativar
enzimas oxidativas (ou seja, polifenol oxidase e peroxidase), que sdo distribuidas
ubiquamente nas folhas de cha, evitando assim a oxidacdo dos componentes
polifendlicos. As técnicas de processamento, como vaporizacdo (em torno de 100 °C) e
torrefacdo ou cozimento em panela (em torno de 300 °C), sdo cruciais para preservar essas
propriedades, especialmente no cha verde, que mantém niveis elevados de compostos
benéficos (SOTTO et al., 2022).

O consumo de ché verde (Camellia sinensis) tem sido associado a muitos efeitos
benéficos a salde devido, principalmente, ao potencial antioxidante das catequinas, que
apresentam  propriedades  anti-inflamatorias,  termogénicas,  cardioprotetoras,
hepatoprotetoras, entre outras, além de auxiliar na protecdo da planta (RODRIGUEZ et
al,, 2022). Os componentes derivados do cha possuem também diversas propriedades que
funcionam como ativos para cosmética natural, que trazem muitos beneficios para pele e
cabelos, funcionando principalmente como antioxidantes e umectantes poderosos. As
flores e folhas sdo usadas para obtencdo desses beneficios, atraves dos extratos, como
também o 6leo essencial obtido através da folha. Outras partes podem ter seus beneficios
aproveitados, como o uso do p6 derivado das folhas secas e moidas, como esfoliante, e a
solugédo aquosa obtida das folhas para serem usadas como fragrancia (BECKER et al.,
2019).

Sendo assim, o extrato de cha verde derivado das folhas na cosmetologia natural
possui grandes possibilidades de utilizacdo devido as concentracdes de compostos
polifendis, como catequinas, epicatequinas, dentre outros que tem relagdo com protecdo
UV significativa e sdo utilizados nos cosméticos como alternativas aos ativos sintéticos.
Dessa forma, visto que metabolitos bioativos de plantas sdo, geralmente, livres de efeitos
colaterais prejudiciais, grande importancia é dada a pesquisa de agentes
antienvelhecimento naturais (LIANZA et al., 2020).

Portanto, este estudo faz uma revisdo narrativa da literatura das possiveis
aplicacdes do cha verde na cosmética natural, abrangendo uma variedade de produtos
destinados ao cuidado da pele. Este tipo de revisdo é fundamental para fornecer uma
compreensdo abrangente e atualizada das propriedades e beneficios do cha verde. Ao
consolidar e sintetizar os dados disponiveis, esta revisdo podera contribuir com futuras
pesquisas e o desenvolvimento de produtos cosméticos mais eficazes e sustentaveis,
atendendo assim as demandas crescentes dos consumidores por opg¢des naturais e
inovadoras no cuidado pessoal.

2 OBJETIVOS

Objetivo Geral:



Realizar uma revisao narrativa da literatura para investigar os beneficios do cha
verde (Camellia sinensis) na saude humana, com énfase nas suas aplicagbes em
cosméticos, abrangendo os cuidados com a pele.

Objetivos Especificos:

1. Analisar as caracteristicas botanicas e compostos ativos presentes na planta
Camellia sinensis, destacando sua relevancia para a industria cosmética;

2. ldentificar os metabolitos presentes no extrato do cha verde e sua possivel
utilizacdo em produtos cosméticos;

3. Investigar a eficacia do cha verde na melhoria da saude da pele, incluindo sua
capacidade de combater os sinais de envelhecimento e tratar condicbes
dermatoldgicas como hiperpigmentacéo da pele;

3 METODOLOGIA
3.1 Revisao narrativa de literatura

A revisdo narrativa de literatura € uma abordagem valiosa na pesquisa académica
por varias razdes ((ROTHER, 2007); BRITO et al, 2024):

I Base para Novos Estudos: Uma revisdo narrativa bem conduzida pode servir como
uma base solida para novos estudos empiricos. Os pesquisadores podem usar as lacunas
e perguntas de pesquisa identificadas na revisdo para desenvolver suas proprias hipéteses
e projetos de pesquisa.

Il Contextualizacdo dos Achados: Ajuda a contextualizar os achados de novos estudos
dentro do corpo existente de conhecimento. 1sso € importante para entender como novos
dados se encaixam na literatura existente e para identificar tendéncias e padroes.

11l Educacio e Formagcéo: E uma ferramenta valiosa para a educacio e formacdo de
novos pesquisadores. Revisdes narrativas podem ser usadas como materiais didaticos
para ensinar sobre um campo especifico, suas principais questdes e metodologias.

Estrutura de uma Revisdo Narrativa:

Compde-se de Introducdo, Objetivos, Resultados, discussédo e Concluséo de uma
forma mais simples e objetiva.

3.2 Busca de Artigos

Foi realizada uma busca sistematica nas bases de dados PubMed, Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e Google Académico. Os termos de pesquisa utilizados serdo os
seguintes descritores: ‘‘Camellia sinensis’> combinados com ‘‘phytocosmetics”,
“dermatology”, “extract’, ‘‘catechins’’, ‘‘tyrosinase inhibitors’’. Para garantir
abrangéncia, serdo incluidos termos em portugués, como ‘‘fitocosméticos’’,

““‘dermatologia’’, ‘‘extrato”’, ‘‘catequina’’ e ‘‘inibidores da tirosinase’’. Além disso, sera
estabelecido um intervalo de tempo de 2013 a 2023 para a pesquisa.
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3.3 Critérios de Incluséo e Exclusédo

Foram considerados para inclusdo os artigos que atendam aos seguintes critérios:
- Artigos com texto completo disponivel gratuitamente;
- Artigos escritos em portugués, espanhol ou inglés;
- Artigos publicados no intervalo de tempo estabelecido: 2013 a 2023;

Jaos critérios de exclusao, foram os artigos que ndo se enquadraram para inclusao.
3.4 Selecéo de Artigos

Os artigos foram selecionados com base em sua relevancia para os objetivos da
revisdo, apds uma triagem inicial dos titulos e resumos. Foram excluidos os artigos que
ndo atendam aos critérios de inclusdo ou que ndo abordam diretamente os beneficios do
cha verde na cosmética e dermatologia.

3.5 Analise dos Artigos Selecionados

Os artigos selecionados foram analisados quanto a qualidade metodoldgica e
relevancia para os objetivos da revisdo. Foram extraidas informacdes pertinentes sobre as
caracteristicas do cha verde, seus extratos e formulacdes em cosméticos, bem como sua
eficadcia na dermatologia, incluindo propriedades antioxidantes, anti-inflamatorias e
clareadoras.

3.6 Sintese dos Resultados

Os resultados foram sintetizados e apresentados, destacando os principais achados
relacionados aos beneficios do cha verde na satde humana, especialmente em cosméticos
e dermatologia.

3.7 Resultados

Na selecdo inicial, foi realizada uma leitura prévia dos titulos e resumos, seguida
da leitura completa dos artigos para aplicacdo dos critérios de inclusdo. Foram incluidos
artigos publicados em portugués, inglés ou espanhol, que incluissem os termos de busca
no titulo, resumo ou palavras-chave. Apos a aplicacdo dos critérios de inclusdo, 20 artigos
foram selecionados para compor este trabalho, possibilitando o desenvolvimento dos
resultados e discusséao (Figura 1).

Figura 1: Fluxograma de etapas da reviséo.
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4 REVISAO NARRATIVA DA LITERATURA
4.1  Pele: estruturas e funcgdes

A pele é o maior 6rgdo do corpo humano e é composta por duas camadas
principais: epiderme (tecido epitelial) e derme (tecido conjuntivo). A pele desempenha
diversas funcdes essenciais, principalmente devido a estrutura em diversas camadas da
epiderme, que garante protecdo contra desidratacdo, atrito, agentes quimicos, patégenos,
além de possuir terminagdes nervosas que auxiliam na termorregulacdo (Figura 2)
(JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2018).

Figura 2: Estrutura da epiderme
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Fonte: (JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2018)
4.1.1 Epiderme

As células predominantes da epiderme sdo 0s queratindcitos, que desempenham



um papel essencial na protecdo da pele. Originando-se na camada basal, 0s queratindcitos
migram em dire¢do & superficie da epiderme, contribuindo para a formacéo do estrato
corneo. Durante essa migracao, os queratinocitos passam por processos de diferenciacao
que aumentam a producdo de queratina. A medida que se afastam da derme, esses
queratindcitos experimentam uma diminuicdo na disponibilidade de nutrientes e
oxigénio, levando a morte celular. As células mortas se acumulam e formam o estrato
corneo, que confere resisténcia e impermeabilidade a pele, devido as suas caracteristicas
lipidicas. A renovacédo da epiderme ocorre aproximadamente a cada 30 dias, embora essa
taxa possa variar conforme a localizagdo do corpo e a idade do individuo (Figura 1)
(JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2018).

Além dos queratindcitos, a epiderme também contém melandcitos. A melanina é
produzida nos melandcitos com a ajuda da enzima tirosinase (enzima chave na via
biossintética que leva a producdo da melanina), que converte 0 aminoécido tirosina em
3,4-di-hidroxifenilalanina (dopa), por meio da hidroxilacdo, e, em seguida, em
dopaquinona, que se transforma em melanina. E dentro dos melanossomos que a sintese
de melanina se inicia. Primeiro, melanina e tirosinase coexistem nos melanossomos.
Quando a producédo de melanina é interrompida, 0 melanossomo se torna completamente
preenchido com melanina, passando a ser chamado de granulo de melanina. Apés a
formacao, os granulos de melanina migram pelos prolongamentos dos melandcitos e séo
transferidos para os queratindcitos, que armazenam maior quantidade do pigmento(Figura
3). As principais funcbes da melanina consistem em proteger a pele da radiagdo
ultravioleta, promover a absorc¢éo dos radicais livres (JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2018),
além de regular a biossintese de vitamina D3 (JAKUB et al., 2022). A estimulacdo do
melandcitos ocorre devido a varios fatores, como radiacdo solar, fatores hormonais e
estresse (MOURA et al., 2017). A tirosinase esta envolvida na formagdo da eumelanina
(marrom-escura) e da feomelanina (amarelo-avermelhada). A primeira esta relacionada
com a fotoprotecdo, devido a capacidade de absorver radiacdo ultravioleta (UV) e
neutralizar radicais livres e espécies reativas de oxigénio (ROS). Por outro lado, a
feumelanina esta relacionada com a propriedade fotossensibilizadora, ou seja, pode gerar
ROS com a radiacdo UV (PANZELLA; NAPOLITANO, 2019).

Alteracdes na pigmentacdo da pele, popularmente conhecidas como manchas, sao
chamadas de discromias e podem ser divididas em hipocromias, que é a deficiéncia da
pigmentacdo, ou hipercromias, que é o aumento da pigmentacdo. No caso das
hipercromias, o fator causador principal é a radiacdo, que gera hiperproducdo das
melaninas como resposta protetora a agressdo causada (MOURA et al., 2017). Além da
radiacdo, outras desordens no processo fisioldgico também causam hipercromias, como
0 envelhecimento, alteracbes hormonais, inflamacgdes e alergias (OLIVEIRA et al.,
2021).

Figura 3: Deslocamento dos granulos de melanina em direcdo aos queratindcitos. 1)
Processo de melanogénese. 2) Desenho de um melandcito e seus prolongamentos cheios
de grénulos de melanina que serdo transferidos para os queratinocitos
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Fonte: JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2018)
4.2  Mecanismo de acéo dos clareadores

A atividade de algumas enzimas € determinada pela radiacdo ultravioleta. A
enzima elastase, por exemplo, tem sua atividade aumentada com o envelhecimento
natural do organismo, mas a exposicao a radiacao ultravioleta crénica também aumenta,
resultando em flacidez significativa devido a perda da elasticidade gerada pela quebra de
proteinas. A enzima tirosinase também tem sua atividade afetada pela radiacéo,
aumentando a atividade da enzima a medida que aumenta a exposicdo, produzindo
melanina para proteger a pele contra a radiagdo. Assim, causando hiperpigmentagéo da
pele, como melasma e sardas, por exemplo (LIANZA et al., 2020). Para diminuir a
produgdo de melanina, os clareadores da pele podem inibir a atividade catalitica da
tirosinase ou inibir a transferéncia do melanossoma, diminuindo, respectivamente, a
sintese de melanina e seu dep6sito nos queratindcitos A tirosinase é uma enzima crucial
na melanogénese e pertence a classe das oxidorredutases. Ela catalisa duas reacdes
principais: a hidroxilagdo da tirosina em L-DOPA e a oxidagdo de L-DOPA em
dopaquinona (Figura 4) (OPPERMAN et al., 2020).

Figura 4: Representacao da sintese de melanina
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

O centro ativo da tirosinase € composto por dois &tomos de cobre, coordenados
com trés residuos de histidina, que desempenha um papel importante como ligantes para
0s atomos de cobre. Na sintese da melanina, trés formas de tirosinase estdo envolvidas:
oxi-tirosinase, met-tirosinase e desoxi-tirosinase. As duas primeiras possuem atomos de
cobre em seu centro ativo, enquanto a desoxi-tirosinase contém dois atomos de cobre, que
ndo tem atividade direta, mas pode ser convertida na forma oxi, sendo a Unica forma ativa
na transformacdo de substratos monofendlicos e difendlicos, que sdo intermediarios
essenciais na sintese de melanina. Além de inibir a tirosinase, os polifendis também
desempenham potente atividade antioxidante, que varia de acordo com o ndmero e a
posicdo dos grupos hidroxilas. Quanto maior a quantidade desse grupamento, maior sera
a atividade antioxidante. Essa atividade dos polifendis, a exemplo das catequinas, ocorre
pela capacidade de eliminagdo dos radicais livres (que ajuda a reduzir o estresse
oxidativo, que poderia contribuir para o estimulo da melanogénese) e da capacidade de
quelar o cobre no sitio ativo da enzima, (JAKUB et al., 2022).

Figura 5: Representacdo da molécula de tirosina (precursor da melanina).
0 OH
H

H,N

OH
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Fonte: (DrugsBank On-line, 2024)

A hidroguinona (Figura 6) € um composto derivado do fenol, que possui
propriedades que inibem a atuacdo da tirosinase por meio de bloqueio competitivo da
enzima. E um composto aromatico que mimetiza a tirosina. Ocorre naturalmente em
algumas plantas na forma de hidroquinona livre ou arbutina, forma glicolisada, e €
encontrada em vegetais, grios, vinho, cerveja e frutas. E um composto instavel quando
exposto ao ar, mas em solucdo aquosa acida é estavel, em pH entre 3 e 7. Em meio bésico
sua oxidacdo € instantanea e ndo confere atividade na inibicao da tirosinase. (MOREIRA,
2016). No entanto, a mesma esta proibida em produtos cosméticos no Brasil e em outros
paises.

Figura 6: Representacdo da molécula de hidroquinona

OH

OH

Fonte: (DrugsBank On-line, 2024)

A niacinamida (Figura 7) é a forma amida do acido nicotinico (vitamina B3) e
também é utilizada no tratamento de condicGes dermatoldgicas. Apresenta acao inibitdria
da transferéncia dos melanossomas dos melandcitos para os queratindcitos, conferindo
diminuicdo da pigmentacdo da pele. Esse processo se da pela inibicdo da via de
comunicacdo entre as células, a via de sinalizacdo de PAR-2, que, quando ativada,
favorece a transferéncia dos melanossomas para os queratindcito (PORTILHO,
PACHECO, 2016).

Figura 7: Representacdo da molécula de niacinamida e do &cido nicotinico (niacina)

0 NH, O OH

= =
o NSs
Fonte: (DrugsBank On-line, 2024)
Outro composto usado como inibidor da melanogénese é o acido koéjico (Figura
8), um despigmentante natural, oriundo da fermentacdo do arroz, que atua como quelante

de metais e nas espécies reativas de oxigénio. Essa substancia é capaz de quelar os ions
de cobre e impedir a sintese da tirosinase, haja vista que o cobre desempenha importante
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papel na oxidacdo da tirosina a dopaquinona (OLIVEIRA et al., 2021).

Figura 8: Representacdo da molécula acido kéjico

OH

e
NN @)

OH

Fonte: (DrugsBank On-line, 2024)

4.3  ldentificacdo da planta

Camellia sinensis, conhecida como ch& verde, é a bebida ndo alcotlica mais
consumida no mundo e tem origem asiatica. As arvores dessa planta pertencem a familia
Theaceae, podem chegar até 10 m de altura e sdo divididas em trés tipos: arbustos,
caramanchdes e caramanchdes menores. O tamanho das folhas varia entre 4 e 25 cm e
podem ser serrilhas, buladas ou lisas, rigidas ou flacidas. As flores sdo brancas com
estame amarelo e o fruto é verde, apresentando capsula lisa com 3 lébulos (Figura 9). O
cha exige umidade e precipitacdo constante durante a fase de crescimento, podendo
crescer em climas subtropicais e tropicais, por isso normalmente estdo localizadas em
terras altas e encostas das colinas, devido a drenagem natural (Tabela 1) (WANG et al.,
2022).

Tabela 1: Caracteristica da planta
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Género/Espécie/Familia Camellia/sinensis/theaceae
Tipo da planta Arbusto, arvore
Taxa de crescimento Lento
Luz Sol pleno ou sombra parcial
Solo Umido, argiloso, rico em matéria organica, pH acido
Cor (fruta) Marrom /verde
fruto Cépsula lisa com 3 I6bulos
Cor (flor) Branca com estame amarelo
Epoca de floragéo Inverno; inicia apos 4 anos
Folhas Verdes; largas e perenes
Textura Coreéaceo

Formato Eliptico com margem serrilhada




Fonte: (North Carolina Extension Gardener Plant Toolbox On-line, 2024)

Figura 9: RepresentacOes fotogréficas da Camellia sinensis. 1) Flor; 2) Fruto; 3) Folhas;
4) Arbusto

Fonte: (North Carolina Extension Gardener Plant Toolbox On-line, 2024)
4.4  Composi¢cao quimica da planta

A espécie Camellia sinensis € uma rica fonte de componentes bioativos,
apresentando quase 4.000 metabdlitos, dos quais os polifenois correspondem a mais de
um terco. Os flavonois constituem cerca de 30% da matéria seca do cha, sendo as
catequinas as principais representantes desse grupo (KOCH, 2019). A composic¢ao
guimica das folhas é determinada por diversos fatores, como o clima, a estacdo do ano,
0s métodos de cultivo e a idade da planta. Um dos fatores que influenciam a concentracao
de polifendis é o sombreamento, reduzindo a radiacdo solar em uma meédia de 85%. Essa
conduta garante mudancas nas caracteristicas morfologicas (FIGURA 10), fisioldgicas e
bioquimicas, a exemplo do aumento da quantidade de clorofila e aminoacidos, que é
interessante para melhorar a qualidade e valor econémico das folhas de cha usadas na
industria do matcha (folhas inteiras moidas até se tornar um pd). No entanto, nessas
condigdes, ha uma diminuicdo da quantidade de polifendis, principalmente de catequinas.
Caracteristicas como comprimento da lamina foliar, espessura da folha, peso fresco e
seco, contetdo de agua e numero de ramos apresentaram diferencas em relacdo ao tipo
de sombreamento (CHEN et al., 2022).

Figura 10: Diferenca das plantas do cha verde de acordo com o sombreamento em 20 dias
de crescimento (Plantas cultivadas ao ar livre, sob 85% de sombra e 95% de sombra,
respectivamente)
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control S85 S95

Fonte: (CHEN et al., 2022)

As catequinas encontradas abundantemente no cha verde sdo epicatequina (EC),
epigalocatequina (EGC), epicatequina galato (ECG) e epigalocatequina galato (EGCG),
que apresentam configuracdo cis e, em menor quantidade, as catequinas, galato de
catequina, galatocatequina e galato de galocatequina, que apresentam configuragéo trans.
A estrutura da catequina consiste em dois anéis aromaticos, conectados por trés carbonos
e um grupo catecol no anel B. Os grupos OH estdo localizados na quinta e sétima posi¢do
do anel A. O grupo galato esta na terceira posigdo do C, como representados na figura 11
(RODRIGUEZ et al., 2022). Além das catequinas, o cha verde contém uma variedade de
outros compostos bioativos, como metilxantinas, especialmente a cafeina,
polissacarideos, aminoacidos (GABA e L-teanina), pigmentos e saponinas (SOTTO et
al., 2022)

Figura 11: Estrutura quimica: (a e b) Isémeros das catequinas do cha verde; c¢) Estrutura
do grupo galato.
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(a) H (b) H (c)

OH
)

OH

OH
Grupo galato
(+)-Catequina R, R (-)-Epicatequina R R
(+)-Catequina H H (-)-Epicatequina (EC) H H
(+)-Catequina galato (CG) Galato H (-)-Epicatequina galato (ECG) Galato H
(+)-Galocatequina (GC) H OH (-)-Epigalocatequina (EGC) H OH
(+)-Galocatequina galato (GCG)  Galato OH (-)-Epigalocatequina galato (EGCG)  Galato OH

Fonte: (RODRIGUEZ et al., 2022)

Existe uma variedade na composic¢do da planta (Tabela 2) também de acordo com
0 processo de fermentacdo que a mesma é submetida. Para obter o cha verde, as folhas
recém colhidas da Camellia sinensis passam por um vapor quente para evitar que ocorra
a fermentacdo e, logo apos isso, é submetida a secagem. O ché preto é produzido a partir
das folhas, que sdo primeiro secas, enroladas, moidas e fermentadas. Este processo induz
a oxidacdo de polifenois, desencadeada pela influéncia de polifendis oxidases,
transformando os flavonoides simples, a exemplo das catequinas, em estruturas mais
complexas, como as teaflavinas e tearubiginas (KOCH et al., 2019).

Tabela 2: Principais constituintes encontrados no cha verde

Constituintes Principais representantes Teor (%)

. Catequinas
Compostos fendlicos 30

Acido galico

Proteinas Enzimas 15—-20
Teanina
Aminoacidos = 1-4
Acido glutamico
Celulose
Carboidratos 5-7

Pectina

Acido linoleico
Lipideos R ; ¥ 24
Acido a-linoleico

Clorofila

Pigmentos ‘ 2
Carotenoides

Al, Ca
Minerais 5
Mg, Mn

Fonte: (GARCIA, 2023)

4.5  Aplicagdo dos extratos nos cosméticos

A C. sinensis é incorporada nas formulagdes atraves do extrato aquoso, glicolico
ou alcoolico e garante propriedades antioxidantes, anti-inflamatorias, de protecdo UV
significativa, atuando na protecéo contra o envelhecimento cutaneo e danos causados por



radicais livres (KOCH W et al., 2019). Esse efeito observado é devido as catequinas e sua
possibilidade de inibicdo da tirosinase, enzima responsavel pela producdo da melanina,
que controla a hiperpigmentacdo, bem como a inibicdo da enzima elastase, queajuda a
retardar o envelhecimento da pele, viabilizando a producdo de cosméticos com efeitos
clareadores e antirrugas (LIANZA et al., 2020).

Essas propriedades estdo relacionadas principalmente devido a presenca de grupos
funcionais com alta capacidade redutiva em suas estruturas, tornando-se interessante para
indUstria cosmética, visto que é necessario combater os radicais livres no organismo
humano para prevenir inflamacdes, que causam reacGes em cadeia produzindo mais
radicais livres e perturbando o funcionamento de outras células. Os radicais livres sdo
espéecies moleculares que contém um elétron desemparelhado e que, dependendo do
atomo central que possui esse elétron, sdo descritos como radicais centrados em carbono,
oxigénio (EROs), nitrogénio (ERNs) ou metal. Os EROs e ERNs sdo produzidos
naturalmente no organismo para producdo de energia, fagocitose, crescimento celular e
biossintese, porém o excesso causa desequilibrio interno, com danos a biomoléculas como
oxidagdo de lipideos, quebra de moléculas de DNA, RNA, proteinas e carboidratos,
podendo danificar a membrana celular. Eles também atacam os lipideos das membranas
celulares, fazendo com que ocorra a peroxidacéo lipidica, gerando cada vez mais radicais
livres, promovendo uma reacdo em cadeia que favorece o aumento da inflamacéo e a
producdo de manchas na pele e a degradacdo de colageno. Esse processo pode ser
desencadeado devido a condicdes bioldgicas internas ou a exposi¢do excessiva a radiacdo
ultravioleta, por exemplo (GARCIA, 2023).

Dessa forma, os compostos fenolicos vao propiciar o sequestro dos radicais livres,
transferindo atomos de hidrogénio, diminuindo os danos causados por essas moléculas,
bem como impedir que novos sejam formados. A estabilidade do radical fenolico obtido
estad relacionada a ressonancia em sua estrutura, originada por anéis aromaticos. Além
disso, a presenca de multiplos substituintes metoxi e hidroxila no anel benzénico aumenta
a estabilidade do radical gerado. A presenca de varios grupos hidroxila em sua estrutura
quimica, que podem interagir com espécies oxidantes reativas, € uma caracteristica
fundamental de sua atividade antioxidante. Dessa forma, ao reduzir os radicais livres, sera
reduzida a chance de ativar a melanogénese, diminuindo consequentemente a
hiperpigmentacdo, além de diminuir a ativacdo da elastase, visto que os EROs estimulam
sua atividade, mantendo a integridade estrutural da pele, promovendo uma aparéncia mais
firme e resistente ao envelhecimento (GARCIA, 2023).

O extrato alcéolico, glicdlico e aquoso da Camellia sinensis apresenta atividade
anti-tirosinase e anti-elastase, impedindo a acdo das enzimas se comportando como um
substrato alternativo, inativando sua atividade catalitica de forma competitiva, ajudando
a preservar as estruturas da pele, retendo também umidade e auxiliando na hidratacdo. Os
polifendis apresentam semelhanga quimica com a estrutura da tirosina, fazendo com que
sua ligacdo com a enzima iniba a melanogénese (ASCIUTTI, 2017), principalmente a
epicatequina galato, galocatequina galato e epigalocaqgtequina galato (LIANZA et al.,
2020). Outro fator relacionado a atividade antioxidante é a capacidade de atuar como
agente gquelante do cobre, fazendo com que a sintese de melanina seja afetada, visto que
0 cobre & um cofator essencial para que a enzima tirosinase exerca seu papel.
(RODRIGUEZ et al., 2022).

5 Conclusao
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PreparacGes fitocosméticas tendo por base extratos aquosos, alcoolicos ou
glicdlicos do ch& verde apresentam-se como uma alternativa promissora e natural para o
tratamento de hiperpigmentacdes e uniformizacdo do tom da pele. As catequinas
presentes no cha verde, conhecidas por suas potentes propriedades antioxidantes e anti-
inflamatdrias, ajudam a inibir a atividade da tirosinase, a enzima responsavel pela
producéo de melanina, contribuindo assim para a redugéo de manchas escuras, bem como
da enzima elastase, responsavel pela degradacéo de proteinas, a exemplo do colageno.
Além disso, os compostos bioativos do cha verde promovem a protecdo da pele contra os
danos causados pelos radicais livres e estimulam a regeneracao celular, resultando em
uma pele mais clara e saudavel. A combinacdo dos beneficios do chad verde com
excipientes naturais pode potencializar a eficacia deste produto veiculado que,
dependendo da &rea escolhida, pode se apresentar como um gel, creme, logdo, spray,
dentre outros, oferecendo uma abordagem segura e eficaz para quem busca clarear a pele
de maneira suave e sustentavel.
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