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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia vivida na disciplina de Estégio
Supervisionado 1V, por meio da aplicagdo de um projeto educacional na Escola Municipal de
Ensino Fundamental Damido Zelo de Gouveia localizada no municipio paraibano de Séo
Vicente do Serido, apontando as dificuldades da pratica pedagdgica docente no trato das
praticas corporais de aventura. A Educagdo Fisica como disciplina oficialmente instituida, a
partir da Lei n°9.394 de 1996 (Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional), deve tratar
pedagogicamente da cultural corporal, segundo (Coletivo de Autores, 1992, p. 40) buscando
garantir ao aluno o acesso aos conhecimentos produzidos historicamente. Um destes
conhecimentos sdo as Préaticas corporais de aventura, cujo a Base Nacional Comum Curricular
assegura a abordagem dos seus contetdos nos anos finais do ensino fundamental. Por néo ser
um dos conteudos historicamente hegemonicos da Educacéo Fisica Escolar, o trato das Praticas
Corporais de Aventura, estdo envoltos de uma série de dificuldades de naturezas distintas, de
cunho pedagogico, didatico e estrutural. Essa obra caracteriza-se por uma abordagem
qualitativa de estudo descritivo tendo como instrumento de analise elaboracgéo e aplicacdo da
intervencdo feita durante a vigéncia da disciplina de Estagio Supervisionado IV do curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB) no semestre
letivo de 2022.2, tendo como publico alvo alunos que cursavam 8° e 9° ano do Ensino
Fundamental na Escolo Municipal de Ensino Fundamental Dami&o Zelo de Gouveia. Foram
alvo de estudo um total de onze semanas. O processo metodoldgico dividiu-se em sete etapas:
a) Elaboracdo do projeto. Onde ocorreram as aulas para dar suporte na abordagem as
problematicas; b) Aplicacdo do projeto. Neste trecho se deram 0s encontros na escola onde
aplicou-se a intervengédo; c) Analise dos diarios de campo. Foram revisitados os relatos
produzidos pelos estagiarios; d) Selecdo do objeto de estudo. A partir os relatos dos diarios de
campo foram selecionados os pontos com potencial de discussdo para o trabalho em questéo;
e) Exame da literatura. Foi buscado nas producdes literarias autores que abordassem e
ampliassem as discussfes elencados no passo anterior f) Levantamento das dificuldades
encontradas no trato das Praticas Corporais de Aventura. Buscou-se na literatura obras que
abordassem dificuldades que possuem relagdo com as encontradas na aplicagéo da intervengéo;
g) producdo do relato de experiéncia. Ocupou-se da descricdo de 11 semanas, sendo estas
divididas em trés fases: Relatos da elaboracdo da intervencdo, relatos da execucdo da

intervencdo e as dificuldades encontradas ao longo da intervencdo. Os dados apanhados



apontam contribuir, tanto no campo da préatica pedagdgica docente como para o trato das
Préticas corporais de Aventura na escola. Por conseguinte, podendo estes gerarem implicacfes
na pratica profissional do professor. Ndo obstante, observou-se que o estudo difunde os
conhecimentos dos conteudos abordados para toda a comunidade escolar, o que cria um alicerce

que pode fundamentar novas abordagens dos objetos aqui postos.

Palavras-chaves: préticas corporais de aventura; educacdo fisica; dificuldades pedagogicas.



ABSTRACT

The aim of the present work is to report the experience lived during the Supervised Internship
IV course, through the implementation of an educational project at the Dami&o Zelo de Gouveia
Municipal Elementary School, located in the municipality of S&o Vicente do Serido in the state
of Paraiba. It highlights the difficulties faced in teaching practices regarding adventure physical
activities. Physical Education, as an officially established discipline under Law No. 9.394 of
1996 (National Education Guidelines and Framework Law), must pedagogically address body
culture, according to (COLLECTIVE OF AUTHORS, 1992, p. 40), aiming to ensure students'
access to historically produced knowledge. One of these areas of knowledge is Adventure
Physical Activities, whose content is assured by the National Common Curricular Base for the
final years of elementary school. Since it is not one of the historically dominant contents in
School Physical Education, the treatment of Adventure Physical Activities is surrounded by
various difficulties of pedagogical, didactic, and structural nature. This work is characterized
by a qualitative descriptive approach, with the analytical instrument being the development and
implementation of the intervention conducted during the Supervised Internship IV course of the
Physical Education undergraduate program at the State University of Paraiba (UEPB) in the
second semester of 2022. The target audience was students in the 8th and 9th grades of
Elementary School at the Damido Zelo de Gouveia Municipal School. A total of eleven weeks
were studied. The methodological process was divided into seven stages: a) Project Design:
Where lessons were conducted to support addressing the issues at hand; b) Project
Implementation: This phase included meetings at the school where the intervention was applied;
c) Analysis of Field Diaries: The reports produced by the interns were revisited; d) Selection of
the Study Object: Based on the field diaries, points with discussion potential for the work were
selected; e) Literature Review: Authors addressing and expanding on the issues identified in
the previous step were sought in the literature; ) Identification of Difficulties Encountered in
the Treatment of Adventure Physical Activities: Literature was consulted to identify difficulties
related to those found during the intervention's application; g) Production of the Experience
Report: This phase focused on describing the 11 weeks, divided into three phases: Reports of
intervention design, reports of intervention execution, and the difficulties encountered
throughout the intervention. The collected data suggest contributions both in the field of
pedagogical practice and in handling Adventure Physical Activities in schools. As a result, these
contributions could have implications for the teacher’s professional practice. Furthermore, the

study disseminates knowledge of the addressed contents to the entire school community,



creating a foundation that can support new approaches to the objects discussed here.

Keywords: adventure physical activities; physical education; pedagogical difficulties.
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1 INTRODUCAO

A disciplina de estagio supervisionado 1V, sendo um componente curricular obrigatorio
do curso de licenciatura em Educacéo fisica da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), visa
ofertar a experiéncia da pratica docente através do desenvolvimento e aplicacdo de projetos
educacionais, cujo haja relacdo com as linhas de pesquisa do préprio curso, segundo a ementa
do componente contida no Projeto pedagdgico de curso (UEPB, 2016). Esta proposta visa
subsidiar os futuros profissionais no que tange a sua pratica pedagdgica, reconhecendo a escola
(local de trabalho do professor) como um espaco que se faz necessaria a implementacdo de
propostas que vao além da oferta de componentes curriculares comuns.

A Base nacional comum curricular traz o contetdo Préaticas corporais de aventura como
uma unidade tematica a ser abordada nas aulas de Educacéao Fisica no ensino basico, nos anos
finais do ensino fundamental (Brasil, 2017). Sendo este um conteddo ndo hegemdnico desta
area, 0 que consequentemente acarreta uma série de fatores a afetarem o seu trato pedagogico
dentro de sala de aula, sendo assim é imperioso pontuar, analisar e discutir estes itens para que
as fragilidades venham ser mitigadas podendo o professor assim, exercer sua pratica pedagogica
em maior amplitude.

Deste modo, curso do estagio consiste na elaboracdo de planos e aplicacdo dos projetos
educacionais sobre orientacdo e supervisao do ou dos professores titulares da disciplina (UEPB,
2016). E papel do estagiério: a) Assimilacdo das propostas levantadas nos encontros mediados
pelos professores; b) buscar problemaéticas e elaborar os projetos; c) aplicar os projetos e
preencher relatérios com feedbacks de cada encontro; d) elaborar um relatério final da
experiéncia vivida. Esta experiéncia deve contar com uma carga horaria de 90 h, sendo dessas
6 h semanais, estando destinadas a planejamentos e execucao das aulas. A escola ou espaco a
ser realizada a aplicacdo do projeto fica a critério do estagiario, contudo passando pelo crivo do
professor.

Nesta perspectiva estagiario deve consolidar os eixos necessarios para a construgdo e
aplicacdo de um projeto educacional, juntamente com a percepcdo da importancia que estes
ocupam no ambiente escolar. O profissional em questdo deve compreender em sua totalidade
0s papeis de cada componente de um projeto, identificar as contribuicdes que esta pratica
desenvolve nos espagos educacionais, e conseguir apontar e discutir resultados durante e ao fim
da experiéncia.

Destarte, adiante neste escrito, abordasse-a conceitos basilares que esclarecem a pratica

pedagdgica de um professor de educacéo Fisica do ensino basico de maneira que as dificuldades
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encontradas por estes possam ser identificadas fazendo sentido com o seu trabalho profissional,
haja vista que é necessario haver clareza no papel pedagogico do professor para que nao haja
maus ocorridos sobre o entendimento dos responsaveis ou causadores destes empecilhos
presentes dentro do espaco escolar.

Sendo assim, o presente trabalho tem como objetivo geral de seu estudo, relatar a
experiéncia vivida, como estagiario, durante a vigéncia da disciplina de estagio supervisionado
IV, no curso de licenciatura em Educacao Fisica pela Universidade estadual da Paraiba durante
0 periodo letivo de 2022.2. N&o obstante, traz-se como objetivo especifico, apontar as
dificuldades e impasses encontrados durante a vigéncia do referido estagio no que tange o trato
das Préaticas Corporais de aventura na escola tendo como pano de fundo a experiéncia vivida na
escola Municipal de Ensino Fundamental Damido Zelo de Gouveia, no municipio paraibano de

Sao Vicente do Seridé.
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2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

A Educacdo Fisica é instituida inicialmente, de maneira oficial, como disciplina escolar,
por meio da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN) de 1996. Lei esta que
estabelece as diretrizes e bases da educacgdo em territorio brasileiro. Neste lastro, a BNCC (Base
nacional Comum curricular) de 2017, também reconhece a Educacdo Fisica quanto uma
disciplina escolar, cujo aborda as praticas corporais e suas diferentes significacdes e formas
expressivas produzidas ao longo da histéria humana (Brasil, 2017).

Desta maneira o trato dos contetdos tematizados nesta proposta se dara na busca de
analisar, discutir e reelaborar de maneira reflexiva os componentes da cultura corporal, este
sendo o objeto de estudo da Educacdo Fisica escolar, conforme relatado por Coletivo de Autores
(Escobar; Taffarel, 1992),

A Educacdo Fisica € uma disciplina que trata, pedagogicamente, na escola, do
conhecimento de uma &rea denominada aqui de cultura corporal. Ela serd configurada
com temas ou formas de atividades, particularmente corporais, como as nomeadas
anteriormente: jogo, esporte, ginastica, danca ou outras, que constituirdo seu
conteido. O estudo desse conhecimento visa apreender a expressdo corporal como
linguagem (Escobar; Taffarel, 1992, p.40).

Em consonancia com esse pensamento, o presente escrito ird compreender a dinamica
curricular de selecdo de conteudos segundo determinantes descritos no livro Coletivo de
Autores (Escobar; Taffarel, 1992):

Na perspectiva da reflexdo sobre a cultura corporal, a dindmica curricular, no &mbito
da Educacéo Fisica, tem caracteristicas bem diferenciadas das da tendéncia anterior.
Busca desenvolver uma reflexdo pedagdgica sobre o acervo de formas de
representacdo do mundo que o homem tem produzido no decorrer da historia,
exteriorizadas pela expressdo corporal: jogos, dancas, lutas, exercicios ginasticos,
esporte, malabarismo, contorcionismo, mimica e outros, que podem ser identificados
como formas de representacdo simbolica de realidades vividas pelo homem,
historicamente criadas e culturalmente desenvolvidas (Escobar; Taffarel, 1992, p. 25).

Dentro desta esfera encontram-se as Praticas Corporais de Aventura, aqui nomeadas, em
algumas oportunidades pela abreviatura “PCA’s”, sendo estas objeto do estudo da experiéncia
neste relatada. Nas produc@es cientificas mais recentes, as PCA’s sdo compreendidas como
atividades que envolvem prioritariamente vertigem, risco, proezas, imprevisibilidade,
ambientes desafiadores e pericia dentre outros elementos (Inacio et al., 2016).

Destarte, as Praticas Corporais de Aventura sendo um componente da cultura corporal,
logo objeto de estudo da Educacdo Fisica escolar, de tal modo, a Base Nacional Comum

curricular, como um documento normativo que orientacdo ao sequenciamento e organizagéo
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dos conteudos para cada ano/série na educacéo bésica brasileira, redige que as PCA’s devem
ser trabalhadas nos anos finais do Ensino Fundamental (Brasil, 2017). O mesmo documento
ainda classifica este fendmeno da cultura corporal em duas dimensdes: Praticas Corporais de
Aventura no Ambiente Urbano e Praticas Corporais de Aventura na Natureza. Sendo esta
segunda alvo de estudos no 8° e 9° ano do Ensino Fundamental.

Portanto, conforme pontua Melo et al. (2020) o terceiro ciclo de escolarizacdo, que
comporta 8° ano e 9° ano do ensino fundamental, é responsavel pela ampliacdo da
sistematizacdo do conhecimento outrora iniciada no ciclo anterior, assim esperando que o aluno
amplie as suas referéncias do pensamento a partir da assimilacdo dos conceitos cientificos.
Desta forma, ao abordar as Praticas Corporais de Aventura neste ciclo buscar-se-a ampliar as
referéncias da realidade concreta mediada por conceitos de natureza cientifica. Ndo cabendo
mais a esta etapa, se limitar a apresentacdo do funcionamento ou da serventia de mecanismos,
por exemplo, mas sim, permitir o aluno construir um pensamento abstrato alicercado em
preceitos cientificos.

Contudo, para assimilacdo dos conhecimentos propostos pelo ciclo trés, indubitavelmente
0 adolescente deve abstrair as inferéncias do conhecimento alocadas no ciclo antecedente, o
segundo ciclo, que conforme afirmado no livro Coletivo de Autores (Escobar; Taffarel, 1992),

constitui-se em:

O segundo ciclo vai da 4% & 62 séries. E o ciclo de iniciacdo & sistematizagcdo do
conhecimento. Nele o aluno vai adquirindo a consciéncia de sua atividade mental,
suas possibilidades de abstracdo, confronta os dados da realidade com as
representacfes do seu pensamento sobre eles. Comeca a estabelecer nexos,
dependéncias e relacbes complexas, representadas no conceito e no real aparente, ou
seja, no aparecer social. Ele d4 um salto qualitativo quando comega a estabelecer
generalizacOes (Escobar; Taffarel, 1992, p.22).

Nesta fase da aprendizagem o aluno ira se apropriar dos dados da realidade de maneira
sistematizada em confronto com seu pensamento, se aproximando do objeto estudado ndo
somente atraves da identificagdo e a observacdo, mas de maneira que este consiga entender, de
forma elaborada, o seu funcionamento, organizacdo e estrutura, por exemplo. Adiante neste
trabalho, no campo do relato, iram ser elencadas dificuldades de carater pedagogico enfrentadas
pelos estagiarios que remetem ao fato de alguns alunos ndo terem arraigado os objetivos
tracados para os ciclos anteriores ao que sua idade/série esta localizada no momento da
oportunidade descrita.

Toda via, as condicionantes de natureza pedagogicas ndo sdo as Unicas a afetarem o

processo de ensino-aprendizagem, os matérias e espagos usados na préatica pedagogica de um
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professor sdo condicionantes que interferem positiva ou negativamente no curso da formagéao
educacional de uma crianca (Freitas, 2014).

Neste sentido, os materiais didaticos sdo o alicerce por onde se passa a trato do
conhecimento, sendo este um agente significativo na contextualizacdo tedrica das aulas,
fazendo-se essenciais no processo educacional de uma crianga (Freitas, 2014). Em posse destes
recursos o professor aumenta a riqueza das vivéncias pedagdgicas ofertadas na escola, abrindo-
se um leque de possibilidades de aprendizagens significativas.

No entanto, a realidade vivida pelos professores que trazem as préaticas Corporais de
Aventura para sua pratica pedagdgica mostra-se o tanto quanto desafiadora quando observamos
relatos como os descritos no livro Pedagogia da Aventura (Silva et al., 2019):

[...] encontra-se na literatura afirmacGes que é notério que, tradicionalmente, as
condicGes de trabalho de um professor de Educagéo Fisica, a0 menos em escolas da
rede publica, ndo sdo as mais adequadas. De acordo com Silva e Nunes (2009), essas
dificuldades estdo relacionadas principalmente a falta de material didatico e a falta de
estrutura apropriada e condic6es de desenvolvimento das aulas de forma que garanta
a boa fixagdo dos contetidos propostos, além de fatores estressantes (Silva et al., 2019,
p.52).

A escassez de material didatico obriga o professor a buscar novas alternativas para
elaborar e executar suas aulas, o que de fato limita as possibilidades e gera outros tipos de

complicacdes durante os encontros realizados, como afirmado por Santos (2019):

No meu caso, no inicio ndo tinha nenhum recurso ou material para realizar a aula, e
comecei adaptando alguns materiais ou solicitando que os alunos que tivessem skates,
cordas, equipamentos de seguranga, ou outros para trazerem para a aula. Porém, isto
era insuficiente e mesmo com muita criatividade e confecgéo de alguns equipamentos
sentia que precisava de algo mais (Santos, 2019, p.123).

Embora estimular os alunos a produzirem material para seu préprio uso nos momentos de
aprendizagem seja uma metodologia enriquecedora, torna-se inviavel a repeticdo desta tarefa
de forma continua, haja vista que no ensino fundamental, por exemplo, sdo 80h anuais
destinadas as aulas de Educagdo Fisica, e destinar parte deste tempo para criar equipamentos e
também, diminuir o tempo de intervencdes pedagdgicas voltadas a experimentacao dos proprios
equipamentos.

Uma outra questdo que acomete a intervencdo pedagodgica por meio das Préaticas
Corporais de aventura, sdo estereétipos construidos ao longo da histéria referentes a este
componente da cultura corporal, como o de que estas atividades carregam um risco inerente as

vivéncias, ou mesmo que estdo associadas ao vandalismo ou degradacdo de patrimonios
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publicos, como aborda um trecho do sexto capitulo do livro pedagogia da Aventura (Vital,
2019):

Antes de realizar esta atividade de aventura na escola, conversei com o diretor sobre
a insercdo da pratica do skate nas aulas de Educacdo Fisica, apresentei para ele a
proposta metodologica por meio de um projeto que realizei, 0 mesmo embasado e de
comum acordo com a proposta curricular do Estado de S&o Paulo. O diretor
concordou, porém, ficou um pouco assustado com a proposta, citando alguns motivos
que poderiam dificultar a realizacdo das aulas, dentre eles, o fato de a escola néo ter
skates (falta de material) a questdo da seguranca (ndo termos equipamento de
protecdo, como capacete, cotoveleiras e joelheiras) e sua preocupagdo maior era: “E
se acontecerem acidentes?” Afinal, no skate as quedas fazem parte da pratica,
oferecendo riscos aos alunos (Vital, 2019, p. 74).

Esta visdo que associa acidentes a atividades como skate vém do motivo que é conhecido
pela populacdo apenas um recorte desta manifestacdo, muitas vezes vinculado a videos e filmes
que reproduzem eventos esportivos de alta preformasse, o que ndo condiz com o objetivo da
Educacao Fisica escolar, outrora relatado, como a reflexao pedagogica da cultura corporal, logo
o trato das praticas corporais de aventura ndo deve focar suas acdes em desempenho técnico e
busca de resultados expressivos, mas sim acumular e discutir os conhecimentos referentes a
aquela prética, estes construidos ao longo da histéria humana. Adotando esta visdo contra-
hegemaénica a incidéncia destes desacordos tende a diminuir, pois cria-se entdo uma clareza do

que seria o real foco da Educacdo Fisica quanto disciplina do curriculo escolar.
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3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia, cujo objetivo
foi descrever a experiéncia vivida na disciplina estadgio supervisionado IV do curso de
licenciatura em Educacdo Fisica da universidade estadual da Paraiba (UEPB), no periodo de
julho a dezembro de 2022. Esta experimentagdo acorreu em parte no Campus | (Campos em
campina Grande) e a maioria dos encontros se deram através da aplicagdo do projeto
educacional, que foram realizados na escola Municipal de Ensino Fundamental Damido Zelo
de Gouveia, localizada na rua Martinho pedro de Alcantara S/N, no Municipio de Séo vicente
do Seridd, que se situa na regido do Seridd Oriental do estado da Paraiba.

Levando em conta o objetivo do estudo, que é de descrever a experiéncia do estagio
supervisionado 1V, é coerente que 0 mesmo seja de natureza qualitativa logo uma das
caracteristicas das obras com este carter sdo de investigagdes descritivas, havendo também
interesse no processo de coleta de dados (Silva, 2010).

Diante disto, 0 modelo relato de experiéncia mostra-se enriquecedor para a proposta em
questdo tendo em vista que este género é ndo ficcional, sendo constituido pela narrativa dos
fatos segundo a interpretacdo de que estava inserido na experiéncia, trazendo ao disposto um
tom subjetivo (Pereira, Rogério, 2020).

O estudo se deu em sete etapas: Elaboracdo do projeto educacional, aplicacédo do projeto,
analise dos diarios de campo produzidos pelos estagiarios durante a realizacdo dos encontros
na escola, retirada do objeto de estudo, exame da literatura buscando estudos que abordassem
as praticas corporais de aventura, levantamento das dificuldades encontradas no trato das
Préticas corporais de aventura e a producdo do relato de experiéncia.

A primeira etapa teve inicio na abertura do 2° semestre letivo do ano de 2022, onde 0s
primeiros encontros foram destinados a apresentacéo da proposta daquele estagio e a elaboragéo
de um projeto educacional. Esta aulas ocorreram no departamento de Educacéo Fisica da UEPB,
no campus I, sendo estas mediadas pelos professores titulares daquela disciplina.

Seguindo o curso, a segunda etapa foi iniciada a partir do dia 30 de setembro de 2022 com
aplicacdo dos projetos educacionais nas escolas ou espacgos escolhidos pelos estagiarios. O local
selecionado foi a escola municipal de Ensino Fundamental Damido Zelo de Gouveia. Este
estudo teve como publico-alvo os alunos do 8° e 9° ano do ensino fundamental, tendo em vista
que os objetivos da aprendizagem tracados para o0 projeto concatenam com o0s determinados
para estes anos series segundo a Base nacional comum curricular (Brasil, 2017). O ambiente,

mostrou-se oportuno para a intervencdo em questao, ligado ao fato de um dos estagiarios atuar
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na escola e possuir contato com a diretora da institui¢do, que de pronto disponibilizou o espaco
e liberou a participagéo dos alunos da escola. Como produto derradeiro desta oportunidade,
construiu-se o relatdrio final dessas duas primeiras etapas.

A terceira etapa constituiu-se na releitura e analise dos diarios de campo produzidos. Estes
diérios foram produzidos ao fim de cada encontro, com o intuito de apresentar aos professores
supervisores de cada grupo a experiéncia que estava a ser aplicada. Nestes feedbacks continham
informacdes detalhadas de ocorridos nos encontros, dificuldades passadas, metodologias das
aulas e alguns ocorridos com os alunos durante as aulas.

Na quarta etapa, foi realizada a retirada do objeto de estudo. Apds a analise dos diarios de
campo pode-se notar algumas constatagcdes. O que saltou aos olhos foram pontos como as
dificuldades encontradas no trato das praticas corporais de aventura, o interesse dos alunos em
experimentar novas vivéncias corporais e o conhecimento prévio de alguns elementos da cultura
corporal que n&o estdo inseridos no seu dia a dia escolar. As dificuldades nédo se limitavam a
recursos materiais, abarcando também a falta de conhecimento elaborado por parte dos alunos
sobre as Praticas corporais de aventura, o medo (antes e durante) a vivéncias das atividades e a
falta de politicas publicas voltadas a este fendmeno da cultura corporal. Contudo, as
adversidades mostraram-se ser ponto fulcral dos relatos. Estes empecilhos vém a afetar a préatica
pedagogica do professor, logo identifica-los € parte do processo para que uma a¢do pedagogica
completa e mais eficiente do professor seja possivel.

Ja na quinta etapa, buscou-se na literatura, obras que trouxessem a luz experiéncias vividas
por professores, analises bibliograficas e periddicos, cujo estudos evolvessem as Praticas
corporais de aventura na escola, para que estas pudessem dialogar com as experiéncias vividas
no estagio aqui relatado, uma das obras que deram base aos dados coletados dessa etapa foi 0
livro “Pedagogia da Aventura: proposi¢des para além da base Nacional Comum Curricular”
publicado pela editora Fontoura no ano de 2019, o qual era conhecido pelo produtor deste
estudo. Foram encontradas na literatura relatos que apresentavam dificuldades que se
assemelhavam as levantadas nos registros dos diarios de campo do projeto aplicado nesta
intervencao aqui relatada.

Durante sexta etapa foram levantas as contribui¢fes encontradas pelas producgoes literérias
examinadas no que tange as dificuldades do trato pedagogico das préaticas corporais de aventura.
Foram elencados problemas enfrentados segundo os relatos e discussdes trazidos pelos por
esses estudos, estando estes intercursos presentes ou nao da realidade apresentada na
experiéncia do projeto aqui descrito, principalmente os de natureza pedagdgica, material e

estrutural.
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Por fim, a sétima etapa consistiu na construcdo do relato de experiéncia este que se
carateriza na sintese dos demais pontos.

Figura 1 — Esquema sequencial da Metodologia

FASETL FASE 2 FASE 3
ELAI;,?S%:T‘A(‘)O DO | m=p APLICACAO DO g REVISAO DOS
EDUCACIONAL PROJETO DIARIOS DE CAMPO
FASE 6
FASE § FASE 4
LEVANTAMENTO DAS 3
DIFICULDADES EXAME DA SEIE‘;]JEET‘?D[;O
ENCONTRADASNO | 4mm LITERATURA 4= ESTUDO
TRATO DAS PCA’S
FASE 7
PRODUCAO DO
RELATO DE
EXPERIENCIA

Fonte — Elaborado pelo autor (2025)
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4 RELATO DE EXPERIENCIA
4.1 Primeiros encontros e elaboracéo do projeto

Esta etapa da vigéncia deste estdgio ocorreu nas dependéncias do departamento de
Educacéo Fisica da Universidade Estadual da Paraiba, na rua Domitila Cabral de Castro no
Bairro de Bodocongd, na cidade de Campina Grande. Os encontros aconteceram as sextas-

feiras, das 07 h as 13h, sendo o primeiro realizado no dia 09 de setembro de 2022.

Encontro 1
Tema: Apresentacédo do plano de curso do componente.
Atividades: Os professores expuseram a proposta do componente, apresentando o curso da
disciplina e proposta especifica do estagio supervisionado 4. Através de exposicao oral a ementa
da disciplina foi abordada trazendo como proposta a elaboragdo e aplicacdo dos projetos
educacionais. Encerrou-se o encontro com informes acerca das aulas subsequentes.

Antes da realizag¢ao deste encontro em questdo foi criada pelos professores uma “sala” na
plataforma “Google Classroom” para que informes e materiais fossem compartilhados com os

alunos inscritos na disciplina.

Encontro 2

Tema: Divisao dos grupos e elaboracdo dos projetos.

Atividades: Na sala de danca do departamento os professores reuniram a turma em um circulo
e trouxeram a proposta daquela aula, onde os grupos de trabalho seriam divididos e as primeiras
acOes de elaboracdo dos projetos seriam realizadas.

Em um segundo momento foi apresentado um video para servir como suporte para a
criagdo das propostas, este foi: “Danga como linguagem em cena: O sensivel e a diversidade de
corpos nas telas das aulas de Educagdo Fisica”. Também foi comentado acerca do projeto
“Bikeanjas” que ¢ realizado na cidade de campina Grande. Os professores debateram sobre
elementos essenciais de um projeto.

No momento seguinte foi realizada a divisdo dos grupos, sendo a equipe de trabalho da
experiéncia aqui descrita formada pelos estagiarios Jodo e Marcia. Seguiu-se com as primeiras
formulagcGes do projeto como a retirada da problematica a ser tratada, publico-alvo e a ideia
central.

Finalizando o encontro os mediadores determinaram encaminhamentos das propostas ja

montadas e informaram que o préximo encontro seria destinado a socializa¢do dos projetos.
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Durante a semana, via Google Classroom, os professores disponibilizam o video e outros
recursos demostrados em sala, além de darem suporte e orientac@es na cria¢do e formatacgéo das

ideias.

Encontro 3

Tema: Apresentagdo das propostas dos Projetos.

Atividades: Na sala de danca os professores reuniram toda a turma para dar inicio as
apresentacdes. Os grupos anteriormente divididos realizaram suas apresentacdes, expondo a
problemética do projeto, sua proposta de intervencao e alguns grupos conseguiram detalhar
suas metodologias de aulas.

Ao fim das apresentacdes, os mediadores teceram comentarios a fim de fazer ajustes
necessarios na formatacdo dos projetos. Em seguida os grupos foram direcionados a cada
orientador, logo cada grupo teria 0 acompanhamento de um professor em especifico.

Encerrou-se a aula com os informes que as intervengdes deveriam se iniciar a partir da
semana seguinte e um diario de campo seria criado pelo professor orientador para que 0s

registos dos encontros pudessem ser relatados.

4.2 Aplicacéo do Projeto

O local de aplicacdo do projeto foi a Escola Municipal de Ensino Fundamental Damido
Zelo de Gouveia, localizada na cidade de S&o Vicente do Serid6 estando essa distante 76
quilémetros da cidade de Capina Grande. O prédio da instituicdo se localiza na zona urbana,
ficando no centro da cidade. O municipio tem pouco mais de 12.000 habitantes e a escola a
época reuniam-se, aproximadamente 500 alunos matriculados, sendo estes estudantes do 4° ano
ao 9° ano do ensino fundamental. O predio da instituicdo possuia 18 salas de aula, 1 sala de
video e 1 sala de informatica, além de um almoxarifado e um ginasio polidesportivo. Todas as
salas possuiam quadro, e quantidade de cadeiras e espaco adequado para a nimero de estudantes
alocados em cada uma destas. No entanto o estabelecimento educacional néo contava com
espacos especificos que pudessem acomodar atividades voltadas ao contetdo a ser abordado no
projeto, como pista de skate, e ambiente amplo e arborizado para as vivéncias do Slackline.
Além disto, o0 almoxarifado ndo contava com Skates, ou o kit catraca e fita, além de néo ter
equipamentos de seguranga para a execucao destas praticas.

Um dos estagiarios trabalhava na instituicdo, logo conhecia afundo a realidade da
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comunidade escolar e pode notar que nas aulas de Educagdo Fisica o conteldo Praticas
Corporais de Aventura ndo era temorizado, inclusive sendo uma realidade de outras escolas da
cidade. Desta forma surge a problematica “A falta da insercdo das Praticas corporais de
Aventura nas aulas de Educagdo Fisica no municipio de Sdo Vicente do Serid6”. Devido o
contato com a escola por meio do seu trabalho, um dos estagiérios conseguiu o contato com a
diretora, que autorizou a intervencdo na escola e a coordenadora da area de Educacdo Fisica
deixou a disposicdo todo o material pedagogico como também os espacos da instituicao,
cedendo uma sala para a realizagdo dos encontros do projeto.

Deste modo, concatenando com a problemaética selecionada o projeto foi intitulado de “I
workshop de Praticas Corporais de Aventura”, Cujos objetivos eram oferecer instrumentos para
gue os alunos pudessem conectar as praticas de aventura a sua realidade social e que as
vivéncias oferecidas auxiliassem no desenvolvimento do senso criticos dos discentes.

No entanto, devido a grande quantidade de alunos da instituicdo e as disponibilidades de
funcionamento do estabelecimento educacional sé foi possivel a matricula dos alunos que
estudavam no turno manha. O publico-alvo escolhido foi o dos 8° e 9° ano do ensino
fundamental devido a consonancia entre os objetivos do projeto e da BNCC para estes
anos/séries, (Brasil, 2017). As inscrigdes estiveram abertas por duas semanas para 0s que
quisessem participar, matricularam-se pouco mais de 30 alunos, porém, apenas 13 realmente
participaram efetivamente dos encontros. Durante o ato da matricula estavam disponiveis
horério e dia dos encontros, sendo estes as sextas-feiras a partir das 13h 30min até no maximo

17h, sendo este periodo de contra turno dos estudantes.

Semana 1 — 30 de setembro de 2022

Tema: Construcdo do primeiro encontro.

Objetivo: Elaborar um encontro voltado a apresentacdo da Praticas corporais de aventura e
checagem de espacos na cidade onde fosse possivel a vivéncia das PCA’s.

Atividades: Em detrimento da falta de disponibilidade do prédio da escola na semana em
questdo, ndo foi possivel a realizacdo do encontro que havia sido programado para aquela sexta-
feira.

No entanto as atividades da semana ficaram destinadas a ajustes do planejamento do
primeiro encontro. O objetivo da aula foi adaptado para abarcar uma proposta de aula mais
atrativa para os alunos, como metodologias mais ativas que promovessem momentos de
experimentacdo o que geralmente salta mais aos olhos dos alunos. Alguns pontos da cidade

foram percorridos previamente para chegar a possibilidade de realizacdo das atividades.
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Dando seguimento, foram pesquisados videos para dar suporte a alguns momentos da
aula, tanto para serem expostos como para auxiliar no embasamento dos estagiarios. Uma das
dificuldades encontradas foi a falta de recursos didaticos por parte da escola, foi estabelecido a
necessidade do uso de um Slackline, porém a escola ndo possuia um, entdo foi necessario pedir

0 equipamento emprestado a um colega professor de uma cidade vizinha.

Semana 2 — 07 de outubro de 2022

Tema: Contexto social e possibilidade de vivéncia das préaticas corporais de aventura em S&o
Vicente do Seridd.

Objetivo: Identificar as praticas corporais de aventura e suas possibilidades de aplicacdo na
realidade social do aluno.

Atividades: Iniciou-se o encontro com o0s professores expondo a proposta do projeto e
indagando os alunos se eles sabiam o que era préatica corporal de aventura. Eles responderam
positivamente para ndo conhecer. No momento seguinte foi exposto um video com varias
manifestacdes das PCA’s, durante a exibicdo os alunos alegaram conhecer as atividades que
estavam aparecendo no video. Para finalizar o momento foram feitas algumas de perguntas, se
eles conheciam as atividades, se j& haviam praticado ou se seria possivel pratica-las nos espacos
de suas cidades.

No terceiro momento foi feita uma caminhada pelas ruas da cidade com o objetivo de
identificar se arquitetura da mesma comportariam a realizacdo de atividades iguais ou
semelhantes aos videos. Durante o percurso os alunos apontaram alguns poucos lugares onde
seria possivel a realizacdo das atividades, até que chegamos em uma area proxima a escola onde
havia um conjunto de arvores onde os discentes afirmaram ser possivel a montagem o Slackline
qgue portdvamos. Desta maneira realizamos a vivéncia do Slackline, dando as primeiras
orientacOes de subida na fita e manutencdo do equilibro, além de algumas manobras. Foram
trazidas a tona algumas discussdes como a preservacgéo e degradacdo meio ambiente.

Finalizando o encontro, pediu-se para que os alunos se dividissem em duas equipes e que
estas escolhessem uma atividade de aventura de sua preferéncia para que esta fosse explorada
nos encontros seguintes. Também foi criado um grupo de WhatsApp para comunicacfes e

informes sobre o0 projeto.

Semana 3 — 14 de outubro de 2022
Tema: Construcdo do segundo encontro.

Objetivo: Elaborar o encontro com a tematica “Skate”.
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Atividades: Nao foi possivel a realizagdo do encontro daquela semana devido o néo
funcionamento do estabelecimento educacional pelo fato do feriado do dia dos professores que
foi antecipado para o dia 14/10.

As atividades da semana se delimitaram a formatacao do encontro que abordaria o Skate,
haja vista que um dos grupos escolheram o Skate como objeto de estudo e era desejado que eles
tivessem um ““alicerce” conteudistico para as futuras pesquisas. Entdo foi decidido por abordar
o Skate como fendémeno sociocultural entendendo as alteracdes na cultura e nos espacos fisicos
que esta pratica corporal poderia trazer, além de claro, vivenciar as técnicas mais basicas do
aparelho.

Uma das dificuldades mais significativas desta etapa, foi que os estagiarios e a escola ndo
possuiam Skate proprio, sendo necessario recorrer a ajuda de uma colega da universidade que

emprestou um Skate.

Semana 4 — 21 de outubro de 2022

Tema: Skate como fendmeno sociocultural.

Objetivo: Reconhecer a historia do Skate, enxergar as possiveis transformac6es socioculturais
provenientes do Skate e vivenciar suas técnicas de entrada.

Atividades: Iniciou-se a aula com um breve feedback da aprendizagem da ultima aula. Seguiu-
se 0 encontro tomando o conhecimento prévio dos alunos com respeito ao Skate, cujo, apesar
da maioria dos participantes ja terem ouvido falar, era muito elementar, apenas reconhecendo
0 proprio objeto em si, equipamentos de seguranca e alguns movimentos feitos com o mesmo.

No terceiro momento foram realizadas falas para trazer um conhecimento elaborado sobre
a histdria do Skate, de onde surgiu, suas principais intencionalidades e transformacées ao longo
da histéria até culminar em sua chegada ao Brasil. Foi exibido um video didatico para
consolidar as informac0es ja trazidas.

No quarto momento, A prancha ou “Shape” foi mostrado aos alunos com eles tendo o seu
primeiro contato com o Skate. Foi-lhes ensinado os primeiros passos para manter-se sobre a
prancha, remada e algumas manobras de entrada. Inicialmente os estudantes mostraram um
pouco de receio em subir no Skate, porem quando ofertada a possibilidade de ajuda dos colegas,
principalmente na manutengdo do equilibrio, logo ficaram havidos por experimentar de maneira
mais livre. A grande maioria ficou bastante entusiasmada em praticar a atividade,
provavelmente pelo fato de ser uma atividade nova que apenas tinham o contato através da
visualizag&o pelas Midias.

Ao fim da aula foram abordados os temas equilibrio e seguranga como potencializadores
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da prética do Skate sendo estes agentes transformadores das praticas sociais de cada aluno e
consequentemente impactantes no contexto sociocultural aos quais atuam. Encerrou-se o
momento com uma proposta de pesquisa, onde cada grupo deviria buscar projetos e apresentar
suas propostas no proximo encontro. Um grupo escolheu pesquisar sobre o Skate e ja o outro
preferiu trazer como tema o Rapel.

Realmente o medo de quedas e de possiveis lesGes foi um fator no inicio da experiéncia,

porem a colaboracgéo entres os integrantes foi fundamental para o rompimento dessa barreira.

Semana 5 — 28 de outubro de 2022

Tema: Apresentacédo das pesquisas.

Objetivo: Reconhecer a importancia dos projetos educacionais ou sociais, e perceber seus
impactos no contexto social a qual estao inseridos.

Atividades: Este encontro em questdo ocorreu de maneira remota devido a ndo disponibilidade
do prédio da escola. Quando anunciada a maneira de realizacdo do encontro alguns alunos
comunicaram que nao poderiam participar por questdes de concetividade com a internet ou por
ndo possuir aparelho celular ou computador. Porém alguns outros demostraram nao ter interesse
pelo fato da natureza do encontro ndo conter momentos de experimentacdo, haja vista que para
estes a Educacdo Fisica € uma area de carater experimental de atividades predominantemente
praticas, atividades estas atrativas para estes alunos em questao.

Os grupos trouxeram suas apresentacdes, porém os requisitos que foram exigidos no
encontro anterior ndo foram atendidas, que eram os de trazer um projeto que envolvesse a
pratica corporal escolhida anteriormente por cada grupo e explicar o objetivo do projeto, o
publico a qual ele buscava atingir e informac6es adicionais. Como dito anteriormente, 0s grupos
ndo atenderam esses requisitos, com ambos afirmando que ndo conseguiram encontrar nenhum
projeto com os temas elencados. Porém as equipes trouxeram informagdes relevantes e estas
foram discutidas, com uma equipe destacando pontos interessantes da apresentacéo da outra.

Pelo fato de as equipes ndo terem trazido o eixo principal das discussdes da aula, 0s
estagiarios trouxeram & tona 3 projetos para debate e exposi¢do do que consiste um projeto,
pois foi identificado que os alunos ndo tinham dominio em o que se caracterizava um.

Encerrou-se a aula pedindo para que os alunos gravassem audios registrando a
aprendizagem consolidada daquele momento.

A falta ou inconsisténcia de recurso digitais foram preponderantes para a realizacéo deste
encontro, inviabilizando a presenga de alguns integrantes. N&o obstante, a complicacdo em

compreender o que constitui um projeto e o papel da educacdo fisica escolar mostraram-se
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empecilhos consideraveis na realizacdo desta aula em quest&o.

Semana 6 — 04 de novembro de 2022

Tema: Construcdo do quarto encontro.

Objetivo: Elaborar a estrutura e os temas para a gravacao do Podcast.

Atividades: Nesta semana ndo foi possivel a realizagdo encontro presencial, pois para esta
havia sido programada a experimentacdo do Rapel, onde um instrutor especializado na area
ministraria as instrucdes, o0 mesmo se disponibilizou prontamente realizar a experiéncia. Foi
feito um mapeamento em toda zona urbana e em alguns pontos da zona rural, contudo a falta
de prédios adequados na cidade inviabilizou a préatica, fazendo com que o cronograma de
atividades do projeto fosse alterado.

Destarte as atividades da semana se inquinaram na estruturacdo da gravacdo de um
episodio de Podcast que foi logo intitulado de “PodePra”, este que seria gravado na camara
municipal de vereadores do municipio, o espago tinha um aparato de som e &udio mais
adequado a proposta da atividade a ser realizada.

Comunicados via grupo de WhatsApp foram enviados aos integrantes a respeito do

encontro subsequente.

Semana 7 — 11 de novembro de 2022
Tema: Gravagdo do Podcast “PodePra”.
Objetivo: Pesquisar conhecimentos oriundos ao Skate e Rapel e expressar através de conversa
informal os dados coletados.
Atividades: Seguindo a dindmica dos encontros anteriores inicialmente fazendo uma retomada
do que aconteceu na aula passada juntamente da descricdo dos momentos a serem vividos. A
proposta do dia como ja havia sido comunicada antes, era a da gravacdo de um episodio de
Podcast que abordasse temas que tinham sido discutidos e vivenciados até entéo.

Seguiu-se a divisdo dos grupos segundo as anteriormente realizadas, sendo estes divididos
pelas tematicas Rapel e Skate. Neste momento os alunos teriam que elaborar suas falas para a
gravacdo, e assim buscar através de pesquisa informacgdes que pudessem embasar suas falas.
Cada grupo ficou sob a orientacdo de um estagiario, este que mediava e tencionava pontos que
julgava serem mais relevantes para os objetivos tragados previamente para a aula. Foi pedido
gue os alunos que possuissem aparelho celular o trouxessem para facilitar o processo de

pesquisa.
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No segundo momento tivemos as gravagdes, onde cada grupo atuou separadamente com
ambos revezando os papeis de interlocutores e de filmagem, sendo assim tivemos dois
episddios, um abordando o Rapel e 0 outro o Skate. Os pontos tensionados foram de relevancia,
concatenando com o0s objetivos tragados para a aula, os alunos mostraram-se interessados e
entusiasmados durante a gravacao, provavelmente pelo fato de ja conhecerem alguns programas
de TV e pelo Youtube que tém o formato de Podcast, o que acabou tornando a experiéncia mais
imersiva, inclusive quando foi sugerida a gravacao de novos episddios os discentes mostraram
desejo em fazé-lo.

No entanto, a auséncia de alguns integrantes no dia em questdo deixou algumas lacunas
em temas que poderiam ser explorados a fundo, contribuindo para isto, a timidez dos alunos

juntamente com a dificuldade de oralizar algumas ideias.

Semana 8 — 18 de novembro de 2022

Tema: Elaboracdo do ultimo encontro.

Objetivo: Construir os momentos e elencar as discussfes do ultimo encontro do projeto.
Atividades: A realizacdo da trilha ndo se deu nesta semana pois foi necessario mais tempo para
que 0s estagiarios conseguissem o transporte para levar os integrantes até o local da atividade
e que o bombeiro civil pudesse estar presente no encontro, haja vista que participacdo seria
enriquecedora, ndo somente como promotora de seguranca, mas com a associacdo de
conhecimentos para além da Educacéo Fisica.

Desta maneira foi priorizada a realizagdo de um momento de uma experiéncia mais intima
como a natureza, onde os alunos pudessem ter maltiplas intera¢cbes com o meio ambiente além
de assimilar diferentes aprendizagens. Decidiu-se também adicionar um momento de
confraternizagdo por meio de um piquenique, onde além de comentar sobre as experiéncias
vividas os alunos pudessem desfrutar de um momento descontraido que marcasse a trajetdria
do projeto, haja vista que memdrias afetivas sdo guardadas de maneira fidedigna.

Avisos e orientagOes foram postadas no grupo de WhatsApp, orientando que os alunos
fossem com roupas e acessorios adequados a atividade (protetor solar, boné, roupas leves e que
o0s protegessem do sol), além que o encontro desta vez se daria no sabado em detrimento da
disponibilidade do transporte cedido pela prefeitura, também foram dadas orientagdes acerca

da partilha do piquenique.

Semana 9 — 26 de novembro de 2022
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Tema: Trilha ecoldgica e culminancia do projeto.

Objetivo: Discutir a relagdo homem-natureza, enxergando as diferentes faces desta conexéo e
suas formas de interacgéo.

Atividades: Como combinado, a saida se deu da praca da cidade as 7h 00, onde um 6nibus
cedido pela prefeitura apanhou a todos e se dirigiu ao local de destino, conhecido como “Serra
do Vampiro”.

Apbs a chegada no local, foram dadas as instruc@es iniciais de cuidados que os alunos
deveriam ter durante a subida (a qual era bem ingrime), este momento foi mediado pelo
bombeiro civil, foi orientado por ele que todos tivessem cuidado com a presenca de animais
peconhentos, insetos, plantas que causassem irritacdo na pele, destacou-se também que néo
tocassem em nada, e a interferéncia na natureza do local fosse minima para que a preservagédo
daquele ecossistema fosse mantida. Antes da subida ocorrer, os estagiarios deram orientacoes,
estas voltadas a parte pedagdgica, os discentes deveriam observar o ambiente de maneira ampla,
enxergando as alteracdes feitas pelo homem no ambiente e suas motivagdes, analisar e refletir
sobre o esforco feito durante a trilha e como o relevo e outras condicionantes interferiam no
trajeto. E em seguida iniciamos a subida.

Durante o caminho até o topo da serra foram comentadas algumas alteracGes que homem
fez no percurso natural, por exemplo, havia uma pista de “Dowhill” no local, foi indagado aos
alunos quem havia produzido aquilo e qual a sua finalidade e alteracdo que produzia naquele
ambiente. No trecho pode-se encontrar também trilhas e corrimdes, frutos da acdo humana na
area. Em um outro instante, foi feita uma pausa na subida para que o bombeiro pudesse mostrar
algumas técnicas de sobrevivéncia na caatinga (bioma no qual a serra estava imersa), como a
de extrair 4gua de algumas cactaceas e meios alternativos de alimentacdo em situacGes
extremas.

O percurso da subida até o cume se passou de forma tranquila sem nenhum acidente ou
incidente que comprometesse a integridade fisica de nenhum participante.

Ao chegar na parte mais alta da serra, a caminhada foi novamente parada, agora para que
os alunos pudessem comentar a experiéncia deles durante a subida e também durante todo o
projeto. Alguns relataram que foi um trajeto facil, em detrimento dos caminhos ja pré-
estabelecidos por outros, além de recursos de apoio, como os corrimdes. Outros poucos acharam
o trajeto mais dificil devido ao sedentarismo, logo sentiram-se cansados nos primeiros metros.
Ainda teve os que acharam a atividade arriscada devido a possibilidade de “escorregdes” ou
mesmo de quedas, no entanto, reconheceram, devido a intensidade da atividade e a presenca de

um bombeiro, que estes riscos foram diminuidos. A respeito do projeto, alguns estudantes
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comentaram que foi uma experiéncia valiosa, que poderdo aprender conhecimentos novos de
uma maneira ndo tradicional. Uma das alunas comentou que o projeto poderia ter a serventia
para que eles, alunos, passassem o conhecimento para outras pessoas e que também pudessem
cobrar o poder publico buscando melhorias, ndo somente as que envolvessem as praticas
corporais de aventura e a Educacdo Fisica, mas envolvendo toda a sociedade.

Encerramos o momento com a partilha do piquenique, onde cada integrante levou um
alimento para ser dividido entre todos. Logo apés sucedeu-se a decida da serra e o caminho de

volta até o 6nibus.

4.3 Dificuldades encontradas durante aplicacéo do projeto

O projeto ocorreu ao longo de nove semanas alternando em periodos de planejamentos e
as aulas ministradas na escola e em outros espagos. Para 0 acontecimento dos momentos
educacionais sdo necessarios uma série de fatores, materiais e imateriais, que juntos, culminam
na aproximacdo da aprendizagem tracada para os que participaram desta intervencdo. No
entanto adversidades existem nestes processos resultando em atrasos ou até mesmo
impedimentos na proposta pedagogica ofertada.

A proposta de intervencdo escolhida fora as Praticas Corporais de Aventura, cuja grande
maioria de suas atividades carece de equipamento especializado para a execucdo de forma
segura e fidedigna, atividades estas ndo pertencentes as raizes da cultura regional, ndo sendo
abordadas com tanta frequéncia na realidade cotidiana e escolar daquela localidade. Deste modo
0 acesso aos apetrechos que careciam para a vivéncias destas praticas corporais era mantido em
um minimo, com os estagiarios e a escola ndo possuindo itens os necessarios. A primeira
experiéncia a ser realizada consistiu no Slackline, com os professores levando a proposta de
iniciacdo a qual dava enfase nas sensacGes e procedimentos basicos durante a subida na fita,
debatendo-se também a importancia da seguranca. Contudo, para o corrimento da aula ser
possivel, a fita, catraca e protetores de arvore foram cedidos por um colega professor de outro
municipio.

N&o obstante, na elaboracdo do segundo encontro os mediadores se depararam com a
mesma situacdo anterior, desta vez a proposta era o trato do Skate, contudo a escola e os
estagiarios nao possuiam tal equipamento, sendo necessario a empréstimo de um Skate de uma
outra colega de curso e com um agravante, o0 equipamento, que deve ser manuseado por uma
pessoa de cada vez, teve de ser dividido por todos os participantes, o que acabara por reduzir o
tempo de interagdo do aluno com o objeto. Outro ponto a ser destacado foi a auséncia de

equipamentos de seguranca como capacetes, joelheiras e cotoveleiras, a falta destes ocasionou
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alteracdo na proposta pedagdgica, tendo os estagiarios que adotar atividades com,
obrigatoriamente, o auxilio de uma segunda pessoa para dar sustentacdo, quando um primeiro
se localizava encima do Skate, limitando-se as op¢des de exercicios.

Em consonancia, a proposta que traria as atividades de Rapel foi acometida pela falta de
equipamentos especificos da préatica, fazendo-se necessério a presenca de um instrutor com
equipamento proprio. A necessidade de recorrer ao auxilio de um terceiro ocasiona uma serie
de complicacdes como disponibilidade e custos adicionais o que indubitavelmente afeta todo o
planejamento do projeto. Porém, este momento ndo ocorreu por este motivo, o qual serd
esclarecido mais adiante neste topico.

Outrora destacado, as vivéncias das praticas corporais de aventura sofrem influéncia de
condicionantes especificas e uma delas esta relacionada ao espaco fisico onde os momentos
acontecem. No relato aqui descrito, 0 espaco fisico apresentou-se como um fator chave para
alteracdo nas propostas tracadas para o decorrer da intervengédo, pois havendo alteracdo de
ambiente as discussdes, questionamentos e relagdes seguem outros caminhos.

Nesta perspectiva, o local onde aconteceu o trecho de aula que abordou o Slackline, era
um terreno particular, cercado, onde viviam animais domésticos, havia presenca de lixo e
dejetos de animais no seu entorno. Para que ocorresse 0 momento, 0s estagiarios tiveram de
percorrer o local previamente para encontrar um recanto que acomodasse de maneira segura
aquela atividade. O solo também continha espinhos sendo necessario a cobertura do chdo, com
tapetes de borracha, limitando o tamanho do espaco onde ocorrera o encontro.

Ainda envolvendo a questdo estrutural, por ndo ter um espaco especifico para a préatica
do Skate na escola ou em outro ambiente da cidade, teve-se de recorrer a quadra polidesportiva
da instituicdo de ensino, a qual no momento da aula estava a ser usada por outra professora,
tendo de ser compartilhada em detrimento da atividade que ocorrera ali ser destinada a uma
disciplina curricular. Desta maneira, os estagidrios deram a preferéncia de espaco a professora
em questéo, obrigando estes a se direcionarem a um palco localizado no lado leste do ginésio,
area esta muito pequena, assim potencializando o acontecimento de possiveis acidentes.

Como pontuado anteriormente, o encontro que traria como tema o Rapel ndo ocorreu, e
sua motivacgéo fulcral se determinou no baixo-relevo da regido urbana. A atividade de Rapel
consiste na descida de pareddes e véos livres e outras edificacbes por meio de corda e
equipamentos adequados, (Almeida, 2012). Destarte é necessario haver pontos de ancoragem
com certa altura. Na cidade de aplicacdo do projeto, ndo foram encontrados edificios que
possuissem superficie continua com altura minima e seria inviavel fazer um levantamento de

pontos na zona Rural, pois seria necessario a presenca do instrutor, o que ndo era possivel. Logo
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a aula planejada com este tema acabou sendo abortada.

No entanto, houve impedimentos de outras naturezas, dos quais fogem da esfera material,
estando associados a cultura, conhecimento e a nivel de escolarizacdo dos adolescentes. Os
objetivos tracados para o projeto seguem a légica de uma educacdo inclusiva e favorece o
desenvolvimento do senso critico e reconhecimento das praticas sociais do homem e suas
influéncias. Para tais assimilagBes torna-se imprescindivel a compreensdo de conceitos
basilares dos conhecimentos que tangem a Educacdo Fisica e a cultura corporal, como o de
cultura, Educacdo Fisica, historicidade, atividade fisica, dentre outros. Notou-se, muito
rapidamente haver alguns maus ocorridos, por parte dos alunos, quando abordados estes
conceitos.

Por este lado, as fragilidades identificadas no trato destes conhecimentos basilares vieram
acarretar em um “limite” de aprofundamento destas discussdes, de modo, onde esforco
consideravel destinou-se a consolidacdo de conhecimentos que ja deviam estar bem embasados
para alunos dos ano-série envoltos nesta propositura, impedindo assim, que pontos de distinta
importancia fossem tensionados.

Diante deste fato, mostrou-se um ponto de destaque, também a visao e expectativa que 0s
alunos depositaram, principalmente nos primeiros encontros, no que se diz respeito a
abordagem da Educacdo Fisica. Os discentes, esperavam atividades de cunho apenas
procedimental, onde sua maioria ndo se instigava nos momentos de reflexao e debate de temas
de predominancia tedrica, 0 que muito rapidamente tornou-se uma preocupagdo, com 0S
mediadores observando a necessidade de inserir em seus planos de acdo, metodologias ativas
para que 0S momentos se tornassem mais atrativos para os estudantes. Corroborando com este
fato, esta visdo uma Educacdo Fisica predominantemente procedimental, criou entraves no
processo interventivo do professor, em alguns momentos, os adolescentes ndo se sentindo

estimulados em realizar as propostas.
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5 CONCLUSAO

Tomando por base o discorrido, percebeu-se que a trato das Praticas Corporais de
Aventura, por esta ndo ser um contetido hegemonico da &rea de Educacdo Fisica, & acometido
por uma série de dificuldades sendo estas de naturezas distintas. Contudo torna-se imperioso o
debate destas situacOes e 0s percalcos descritos nesta experiéncia, denunciam ocorréncias
imersas na realidade do trabalho do professor por meio da experiéncia do estagio
supervisionado. Identificar e relatar as atribula¢des do trabalho profissional é o passo primeiro
para sanar com as dificuldades presentes nas aulas de Educacéo Fisica.

A oportunidade aqui, evidenciada transcendeu o objetivo do estudo, haja vista que outras
tensdes foram enxergadas e estas podem ser alvo de trabalho futuros, tendo em vista que esta
producdo ndo se ocupard em esgotar as discussdes no que tange o objeto estudado. Para além
das dificuldades encontradas, foi possivel relatar estratégias de ensino dentro das propostas de
projeto educacional, observou-se as interacdes e respostas dos alunos quando deparados com
metodologias que fugiam das tradicionais usadas nas aulas de Educagdo Fisica e também a
inovacdo em propostas avaliativas como o podcast. Conseguiu-se aqui, detalhar a experiéncia
vivida desde elaboracdo até a aplicacdo do projeto, frisando-se as dores dos agentes
educacionais, principalmente o professor no que tange a falta de recursos e as adaptacdes
pedagdgicas necessaria para 0 andamento de suas proposituras.

O campo das Praticas Corporais de Aventura € relativamente novo, com alguns
subcampos, ainda hoje, em sua génese cientifica, isto advoga a necessidade de novas producdes
que venham a fundamentar as praticas profissionais de futuros professores e mesmo ainda
daqueles ja atuantes na area da Educacdo Fisica Escolar.

Todavia, as PCA’s apresentam uma vasta gama de possibilidades interventivas, visto que
existem inimeras manifestacfes, o que abarca 0 gosto pessoal de diversos educandos. As
interacdes que esse fendmeno da cultura corporal propicia aos aprendizes com o ambiente que
se relacionam sdo de grande potencial de modificar sua préatica social. O deslumbramento da
possibilidade de abordar temas de relevancia social que estdo presentes no cotidiano do aluno,
faz com que ele enxergue essa possibilidade de transformacdo. Desse modo, o saber aqui
narrado, mediado por este estudo, fortalece a potencialidade de sua entrada no repertério
curricular de outros professores, 0s quais carecem de material tedrico para dar subsidio aos seus
atos profissionais. Além disso, a difusdo dos temas e das experiéncias que cercam as Praticas

Corporais de Aventura auxiliam na difusdo dos seus saberes 0 que corroboram, por conseguinte
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com a desconstrugdo de esteredtipo.

Ainda neste prisma, os dados aqui relatados, frutos desta experiéncia sdo um indicativo
que a Educacéo Fisica Escolar ainda é amplamente voltada, principalmente em seus aspectos
fisicos e estruturais, aos contetdos hegemonicos da area, na experiéncia em particular, o
Esporte. Esta producdo aponta que, a pesar das dificuldades perpassadas, o conteudo Préticas
Corporais de aventura € uma possibilidade real de intervencdo, ndo somente em projetos

educacionais, mas também nas aulas regulares do componente.
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APENDICE A - PLANO DE ACAO DO PRIMEIRO ENCONTRO

PLANO DE ACAQ: PRIMEIRO ENCONTRO

CONTEUDO: Priticas corporais de aventura
TEMA: Reconhecendo as praficas corporais no seu meio social.
OBJETIVOS GERAIS: Identificar as praticas corporais de aventura na sua realidade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: Conhecer as mais diferentes perspectivas das praticas
corporais de aventura, e ressignificar os ambientes em sua volta no que tange a essas praticas.

1°* MOMENTO: Aprezentacio do projeto e discursio sobre o que € as praticas corporais de
aventura, sobre o que os alunos entendem previamente sobre essas praticas.

2 MOMENTO: Apresentacio de um video sobre as praticas corporais de aventura e discussio
sobre elas em seu meio social.

3* MOMENTO: Caminhada pelas ruas da cidade para reconhecer lugares que podem ser
usados para vivenciar as praticas corporais de aventura.

4* MOMENTO: Em um lugar encontrado pelos alunos vamos juntos montar € ter o primeiro
contato com o slackline.

5" MOMENTO: Feedback dos alunos sobre o primeiro encontro e sugestdes para formatagio
do prejeto. DivisZo da turma em quatre grupos e encaminhar pesquisa sobre a pratica corporal
que eles mais se identificarem.

RECURSOS DIDATICOS: Datashow, slackline.

AVALIACAO: Através do feedback dos alunos observar se as propostas abordadas na aula
foram compreendidas.

36



APENDICE B - PLANO DE ACAO DO SEGUNDO ENCONTRO

PLANO DE ACAOQ: SEGUNDO ENCONTRO

CONTEUDO: Praticas corporais de aventura
TEMA: skate

OBJETIVO GERAL: Levar o aluno a uma concepcio do skate como fendmeno socio-
cultural, enxergando como o mesmo atua na vida dos alunos.

OBJETIVO ESPECIFICO: Conhecer a histéria do skate € as suas mais diversas priticas.
Entender oz fendmenos culturais do skate e como essa pratica pode influir no seu meio social.

1° MOMENTOQ: Fetomada das discussdes trazidas no ultimo encontro, fazendo um link destas
com o que serd tema desta aula.

2° MOMENTO: Resgate dos conhecimentos prévios dos alunos sobre o tema da aula, skate,
através de uma roda de conversa onde estas informacdes vio ser compartilhadas.

3° MOMENTO: Abordagem historica do skate, em seguida trazer o viés cultural no Brasil e
no mundo e suas implicacdes sociais. Este momento se dara de forma discursiva e expositiva
com apresentacdo de um video didatico sobre as modalidades do skate.

4° MOMENTO: Vivéncia do skate. Apresentacio do skate (prancha), mostrando suas
caracteristicas. Apds esse momento vamos levar os alunos a seus primeiros confatos com a
prancha, subindo na mesma e tendo a introducdo dos primeiros passos.

5% MOMENTO: Sera feita uma roda de conversa para que alunos apontem o que chamou a
atencio deles no momento anterior e possivels inquietacdes. Os alunos também irdo gravar
audios mostrando o que absorverio de toda a aula para que essas informacOes fiquem
registradas no grupo para ser um material didatico.

RECURSOS DIDATICOS: Prancha de Skate & data show.

AVALIACAOQ: Avaliagio serd dada através de um feedback dos alunos por meio da exposicio
da compreensio da proposta da aula, que sera dado por uma roda de conversa € por audios que
os alunos vio gravar mostrando o que foi absorvido por eles.
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APENDICE C - PLANO DE ACAO DO TERCEIRO ENCONTRO

PLANO DE ACAO DO TERCEIRO ENCONTRO

CONTEUDO: Priticas Corporais de aventura.
TEMA: Apresentacio e discussio das pesquisas sobre skate e Rapel.

OBJETIVO GERAL: Compreender a importincia de projetos sociais ou pedagdgicos e seus
impactos no ambiente no qual eles estio inseridos.

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar elementos chave da formatacdo de um projeto € a
importincia de trabalhos de pesquisa para o mbito escolar e social.

1° MOMENTO: Os alunos e seus respectivos grupos irdo apresentar as pesquisas fertas em
casa.

2 MOMENTO: Apos a apresentacdo serd feito um momento de troca e discussio sob as
propostas trazidas, visandoe ampliar a discussdes acerca dos projetos apontados.

3 MOMENTO: Nos professores traremos duas propostas de projeto envolvendo Rapel e
Skate. E em seguida os alunos apontariio quesitos que chamaram sua atengio.

4° MOMENTO: Este momento sera dedicado a levar o aluno a uma compreensio mais ampla
no que consiste um projeto de intervencio e de pesquisas socias apontando os elementos
fundamentais que os compdem.

RECURSOS DIDATICOS: Computador ou celular, Google Meet.

AVALIACAO: Esti se dard de forma somativa, onde os aspectos de participagio dos alunos
serdo levados em conta, junto as suas contribuicdes e compreensdo das propostas levadas pelos
proprios alunos, esperando atingir o entendimento do que consiste um projeto e a importincia
deste para a mudanca ou perpetuagiio de mecanismos socias|
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APENDICE D - PLANO DE ACAO DO QUARTO ENCONTRO

PLANO DE ACAO DO QUARTO ENCONTRO

CONTEUDO: Priticas Corporais de aventura.
TEMA: Pesquisa e Gravacio do Podcast.

OBJETIVO GERAL: Pesquisar informagdes a respeito do Skate e do Rapel e a apresentar
seus pontos de vista tomando como base os dados coletados.

OBJETIVO ESPECIFICO: Discutir temas de relevincia social de que possuam relagiio com
os temas Skate e Rapel.

1° MOMENTO: Apresentar a proposta de gravacio do podeast, expondo como ird se dar cada
momento.

2° MOMENTO: Nesta etapa, os alunos serdo divididos em grupos segundo a divisdo feira ao
fim do primeiro encontro. Cada equipe ficara sobre a orientagio de um estagiario.

3° MOMENTO: A partir daqui, com os seus celulares ou outros aparelhos digitais, os alunos
irdo pesquisar informacdes que deram base as suas opinides que serio expostas no momento
de gravagio do episodio. Entrevistas, textos, reportagens, artigos devem ser visitados a fim de
enriquecer os seus pontos de vista.

4° MOMENTO: Este momento sera destinado 3 organizagio de um roteiro, onde cada equipe
juntamente de seu orientador, devera criar um roteiro contendo possiveis falas e os dados
coletados pelos alunos. Os discentes serdo orientados para que este roteiro sirva apenas como
base para os temnas, embora ele nio precise ser seguido religiosamente.

5° MOMENTO: Por fimn sera realizada a gravagio do podcast, onde um grupo por vez ira
apresentar suas discussdes e opinides. Ambas as equipes devem auxiliar a filmagem

RECURSOS DIDATICOS: Computador ou celular, microfones e caixas de som.
AVALIACAO: Esta se dard de maneira informal, pela observagio do professor de acordo com

as contribuigdes apresentadas pelos estudantes, tanto no momento da pesquisa quanto dorante
a gravacao, atraves de sua oralizag3o.
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APENDICE E — PLANO DE ACAO DO QUINTO ENCONTRO

PLANO DE ACAO DO QUINTO ENCONTRO

CONTEUDO: Praticas Corporais de aventura.
TEMA: Trilha ecologica.

OBJETIVO GERAL: Discutir as relagdes existentes entre homem e natureza, observando as
diferentes faces desta conexio.

OBJETIVO ESPECIFICO: Experimentar e discutir as experiéncias vividas durante uma
trilha ecologica.

1° MOMENTO: Todos devem estar reunidos no ponto de encontro para saida no horario
marcado.

2° MOMENTO: Apos a chegada no local da trilha, alguns avisos a respeito do local serdo
dados, juntamente com cuidados que os alunos devem ter durante o percurso da trilha.

3° MOMENTO: Nesta etapa da aula se dara a subida até o cume da serra, os alunos deveram
analisar o ambiente a sua volta enxergando os impactos do homem por todo o percurso.
Algumas paradas vao ser feitas param ponderagdes e possiveis questionamentos.

4° MOMENTO: Ao chegar no cume, terd um momento de roda de conversa cujo objetivo
sera expor a vivencias tidas durante a trilha e todo o projeto.

5° MOMENTO: Por fim sera feito o piquenique e partilha de um lanche como maneira de
confraternizagio. Depois voltaremos ao ponto de encontro.

RECURSOS DIDATICOS: Trilha.

AVALIACAO: Esta se dara de maneira informal, pela observagio do professor de acordo com
as contribuiges apresentadas pelos estudantes por meio das suas exposigdes orais.

40



APENDICE F - MOMENTO INICIAL DO PRIMEIRO ENCONTRO
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APENDICE G — CAMINHADA PELAS RUAS REALIZADA NO PRIMEIRO
ENCONTRO
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APENDICE H - VICENCIA DO SLACKLINE NO PRIMEIRO ENCONTRO

43



APENDICE | - EXPERIMENTAGCAO DO SKATE NO SEGUNDO ENCONTRO
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APENDICE J - ORIENTACOES PASSADAS PELOS ESTAGIARIOS NO SEGUNDO
ENCONTRO




APENDICE K — REGISTRO DO TERCEIRO ENCONTRO
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APENDICE L — GRAVACAO DO PODCAST NO QUARTO ENCONTRO
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APENDICE M - ORIENTACOES INICIAIS DA TRILHA NO QUINTO ENCONTRO
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APENDICE N - ORIENTACOES PASSADAS PELOS ESTAGIARIOS NO QUINTO
ENCONTRO
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APENDICE O - MOMENTO DE MEDIACAO FEITO PELO BOMBEIRO CIVIL NO
QUINTO ENCONTRO




APENDICE P - DESCIDA DA SERRA E TRILHA DE RETORNO NO QUINTO
ENCONTRO
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APENDICE Q — ORIENTACOES PARA A PESQUISA PROPOSTA NO SEGUNDO
ENCONTRO

I WORKSHOP PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA
PESQUISA REFERENTE A TEMATICA ESCOLHIDA POR CADA GRUPO
Professores: Jodo Helder e Marcia Lima
Grupo Rapel: Abrado, Josivan, Murilo, Sofia e Camilli
Grupo Skate: Gisely, Jamily, Emily, Mayza e Izabeli
Temas: Skate e rapel
Pontos que devem ser apresentados e discutidos na pesquisa:

e Recorte histoérico

¢ Paises onde a pratica € popular.

¢ Informagodes da prética no Brasil.

* Apresentar um projeto que é ou ja foi aplicado no Brasil sobre essa pritica.

Obs!: Caso o grupo se interesse por algum outro ponto ou curiosidades sobre essa
prética pode ficar a vontade em abordar.

Obs®: A apresentacdo é livre, podem usar slide, videos, imagens, da forma que se
sentirem mais a vontade, porém é importante que todos participem.



APENDICE R - DIARIO DE CAMPO DA SEMANA 1

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA

Curso: LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

Componente Curricular: ESTAGIO SUPERVISIONADO IV

Periodo: 2022.2

GRUPO:

REGISTRO DE ATIVIDADES DO PROJETO

OBS: SE LEMBRAR DOS
REGISTROS PARA A EDICAQ
DO VIDEQ SINTESE DO
ESTAGIO

PROFESSOR (A) SUPERVISOR(A): Daniel Batista Santana

Data

Atividades realizadas

30/09

DIARIO DE CAMPO — SEMANA 1 - 30 DE SETEMBRO 2022

Nio foi possivel a realizacio do encontro devido as atividades da escola terem
sido suspensas neste dia pelo fato do prédio estar a disposicio da justica
elettoral para as eleicdes deste domingo. Contudo, fo1 realizado o planejamento
para a primeira intervencio que sera realizada na proxima sexta-feira dia 7 de
outubro de 2022.

O planejamento teve a finalidade de elaborar as atividades iniciais do projeto,
o qual modificamos por mais de uma vez a sua estrutura com o objetivo de
propiciar uma aula mais ativa por parte dos alunos acreditando ser uma melhor
opcio para o processo de ensino aprendizagem g tambem para se tornar mais
atrativo para os alunos, com o receio da desisténcia de alguns participantes
tendo em vista que nfo obrigatorio a sua participacdo. Apds a decisfio dos
momentos a serem executados, pesquisamos videos e imagens para o auxilio

,,,,,,,,,,

professor para realizacio de uma das atividades.
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APENDICE S - DIARIO DE CAMPO DA SEMANA 2

DIARIO DE CAMPO - SEMANA 2 - 07 DE OUTUBRO 2022

Foi realizado o primeiro encontro, onde inicialmente apresentamos o projeto
e seus objettvos. Em seguida comegamos as discussdes acerca das praticas
corporats de aventura, detectando os conhecimentos prévios dos alunos. Na
sequéncia trouxemos um video ilustrativo, expondo algumas praticas
corporais de aventura para o primeiro contato de alguns alunos. A analise do
video gerou as discussdes do momento seguinte, onde os discentes analisaram
as mais diversas perspectivas, como os locais onde eram vivenciadas as
praticas, quem as realizava, se eram feitas na natureza ou na zona utbana g
gic.

No tercetro momento foi feita uma caminhada através da cidade, no mntuito de
associar os elementos contidos nos videos e nas praticas corporais de
aventura com aspectos da paisagem urbana da sua cidade. Os alunos
coletaram dados, como fotos e anotagdes.

Ja 1o quarto momento for vivenciado a miciagio ao slackline, os alunos
tiveram a oportunidade de montar o equipamento, e praticar o glackling.
Durante a vivéncia foram abordadas as discussdes sobre medo, seguranca e
preservacio da pasagem. Os alunos trouxeram a problematica de muitos
ambientes de sua cidade nfo serem utilizados para as PCA’s.

No quinto e tltimo momento, encaminhamos as atividades da proxima aula,
pedindo para os alunos se dividirem em grupos e escolherem temas para
pesquisarem. |

.

@ Daniel Batista Santana 7 &

0la pessoal, fico imensamente feliz com essa
primeira intervengdo, continue aproveitando bem
esse tempo com essa dinaminicidade de

nropostas, Vi nque id iniciaram com o Slackline

Responder



APENDICE T - DIARIO DE CAMPO DA SEMANA 3

14/10

DIARIO DE CAMPO - SEMANA 3 - 14/10

Neste dia ndo houve encontro presencial devido o prédio da escola estar
fechado em decorréncia do feriado do dia dos professores, logo ficamos
voltados para o planejamento do encontro na semana subsequente.

O planejamento foi voltado para a aula de skate onde decidimos além da

relacdo a vivéncia tivemos um pouco de dificuldade no planejamento ja que
ndo temos skate proprio, tivemos que pedir emprestado. Em relacédo ao
planejamento das discussdes foi mais simples o procedimento ja que
tinhamos uma base tedrica boa acerca das problemaéticas a serem abordadas.
Focamos principalmente em levar aos alunos uma otica de como o skate pode
instiga-los a questionar o porqué essa pratica ndo € tdo presente na cidade em
que eles vivem. |
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APENDICE U - DIARIO DE CAMPO DA SEMANA 4

21110

DIARIO DE CAMPO - SEMANA 4 -21/10

O encontro teve inicio com um momento de contextualizagdo da histéria do
skate, onde podemos notar que os alunos ficaram dispersos e nio
demonsraram tanto interesse. Contudo, no segunde momento onde
comecamos a problematizar o skate no contexto gogio-cultural eles
demonstraram uma barticipaqﬁo surpreendente] mesmo sabendo das
dificuldades da compreensio dos L:onceitos de culturd, por exemplo. Os
alunos conseguiram compreender os porqués do kkate ndo ser tio popular na

sua cidade.

Jd na parte da vivéncla os alunos fiveram na sua maioria o primeiro contato
com o skate, inicialmente com um pouco de receio de subir na prancha, mas
todos vivenciaram no fim. Levamos a eles os primeiros passos para subir na
m as manobras iniciais. Eles se mostraram bastante
interessados e participativos, acredito que por ser algo totalmente novo, mas
que eles ja haviam conhecido através da TV e da midia.

Abordamos a questdo do equilibrio e mais uma vez a seguranca reforcando a
colaboragdo miitua dos alunos. Apds o intervalo retornamos para a sala de
aula para que os alunos pudessem fazer seus apontamentos acerca da aula,
tanto sobre as dificuldades das vivéncias como os conceitos discutidos.
Thmbém foi encaminhada a pesquisa para o encontro seguinte, com a
finalidade de aproxima-los & pesquisa.

=
.

@ Daniel Batista Santana

@ Daniel Batista Santana

@ Daniel Batista Santana

-/t

que bacana que isso, qual foi o mobilizador que
acham que chamou atencdo deles e delas, isso &
um dado importante!

Responder

-/t

E, infelizmente & um problema da nossa area
como um todo, ja existem diversas producGes
sobre a tematica da cultura na area, mas ela

Responder

-/t

Interessante, 4 tensiona a producdo de um
possivel pesquisa sobre a historicidade do
surgimento e consolidacdo do skate na cidade.

‘ Responder

@ Daniel Batista Santana VAN
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APENDICE V - DIARIO DE CAMPO DA SEMANA 5

DIARIO DE CAMPO - SEMANA 5 - 28/10

0 encontro desta semana foi remoto, devido a ndo disponibilidade do prédio
da escola e ndo podiamos adiar mais para nio atrapalhar nosso cronograma, |
contudo alguns alunos sinalizaram que nfio iriam participar por problemas de
conexdo, por falta de aparelhos e outros identificamos que era por falta de
interesse. Neste iltimo percebemos que por uma aula a distincia ndo tendo a
parte de vivéncia alguns no se sentiram estimulados a participar, o que
reforga a ideia que ainda persiste na mente dos alunos que|a educagdo fisica é
totalmente pratica ou que esta é a parte que eles enxergam como atratival Ao
encaminharmos a pesquisa pedimos trés pontos que necessariamente
deveriam ter, que foram eles, em quais paises essas praticas eram mais
comumente realizadas, falar sobre a pratica no Brasil e trazer um projeto
sobre a pratica que ja foi ou que estd sendo aplicado no Brasil, contudo
deixamos eleg livre para falar sobre outros temas voltados a temdtica de cada
grupo que acharam importante. Na aula foi realizada micialmente as
apresentacdes dos grupos onde estes ndo trouxeram os elementos exigidos da
pesquisa em sua plenttude, nfio apresentando o item de projetos que
envolvessem o rapel e o skate, pois sepundo eles ndo conseguiram encontrar
nenhum projeto, em contrapartida trouxeram muitas informacdes importantes
que néo tinhamos solicitado | O fato de os alunos no terem trazido os projetos
(que era o ponto chave da aula), fez com que a aula ndo desenvolvesse como
queriamos] Apos cada apresentagdo fizemos s comentarios sobre as
apresentacdes, e em seguida pedimos para que os alunos do rapel
comentassem os ponfos importantes e que mais [he tinham chamado atengéio
sobre o grupo do skats e vice-versa. O que percebemos de imediato na aula
foi que o alunos tiveram dificuldade de entender o que realmente & um
projeto, entdo focamos em explicar o que se entende por um projeto de forma
breve, a partir de que ele surgir e qual seu obijefivo. Logo apos apresentamos
dois projetos um sobre rapel e outro sobre skate, ambos que foram aplicados
no Brastl, essa apresentagfio fo1 ferta explicando de que problemética o
projeto teria surgido, quais seus objetivos e suas metodologias, para que
ficasse claro o objetivo de um projeto. Para finalizar a aula pedimos para que
cada aluno| gravasse um 4udio falando sobre uma problematica que eles
enxergavam na sua cidade sobrs o skate e sobre o rapel.

o

o

@ Daniel Batista Santana

@ Daniel Batista Santana g b
ok justificado!
Responder
Daniel Batista Santana g b

A mudanca de um cultura sé & possivel ao
longo de um processo, e vocés estdo
contruindo pra isso!

Responder

-

Importante refletir sobre isso, um plano B
Sempre € necessario.

Daniel Batista Santana

Responder

-

Gtimo, importante explorar a poténcia da



APENDICE W -DIARIO DE CAMPO DA SEMANA 6

04/11

DIARIO DE CAMPO - SEMANA 6

O encontro ndo fo1 realizado presencialmente, a proposta era de ser uma aula
onde yivenclariamos o rapel, conseguimos um instrutor com 03 equipamentos
necessarios para a pratica do rapel. §6 que niio foi possivel a realizagdo da
aula pois na cidade de Sdo Vicente ndo havia prédios ou edificios que
viabilizassem a vivéncia do rapel, os edificios da cidade sdo baixos e o relevo
desfavoravel para a pratica glo_me_smd, Procuramos pot todo o municipio
observando todos predios e edificios que seria possivel para a realizagdo das
aulas. Com tudo focamos na elaboragdo do proximo encontro, que seria
destinado a realizacdo da pesquisa. Elencamos os contelidos e discussdes
pontuados até o momento no workshop para serem abordados nos podeast,
para que os alunos pudessem pesquisar mais e preparar suas falas na
oravacgo.

Conseguimos a cAmara municipal de vereadores e seus aparatos audiovisuais
para gravar o podcast, para dar um melhor suporte. \
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APENDICE X - DIARIO DE CAMPO DA SEMANA 7

11/11

DIARIO DE CAMPO - SEMANA 7

Destinamos essa aula 4 realizacdo da pesquisa, por meio de um podcast. Com
as pautas de rapel e skate continuamos com as divisdes dos 2 grupos. Ainda
todos juntos introduzimos a proposta da cria¢do do podeast, explicando no
que consiste um e especificando o objetivo do nosso. Em seguida, a
Professora Marcia ficou com grupo do Rapel e Professor Jodo com o skate.
Depois disso demos os encaminhamentos separadamente, belecionando 03
pontos até entdo abordados e passamos para os aprendentes para que eles
escolhessem as problematicas a serem abordadas. Apos a escolha orientamos
o8 alunos na coleta de informagdes. Pedimos para que levassem os celulares
para facilitar o processo de pesquisa, encaminhamos eles para pesquisarem o3
temas por eles escolhidos trazendo dados para corroborar com suas opinides.
Fomos orientando tirando suas davidas e dando encaminhamentos para
chegarem aos objetivos de suas falas. |

O segundo momento da aula foi destinado a gravacio do podcast, os alunos
se mostraram bem entusiasmados a realizar a atividade, logo muitos
conheciam alguns podcasts| O processo de gravagdo se deu de forma
tranquila, onde usamos os nossos celulares para a gravaco do podcast e
utilizamos os microfones para uma melhor captagio do dudio.

E interessante frisar que os alunos demonstraram interesse em gravar mais
vezes, pedindo outras edigdes do podeast. Ainda podemos perceber que
muitos alunos tiveram dificuldade em mostrar suas opinides, principalmente
pelo fato que grande parte dos alunos que participaram do pncontro faltaram
nos anteriores| logo a compreensio da proposta foi um pouco comprometida
por esses. Mas no geral a desenvoltura deles foi1 boa, compreendendo o que é
um podeast e participando bastante tanto na pesquisa como na gravagio.

59



60

ANEXOS

ANEXOS A - PESQUISA APRESENTADA PELO GRUPO DO SKATE

Skate

Curiosidades sobre skate:

O skate € um esporte que consiste em deslizar sobre o solo e obstaculos equilibrando-se numa
prancha dotado de quatro pequenas rodas e dois eixos.

surgiu nos Estados Unidos no final do século XIX, Barcelona &€ um paraiso para quem anda
de skate. A cidade tem diferentes lugares tanto para os amadores quanto para os profissionais
do esporte, como hostels, bares e ruas voltadas para a pratica.

> —-—

@1‘ e
\

Essa pratica usa varias protecao para nao se machucar como usar capacete , joelheiras e

Cutoveleira . O principal objetivo dessa pratica e conseguir fazer manobras radicais . O

Esporte pode ser praticado por pessoas como varias idades .

Fonte — Elaborado pela equipe do Skate.



ANEXO B - PESQUISA APRESENTADA PELO GRUPO DO RAPEL

Rapel

Trabalho de Murilo Alcantara

Objetivo

Rapel:Em francés: rappel. E uma
atividade vertical que tem como

objetivo permitir o acesso a locais
acima do solo ou drea de trabalho
através de ferramentas especlfica
tais como corda, freio, mosquetdes,

etes, acensores e técnicas de

descensio em corda. Existem
diferentes versoes para o
surgimento do rapel.

Fonte — Elaborado pelb grupo do Rapel.

Material usado
no rapel

Historia do
rapel

Curiosidade

Cadeirinha. Caderinha, baudners
ou amés, é a cinta utilizeda para a
pratica do rapel/escalada

Mosquetdo e Frewn. O mosquetdo 8

um equipam
fredo, para d

{os utlizado junto &0
ida em corda

Capacete e Luva. O uso do
capacete e da luva é importante
para a seguranga do praticante

O nome rapel vem do francés
‘rappeler” e siguinifica
trazer/recuperar. A técnica fol
inventada” em 1879 por Jean
Charlet-Stranton e seus
companheiros Prosper Payot e
Fredenc Folliguet durante a
conquista do Petit Dru, paredac de
rocha que lembra um obelisco
coberto de gelo e nave, perto de
Chamonix, na Franca

O rapel antes de ser um esporte
surgiu como uma técnica utilizada
pelos espelediogos para procurar
cavemas e ter acesso a jocais
nacessivels, por volta da segunda
metade do século XIX. O esporte
s& praticado de maneira iImprudente
representa grande pergo aos
praticantes.
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ANEXO C - MODELO DE DIARIO DE CAMPO

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

Curso: LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA

Componente Curricular: ESTAGIO SUPERVISIONADO IV

Periodo: 2022.2

REGISTRO DE ATIVIDADES DO PROJETO

OBS: SE LEMERAR DOS

REGISTROS PARA A EDICAO

DO VIDEO SINTESE DO

ESTAGIO

GRUPO:
PROFESSOR (A) SUPERVISOR(A): Daniel Batista Santana

-

Fonte — Elaborado pela professora Morgana apresentado para Daniel Santana.
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