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RESUMO

A leitura e analise de obras, assim como a sua analogia com a pratica pedagogica séo
fundamentais para corroborar com a superacdo dos desafios atuais em que a
Educacdo Fisica vem enfrentando, consequentemente a abordagem das Praticas
Corporais de Aventura (PCA). Nesse sentido, o objetivo desta pesquisa foi comparar
as convergéncias e divergéncias entre a teoria e a pratica da pedagogia das aventuras
na escola voltada a Educacao Fisica no municipio de Séo Vicente do Serido - Paraiba.
O método usado foi a comparacédo entre a literatura, a partir do livro Pedagogia da
Aventura na Escola, com a experiéncia do Estagio Supervisionado IV realizada no
municipio de S&o Vicente do Serido voltado a abordagem das PCA. O estudo iniciou
pela sintese de cada capitulo do livro, que apontou os trés temas mais comuns entre
0s capitulos, gerando assim as categorias, as quais conduziram a base das
discussbes comparativas. Pode-se perceber que muitos dos desafios encontrados na
literatura se confirmam na pratica pedagoégica em Sao Vicente do Seridd, como a
insuficiéncia de fundamentacéao teérica dos professores sobre a tematica, caréncia de
materiais e espacos adequados para realizacdo das atividades, assim como para com
os alunos com deficiéncia, negacao de discentes em participar das atividades, além
de incoeréncias provenientes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Com isso,
pode-se concluir que para superar os desafios é crucial a formacéo continuada dos
professores, para que nao seja negado ou negligenciado a abordagem das PCA, bem
como relacionar esse contetdo para os alunos com e sem deficiéncia, através de
adaptacdes e da criatividade do professor para superar a falta dos materiais e espagos
adequados. Por fim, a pesquisa indica a necessidade de mais estudos

interdisciplinares sobre a BNCC e as Praticas Corporais de Aventura.

Palavras-Chave: praticas corporais de aventura; educacéo fisica escolar; estagio

supervisionado; sdo vicente do serido.



RESUMEN

La lecturay el analisis de obras, asi como su analogia con la practica pedagdgica, son
fundamentales para contribuir a la superacion de los desafios actuales que enfrenta
la Educacion Fisica, y en consecuencia, el abordaje de las Practicas Corporales de
Aventura (PCA). En este sentido, el objetivo de esta investigacion fue comparar las
convergencias y divergencias entre la teoria y la practica de la ensefianza y el
aprendizaje de las actividades de aventura en el contexto escolar de Educacion Fisica
en el municipio de Séo Vicente do Serido, en el estado de Paraiba. El método utilizado
fue la comparacion entre la literatura, a partir del libro Pedagogia de la Aventura en la
Escuela, y la experiencia del Practicum IV realizada en dicho municipio, enfocada en
el abordaje de las PCA. El estudio comenz6 con una sintesis de cada capitulo del
libro, lo que permitié identificar los tres temas mas comunes entre ellos, generando
asi las categorias que sirvieron de base para las discusiones comparativas. Se pudo
observar que muchos de los desafios encontrados en la literatura se confirman en la
practica pedagodgica en Sao Vicente do Serido, tales como la insuficiente
fundamentacion tedrica del profesorado sobre la tematica, la falta de materiales y
espacios adecuados para la realizacién de las actividades, asi como para la inclusion
de alumnos con discapacidad, la negativa de algunos estudiantes a participar en las
actividades, ademas de las incoherencias derivadas del Curriculo Nacional Comuan
Base (BNCC). De este modo, se concluye que para superar dichos desafios es crucial
la formacién continua del profesorado, con el fin de que no se niegue ni se descuide
el abordaje de las PCA, asi como relacionar este contenido con el alumnado con y sin
discapacidad, mediante adaptaciones y la creatividad del docente para suplir la falta
de materiales y espacios adecuados. Por ultimo, la investigacion sefala la necesidad
de mas estudios interdisciplinarios sobre la BNCC y las Practicas Corporales de

Aventura.

Palabras clave: practicas corporales de aventura; educacion fisica escolar; practicum;

sdo vicente do serido.
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1 INTRODUGAO

A Educacéo Fisica vai além do esporte, do movimento, da atividade fisica e do
jogo, ela é na verdade o conjunto desses e de outros elementos que, nesse universo
do corpo/movimento, se denomina cultura corporal de movimento (Martiny; Theil;
Neto, 2021). Com isso, pode-se dizer que a Educacéao Fisica Escolar tem por objetivo
a abordagem da cultura corporal de movimento através das praticas corporais. Assim,
o trato pedagdgico desta disciplina tende reconhecer o aluno como um ser integral,
composto por aspectos fisicos, emocionais, sociais e cognitivos.

Porém, existem algumas fragilidades na abordagem dos conteddos
contemporaneos, a falta de formacédo continuada dos docentes é um dos fatores a
dificultar a relacdo de conteudos novos, ja que podem proporcionar inseguranca e
dificuldades de planejamento, afetando diretamente a qualidade do ensino e

conseqguente a aprendizagem do aluno, assim como afirmam Rosério e Darido (2005):

Muitos contelGdos ndo sdo ministrados porque os professores
ndo os dominam, se sentem inseguros, ou se julgam despreparados.
Somado a esse fator, 0s alunos resistem as atividades que ndo sejam
0s esportes coletivos que costumam praticar. (Rosario; Darido, 2005, p.177)

Concomitantemente, a resisténcia por parte das instituicbes educacionais por
meio da direcdo escolar de introduzir novos contetdos devido as questdes de
segurancga, por medo de acontecer algum acidente, como quedas (Vital, 2019), por
exemplo a falta de recursos como materiais e local para as vivéncias dos conteddos
nas aulas de Educacao Fisica sdo fatores que fragilizam a abordagem de novos
conteudos.

Diante disso, sabe-se que as Préaticas Corporais de Aventura foram
recentemente inseridas nos documentos legais e, por isso, muitas vezes sofrem
desses receios em sua abordagem nas aulas de Educacao Fisica. Para tentar superar
essas debilidades, € importante que o professor se mantenha em formacao
continuada, ao passo que ler e analisar obras que tratem da tematica, pode ser uma
das solucdes para auxilid-lo no processo de insercdo de conteidos novos em suas
aulas, ja que analisar as producdes da area pode oferecer uma compreensdo mais
profunda e matizada sobre o tema.

Por intermédio da literatura, € possivel identificar tendéncias emergentes,

observar outros pensamentos, ou préticas e as diregdes em que o campo pode estar
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se movendo. Nessa perspectiva, este trabalho envolveu discussfes acerca do
aspecto didatico pedagogico das Praticas Corporais de Aventura nas aulas de
Educacdo Fisica, a partir da andlise da obra ‘Pedagogia da Aventura na Escola’
publicada no ano de 2019 pelo autor/professor Dimitri Wuo Pereira, comparando-a
com a prética pedagogica do Estagio Supervisionado IV da autora deste trabalho, que
se tratou de um Workshop de préticas corporais de aventura na cidade de S&o Vicente
do Serid6 — PB.

Logo, esta pesquisa foi pensada por considerar que € importante para o trato
pedagogico das aulas a leitura e analise de obras que tratem de teméticas atuais e
gue abordem em suas reflexdes relatos de experiéncias. Além disso, entende-se que
a comparacdo da teoria com a préatica pedagdgica pode ampliar o entendimento sobre
0 cenario da tematica, dando suporte para reparacdes e avancos em futuras
abordagens, pois 0 “compromisso ndo pode ser um ato passivo, mas praxis - acao e
reflexdo sobre a realidade — insercdo nela, ele implica indubitavelmente um
conhecimento da realidade” (Freire, 1979, p. 21).

A partir desse contexto que justifica este estudo, aponta-se a problematica
orientadora deste escrito: Quais sdo as convergéncias e divergéncias entre a teoria
da obra Pedagogia da Aventura na Escola e a pratica pedagogica do Estagio IV na
cidade de Sao Vicente do Serido — PB? Nessa linha de raciocinio, este trabalho teve
como objetivo geral analisar de maneira comparativa a relagdo entre a teoria e a
pratica da pedagogia da aventura na escola voltada para Educacdo Fisica no

municipio de Sao Vicente-PB.
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2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1 Conceituando as Praticas Corporais de Aventura

As atividades que envolvem aventura ndo sao recentes, elas existem ha muito
tempo, assim como a maioria das atividades fisicas seus primeiros indicios sao da
época dos homens primitivos, quando desbravam o meio ambiente em busca de
alimentos e de sobrevivéncia, a partir da superacdo de ambientes indspitos e 0s
desafios corporais de elementos naturais (Pereira, Wainer, Wainer, 2019).

ApoOs a Segunda Guerra Mundial comecaram a surgir esportes cujos elementos
centrais eram risco, emocdo e desafio as leis da natureza, os quais serviam como
métodos de reabilitacao fisica e psicologica para as vitimas da guerra, esses esportes
foram identificados por esportes radicais que, com o passar do tempo e dos estudos,
ganharam nomenclaturas como: Praticas Corporais de Aventura, Esportes de
aventura, Esportes na Natureza, Atividades Fisicas de Aventura, dentre outras (Silva
et al., 2019).

As aventuras atualmente caracterizam-se por atividades que envolvem
vertigem, risco, pericias, proezas, imprevisibilidade, ambiente desafiador dentre
outros elementos os quais merecem olhares mais atentos ao serem analisados no
contexto escolar (Inécio et al., 2016). Essa pratica corporal explorada pela Educacéo
Fisica é subdividida segundo a Base Nacional Comum Curricular em dois conceitos,
que sdo: Praticas Corporais de Aventura na Natureza, que abrangem, por exemplo:
Surf, Canoagem, Arborismo e Mountain Bike; e as Préaticas Corporais de Aventura
Urbanas que sdo as adaptacdes dessas atividades para o meio urbano, como: o
Skate, Patinagdo, Escalada Indoor, BMX, entre outras. Essas subdivisbes sao
encontradas na BNCC como objetos de conhecimento direcionados a serem

abordados nas aulas de Educacéao Fisica do Ensino Fundamental Il.

2.2 Praticas Corporais de Aventura na Educacéo Fisica Escolar

As Praticas Corporais de Aventura sédo consideradas um conteudo explorado
pela disciplina de Educacdo Fisica durante toda educacdo béasica de ensino. E
importante ressaltar que elas foram recentemente inseridas na Base Nacional Comum
Curricular, que “€ um documento de carater normativo que define o conjunto organico

e progressivo de aprendizagens essenciais que todos os alunos devem desenvolver
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ao longo das etapas e modalidades da Educacédo Basica” (Brasil, 2017, p. 1). Segundo
o referido documento, as Praticas Corporais de Aventura (PCA) devem ser
trabalhadas no Ensino Fundamental nos anos finais, dividindo-o em PCA na natureza
e PCA urbanas, os quais s&o considerados objetos de conhecimento da disciplina.
Contudo, essa tematica ainda pode ser trabalhada em todo processo da Educacéo
Basica, de forma adaptada a cada etapa de ensino.

Para a Educacao Infantil, por exemplo, uma das possibilidades é trabalhar as
atividades de aventura através do jogo simbdlico, que pode ser considerado uma
ligacdo para o mundo do faz de conta, possibilitando as criancas a realizacdo de
sonhos e fantasias. Segundo Pereira (2019), ministrar as aventuras para criancas
pode melhorar o desenvolvimento delas nos aspectos fisicos, afetivos, sociais e
cognitivos, como também a superacdo de torna-las mais confiantes. Este autor
também defende que as técnicas de aventura aliadas ao jogo simbolico aumentam a
seguranca da pratica. Dessa forma, entendemos que € possivel e muito valido
trabalhar as Préaticas Corporais de Aventura nessa fase de ensino, e que por mais que
elas ndo sejam indicadas de forma direta pela BNCC, o documento pode receber em
sua parte diversificada.

J& no Ensino Médio, a BNCC da a liberdade para que as redes de ensino
abordem a Educacdo Fisica e consequentemente as PCA a sua maneira. Dessa
forma, essas praticas podem ser usadas de forma estratégica para explorar os
principios a elas relacionados, como o respeito ao ambiente onde treinam, a auséncia
de competicbes em sua maioria e o altruismo presente nas modalidades. Por
exemplo, o Parkour é capaz de contribuir para formacgéo do carater dos participantes
(Fernandes et al., 2015), em conformidade com a perspectiva do novo ensino médio
para o Ensino Integral, que propde uma melhoria qualitativa na formacéo humana dos
alunos por meio das disciplinas optativas, que é o caso da Educacéo Fisica (De
Miranda Filho, 2017).

2.3 Contribuicéo das Praticas Corporais de Aventura para formacdo humana

As Praticas Corporais de Aventura (PCA) como um contetudo da disciplina de
Educacdo Fisica desempenham um papel significativo na formacdo humana, pois
possibilita uma educacéo voltada a questbes socioambientais oportunizando aos

alunos nocdes de respeito a vida e valores que contribuem para formagéo do seu
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carater (Inacio, Moraes, Silveira, 2013). Corroborando com esse pensamento, Silva et
al. (2019) concluem que é importante a abordagem das PCA na escola pois permite
trabalhar com os alunos aspectos da formacao humana como a seguranca, confianca,
superacéo de limites, cooperagdo e respeito ao proximo oportunizando ainda o aluno
a lidar com as frustacGes nas praticas esportivas e consequentemente na vida.

Nessa otica, conforme indicado na Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
o trato pedagdgico das préaticas corporais deve promover a constru¢do de valores
como respeito e preservacdo dos ambientes onde séo vivenciadas, primordialmente
0Ss espacos publicos e patrimbnios naturais, minimizando os impactos e a degradacéao
ambiental (Brasil, 2017).
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3 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa de cunho
comparativo, na qual a andlise documental da obra “Pedagogia da Aventura na
Escola”, do autor Dimitri Wuo Pereira, foi confrontada com os dados obtidos por meio
das observacbes e relatorios produzidos no Estagio Supervisionado IV. Foram
examinados aspectos como: dificuldades de tratar as préaticas corporais de aventura,
estratégias utilizadas pelos professores, de que maneira as praticas corporais de
aventura estéo inseridas na BNCC, como também o trato pedagogico das aventuras
para pessoas com deficiéncia.

Por sua vez, essa pesquisa sendo de carater qualitativo permite uma busca
mais completa sobre a tematica em estudo, além de uma analise mais aprofundada
das experiéncias, perspectivas e contextos dos participantes dos estudos. Esse tipo
de abordagem trabalha com valores, crencas, representacdes, habitos, atitudes e
opinides. Ela aprofunda a complexidade de fendmenos, fatos e processos; passa pelo
observavel e vai além dele ao estabelecer inferéncias e atribuir significados ao
comportamento (Silva, 2010).

Para tanto, a pesquisa iniciou-se pela analise documental, tendo a anélise e
interpretacdo de um documento como fonte principal. Dessa forma, o campo de
estudo desta pesquisadora levou a perceber fatos a partir das concepcdes contidas
no documento, neste caso, do livro “Pedagogia da Aventura na Escola”, contribuindo
assim com a area estudada. “Assim pode-se dizer que a pesquisa documental é
aguela em gque os dados obtidos séo estritamente provenientes de documentos, com
0 objetivo de extrair informacgdes neles contidas, a fim de compreender um fenémeno.”
(Kripka; Scheller; Bonotto, 2015, p. 244).

De fato, a pesquisa documental atua a partir de um ou mais documentos, que
podem ser qualquer tipo de registro que contenha informacdes relevantes para a
pesquisa em questdo. A partir da perspectiva de Saviani (2004), o documento significa
0 ponto de origem, o lugar de onde brota algo que se projeta e se desenvolve, além
disso, indica a base, o ponto de apoio, o repositério dos elementos que definem os
fendmenos cujas caracteristicas se busca compreender.

O documento utilizado para essa analise foi o livro “Pedagogia da Aventura na
Escola”, que a partir da experiéncia do Estagio Supervisionado IV envolvendo as

Praticas Corporais de Aventura, o professor Daniel Batista Santana percebeu o
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interesse desta pesquisadora pela area e a presenteou com o livro, que
posteriormente ao ler este patrimonio literario, veio a ser a base desta investigacao. A
obra retrata abordagens das Praticas Corporais de Aventura em projetos, todavia
prioritariamente em aulas de Educacéo Fisica, abordando discussdes acerca do trato
desse conteudo a partir de relatos de experiéncia, como também discutindo de forma
aprofundada sobre a tematica em estudo.

Apos a leitura do livro, foi feita a sintese de cada capitulo analisando sobre o
que e como estd sendo trabalhado as PCA. A partir da sintese, foram identificadas as
fases de ensino de cada capitulo e as principais teméaticas que atravessam a obra, so
entdo pode-se elencar em categorias 0s temas mais comuns entre os capitulos.

Em cada categoria foram analisadas e discutidas as contribuicbes e
fragilidades acerca das Pratica Corporais de Aventura. Ou seja, as discussdes que
colaboraram com essa tematica e aquilo que ainda falta aprofundamento e mais
analises para abordagem desse conteudo nas aulas de Educacéo Fisica. Como elo
tematico, as categorias foram a origem da andlise comparativa entre a teoria da obra
“Pedagogia da Aventura na Escola” e a pratica do Estagio Supervisionado IV.

Nessa linha de raciocinio, de acordo com Soares (2023):

A comparagédo se configura como um principio metodoldgico, que perpassa
pelas questdes histéricas, culturais e sociolégicas e que projeta os contextos
econdmicos, politicos, normativos e educativos nas esferas: internacionais,
nacionais, regionais e locais (Soares, 2023, p. 43).

Dessarte, esta pesquisa considerou o contexto histérico de evolucdo das
Praticas Corporais de Aventura como um conteldo agora previsto para 0 ensino
basico das escolas do Brasil, assim como as suas interpretacdes culturais e relacbes

sociais, econbémicas e politicas.

No que diz respeito a pratica, o estagio foi realizado no municipio de Sao
Vicente do Serido -PB, na Escola Municipal de Ensino Fundamental Damiéao Zelo de
Gouveia, entre julho e agosto de 2022, no qual havia cerca de 700 alunos que
estudavam entre 0 4° e 0 9° ano do ensino fundamental. A experiéncia se tratou de
um Workshop, que foi nomeado como “I Workshop de Praticas Corporais de
Aventura”, o qual foi idealizado, escrito e executado junto com o entdo colega Joéo

Helder de Araujo Albuquerque, que teve participacdo ativa em todas as etapas. O
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projeto foi divulgado no mural da escola, assim como foi passado nas salas,
apresentando-o e realizando as inscricfes para as turmas dos 8° e 9° anos.

De inicio, trinta alunos se inscreveram, porém, cerca de treze alunos
participaram dos encontros. Ao passar nas salas, pode-se perceber inicialmente que
a maioria dos alunos ndo sabiam o que eram as Praticas Corporais de Aventura,
tampouco que se tratava de um conteudo da disciplina de Educacéo Fisica. Esse dado
foi alarmante e serviu para fundamentar o planejamento das aulas. O estagio teve um
total de cinco encontros, pelos quais foram realizadas inicialmente a apresentacéo
das PCA, intercalando com caminhadas pelas ruas da cidade para identificar quais
atividades de aventura eram possiveis serem realizadas, como também a vivéncia do
slackline.

Ainda no primeiro encontro, a turma foi dividida em dois grupos, para que cada
um pudesse escolher uma pratica e realizar uma pesquisa conforme as orientacdes
dos professores. As escolhas feitas foram skate e rapel, a ideia foi que essa selecdo
subsidiasse os temas das aulas seguintes. Logo, no segundo encontro foi possivel
conhecer e vivenciar o skate. Ja no terceiro encontro os alunos puderam apresentar
as pesquisas realizadas sobre as teméaticas escolhidas, onde foi debatido sobre
politicas publicas relacionadas a essas atividades. Contudo, o rapel que seria a
experiéncia da aula seguinte ndo foi possivel de realiza-la, visto que na cidade nao
havia local apropriado para essa pratica.

Dessa forma, no encontro seguinte foi realizado a gravacao de um podcast, em
gue no primeiro momento os alunos foram orientados a pesquisar de forma livre o que
gostaria de discutir sobre as Préaticas Corporais de Aventura, conjuntamente
elaborando um roteiro, para enfim realizar a gravagéo, onde foi discutido sobre a
cultura das praticas corporais no municipio, a inviabilidade da vivéncia de algumas
atividades de aventura, desconhecimento sobre as PCA pela comunidade, negligéncia
desse conteudo nas aulas de Educacéao Fisica e a relacdo entre os receios ligados as
atividades de aventura e os meétodos de seguranca. A ideia inicial era publicar o
PodCast nas redes sociais da escola, entretanto, como os videos gravados tiveram
mais de 30 minutos, a rede ndo suportou. No quinto e ultimo encontro foi realizada
uma trilha ecoldgica subindo uma serra com a participacdo e contribuicdes de
bombeiros civis. No topo da serra foi possivel compartilhar um café da manha e

discutir a aprendizagem das aulas.
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Figura 1 — Caminho Metodolégico.

CAMINHO METODOLOGICO
D D D

IDENTIFICAR AS

LEITURA DO PRINCIPAIS DISCUSSOES ~ SELECAO DAS
LIVRO QA e 24 CATEGORIAS

e

COMPARAR RELEITURA DO
LITERATURA COM A RELATORIO E DISCORRER SOBRE
PRATICA DIARIOS DE CAMPO AS CATEGORIAS.
PEDAGOGICA DO ESTAGIO

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

Em suma, a experiéncia do Estagio Supervisionado IV foi acrescida ao objeto
de estudo desta pesquisa a fim de enriquecé-la, visto que foram analisadas as
convergéncias e divergéncias da literatura com a experiéncia vivenciada no Estagio
Supervisionado 1V, constatando novos pensamentos e estratégias no ensino das
Praticas Corporais de Aventura, contribuindo para futuras pesquisas, como também
identificando aquilo que ainda falta se debrucar sobre as PCA. A base deste paralelo,
foram os principais temas de discussdo na literatura, ou seja, as trés categorias

dispostas a seguir.
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4 CATEGORIAS

4.1 Abordagem das aventuras nas aulas de Educacéo Fisica

A patrtir da leitura do livro Pedagogia da Aventura na Escola pode-se perceber
que uma das principais discussdes da obra foram as dificuldades de inserir as
atividades de aventura nas aulas de Educacao Fisica, a cada capitulo eram relatadas
algumas complicacbes que se repetiam por autores diferentes, os quais também
comentaram as possiveis solu¢des encontradas.

E possivel afirmar que as Praticas Corporais de Aventura € um contetdo
novo, inserido na Base Nacional Comum Curricular em 2017 para a Educacéo Basica,
acreditando entdo que por ser um tema recente, ainda existem muitas davidas e
consequentemente desafios como tudo que se inicia. Sabendo disso, uma das
dificuldades apresentadas pelo autor e coautores do livro na insercdo das PCA nas
aulas de Educacdo Fisica é a falta de conhecimento sobre a tematica pelos
professores, visto que alguns sequer alcancaram a discusséo sobre esse contetdo
na sua graduacao e, assim, sentem dificuldade para fundamentar suas aulas.

Nesse prisma, € necessario que o professor dialogue sobre as novas
modalidades e métodos de ensino. Para isso, é importante a formacéo continuada,
“ler alguns livros e artigos, participar de palestras, cursos, formacoes, e se possivel,
fazer cursos mais avancados para pdor em pratica a atividade da qual escolher”
(Finardi, 2019, p. 148).

Outro fator importante é fazer com que o professor conheca e vivencie as
praticas corporais antes de abordar, visando contribuir para o conhecimento da
modalidade como um todo, com a pretensao de ampliar o conhecimento e auxiliar na
ministragéo das aulas, permitindo aos alunos vivenciarem as atividades de aventura
de maneira segura, mesmo que de forma adaptada (Pereira; Wainer; Wainer, 2019).
Afinal, em conformidade com esse pensamento, Vital (2019) diz que primeiro o
professor aprende para depois ensinar. Uma solucdo também viavel para contribuir
com a fundamentacéo das atividades de aventura, seria convidar outros professores
gue tenham familiaridade com a pratica ou até algum atleta que possa colaborar para
desenvolver uma boa aula.

Outro desafio encontrado pelos professores em abordar as Praticas Corporais
de Aventura nas aulas € a falta de materiais e espacos adequados para desenvolver

as atividades, no qual é considerado um dos desafios mais agravantes. Foi possivel
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perceber que esse € um dos mais comuns relatados, pois na maioria das escolas
principalmente publicas ndo ha financiamento dos materiais adequados, visto que
estes sao muito caros.

Dessa forma, o docente preocupado com o desenvolvimento da sua aula
muitas vezes acabava financiando os materiais, 0 que nao seria a melhor das
solucdes, visto que essa nao é responsabilidade do professor e sim da direcéo escolar
em providenciar, assim como da secretaria de educacdo em escolas publicas. Uma
das solucdes encontradas por um dos autores do livro durante a realizacdo das aulas
foi solicitar que os proprios alunos trouxessem o material pessoal para uso durante as
aulas, a exemplo do skate, porém essa solucdo so foi viavel, visto que, os estudantes
jatinham a cultura de praticar tal atividade e por isso ja tinham o aparelho, desta forma,
entende-se que este meio nem sempre sera possivel (Santos, 2019).

A partir da leitura do capitulo 7 “Aventura na escola novidades e emergéncias
para a Educacao Fisica” pode-se perceber que a criatividade do professor é
fundamental para superar essas fragilidades e se adequar aos materiais e ao espago
da escola, foi uma das solugdes vidveis encontradas por alguns autores, 0s quais
iniciaram as aulas com a pratica do Parkour utilizando mesas, cadeiras, banco, muro,
corrimédo e parede, recursos que ja existiam na escola. Portanto, ressignificando-os

como materiais pedagdgicos. Tal atitude ensejou em outras reflexdes:

Como explicar para os alunos que na aula eles podiam saltar os bancos,
saltar sobre as mesas, entre outras coisas, e que fora da aula essa atitude
seria inadequada? O didlogo foi a solu¢cdo encontrada combinando as
regras e o respeito aos comportamentos e limites do que seria permitido
na aula e fora dela. (Pereira; Richter, 2019, p. 84)

Aqui, o autor deixa alguns questionamentos sobre como foi o didlogo entre o
professor e os alunos, pois ele diz que foi combinado o que poderia ser feito na aula
e fora dela, s6 que sera que o professor proibiu a pratica do Parkour fora das aulas?
Seria um bom argumento? Nesse contexto, é necessario um dialogo sobre seguranca,
aqui cabe uma conversa sobre a importancia dos métodos de seguranca, para
realizacdo das praticas de aventura, que € outro desafio encontrado no
desenvolvimento desse conteddo nas aulas, assim como a propria BNCC orienta em

suas habilidades:
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(EF67EF18) Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de
aventura urbanas, valorizando a prépria seguranca e integridade
fisica, bem como as dos demais.

(EF67EF19) Identificar os riscos durante a realizagdo de praticas
corporais de aventura urbanas e planejar estratégias para sua
superacéao.

(EF67EF20) Executar praticas corporais de aventura urbanas,
respeitando o patriménio publico e utilizando alternativas para a
pratica segura em diversos espacos. (Brasil, 2017, p. 237)

Com isso, ndo é interessante limitar a experimentacdo de qualquer contetdo/
atividades corporais de Educacéo Fisica as aulas, porém € importante que o aluno
esteja ciente dos riscos e da importancia da seguranca para as praticas. Outro
argumento relevante seria sobre a preservacéao do local onde € vivenciado as praticas
que é um dos principios das Praticas Corporais de Aventura consequentemente do
Parkour, como ja disse Fernandes et al. (2015) o respeito ao ambiente onde treinam
também € prioridade no Parkour. Assim, instigando no aluno o dever de preservar o
ambiente onde € vivenciada esta pratica, nesse caso a propria escola. Possivelmente,
estes mecanismos seriam viaveis para tal situacdo, também por meio do dialogo,
porém esse com argumentos diferentes.

A vivéncia das Préaticas Corporais de Aventura envolvem diretamente a
vertigem e adrenalina para aqueles que os praticam (Paix&o et al., 2011) assim outra
dificuldade encontrada ao inserir esse contetdo nas aulas de Educacéo Fisica foram
0S receios, em relacdo ao risco que a aventura pode oferecer, esses receios partem
principalmente por parte da gestdo pedagdgica das escolas, porém o apoio da direcéo
€ essencial para desenvolver esse conteldo, para isso é importante um didlogo com
argumentos sélidos mostrando que domina o conteddo como também a sua
importancia para o desenvolvimento dos alunos (Vital, 2019).

A partir dos relatos de experiéncia abordados no livro “Pedagogia da Aventura
na Escola” pudemos perceber que sdo fundamentais os conhecimentos sobre as
técnicas e procedimentos de seguranca, assim o professor consegue controlar os
riscos reais e permitir a vivencia apenas dos riscos imaginarios (Pereira, 2019).
Corroborando com esse pensamento, os autores Vieira e Carvalho (2019) retratam no
capitulo cinco do livro, que ao participar de uma atividade de aventura durante a aula
0 aluno nao deve estar envolvido em um risco eminente com a possibilidade de que
algo de errado va acontecer, mas sim experimentando das possiveis sensacdes de
éxtase, adrenalina e até vertigem que essas atividades podem proporcionar, inclusive

para pessoas com deficiéncia.
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4.2 Atividades de aventura para pessoas com deficiéncia

A vivéncia das pessoas com deficiéncia nas atividades de aventura aconteceu
de forma gradativa e com algumas dificuldades, foi somente com o avanco das
técnicas, dos equipamentos de seguranca e um forte apelo midiatico que as PCA se

popularizaram para esse publico (Silva et al., 2019).

Discussdes internacionais sobre o movimento da Escola para Todos e a
Declaragdo de Salamanca, deram o tom apropriado para a palavra incluséo.
No Brasil este movimento teve reflexos com a implementacdo da Lei de
Diretrizes de Base (LDB) de 1996 e, interferindo diretamente nas legisla¢tes
estaduais e municipais (Capellini, Rodrigues, 2009, p. 356).

Contudo, pode-se dizer que a abordagem das Praticas Corporais de Aventura
nas aulas de Educacdo Fisica ja tem as suas dificuldades, e quando se trata do
desenvolvimento dessas aulas para alunos com deficiéncia ampliam-se os desafios,
pois € notado que ainda existe uma falta de preparo dos professores para com esse
publico devido a falhas na sua formacgédo académica, assim como poucas referéncias
que contribuam para a inclusdo, além de dificuldades na efetivagcdo de politicas
educacionais e problemas organizacionais (Silveira, Enumo, Rosa, 2012), dificuldades
gue afetam ndo apenas as aulas de Educacéo Fisica como também as das demais
disciplinas.

Entretanto, a partir da leitura do livro Pedagogia da Aventura na Escola ficou
claro que a criatividade do professor associado a uma formacéo continuada pode
gerar boas e produtivas aulas. No capitulo quatro Silva et. al. (2019) relatam que foram
desenvolvidas aulas com alunos da Escola de Desenvolvimento Especial Juliano
Varela mais especificamente com pessoas com Sindrome de Down, que a partir das
aulas desenvolvidas o autor constatou que ndo ha muita diferenca em trabalhar com
alunos com ou sem esse tipo de deficiéncia, mas que na verdade € necessario
processos pedagogicos que respeitem a individualidade dos alunos.

Os relatos reafirmaram que os Esportes de Aventura séo importantes para 0s
alunos com Sindrome de Down, pois contribuem para o desenvolvimento de
competéncias importantes, como: lidar com frustagdes nas préticas esportivas e na
sua vida cotidiana, refletir sobre seguranca, confianca e superacdo de limites. Tal
afirmacdao legitima os estudos de Inacio, Moraes e Silveira (2013), que dizem que as

PCA oportunizam os seus praticantes a uma conscientizacdo da sua relacdo com o
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meio ambiente e as suas relacbes sociais ampliando as possibilidades de
autoconhecimento e de mudancas de habitos em diversas dimensdes.

J& no capitulo dois, Pereira (2019) discorreu por meio de um relato de
experiéncia uma aula com o conteuldo Préticas Corporais de Aventura a partir do jogo
simbadlico, nesse contexto foi realizada uma atividade de escalada com uma turma em
gue um dos alunos era cadeirante, o professor garantiu durante toda a trilha que o
aluno participasse mesmo com suas adaptacdes, nos momentos finais dessa mesma
aula foi preparada uma escalada na qual todos os colegas contribuiram para a subida
do aluno com deficiéncia fisica, foi relatado também a alegria de todos com a
participacdo do colega e em poder ajuda-lo.

Pode-se perceber que o professor planejou a aula de forma com que todos 0s
alunos com suas individualidades pudessem patrticipar, e que ninguém ficasse de fora.
Também foi notado que o professor influenciou a turma a ajudar o aluno e quando
conseguiram lhe levar ao topo da “montanha” comemoram como uma vitéria coletiva,
o que foi essencial ndo so6 para aquela aula, mas para o convivio da turma na integra
incentivando a cooperagéo entre si, assim valorizando a unido e o0 apoio uns com 0s
outro durante as aulas e possivelmente para suas vidas cotidianas.

De fato, cada relato expde métodos e realidades diferentes, nos deixando claro
gue quando se fala do trato pedagdgico com alunos com deficiéncia, podemos nos
deparar com uma infinidade de limitacdes e potencialidades em cada aluno, exigindo
assim do professor uma formacédo prévia e continuada sobre este tema para melhor

adaptar as aulas para este publico.

4.3 Praticas Corporais De Aventura na BNCC

O Ministério da Educacao inseriu as Praticas Corporais de Aventura na Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) na sua verséao publicada em 2017, apresentando-
a como uma das Unidade Tematica previstas no curriculo da disciplina de Educacgéao
Fisica, podemos considerar um grande avanco para as PCA visto que, antes era
apenas mencionada como um tema interdisciplinar nos Parametros Curriculares
Nacionais (PCN).

Diante da diversidade de nomenclaturas que as PCA ganharam com o tempo,
a BNCC optou por classifica-las como Praticas Corporais de Aventura Urbanas e

Praticas Corporais de Aventura na Natureza. Essas subdivisfes estdo no documento
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como objetos de conhecimento, porém, vale salientar que algumas das atividades de
aventura podem ser praticadas tanto no meio urbano como em ambientes naturais, a
exemplo do slackline, parkour, ciclismo e escalada, tornando assim essa subdivisao
um pouco incoerente. Contudo, a BNCC nao delimita o que deve ser trabalhado em
cada objeto de conhecimento, deixando um leque de dire¢cdes para onde o professor
pode se debrucar.

Logo, surge também o seguinte questionamento: Por que o0s objetos de
conhecimento das Préticas Corporais de Aventura ndo seguiram a mesma divisdo que
as Lutas, Brincadeira e Jogos e Dancas? Vala ressaltar que estes foram organizados
por regionalidade das mais familiares (localidade, regido) as menos familiares
(nacionais e mundiais) (Neira, 2018). O documento néo teve um critério para essas

organizagodes e a sua “justificativa” baseia-se na progressao do conhecimento:

Em principio, todas as praticas corporais podem ser objeto do trabalho
pedagégico em qualquer etapa e modalidade de ensino. Ainda assim, alguns
critérios de progressédo do conhecimento devem ser atendidos, tais como
os elementos especificos das diferentes préticas corporais, as caracteristicas
dos sujeitos e os contextos de atuacdo, sinalizando tendéncias de
organizacgdo dos conhecimentos (Brasil, 2017, p. 217, negrito do autor).

A partir dessa visdo, surge outro questionamento, as préaticas corporais de
aventura na urbanas que esté indicada para os 6° e 7° anos sdo mais complexas que
as praticas corporais de aventura na natureza que estdo indicadas para os 8° e 9°
anos? E assim que o documento deixa a entender.

E importante salientar que a Base Nacional Comum Curricular indica as
Praticas Corporais de Aventura apenas para o Ensino Fundamental 1l da educacédo
basica, a partir da analise das habilidades propostas para a abordagem desses
contetdos podemos perceber que o documento aponta para o ensino da origem e

tipos das PCA’s, assim como suas caracteristicas e transformacodes historicas.

(EF67EF21) Identificar a origem das praticas corporais de aventura e as
possibilidades de recria-las, reconhecendo as caracteristicas (instrumentos,
equipamentos de seguranca, indumentéria, organizagdo) e seus tipos de
praticas.

(EF89EF21) Identificar as caracteristicas (equipamentos de seguranca,
instrumentos, indumentaria, organizacao) das préaticas corporais de aventura
na natureza, bem como suas transformagdes histéricas (Brasil, 2017. p. 237,
p. 241).
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Ademais, o documento valoriza e sugere que a partir da abordagem desses
conteudos sejam respeitados e preservados o0s locais cuja essas praticas sao
vivenciadas, como os patriménios publicos nas aventuras urbanas e o patrimoénio

natural nas aventuras na natureza.

(EF67EF20) Executar praticas corporais de aventura urbanas, respeitando o
patriménio publico e utilizando alternativas para a pratica segura em diversos
espagos.

(EF89EF19) Experimentar e fruir diferentes préticas corporais de aventura na
natureza, valorizando a propria seguranca e integridade fisica, bem como as
dos demais, respeitando o patriménio natural e minimizando os impactos de
degradag&o ambiental (Brasil, 2017. p. 237; p. 241).

Por sua vez, a BNCC considera importante que a partir das vivéncias dessas
praticas sejam identificados e minimizados os riscos, sempre valorizando a seguranca

e integridade dos alunos.

(EF67EF18) Experimentar e fruir diferentes préaticas corporais de aventura
urbanas, valorizando a prépria seguranga e integridade fisica, bem como as
dos demais.

(EF67EF19) Identificar os riscos durante a realizacdo de préaticas corporais
de aventura urbanas e planejar estratégias para sua superacao.
(EF89EF20) Identificar riscos, formular estratégias e observar normas de
seguranca para superar os desafios na realizacdo de préaticas corporais de
aventura na natureza (Brasil, 2017. p. 237; p. 241).

No entanto, as Praticas Corporais de Aventura ndo estdo previstas como
unidade temética para os anos iniciais do Ensino Fundamental. Entdo as aventuras
também n&o deveriam estar nessa fase de ensino? E o que questiona Augusto e
Pereira (2019). Na verdade, por que elas ndo estdo? Ja foi dito pelo préprio Pereira
(2019) que elas podem entrar na parte diversificada do curriculo. Todavia, essa falta
faz parecer que essa pratica € menos importante que as demais nessa fase. Pereira
e Richter (2019) relatam as possibilidades da abordagem das Praticas Corporais de
Aventura para turmas de 4° e 5° ano, eles realizaram atividades como arvorismo e ao
final puderam considerar que as aventuras devem ser aplicadas na escola, porém o
professor que decidir por aborda-las devera se atentar a alguns obstaculos que podem
encontrar como espaco escolar, falta de equipamento, falta de conhecimento sobre o
conteldo e as técnicas de seguranca.

Para o Ensino Infantil a BNCC ja ndo é mais estruturada a partir de unidades

tematicas e objetos de conhecimento, ela esta organizada a partir dos campos
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experiéncia (O eu, o outro e o nds; Corpo, gestos e movimento; Tracos, sons, cores e
formas; Escuta, fala, pensamento e imaginacdo; Espacos, tempos, quantidades,
relacbes e transformacdes) e direitos de aprendizagem (O conviver, o brincar, 0
participar, o explorar, o expressar e o conhecer-se) os quais fazem total relagdo com
as atividades de aventura (Augusto; Pereira, 2019).

A partir dos relatos de Augusto e Pereira (2019) no capitulo ‘Uma aventura pelo
universo da fantasia’ pudemos perceber que as Praticas Corporais de Aventura se
associam ao jogo simbolico e ao circuito motor na Educacgéo Infantil, uma vez
adaptadas a faixa etaria do aluno e ao seu nivel de aprendizagem, com isso levando
em consideracao a importancia do brincar para crianca. Os autores do capitulo ainda
concluem que a BNCC na Educacéo Infantil ndo sé dialoga, mas valoriza a Educacéo
Fisica e consequentemente as PCA, pois elas dialogam com os campos experiéncia
e os direitos de aprendizagem. Pereira (2019) afirma que desenvolver as aventuras
no ensino infantil melhora o desenvolvimento das criancas nos aspectos fisicos,
afetivo, social e cognitivo além disso a superacao que essas atividades proporcionam
0s tornam mais confiantes.

A realidade da Educacdo Fisica no Ensino Médio € bem oposta ao que
encontramos na Educacdo Infantil, pois na estrutura da BNCC (2018) ndo mais
apresenta a Educacdo Fisica como um componente curricular, agora ela se torna
apenas uma area de conhecimento, apesar de ndo necessariamente excluir, essa
nova versao desvaloriza a disciplina, pois agora ela nao esta mais garantida, de forma
qgue as redes de ensino terdo liberdade para desenvolver essa matéria a partir de
projetos, oficinas e outras estratégias (Beltrdo; Taffarel; Teixeira, 2020).

Diante desse contexto desvalorizador da Educacéo Fisica no Ensino Médio,
fica claro que as Préticas Corporais de Aventura também podem ser afetadas nessa
fase de ensino, contudo essa abordagem ainda é aceita na parte diversificada da
BNCC (Pereira, 2019).

Estas analises, incitam reflexdes sobre a teoria e a pratica, como foi realizado a partir

da obra de Pereira e no estagio supervisionado.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Diante das nossas andlises, identificamos que muitos dos desafios apontados
pela literatura sdo confirmados na prética escolar. Notou-se que é comum a
dificuldade de aporte tedrico sobre as Préaticas Corporais de Aventura pelos
professores para subsidiar as aulas, que por ser um conteudo recentemente inserido
nos documentos legais, muitos professores ndo conheciam pois ndo alcangaram em
suas graduacgfes, ou pelo menos ndo tinham dominio suficiente para aborda-los.
Essa, também foi a realidade apontada no estagio, apesar de os professores ja
estarem no final do curso de Licenciatura em Educacao Fisica e terem ministrado a
disciplina de Praticas Corporais de Aventura e até mesmo ter se interessado pela area,
ainda nado se tinha familiaridade suficiente com a tematica para abordar as aulas,
sendo necessarios instrui-se previamente a cada planejamento, sobre a teoria das
PCA, como também foi necessario a experimentacdo prévia de cada atividade
planejada.

Converge, portanto, com o que diz a teoria analisada o fato de que, conforme
se pdde perceber por meio dos relatos dos autores/professores, ha a necessidade de
estudar sobre as atividades de aventura antes de ministrar as aulas. Outra solugéo
também encontrada na literatura foi convidar outros professores ou atletas que tinham
mais familiaridade com essas atividades para contribuir com as aulas. Essa também
foi uma solucdo pensada durante o estagio para a realizacdo do rapel, em que,
oportunamente, foi convidada uma equipe de Bombeiros Civis para conduzir a pratica,
ja que ambos os professores responsaveis pelo estagio ndo possuiam conhecimento
suficiente para realiza-la.

Observou-se ainda que a falta de espacos e equipamentos apropriados
também séo fatores limitantes para a implementacéo efetiva das PCA. Foi relatado
por autores diferentes da obra Pedagogia da Aventura na Escola que a falta de
material e local adequado sdo alguns dos principais empecilhos para abordagem
desses conteudos, visto que 0s materiais sdo caros pelos quais a escola nem sempre
pode ou quer financiar. Essa realidade também foi sentida no estagio, pois a escola
onde aconteceu a experiéncia ndo dispunha de materiais para abordagem desses
conteudos, assim como os professores ndo possuiam nenhum equipamento que
pudesse contribuir para realizacdo das atividades. Além disso, por falta de local

apropriado ndo foi possivel a realizacdo da préatica do Rapel, j& que no municipio de



30

Séao Vicente do Seridd existem poucos prédios e nenhum deles € apropriado para
realizacdo dessa experiéncia, e nem mesmo a zona rural do municipio possui locais
com relevos oportunos para a vivéncia.

No entanto, explorar os arredores da escola para outras praticas, assim como
solicitar os materiais emprestado foi a solugdo encontrada para superar esse desafio
na experiéncia do estagio, os skates e o slackline que foram usados nas aulas eram
de colegas professores que disponibilizaram, contudo é certo que nem sempre esse
meio € vidvel, assim como solicitar os materiais dos proprios alunos como fez Santos
(2019) pode dar certo, pois em ambos os casos dependem de terceiros. Além disso,
Pereira e Richter (2019) afirmam que para superar os desafios que surgem é preciso
criatividade do professor. Validando esse pensamento, 0os apontamentos de Pereira
(2019) sobre a ressignificagdo dos ambientes escolares para a pratica das PCA,
parecem mitigar os desafios dos materiais e espacos.

Outro desafio relatado no livro por Vital (2019) foi a resisténcia da gestao
escolar em aceitar as atividades de aventura, visto que se entendia por atividades de
risco, com isso se tinha o receio em acontecer acidentes com os alunos. No entanto,
0 mesmo autor solucionou a situacdo com o dialogo passando seguranca de que
dominava o conteudo e nédo iria acontecer incidente com os estudantes. Disconforme
com o que diz a literatura, esse nao foi um problema encontrado na experiéncia do
estagio, visto que a diretora da escola abracou a ideia e ndo criou nenhum empecilho
para realizacdo das atividades.

Por sua vez, a seguranca foi uma temética levantada pela literatura como
desafiadora, visto que além de se ter a cobranca das instituicdes por parte da gestao
escolar a Base Nacional Comum Curricular orienta a pratica das atividades
valorizando a seguranca e identificando os possiveis riscos para supera-los. Nessa
linha de pensamento, Vieira e Carvalho (2019) retratam que ao vivenciar uma
atividade de aventura os alunos buscam experimentar apenas riscos imaginarios, ou
seja, as sensaclOes de éxtase, adrenalina ou até vertigem, porém sem relacéo
nenhuma com o0s riscos reais, imaginando que algo de errado va acontecer, sendo
dessa forma que os professores devem conduzir as suas aulas. Corroborando com
essa visdo, na experiéncia do estagio buscou-se valorizar a seguranca em todas as
praticas, minimizando o maximo de imprevistos possiveis que pudessem conduzir 0s

alunos a situagdes onde sua integridade fisica se achasse em risco.
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Outro aspecto relevante foi a receptividade dos alunos as atividades propostas.
Inicialmente houve desinteresse nas inscricbes para participacdo do projeto e até
mesmo n&o estiveram presentes todos que se inscreveram, muito desse desinteresse
se justifica porgue os alunos ndo conheciam as Praticas Corporais de Aventura ja que
as aulas de Educacao Fisica estavam voltadas a recreacao e atividades esportivas.
No entanto, foi possivel perceber para os que participaram que as metodologias ativas
e a abordagem critica e participativa favoreceram o engajamento dos discentes,
confirmando a tese de Silva et al. (2019) sobre a capacidade das PCA em promover
autonomia e interacao social.

No tocante ao trato pedagogico das Praticas Corporais de Aventura para
pessoas com deficiéncia, o livro pode apontar para cada realidade adaptacdes e
abordagens especificas que atendessem as dificuldades e potencialidades dos
alunos, contando com muita criatividade. Em que pese esses fatores positivos, ainda
ha inexperiéncia dos professores para inclusdo desses alunos nas aulas, muito por
falhas na sua formacgéo académica e corroborando com essa problematica a escassez
de literatura para embasar os projetos e aulas dificultam ainda mais a incluséo dos
alunos com deficiéncia (Silva et al., 2019).

Na experiéncia do estagio, ndo houve a participacdo de nenhum aluno com
deficiéncia, apesar disso, apds a analise da literatura ficou claro que é necesséario
estudos prévios relacionados a inclusdo e adaptacdes das aulas, ja que ndo existe
uma abordagem ou adaptacdo comum a esse publico, ao contrario disso, foi
observado que cada realidade exige estudo prévios, exclusivos e continuos. Por isso,
o contato dos professores com alunos com deficiéncia durante a formacéo é de suma
importancia, para maior familiaridade com esses estudantes, jA que a maior
dificuldade de se trabalhar com os alunos com deficiéncia ndo esta ligada aos préprios
alunos, mas sim as barreiras sociais e atitudinais para com esses discentes.

Por fim, constatou-se que ha uma evolugdo na apresentacdo das Préticas
Corporais de Aventura a partir da Base Nacional Comum Curricular, ja que a partir
desse documento elas foram consideradas como um conteudo, e antes eram apenas
um tema transversal mencionado pelos PCN. Todavia, a forma na qual a BNCC
propbs as PCA ainda deixa a desejar, visto que aponta como conteldo apenas para
o Ensino Fundamental I, negligenciando a abordagem da tematica nas demais fases

de ensino, além disso a divisdo sugerida a partir dos objetos de conhecimento (PCA
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na natureza e PCA urbanas) sdo incoerentes ja que existem atividades de aventura
gue podem ser vivenciadas no meio natural e urbano.

Cabe frisar que na experiéncia do estagio foi selecionado o publico das turmas
do 8° e 9° anos, para os quais a BNCC sugere as Praticas Corporais de Aventura na
Natureza, contudo no planejamento das aulas do estagio ndo se levou em conta essa
divisdo, pois nas primeiras aulas foram apresentadas a conceituacdo das PCA de
forma geral assim como foram apresentadas modalidades aos alunos, os quais
puderam escolher duas que iriam ser a tematica base das aulas seguintes. Foram
escolhidas: Rapel que é uma atividade que pode ser vivenciada em meios naturais e
urbanos; e o skate, que € uma atividade exclusivamente urbana, fugindo assim do que
indica a BNCC para essa fase de ensino e ressignificando o engessamento do
processo de ensino e de aprendizagem de Educacéo Fisica.
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6 CONCLUSAO

A andlise comparativa entre a teoria e a préatica no estagio supervisionado
evidencia que h& convergéncia no que diz a literatura com a experiéncia no municipio
de S&o Vicente do Seridd - PB. Além de revelar a pertinéncia das discussdes
académicas sobre as PCA e seus desafios na Educacao Fisica escolar.

O estudo reforca os desafios para abordagem das Praticas Corporais de
Aventura nas aulas de Educacéo Fisica, como a necessidade de formacao continuada
para os docentes, ja que € comum que os professores ndo tenham alcancado esse
conteudo em suas graduacdes, e mesmo 0s que cursaram ainda sentem dificuldades.
A caréncia de investimento em infraestrutura e materiais que viabilizem a
implementagéo dessas praticas no ambiente escolar, sdo um dos fatores que mais
dificultam o trato das PCA. Outro fator limitador sédo os preconceitos relacionados a
seguranca que, por sua vez, para superar os receios por parte dos estudantes e
principalmente das instituicdes quanto aos riscos dessas préaticas, € importante
embasamento sobre as medidas de seguranca das atividades que se pretendem
trabalhar, no intuito de apropriar o professor acerca dos devidos cuidados para néo
expor os alunos a situacées que possam colocar em risco a integridade fisica deles.

No que concerne a abordagem das Praticas Corporais de Aventura nas aulas
de Educacdo Fisica para pessoas com deficiéncia se configura um desafio duplo,
pelas dificuldades que ja existem em abordar esse conteldo, que sdo adicionadas as
barreiras sociais e a falta de preparo dos professores em adaptar aulas para esse
publico, ja que isso requer uma pluralidade de estudos e especificacdes a depender
da deficiéncia e necessidades de cada aluno. Com efeito, surge a necessidade de
mais estudos em relagdo a abordagem das PCA’s para com os alunos com deficiéncia,
como também exige dos professores a formacao continuada visto que a graduacao
nao tem sido suficiente para suprir os desafios encontrados, assim ela se torna
essencial para enfrentar as adversidades que surgem durante a pratica pedagdgica.
Destacando ainda, a necessidade de estudos prévios a abordagem com os alunos
com deficiéncia, entendendo que é de fundamental importancia se debrucgar sobre
esta tematica para minimizar os desafios quando surgirem oportunidades de
experiéncia.

No contexto de S&o Vicente do Serido - PB, observa-se que a implementacao

das PCA pode contribuir para a Educacéo Fisica, assim como valorizar os espagos
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naturais e culturais da regido. A criacdo de trilhas ecolégicas educativas, oficinas
comunitarias, projetos pedagogicos de esportes radicais, e parcerias com instituicdes
locais s@o algumas das possibilidades para expandir a pratica e consolida-la como
uma estratégia de desenvolvimento educacional e social. Dessa forma, a partir da
experiéncia em Sao Vicente do Serido, outras regides do Nordeste e do Brasil podem
se beneficiar de modelos similares, adaptando a implementacdo das PCA as suas
especificidades.

Dessarte, esta pesquisa aponta para mais estudos sobre o apontamento das
Praticas Corporais de Aventura na BNCC garantindo que a Educacao Fisica assuma
um papel estratégico na construcdo de uma educacao mais inclusiva, contextualizada

e transformadora.
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DIARIO DE CAMPO - SEMANA 1 - 30 DE SETEMBRO 2022

Nao foi possivel a realizagao do encontro devido as atividades da escola terem
sido suspensas neste dia pelo fato do prédio estar a disposi¢ao da justica
eleitoral para as elei¢oes deste domingo. Contudo, foi realizado o planejamento
para a primeira intervengdo que sera realizada na proxima sexta-feira dia 7 de
outubro de 2022.

O planejamento teve a finalidade de elaborar as atividades iniciais do projeto,
o qual modificamos por mais de uma vez a sua estrutura com o objetivo de
propiciar uma aula mais ativa por parte dos alunos acreditando ser uma melhor
ope¢ao para o processo de ensino aprendizagem e também para se tornar mais
atrativo para os alunos, com o receio da desisténcia de alguns participantes
tendo em vista que nao obrigatorio a sua participagao. Apods a decisdo dos
momentos a serem executados, pesquisamos videos e imagens para o auxilio
na didatica da aula. Também foi necessario solicitar o Slackline de um colega
professor para realizacao de uma das atividades.

07/10 DIARIO DE CAMPO - SEMANA 2 - 07 DE OUTUBRO 2022

Foi realizado o primeiro encontro, onde inicialmente apresentamos o projeto
e seus objetivos. Em seguida comegamos as discussoes acerca das praticas

corporais de aventura, detectando os conhecimentos prévios dos alunos. Na




sequéncia trouxemos um video ilustrativo, expondo algumas praticas
corporais de aventura para o primeiro contato de alguns alunos. A analise do
video gerou as discussdes do momento seguinte, onde os discentes analisaram
as mais diversas perspectivas, como os locais onde eram vivenciadas as
praticas, quem as realizava, se eram feitas na natureza ou na zona urbana e
etc.

No terceiro momento foi feita uma caminhada através da cidade, no intuito de
associar os elementos contidos nos videos e nas praticas corporais de
aventura com aspectos da paisagem urbana da sua cidade. Os alunos
coletaram dados, como fotos e anotagdes.

Ja no quarto momento foi vivenciado a iniciagao ao slackline, os alunos
tiveram a oportunidade de montar o equipamento, e praticar o slackline.
Durante a vivéncia foram abordadas as discussoes sobre medo, seguranga e
preservacao da paisagem. Os alunos trouxeram a problematica de muitos
ambientes de sua cidade ndo serem utilizados para as PCA’s.

No quinto e ultimo momento, encaminhamos as atividades da proxima aula,
pedindo para os alunos se dividirem em grupos e escolherem temas para
pesquisarem.

14/10

DIARIO DE CAMPO - SEMANA 3 - 14/10

Neste dia nao houve encontro presencial devido o prédio da escola estar
fechado em decorréncia do feriado do dia dos professores, logo ficamos
voltados para o planejamento do encontro na semana subsequente.

O planejamento foi voltado para a aula de skate onde decidimos além da
vivéncia do mesmo, como compreendé-lo como fenomeno socio-cultural. Em
relagdo a vivéncia tivemos um pouco de dificuldade no planejamento ja que
nao temos skate proprio, tivemos que pedir emprestado. Em relagao ao
planejamento das discussoes foi mais simples o procedimento ja que
tinhamos uma base teodrica boa acerca das problematicas a serem abordadas.
Focamos principalmente em levar aos alunos uma otica de como o skate pode
ou poderia alterar o ambiente no qual eles estdo inseridos, e também tentado
instiga-los a questionar o porqué essa pratica nao é tao presente na cidade em
que eles vivem.

21/10

DIARIO DE CAMPO - SEMANA 4 - 21/10

O encontro teve inicio com um momento de contextualizagao da historia do
skate, onde podemos notar que os alunos ficaram dispersos e nao
demonstraram tanto interesse. Contudo, no segundo momento onde
comegamos a problematizar o skate no contexto socio-cultural eles
demonstraram uma participagao surpreendente, mesmo sabendo das
dificuldades da compreenséao dos conceitos de cultura, por exemplo. Os
alunos conseguiram compreender os porqueés do skate nao ser tao popular na
sua regiao e conseguiram apontar como o mesmo poderia ter mais espago na
sua cidade.

Ja na parte da vivéncia os alunos tiveram na sua maioria o primeiro contato
com o skate, inicialmente com um pouco de receio de subir na prancha, mas
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todos vivenciaram no fim. Levamos a eles os primeiros passos para subir na
prancha, remada e também as manobras iniciais. Eles se mostraram bastante
interessados e participativos, acredito que por ser algo totalmente novo, mas
que eles ja haviam conhecido através da TV e da midia.

Abordamos a questao do equilibrio e mais uma vez a seguranga refor¢ando a
colaboracao mutua dos alunos. Apos o intervalo retornamos para a sala de
aula para que os alunos pudessem fazer seus apontamentos acerca da aula,
tanto sobre as dificuldades das vivéncias como os conceitos discutidos.
Também foi encaminhada a pesquisa para o encontro seguinte, com a
finalidade de aproxima-los a pesquisa.
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O encontro desta semana foi remoto, devido a nao disponibilidade do prédio
da escola e nao podiamos adiar mais para nao atrapalhar nosso cronograma,
contudo alguns alunos sinalizaram que nao iriam participar por problemas de
conexao, por falta de aparelhos e outros identificamos que era por falta de
interesse. Neste ultimo percebemos que por uma aula a distancia nao tendo a
parte de vivéncia alguns nao se sentiram estimulados a participar, o que
reforca a ideia que ainda persiste na mente dos alunos que a educagao fisica é
totalmente pratica ou que esta € a parte que eles enxergam como atrativa. Ao
encaminharmos a pesquisa pedimos trés pontos que necessariamente
deveriam ter, que foram eles, em quais paises essas praticas eram mais
comumente realizadas, falar sobre a pratica no Brasil e trazer um projeto
sobre a pratica que ja foi ou que esta sendo aplicado no Brasil, contudo
deixamos eles livre para falar sobre outros temas voltados a tematica de cada
grupo que acharam importante. Na aula foi realizada inicialmente as
apresentagoes dos grupos onde estes ndo trouxeram os elementos exigidos da
pesquisa em sua plenitude, nao apresentando o item de projetos que
envolvessem o rapel e o skate, pois segundo eles nao conseguiram encontrar
nenhum projeto, em contrapartida trouxeram muitas informagdes importantes
que ndo tinhamos solicitado. O fato de os alunos nao terem trazido os projetos
(que era o ponto chave da aula), fez com que a aula nao desenvolvesse como
queriamos. Apoés cada apresentagao fizemos os comentarios sobre as
apresentagoes, e em seguida pedimos para que os alunos do rapel
comentassem os pontos importantes e que mais lhe tinham chamado ateng¢ao
sobre o grupo do skate e vice-versa. O que percebemos de imediato na aula
foi que os alunos tiveram dificuldade de entender o que realmente é um
projeto, entao focamos em explicar o que se entende por um projeto de forma
breve, a partir de que ele surgir e qual seu objetivo. Logo apds apresentamos
dois projetos um sobre rapel e outro sobre skate, ambos que foram aplicados
no Brasil, essa apresentacao foi feita explicando de que problematica o
projeto teria surgido, quais seus objetivos e suas metodologias, para que
ficasse claro o objetivo de um projeto. Para finalizar a aula pedimos para que
cada aluno gravasse um audio falando sobre uma problematica que eles
enxergavam na sua cidade sobre o skate e sobre o rapel.
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O encontro nao foi realizado presencialmente, a proposta era de ser uma aula
onde vivenciariamos o rapel, conseguimos um instrutor com os equipamentos
necessarios para a pratica do rapel. S6 que nao foi possivel a realizagao da
aula pois na cidade de Sao Vicente nao havia prédios ou edificios que
viabilizassem a vivéncia do rapel, os edificios da cidade sao baixos e o relevo
desfavoravel para a pratica do mesmo. Procuramos por todo o municipio
observando todos prédios e edificios que seria possivel para a realizagao das
aulas. Com tudo focamos na elaboragao do proximo encontro, que seria
destinado a realizagao da pesquisa. Elencamos os contetidos e discussoes
pontuados até o momento no workshop para serem abordados nos podcast,
para que os alunos pudessem pesquisar mais e preparar suas falas na
gravagao.

Conseguimos a camara municipal de vereadores e seus aparatos audiovisuais
para gravar o podcast, para dar um melhor suporte.
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Destinamos essa aula a realizagao da pesquisa, por meio de um podcast. Com
as pautas de rapel e skate continuamos com as divisdes dos 2 grupos. Ainda
todos juntos introduzimos a proposta da criagao do podcast, explicando no
que consiste um e especificando o objetivo do nosso. Em seguida, a
Professora Marcia ficou com grupo do Rapel e Professor Jodo com o skate.
Depois disso demos os encaminhamentos separadamente, selecionando os
pontos até entdo abordados e passamos para os aprendentes para que eles
escolhessem as problematicas a serem abordadas. Apos a escolha orientamos
os alunos na coleta de informagoes. Pedimos para que levassem os celulares
para facilitar o processo de pesquisa, encaminhamos eles para pesquisarem os
temas por eles escolhidos trazendo dados para corroborar com suas opiniodes.
Fomos orientando tirando suas dividas e dando encaminhamentos para
chegarem aos objetivos de suas falas.

O segundo momento da aula foi destinado a gravagao do podcast, os alunos
se mostraram bem entusiasmados a realizar a atividade, logo muitos
conheciam alguns podcasts. O processo de gravacao se deu de forma
tranquila, onde usamos os nossos celulares para a gravagao do podcast e
utilizamos os microfones para uma melhor captagao do audio.

E interessante frisar que os alunos demonstraram interesse em gravar mais
vezes, pedindo outras edigdes do podcast. Ainda podemos perceber que
muitos alunos tiveram dificuldade em mostrar suas opinides, principalmente
pelo fato que grande parte dos alunos que participaram do encontro faltaram
nos anteriores, logo a compreensao da proposta foi um pouco comprometida
por esses. Mas no geral a desenvoltura deles foi boa, compreendendo o que é
um podcast e participando bastante tanto na pesquisa como na gravacao.
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APENDICE B — REGISTRO DO PRIMEIRO MOMENTO DO PRIMEIRO
ENCONTRO DO ESTAGIO
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APENDICE C — REGISTRO DA CAMINHADA REALIZADA NO PRIMEIRO
ENCONTRO DO ESTAGIO.




44

APENDICE D — REGISTRO DA VIVENCIA COM O SLACLINE REALIZADA NO
PRIMEIRO ENCONTRO DO ESTAGIO.
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APENDICE E — REGISTRO DA VIVENCIA DO SKATE REALIZADA NO SEGUNDO
ENCONTRO DO ESTAGIO.




APENDICE F — REGISTRO DA APRESENTACAO DAS PESQUISAS
REALIZADAS NO TERCEIRO ENCONTRO DO ESTAGIO.
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APENDICE G — REGISTRO DA GRAVACAO DO PODCAST REALIZADO NO
QUARTO ENCONTRO DO ESTAGIO.
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APENDICE H — REGISTRO DA TRILHA ECOLOGICA REALIZADA NO QUINTO
ENCONTRO DO ESTAGIO




