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A IMPORTANCIA DO PROFISSIONAL DE EDUCA(}AQ FISICA NO
TREINAMENTO PREVIO PARA O TESTE DE APTIDAO FiSICA

THE IMPORTANCE OF PHYSICAL EDUCATION PROFESSIONALS IN PRIOR
TRAINING FOR THE PHYSICAL FITNESS TEST

Marina Alves Brasileiro?
Tais Feitosa da Silva?
RESUMO

Uma das maiores dificuldades para a realizacdo do teste de aptidao fisica para
concursos militares é a falta de um treinamento prévio personalizado, realizado por
um profissional de educacéo fisica, que forneca as melhores estratégias de acordo
com o objetivo e as limita¢cdes do aluno, gerando a aprovacao através da exigéncia
do teste. Diante disso, para realizar uma melhor compreensdo a respeito da
importancia desse treinamento prévio para o teste de aptiddo fisica (TAF) ser
acompanhado, que possui poucos estudos sobre essa importancia, por vezes
negligenciada, realizou-se uma revisédo integrativa da literatura abrangendo um
periodo de 2005 a 2024, foram selecionados criteriosamente 5 artigos relevantes para
a analise, que apontam uma associacao positiva entre a importancia da participacéo
do profissional de educacéo fisica para o auxilio no TAF, de modo que possa garantir
uma aprovacado mais saudavel e com menos riscos para 0s concurseiros da area
militar. Foram utilizadas bases de dados renomadas como Google Scholar e Scielo,
foram selecionados criteriosamente artigos para a andlise. Os resultados dessas
discussbes comprovam as poucas relacdes entre treinadores e alunos para
submissdo do teste militar, mas que mesmo restritas, positivas. Vale ressaltar que
nenhum dos artigos afirmam uma relacdo no treinamento prévio do TAF, mas sim
posteriormente a prova. Esses achados ressaltam a importancia de promover
incentivos que visem a juncdo do profissional de educacao fisica com o teste de
aptiddo fisica para o0 progresso supervisionado e consequentemente mais
aprovacdes, diante do treinamento personalizado e menos lesivo. Portanto, €
importante abordar essas questdes de forma eficaz para garantir mais concurseiros
aprovados no TAF militar. Assim, conclui-se que a partir dos estudos e de suas
restricbes, que a presenca do profissional de educacéo fisica no teste de aptidao fisica
é de extrema importancia e auxilio de uma aprovagdo mais segura.

Palavras-Chave: aptiddo fisica; taf; concurso militar; treinamento; profissional de
educacéo fisica.

ABSTRACT

One of the biggest difficulties in carrying out the physical fitness test for military
competitions is the lack of prior personalized training, carried out by a physical
education professional, who provides the best strategies according to the student's
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objective and limitations, resulting in approval and consequently less physical wear
and tear.In view of this, in order to achieve a better understanding of the importance
of this prior training for the physical fithess test (TAF) to be followed, which has few
studies on this importance, sometimes neglected, an integrative review of the literature
was carried out covering a period from 2005 to 2024, 5 relevant articles were carefully
selected for the analysis, which point to a positive association between the importance
of the participation of the physical education professional to assist in the TAF, so that
it can guarantee a healthier approval and with less risk for candidates in the military
area. Using renowned databases such as Google Scholar and Scielo, articles were
carefully selected for analysis. The results of these discussions prove the few
relationships between coaches and students for submitting the military test, but that
even if limited, they were positive. These findings highlight the importance of promoting
incentives that aim to bring together the physical education professional and the
physical fitness test for supervised progress and consequently more approvals, given
the personalized and less harmful training.Therefore, it is important to address these
issues effectively to ensure that more candidates are approved in the military TAF.
Thus, it is concluded that, based on the studies and their restrictions, the presence of
a physical education professional in the physical fithess test can be extremely
important and help to ensure a safer approval.

Keywords: physical fithess; taf; military competition; training; physical education
professional.

1 INTRODUGCAO

Ao se falar de aptiddo fisica e a sua importancia para a saude das pessoas,
esta relacionada a performance/ao desempenho, referente aos atributos necessarios
para uma melhor performance na execuc¢do das atividades fisicas, seja no lazer, no
trabalho, nos exercicios fisicos ou nos esportes. Nesse sentido, pouco é argumentado
0 quanto a falta de uma boa aptidao fisica afeta a qualidade fisica populacional e na
realizacdo de funcdes basicas diarias. Desse modo, um individuo sem aptidao fisica,
sera um individuo sem saude, que atualmente é definida como um bem-estar fisico,
mental e social (OMS,1999).

Sendo uma delas: as atividades laborais. Pois, devido a esse “ritmo™ frenético
de vida corrida desde o século XVIII, com o advento da Revolucéo Industrial, faz com
que seja priorizado, na maioria dos casos, 0S compromissos profissionais e
negligenciando a qualidade de vida e saude, que proporcionam 0 nosso bem-estar, o
gue promove danos tanto a saude fisica, quanto na saude mental. No ano de 2020, o
ACSM (American College of Sports Medicine) publicou novas diretrizes para atividade
fisica recomendado pelo menos 150 minutos de atividade aerObica moderada a
vigorosa por semana para todos os adultos, incluindo pessoas com doencas cronicas
ou incapacidades. Logo, a falta de atividade fisica promove danos tanto a saude fisica,
guanto a saude mental.

Alem de funcdes fundamentais, existem oficios que exigem ainda mais do
profissional uma boa aptidao fisica para utilidade no trabalho, como por exemplo:
profissionais de educacéo fisica, pedreiros, carteiros, garcons, policiais e entre outros.
Por serem profissbes que necessitam de um extremo esfor¢co fisico,
conseguentemente, exigem uma boa aptidao fisica para garantia da realizacdo de um
bom trabalho, com reducéo de danos a saude.
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A patrtir disso, destaca-se que de todas as profissdes citadas anteriormente,
apenas o policial exige a aprovacdo em um teste especifico de aptidao fisica para
poder exercer a profisséo, pois a profissdo necessita de um elevado condicionamento
fisico para desempenhar as fun¢des encarregadas. Dessa forma, as pessoas que tém
como objetivo de se adentrar na carreira militar atualmente no Brasil, tem que garantir
a aprovacao no concurso em uma das etapas mais dificeis, conhecida popularmente
como o TAF (Teste de Aptidao Fisica).

O TAF é uma das etapas de concurso publico militar, que possui como principal
escopo testar o condicionamento fisico dos candidatos, para realizar funcdes
concedidas diante do cargo que estdo dispostos a ocupar no ambiente laboral. O
principal objetivo do TAF em todos os exércitos pesquisados € fornecer informacgdes
sobre a aptidao fisica da tropa, conforme destacado por Adalto e Rita (2005).

Vale ressaltar que existem diferentes tipos de TAF, que serdo avaliados de
acordo com a especificidade de cada concurso e dos diversos cargos, sendo o0s
exercicios mais comuns: corrida de 12 minutos, abdominal, flexdo de braco na barra
fixa/contracdo isométrica na barra fixa, flexdo de bragco no chéo, corrida de 50m,
natacdo e outros exemplos, porém que ocorre variagbes. Para se manter em certo
nivel de qualidade de vida e enfrentar as diversas exigéncias para atuar na seguranca
publica, torna-se imprescindivel adotar um programa de atividades fisicas
sistematizadas (exercicios fisicos e préaticas esportivas) como parte de um estilo de
vida saudavel, junto a outros fatores, como dieta equilibrada, evitar o fumo e o alcool
em excesso (Castro, 2008).

Diante da cobranca da avaliacdo, ao ser considerada uma das etapas mais
dificeis de aprovacgéo para concursos publicos, vale ressaltar a necessidade de uma
preparacdo fisica antecipada, para além da garantia da aprovacdo, garantir a
preservacdo da saude fisica e mental diante de tanta exigéncia. No entanto, na
maioria dos casos, esse preparo fisico antecipado é negligenciado, pois os candidatos
fornecem maior parcela de dedicacdo para a etapa da prova tedrica e s6 decidem
buscar o treinamento fisico apds a aprovacdo na mesma, o que contribui para o maior
namero de reprovacodes, através da falta de um treinamento personalizado.

Compreende-se a falta de estudos cientificos sobre TAF e a sua relacdo com
o profissional de educacdo fisica, o que gera ainda mais dificuldade em disseminar a
importancia do treinamento prévio para os concurseiros da policia. Diante deste
cenario, o presente estudo tem como objetivo analisar a fulcral importancia do auxilio
do profissional de educacéo fisica no treinamento prévio para o teste de aptidao fisica
para o ingresso de candidatos em concursos da area militar.

2 METODOS
2.1 Tipo de estudo

O presente estudo constitui uma revisao bibliogréafica de literatura, que consiste
na sintese e analise do conhecimento cientifico produzido sobre o tema investigado.

2.2 Busca na literatura
A pesquisa foi realizada no periodo de agosto a outubro de 2024, com o objetivo

de compreender a importancia que o profissional de educacdo fisica possui na
realizacdo do treinamento prévio para o teste de aptidao fisica.
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Para isso, foram utilizados os seguintes descritores: aptidao fisica, TAF,
militar, treinamento especializado, profissional de educacéo fisica. Os artigos foram
selecionados nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (Scielo) e
Google Scholar, referente ao periodo de 2005 a 2024.

Como critérios de incluséo observou-se a disponibilidade dos artigos na integra
de forma gratuita nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordassem a
tematica proposta. Os critérios de exclusao foram artigos publicados antes de 2005,
estudos que ndo abordassem teste de aptidao fisica para policiais concurseiros e
aprovacao de concurseiros sem o auxilio do profissional de educacéo fisica. Para a
organizacdo dos dados encontrados foram aplicadas seis fases: na primeira fase foi
definida a pergunta norteadora para determinacdo dos estudos selecionados. Em
seguida ocorreu busca e amostra da literatura, relacionando-se com a fase anterior.
Na terceira fase aconteceu a coleta de dados na qual se extraiu os dados dos artigos
selecionados. Posteriormente ocorreu a analise critica dos estudos incluidos,
interpretacdo e sintese dos resultados, contrastando com os achados da literatura.
Por fim, na sexta fase foi realizada a exposi¢cao da revisdo completa, possibilitando a
analise criteriosa dos resultados ao leitor.

Figura 1. Fluxograma com as etapas em sintese de artigos.

Esiraiegia de busca

Google_Scholor and Scielo

Profissional de

UIEATENETEE educacao fisica

Cruzamento com o termo
booleano “and”

12.600 artigos
encontrados

FILTRO: IDIOMA 996 artigos
N
( Inglés e Espanhol) “|  encontrados
Estudos encontrados 486 a rtigas
baseados no titulo >
encontrados
Estudos selecionados 36 resumos
com base no resumo: SeleCiOnadOS

Estudos S arti
selecionados na artigos

> .
integra selecionados

bl

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos foram tratados mediante as seguintes variaveis: titulo, autores
(ano), populacéo, intervencdo, comparacdo e resultados. Conforme descreve o0s
guadros abaixo.
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Quadro 1. Estudos selecionados conforme o titulo, autor, ano de publicacéo e
desfecho da pesquisa.

Titulo Autores Populagao objetivo comparagao intervencéo Qutcome
(Resultados)
EFEITOS DO 30 Analisar os Comparar a Os treinadores do O Treinamento Fisico
TREINAMENTO Krung; Soldados, efeitos do aptidao fisicaea | grupo deintervencao | wmilitar (TFM3) nas
FISICO MILITAR Peranzoni com idade | treinamento fisico | qualidade de vida | militar realizaram variaveis: 1 forca,
NA APTIDAO (2009) entre 19 e militar na aptiddo | dos soldados testes baseados no TRMLA e manteve a
FISICAE 20 anos, fisica e arelagéo antes e depois do | TAF e questionarios | resisténcia aerébica
QUALIDADE DE incorporad | destacom acompanhamento | que buscavam saber | gue os soldados j&
VIDA DE 0S no ano qualidade de vida | através do sobre a qualidade de | possuiam antes do
SOLDADOS. de 2007. dos soldados treinamento vida, realizados treinamento. A
incorporados no militar. através da meédia e qualidade de vida dos
ano de 2007 na 12 desvio padréo. soldados nos
bateria de obuses dominios: fisico,
do 29° grupo de psicolégico e social
artilharia de valores acima de 60% o
campanha que indica uma boa
autopropulsado qualidade de vida.
de Cruz Alta/RS. Entao, afirma-se que o
TFM contribui para AF*
dos soldados, mas nédo
h& comprovacgdes para
qualidade de vida dos
mesmos.
ANALISE DOS Camargo; 1873 O objetivo desta Realizar a A andlise dos Constatou-se que ap6s
RESULTADOS Lima militares obra foi analisar comparagdo entre | resultados apontou a alteracdo dos indices,
DOS POLICIAIS E | (2016) que os resultados do os testes gue em abril de 2022, | a porcentagem de
BOMBEIROS realizaram Teste de Aptidéo realizados de 1873 militares inaptos no TAF
MILITARES QUE o TAF. Fisica (TAF) da janeiro a agosto, realizaram o TAF, aumentou

REALIZARAM O
TESTE DE
APTIDAO FiSICA
APOS AS
ALTERACOES
DOS iNDICES DA
PORTARIA DO
COMANDO-
GERAL.

Policia Militar do
Estado do Parana
apos as
alteragOes dos
indices
estabelecidos
pela Portaria do
Comando-Geral n°
384, de 2022.

foram
anteriormente a
modificagao dos
indices, e os
resultados de
setembro a
dezembro.

onde 1763 foram
aptos e 110 inaptos.
De maio a agosto de
2022, 1275 militares
realizaram o TAF,
sendo 1180 aptos e
95 inaptos. Vale
destacar que apés a
alteracdo dos
indices, 1564
militares realizaram
o TAF, sendo 1282
aptos e 282 inaptos.
E também foi
verificado que dos
282 militares inaptos
nos meses de
setembro a
dezembro foram
reprovados no teste
de superiores e
corrida.

consideravelmente,
onde foi possivel
verificar que o maior
indice de reprovacédo
ocorreu na prova de
membros superiores
(Trag&o na Barra Fixa,
Apoio de braco e
Isometria).
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Aptiddo Fisicae Muniz;Sanc | 86 homens | Verificar o efeito Comparar 0s 86 homens foram Ocorreu tVo2max,
LesOes: 54 hes; Turi; foram do treinamento resultados do Taf | submetidos ao Teste TRMLAS, 1 forcae
SEMANAS DE Monteiro submetidos | fisico militar no inicio e depois | de Aptid&o Fisica no 1V..Entretanto, 45,3%
TREINAMENTO (2017) ao Teste de | sobreindicadores | de 45 semanas de | inicio e depois de 54 | gog policiais sofreram
FISICO COM Aptidao de aptidéo fisica e | treinamento. semanas de uma ou mais lesdes,
POLICIAIS Fisicano incidéncia de treinamento. As sendo 65,6% delas
MILITARES inicio e lesdes informacdes sobre concentradas nos
depois de musculoesqueléti lesGes foram obtidas | membros inferiores,
54 semanas | cas em com questionario 18% nos membros
de participantes do especifico, para superiores e 16,4% no
treinament Curso de verificar as tronco e na cabega. O
0. Formagdo de valéncias. nivel osteoarticular
Soldados da concentrou 50,8% das
Policia Militar do lesBes, o nivel
Estado de Séo musculo-ligamentar,
Paulo. 26,3% e o tegumentar,
22,9%.
Rodrigues; | Militares Compreender as Comparar as Analisar os casos E necessério que
o Silva; em geral possiveis lesbes apos o lesivos, para que ocorrauma possivel
TREINAMENT Camelo; relagdes entre o treinamento fisico | seja sanado o reestruturacado do
O FISICO Monteiro Treinamento militar problema e reduza Manual do Treinamento
MILITAR (2020) Fisico Militar, os esses danos. Fisico Militar com
(TFM3): seus beneficios e énfase naimportancia
BENEFICIOS E aincidéncia de do planejamento
INCIDENCIA lesGes adequado e nainsergao
DE LESOES e obrigatoriedade do
Profissional de
Educacéo Fisica nas
Organizagdes e um
monitoramento mais
rigoroso da saude e
aptidao dos militares.
TRES MESES DE camargo; 52 alunos Estudo teve como | Comparar 0s O treinamento fisico | Apds estudo, foi
TREINAMENTO eliane saudaveis e | objetivo, verificar | efeitos do teve duragéo de 12 observado que na AF
Fisico MELHORA | (2023) aptos para os efeitos de 12 treinamento semanas, com trés ocorreram melhoras
A COMPOSICAO arealizacdo | semanas especializado sessfes semanais, significativas de 12%,
CORPORAL E do teste treinamento fisico | para o taf antes e | de aproximadamente | 4,1% e 4,8% no

APTIDAO FiSICA
DE BOMBEIROS

sobre a
composicédo
corporal e aptidao
fisica de
bombeiros
militares de Santa
Catarina.

depois dos 3
meses.

90 minutos. Foram
utilizados os testes t
de student para
amostras pareadas,
ou o teste de
Wilcoxon,
assumindo um nivel
de significancia de
5%.

desempenho dos
Testes 100m, 3200m e
VO2max. Além disso, o
nimero de execugdes
aumentou em média
43,6% e 31,5% na barra
fixa e abdominal, Logo,
o treinamento fisico
realizado por um
periodo de trés meses,
parece induzir efeitos
positivos AF e na
composicao corporal
de militares durante o
periodo de formacé&o.

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

De inicio foram selecionados 8 artigos na integra, mas ap0s uma leitura
detalhada, foi verificado que eles ndo se incluiam na mesma amostra que os demais,
pois eles abordaram sobre o assunto principal do tema, o TAF, mas néo envolviam
relacdo com a questdo do treinamento realizado por um profissional de educacéo
fisica para a realizacdo da prova, de modo que foram excluidos. Entdo, os ambos se
encaixam no critério de exclusdo, sobrando apenas 5 artigos, como abordados e
detalhados na tabela acima.
Ademais, é importante ressaltar que todos os artigos selecionados mencionam
o treinamento TAF, mas nenhum deles aborda a necessidade do treinamento prévio
realizado por um profissional de educacéo fisica antes do teste de aptidao fisica, de
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modo que fica evidente a necessidade de mais estudos a respeito da tematica em
questéao.

Depois de analisar os dados obtidos acima, observa-se que quanto ao ano de
publicacdo, de 2009 a 2023, destaca-se os anos: 2009, 2016, 2017, 2020 e 2023,
ambos com apenas um artigo selecionado para contribuir no estudo.

Correlacionando a temética dos artigos selecionados a respeito da importancia
do profissional de educacéo fisica no treinamento para o teste de aptidao fisica. Os
estudos mostraram que o0s protocolos dos testes de aptidao fisica acompanhados de
um treinador melhoraram significativamente e obtiveram uma reducédo de danos a
saude e na qualidade de vida dos soldados nos dominios fisicos, psicolégicos e
sociais (Krung e Peranzoni, 2009).

A pesquisa de Krung e Peranzoni et al. (2009) completa essa compreenséo ao
serem analisados os efeitos do treinamento fisico militar na aptiddo fisica e na
qualidade de vida dos soldados, no ano de 2007. Nesse contexto, selecionaram 30
soldados de 19 e 20 anos para realizarem o treinamento fisico seguido do teste de
aptidao fisica, composto por: flexdo de braco e flexdo na barra (forca), flexdo e
extensdo de abdémen (RMLA) e resisténcia aerbbica (teste dos 12 minutos),
realizados 3 vezes no ano de 2007, através da supervisao de um treinador levando
em consideracdo a média e o desvio padréao.

Com isso, foi comprovado que as variaveis de forca e a RMLA melhoraram
significativamente por 0,05. Ja a forca (flexdo de barra) e a resisténcia aerdbia se
mantiveram. Ou seja, conclui-se que o treinamento fisico militar contribui
positivamente para a aptidao fisica, ndo interferindo na qualidade de vida dos
soldados, pois apresentaram valores acima de 60% o que indica uma boa qualidade
de vida (Krung e Peranzoni, 2009).

Além disso, o estudo conduzido por Camargo e Lima et al. (2016) teve o
objetivo de verificar os efeitos de 12 semanas de treinamento fisico sobre a
composicdo corporal e aptiddo fisica dos bombeiros de Santa Catarina. Com o
objetivo de verificar os resultados obtidos antes e depois do TAF com um treinador
especializado e foram utilizados os testes para amostras pareadas, assumindo o nivel
de significancia de 5%.

Por outro lado, além da aptidao fisica adquirida com o treinamento para o TAF
para aperfeicoar a aptidao fisica, a execucdo de forma inadequada pode gerar o
desenvolvimento de lesBes musculoesqueléticas, por isso a importancia de um
acompanhamento com um profissional de educacéo fisica. Com isso, para verificar o
efeito do treinamento fisico militar foi realizada uma submissdo de 86 homens para
realizar o teste de aptidao fisica e verificar o resultado referente as lesées apés 54
semanas de treinamento, de acordo com o estudo citado do ano de 2017.

Dessa maneira, os resultados mostraram melhorias no volume maximo de
oxigénio (VO2max), resisténcia muscular localizada, forca e velocidade ao final do
treinamento, porém foi comprovado que 45,3% dos policiais sofreram uma ou mais
lesbes, sendo 65,6% delas concentradas nos membros inferiores, 18% nos membros
superiores e 16,4% no tronco e na cabeca. O nivel osteoarticular concentrou 50,8%
das lesdes, o nivel musculo-ligamentar, 26,3% e o tegumentar, 22,9%. Portanto, em
relacdo a aptidao fisica foi positivo o resultado, no entanto a ocorréncia de lesdes
ainda existiu.

Nesse sentido, ainda se tratando da incidéncia de lesbes e também dos
beneficios do treinamento fisico militar, realizado por Silva; Camelo; Rodrigues et al.
Monteiro (2020), foi verificado que ao se comparar a quantidade de lesGes antes e
apos o treinamento especifico para militares, foi verificado que houveram beneficios
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e reducédo de lesBes, como também observado no estudo anterior, mas que ocorre
uma necessidade de mais pesquisas e analises sobre o tema, para que essa
problematica seja reduzida.

Além disso, o estudo realizado por Camargo e Lima (2016), teve como escopo
analisar os resultados dos policiais e bombeiros militares que realizaram o teste de
aptidao fisica apos as alteracdes dos indices da portaria do comando geral. Com isso,
compararam 0s testes realizados de janeiro a agosto, e, ap0s as alteracdes
realizadas, compararam os resultados de setembro a dezembro.

Desse modo, foi constatado que devido as mudancas nos indices, a
porcentagem de inaptos aumentou, e um dos principais motivos de reprovacgao foram
nas provas de membros superiores.

Nesse sentido, o primeiro estudo, realizado por Krung e Peranzoni (2009), que
analisa os efeitos do treinamento fisico militar na aptidao fisica e a relacdo com a
qualidade de vida dos soldados de Cruz Alta/RS, em 2007. Possui como ponto positivo
a questdo de considerar além da AF, a qualidade de vida dos soldados, o que inclui
também a salde mental e vida social, que atualmente é bastante negligenciado.
Todavia, apesar de mostrar importancia com a qualidade de vida, nos resultados ndo
ocorreu uma associacdo propriamente dita ao se comparar com a AF. Entdo, é
interessante compreender como essa qualidade de vida pode contribuir em futuros
estudos a respeito de um melhor desempenho para o TAF e a importancia do
profissional de educacéao fisica em auxiliar a proporciona-la.

Outrossim, o segundo estudo feito por Camargo e Lima (2016), teve como
escopo comparar os resultados do TAF da policia militar do Parana diante das
alteracOes estabelecidas pelo Comando-Geral. O estudo serve de orientacéo, pois 0s
nameros de inaptos do teste aumentaram consideravelmente diante das mudancas
impostas. Nesse contexto, diante dos testes de membros superiores (tracdo na barra
fixa, apoio de braco e isometria), ocorreram os maiores indices de reprovacao. Logo,
ha a necessidade de mudancas na base do treinamento, sendo indicado a ocorréncia
de mais estudos, baseados no TAF da policia militar do Parand, para que haja
mudancas na base de treinamento a ponto de sanar essas dificuldades impostas.

Além disso, o terceiro estudo investigado por Muniz; Sanches; Turi; Monteiro
(2017), tem como objetivo verificar o efeito do treinamento fisico militar com o foco na
AF e a questdo da incidéncia de lesdes musculoesqueléticas em participantes do
curso de formacao de soldados da policia militar do Estado de Sdo Paulo. A pesquisa
serve de orientacdo para afirmar que o treinamento TAF supervisionado por um
profissional de educacéo fisica realmente reduz a quantidade de les6es. No entanto,
as mesmas ainda ocorrem com um numero significativo, em cerca de 43,5% dos
policiais que se submeteram a fazer o teste. Com isso, € de extrema importancia a
realizacdo de mais estudos com foco em lesdes para que os profissionais tenham uma
orientagcdo mais especializada a respeito deste tema pouco abordado.

Nesse viés, 0 quarto estudo feito por Rodrigues; Silva; Camelo; Monteiro
(2020), buscou compreender as possiveis relacdes dos beneficios do TFM e a
incidéncia de lesbes. Com isso, € importante que o TAF néo seja focado apenas na
prova, mas sim nos danos gerados, como o estudo direciona uma maior atengéo as
lesGes. Entretanto, ainda existem poucos estudos e informacdes a respeito do tema,
0 que inviabiliza uma melhor relacdo entre esses fatores analisados. Desse modo,
urge a necessidade de uma dedicacdo maior a respeito deste tema, como também
observado no estudo anterior.

Ademais, o ultimo estudo feito por Camargo e Lima (2016) verificou a questao
de 12 semanas de TF sobre a composicdo corporal e AF dos bombeiros de Santa
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Catarina e seus beneficios. Nesse sentido, foi observado que o treinamento
supervisionado gerou melhoras em todos os testes avaliados. No entanto, ocorreram
melhoras, mas vale salientar que todos os individuos estavam aptos e eram
saudaveis, entdo ndo se sabe como funcionaria o treinamento para individuos que
nao estivessem nas mesmas condicoes fisicas. Entdo, € importante sugerir que ocorra
mais pesquisas e treinamentos neste mesmo modelo para individuos que estejam
sem preparo, para que a importancia do profissional de educacdo fisica no
treinamento do TAF seja cada vez mais valorizada.

Conclui-se, ao se analisar os respectivos estudos em relacdo ao tema
abordado € possivel apontar que todos os artigos trouxeram resultados positivos a
respeito do profissional de educacéo fisica no treinamento para o teste de aptidao
fisica, de modo que ocorreram melhoras em vérios aspectos, a exemplo da reducéo
de lesbes, do melhor condicionamento fisico e em demais valéncias fisicas.

No entanto, os presentes estudos nao apresentam informacdes suficientes na
questdo do treinamento prévio do TAF, de modo que gera uma dificuldade em
relacionar o trabalho do treinador com o teste, que seriam de extrema importancia
para a contribuicdo da pesquisa.

Com isso, vale salientar a importancia de mais pesquisas e testes para
individuos sem preparo fisico, para compreender a necessidade do profissional de
educacdo fisica no treinamento do TAF seja cada vez mais valorizada e agregada no
mercado de trabalho.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A pratica do treinamento para o teste de aptiddo fisica com auxilio do
profissional de educacao fisica revela-se como uma estratégia efetiva, resultando em
ganhos significativos de habilidades fisicas e reducao de danos, apesar dos estudos
analisados ndo possuirem a participacdo do profissional nessa preparacao.

De modo que vale frisar a importancia de que ocorram mais estudos e
pesquisas referente a este tema, para que possa ser cada vez mais abordada a
necessidade do profissional de educacdo fisica no treinamento prévio para o teste de
aptidao fisica militar.

Esta revisdo buscou oferecer informagbes valiosas que podem auxiliar no
incentivo do treinamento prévio de concurseiros para o TAF elaborado e
acompanhado por um profissional de educacéo fisica. Ao se basear em estudos que
demonstram sucesso em suas abordagens de treinamentos realizados, foi possivel
perceber a reducdo das lesbes comprovadas e uma expectativa de prova menos
desgastante, diante de toda tenséo do teste.
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