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O SEGUIMENTO DO ATLETISMO NAS AULAS DE EDUCAGCAO FiSICA
ESCOLAR: UMA REVISAO NARRATIVA

THE CONTINUITY OF TRACK AND FIELD IN SCHOOL PHYSICAL EDUCATION
CLASSES: A NARRATIVE REVIEW

Maria Natali Estrela Braga?

RESUMO

O atletismo é uma modalidade esportiva que envolve forca, coordenacdo motora e
flexibilidade, tornando o desenvolvimento dos alunos mais dindmico que leva os
alunos a terem maior percepcao e envolvimento de alguns grupos musculares, como
os gluteos, o reto femoral, sendo uma modalidade pouco explorada no ambito escolar.
Segundo Marques e lora (2009), o atletismo escolar, dependendo da metodologia
utilizada em sua aplicacdo, pode ser o maior responsavel pelo desenvolvimento das
capacidades motoras, da promocao da saude, personalidade e aperfeicoamento das
qualidades fisicas, demonstrando assim que o atletismo € uma modalidade esportiva
essencial para os estudantes do ensino basico. Desta forma a finalidade deste
trabalho € identificar como tem sido trabalhado esta modalidade no ambito escolar.
Portanto a metodologia deste trabalho é uma revisédo narrativa, para identificarmos
através de textos cientificos como o atletismo € implementado nas escolas,
formulando perguntas e contribuindo para a discussdo e a renovacdo do saber.
Posteriormente foi constatado que o atletismo € trabalhado de diversas formas, sendo
elas exergames, que é a juncdo de exercicios conjuntos com jogos eletrénicos ou
materiais improvisados etc. Sendo o presente trabalho conclui assim que a
modalidade do atletismo € sim um esporte possivel de ser implementado na realidade
escolar.

Palavras chaves: atletismo escolar; educacdo fisica e atletismo; educacdo e

atletismo.
ABSTRACT

Track and field in physical education classes at school: A narrative review Athletics is
a sport that involves strength, motor coordination and flexibility, making the
development of students more dynamic, which leads them to have greater perception
and involvement of some muscle groups, such as the glutes and the rectus femoris,
and is a sport that is little explored in schools. According to Marques and lora (2009),
school athletics, depending on the methodology used in its application, can be the
greatest responsible for the development of motor skills, health promotion, personality
and improvement of physical qualities, thus demonstrating that athletics is an essential
sport for elementary school students. Thus, the purpose of this work is to identify how

1 Aluna do curso de licenciatura em Educacao Fisica da Universidade Estadual da Paraiba — UEPB,
e-mail: natali200estrela@gmail.com
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this sport has been worked on in schools. Therefore, the methodology of this work is a
narrative review, to identify through scientific texts how athletics is implemented in
schools, formulating questions and contributing to the discussion and renewal of
knowledge. Later, it was found that athletics is worked on in several ways, such as
exergames, which is the combination of joint exercises with electronic games or
improvised materials, etc. Therefore, the present work concludes that athletics is
indeed a sport that can be implemented in schools.

Keywords: school athletics; physical education and athletics; education and athletics.

1 INTRODUCAO

O atletismo escolar € uma modalidade de ensino esportiva, que leva aos
aprendizes formas de trabalharmos forca, coordenacédo motora, flexibilidade agilidade,
entre outras capacidades fisicas, fazendo com que o desenvolvimento dos alunos se
torne dindmico, e que leva a melhora do rendimento e capacidades fisicas que sédo de
importante desenvolvimento na fase escolar.

As atividades fisicas realizadas no ambiente escolar contribuem para o
desenvolvimento de habilidades motoras e capacidades fisicas, além de
promoverem beneficios na saude e na socializagao dos alunos." — (Gallahue
e Ozmun (2005) apud Barbosa et al.,2012).

Podemos perceber tal destaque desta compreensdo que, segundo Marques e
lora (2009), o atletismo escolar, dependendo da metodologia utilizada em sua
aplicacdo, pode ser o maior responsavel pelo desenvolvimento das capacidades
motoras, da promoc¢do da saude, personalidade e aperfeicoamento das qualidades
fisicas. Gomes (2010), enfatiza que o Atletismo permite desenvolver capacidades
fisicas como resisténcia, for¢a, flexibilidade, velocidade e impulséo, além de estimular
o0 raciocinio, a percepc¢ao e a agilidade (Fonseca, 2017 e Gomes, 2010).

Partindo assim a partir dessa discussao, sobre as variadas possibilidades em
gue o atletismo nos proporciona através de seu ensino, mas para desenvolver essas
habilidades ou aprimora-las precisamos ter uma tendéncia pedagogica, através de
estratégias de ensino e desenvolvimento para esses alunos. A partir dessa discusséo
temos através deste estudo encontrado que:

Portanto, nesta tendéncia pedagégica o professor assume fungdes como
vigiar e corrigir sdo vistos como autoridade maxima, organizador de
estratégias, sendo o Unico condutor do processo educativo. Deste modo em
um carater tecnicista a literatura em Educacao Fisica € relacionada a temas
ligados ao treinamento e questdes relacionadas a medicina esportiva
(Fonseca, 2017 apud Castro et al., 2008).

Considerando essas discussdes acima desenvolvidas temos que o atletismo é
um esporte bastante aplicavel na educacao fisica escolar para o ensino basico, mas
para gue isso possa ser possivel de desenvolvimento devemos ter ao menos uma



estrutura minima para este ensino e desenvolvimento como vai relatar esta pesquisa
realizada por Gemente e Mathiesen (2017), a infraestrutura das escolas é uma das
dificuldades apresentadas pelos professores no trabalho com o atletismo nas aulas de
Educacao Fisica escolar devido a falta de materiais e espaco fisico.

Além de ser considerado pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC) um
esporte essencial na Educacédo Basica, o atletismo € classificado como um esporte de
marca, ou seja, agueles em que o desempenho é medido por tempo, distancia ou
pontuacdo. A BNCC recomenda que, ao trabalhar o atletismo, os estudantes nao
apenas desenvolvam habilidades técnicas, mas também compreendam sua
importancia para a saude e o bem-estar. O objetivo é incentivar a pratica regular da
atividade fisica, promovendo o aprendizado sobre superacao, respeito aos limites
pessoais e a atividade fisica como forma de lazer, dentro e fora da escola.

A partir do 6.° ano, prevé-se que os estudantes possam ter acesso a um
conhecimento mais aprofundado de algumas das préaticas corporais, como
também sua realizacdo em contextos de lazer e saude, dentro e fora da
escola (BNCC/BRASIL, 2017, p. 231).

Este estudo é de grande relevancia, pois busca identificar como o atletismo tem
sido abordado pelos professores de educacéo fisica nas escolas. A pratica do
atletismo, que abrange diversas modalidades como corridas, saltos e arremessos,
oferece importantes beneficios ao desenvolvimento fisico e motor dos alunos.
Portanto, o objetivo da pesquisa € investigar as metodologias utilizadas por esses
educadores, avaliando a frequéncia e a forma como as atividades sao implementadas,
além dos resultados que tém sido alcancados no aprendizado dos estudantes. A
analise buscara compreender se essas praticas tém gerado resultados positivos ou
negativos, contribuindo para o aprimoramento das habilidades fisicas e o engajamento
dos alunos nas aulas de educacao fisica.

2. METODOS
2.1 Tipo de estudo

O presente estudo € uma revisao narrativa, tem como objetivo a discusséo e
descricéo do estado da arte acerca do tema Desporto escolar, este procedimento de
pesquisa foi selecionado devido a sua contribuicdo para o avanco da ciéncia na
discussdo de temas especificos, formulando perguntas e contribuindo para a

discusséo a renovacgéao do saber.

A revisdo da literatura narrativa ou tradicional, quando comparada a reviséo
sistematica, apresenta uma tematica mais aberta; dificilmente parte de uma
guestéo especifica bem definida, ndo exigindo um protocolo rigido para sua
confeccao; a busca das fontes ndo é pré determinada e especifica, sendo
frequentemente menos abrangente (Cordeiro et al., 2007, p. 429).

2.2 Selecéao e tratamento dos estudos

A selecéo dos artigos foi realizada de maneira objetiva, embora possa estar
sujeita a viés de selecédo de estudos, que colaborem com o foco deste trabalho. A
pesquisa foi conduzida nas plataformas Google Académico e Scielo, utilizando termos



como "atletismo na escola", "atletismo escolar" e "educacao fisica e atletismo". Para
garantir que as informacfes fossem relevantes e atualizadas, foram aplicados filtros
gue restringiram a busca a publicacdes entre os anos de 2019 e 2024, priorizando
artigos em portugués e excluindo estudos de revisdo. Esses critérios visam assegurar
gue a selecao dos artigos esteja alinhada aos objetivos da pesquisa.

Apos este procedimento, foi realizado um fluxograma para identificar os
estudos, a quantidade de artigos por descritores, em seguida utilizou do estudo da
estratégia PICO para identificar a melhor evidéncia requer adequada construcdo da
pergunta de pesquisa e de revisdo da literatura que consiste em identificarmos a
populacdo do estudo serem em escolas, a intervencéo que foi feita antes e apds o0s
dados do estudo, a comparacdo que desenvolvermos e 0 outro que seria no caso 0

desfecho.

Atualmente, a maioria das bases de dados, disp6e de interfaces para inser¢éo
dos elementos da estratégia PICO, possibilitando ao revisor implementar
praticamente 0 mesmo formato em todas as bases selecionadas. Os
elementos da estratégia mencionada para formular a pergunta da revisao, a
definicdo de cada elemento e os possiveis questionamentos sao descritos a
seguir: P) Problema, paciente, populacdo - Qual sera o grupo de interesse?;
1) Intervencao, exposicdo ou tépico de interesse - Qual intervencéo ou tépico
sera estudado?; C) Comparacdo - Havera alguma comparacdo da
intervencao?; O) Desfecho ou resultados - Qual sera o efeito da intervencéo?;
T) ou S) Tempo ou tipo de estudo - Havera alguma restricdo quanto ao
periodo de publicagdo dos estudos ou tipo de delineamento de pesquisa?
(Mendes et. al., 2019).

Figura 1. Fluxograma do processo de busca dos estudos

Base de dados: Google Académico Scl FALO

" Atletismo na escola"

Palavras-chave: S »  "Atletismo escolar" 50 estudos

“""Educacio fisica e Atletismo"

€ Exclusao por titulo e revisao de literatura.
X Exclusao por estratégia PICO.

v Os estudos selecionados foram publicados
entre 2019 a 2024.

Fonte: Elaborado pela autora (2024).
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Os quadros a seguir (1, 2 e 3), foram organizados por base de dados, vem
discutindo e analisando os estudos selecionados através de descritores das pesquisas
realizadas, para esta revisdo narrativa, com 0s descritores atletismo na escola,
atletismo escolar e educacdo fisica e atletismo, com os resultados referentes as
plataformas de pesquisa Google Académico e Scielo.

A estratégia utilizada para a sele¢do desses artigos como ja mencionado na
metodologia foi a estratégia PICO, onde foi analisada a populacdo do artigo que
deveria ser a escola, os professores, gestores e 0s pais, a intervencdo como foi
realizada, a comparacao que foi utilizada nos artigos e o desfecho dos artigos.

Quadro 1 - Estudos incluidos e analisados com a palavra chave “atletismo na escola”

Estudo Autor, Problema Intervencao Comparacao Desfecho
investigado (ano)
O jogo parao | Rosa Aborda as Escola publica, | Foi realizado um | Percebeu - se
ensino do etal. percepcdes de ensino guestionario que relacéo
atletismo na | (2024). estudantes sobre fundamental. para os alunos do jogo com
escola: uma experiéncia para saber a os diversos
percepcdes pedagdgica que percepcéo deles | aspectos que
dos utiliza jogos para o em relacéo ao 0 constitui
estudantes ensino da modalidade atletismo e o deve ser
acerca de esportiva. jogo como levada ao
valores e forma de estudante por
competéncias ensino. meio de uma
para o pratica
desenvolvime reflexiva que
nto humano amplie seu
senso critico,
ético e social.
Atletismo na | Souza; | Analisou as aulas de Escolas Foi realizado Precisa ter
escola Silva, atletismo nas publicas de entrevistas com | mais incentivo
(2022). escolas. Minas Gerais. 0s participantes | para pratica e
antes e apds a | desenvolvime
intervencao. nto do
atletismo nas
escolas.
Atletismo na Costa Obstaculos para o Escolas Foi realizado um | Que a falta de
escola e ensino do atletismo, publicas do guestionario material ndo
alternativas e | Moura, com escassez de Piaui. apés os alunos. foi a
possibilidades | (2021). material. dificuldade
de ensino pois
adaptaram e
que nao é
impedimento
para a pratica
do atletismo.
O Atletismo Lima, Aborda uma Escola publica Foi utilizada Os objetivos
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na escola: (2019). | experiéncia de ensino de analises das do trabalho
uma do Atletismo a partir Maranguape. anotacdes do foram
experiéncia da abordagem que foi alcancados,
pedagdgica a Critico- observado nas visto que
partir da Emancipatoria. aulas. propunha
abordagem como objetivo
critico geral aplicar
emancipatoria uma proposta
de ensino do
conteddo
Atletismo com
base nos
pressupostos
da
abordagem.
A apropriacdo | Triani Abordou o ensino do Escolas Foram Os objetivos
das et al. atletismo a partir das publicas. realizadas aulas foram
dimensdes (2021) abordagens em alcancados.
conceitual, pedagdgicas. concordancia
procedimental com as
e atitudinal abordagens.
como
possibilidade
pedagédgica
para o ensino
do atletismo
na escola
Atletismo na | Santos Utilizou o atletismo Escola publica. Foram Os obijetivos
escola: a (2024) para quebrar realizadas aulas foram
quebra de preconceitos e sobre atletismo alcancados.
esteredtipos e esteredtipos. e relacionadas
preconceito, aos
promovendo preconceitos
a diversidade gue os alunos
possuiam.

Fonte: Google académico (2024).
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Quadro 2 - Estudos incluidos e analisados com a palavra chave “atletismo escolar’

Estudo Autor, (ano) Problema Intervencéo Comparacao Desfecho
investigado
O atletismo Barreto, Obijetivou analisar a Pesquisa Foi realizada Concluiu-se
nas aulas (2020). realidade escolar da | qualitativa, uma busca na que é dada
de pratica docente de descritiva. literatura de uma maior
educacéao atletismo. varios trabalhos | importancia
fisica cientificos de ao atletismo
escolar. revisao nas aulas de
sistemética. educacgéao
fisica.
Um, dois, Silva; O relato pretende Relato de Foi realizada Constou-se
trés, j&: O | Campagnolo e mostrar a experiéncia. | uma entrevista, | no contexto
Atletismo | Oliveira, 2019. importancia do com 0s escolar
no espaco atletismo nas aulas professores ampla
escolar. de Educacgéo Fisica ensinando a participacéo
escolar aplicadas modalidade nas e
durante as escolas. engajamento
experiéncias dos dos alunos
académicos que da escola.
participam do
Programa
Institucional de
Iniciacdo a
Docéncia (PIBID).

Fonte: Google académico (2024).
Quadro 3 - Estudos incluidos e analisados com palavras-chave “atletismo escolar e
educacao fisica”

Estudo Autor, Problema Intervencgéo Comparacao Desfecho
investigado (ano)
Implementacgéo Bressan, Avaliou a Participaram da Foi utilizado o Foram
de um modelo Impolcetto, | implementagéo | investigacao trés método de evidenciados
didatico para o (2022). de um modelo professoras selecdo dos os desafios para
ensino do para o ensino de Educacéo participantes, vivéncia do
atletismo na do Fisica entrevistas contetddo
escola. atletismo e 26 escolares antes e depois atletismo em
denominado de instituicbes da tempos de aulas
Modelo publicas e intervencao. remotas, a
Sistémico privadas que adequacdao do
Ecoldgico para | e frequentavam o modelo a
o Ensino do 2°e 7° anos do identidade e
Atletismo ensino curriculo
(MSEA) fundamental. escolar, a
indispensabilidad
edo

espaco cedido
intra modelo para
reflex6es sobre a
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epistemologia da
pratica docente.

Os exergames | Sangado e Foi realizado Uso do console Foram Verificamos em
COmo recurso Scaglia, um estudo de Xbox 360 com realizados nosso estudo que
didatico no (2020). revisao Kinect nas aulas, | questionarios 0S exergames
ensino do descritiva a fim de analisar | antes e depois | podem contribuir
atletismo na exploratorio. e discutir as da intervencéo | para o processo
educacéo fisica potencialidades | do estudo com de ensino e
escolar. destes games 0s aprendizagem,
COmo recurso participantes. desde que haja
didatico no uma mediagéo
aprendizado do pedagogica.
atletismo.
Formacéo Gemente e | Como objetivo Realizamos um | Foirealizada a Os resultados
continuada de Matthiesen oferecer um curso de aplicacéo de revelaram que o
professores: (2017). curso de formacéo guestionarios; curso de
construindo formacéo continuada de realizacéo de formacéo
possibilidades continuada de | professores com discussodes continuada
para o ensino do professores. a participacéo de durante os proporcionou aos
atletismo na 21 professores de | encontros de professores a
Educacao Fisica Educacao Fisica formacéo troca de
escolar. da rede municipal continuada; experiéncias e a
de Educacédo de | elaboracgéo de construcéo de
Goiania diarios de conhecimentos
campo pelos | que contribuiram.
professores

participantes

da pesquisa e
pela

pesquisadora;

4 DISCUSSOES

Fonte: Scielo (2024).

Com base nas tabelas fornecidas, podemos expandir o debate acerca das
aberturas metodolégicas no processo de ensino e aprendizagem do atletismo nas
instituicbes escolares. Notamos que existem varias estratégias de ensino para essa
modalidade de atletismo, educacéo fisica escolar, que incluem a aplicacéo de jogos,
a aplicacdo de métodos diversos como o uso dos exergames, dos jogos, das
abordagens atitudinal, procedimental, conceitual e a utilizacao de recursos adaptados.

Contudo, muitas instituicdes de ensino ainda nao adotam atividades ativas de
atletismo, pois este esporte € pouco conhecido no Brasil, onde a cultura popular
privilegia esportes como futebol e volei. Sendo assim este presente trabalho, analisou-
se alguns trabalhos que trouxeram varias perspectivas dos ensinos que estao sendo
desenvolvidos nas escolas e que estdo fazendo este esporte estda sendo ainda
propagado no Brasil. Segundo Silva, Campagnolo e Oliveira (2019), a utilizagao de
outros métodos, metodologias, conteudos, técnicas, materiais e relacionamentos sédo
as informacdes a se buscar quando se intenciona trabalhar de forma interdisciplinar.
Comparado a alguns anos atras que a maioria dos alunos nao tinham acesso a outros
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métodos de ensino, ou até mesmo os professores ainda ndo tinham o atletismo
inserido nas suas aulas (Ayres, 2023).

Com base nas dificuldades encontradas nas pesquisas conduzidas, observa-
se uma utilizacdo inadequada do atletismo nas instituicbes de ensino. As razdes
principais para essa circunstancia englobam a escassez de recursos apropriados, a
restricdo do espaco fisico e a demanda por formacédo continua para os docentes.
Corroborando assim com frequentemente, o atletismo é tratado de forma secundaria
no contexto escolar. De acordo com Silva et al. (2015), muitos professores empregam
jogos ou brincadeiras sem considerar as particularidades do atletismo. Silva et al.
(2015), ressaltam essa deficiéncia na abordagem pedagogica. Comprovando assim
com Souza e Silva (2022), que trouxe em seu estudo que analisou como o atletismo
estava sendo trabalhado nas escolas publicas em Minas Gerais, teve como resultados
gue o atletismo n&o era algo habitual nas aulas de educacao fisica.

Os dados obtidos revelam que o ensino do atletismo nas aulas ndo é algo
habitual. Apenas 2 dos 19 professores entrevistados responderam que seu
planejamento contempla aulas de atletismo frequentemente. Esta é uma
realidade que necessita ser mudada! Durante o Ensino Fundamental o
desenvolvimento motor da crianca estd em pleno desenvolvimento, os
movimentos aprendidos e desenvolvidos serdo aprimorados e ao ensinar e
praticar atividades de atletismo o professor possibilita que o aluno tenha os
mais variados movimentos, melhorando, assim, o seu aspecto motor (Souza
e Silva, 2022, p. 74).

Através dessa parte do relato do estudo de Souza e Silva (2022), podemos
entdo ter a percepcdo do quanto o atletismo € de certa forma deixado de lado pelos
professores de educacao fisica, compreendo assim uma grande perda para esses
profissionais pois o atletismo é um dos esportes onde, conseguimos desenvolver
diversas habilidades motoras e também aprimoréa-las.

Uma das questBes mais latentes quando se discute o ensino do atletismo nas
escolas é sobre até que ponto os professores realmente ensinam a
modalidade ou apenas se utilizam de suas habilidades motoras sem se
referenciarem a ela. E comum observar que muitos professores utilizam suas
habilidades motoras no ensino do atletismo, mas isso ndo garante uma
abordagem pedagdgica eficaz que respeite os principios da modalidade. E o
que ocorre, por exemplo, quando se afirma ensinar atletismo porque se
utilizam atividades que envolvem corrida, como é o caso do jogo de pega-
pega (Silva et al. 2015, p. 1116).

E comum observar que muitos professores utilizam suas habilidades motoras
no ensino do atletismo, mas isso ndo garante uma abordagem pedagdgica eficaz que
respeite os principios da modalidade. Para que seja considerada atletismo, é
necessario que a atividade veicule um conhecimento especifico sobre suas provas.

Em concordancia com Rosa et al. (2024), que realizou um estudo qualitativo,
descritivo e interpretativo com estudantes do ensino fundamental de uma escola
publica em Séo José - SC, € notavel a visdo dos estudantes acerca do uso de jogos
como estratégia para melhorar o aprendizado do atletismo. Em contrapartida,
encontramos através deste entendimento o estudo de Costa e Moura (2021), que
trouxe a reflexéo acerca das dificuldades de ensino do atletismo, como a escassez de
material. Entretanto, diferente de Rosa et al. (2024), que utilizou o jogo para o0 ensino
do atletismo, Costa e Moura (2021), utilizou de materiais improvisados e conseguiu
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fazer com que os alunos pudessem ter uma experiéncia, através da experimentacao,
como pode ser vista no texto abaixo.

Outros enalteceram a ideia do projeto e viram nele uma oportunidade para
aprender sobre o conteudo: “Foi uma boa ideia porque eu nao sabia
praticamente nada e a partir do dia que o professor comecou a trazer o projeto
para a escola, ficou muito legal as aulas de Educacédo Fisica. Agora ja
conhego muitas coisas sobre o atletismo” (aluna n°® 25) (Costa; Moura, 2021,
p. 56).

A partir dessas reflexdes temos que o ensino do atletismo, em formato de jogo,
ou de forma adaptada é benéfico para os alunos, pois permite que eles possam ter
uma experiéncia, possibilitando também aos professores inovarem em suas aulas e
nao se limitando apenas ao ensino de futsal, volei ou baleada. Baseado no
conhecimento de que a abordagem critico emancipatoria busca que os alunos tenham
reflexdo critica, autonomia, participacédo ativa. Temos o estudo de Lima (2019), que
vem com a Optica do ensino do atletismo, através da abordagem critico emancipatéria.

Sobre a metodologia trabalhada nas aulas, foi perguntado se as aulas
contribuiram para estimular a capacidade criativa, reflexiva e critica (ver
grafico 3), onde 100% atribuiram SIM e UM POUCO a questéo, revelando
que no discurso as aulas conseguiram incentivar os alunos a refletir sobre a
pratica em questdo. Outra questdo perguntava se as indagacgbes feitas
ajudaram a compreender melhor o tema da aula, cerca de 96% responderam
que SIM ou UM POUCO, ressaltando que a estratégia de estimular
principalmente a categoria da linguagem é um ponto chave para que os
alunos participem do processo de ensino-aprendizagem de forma ativa.
Gréfico 3: As aulas estimularam sua capacidade criativa, reflexiva e critica?
(Lima, 2019, p. 37).

Através da pesquisa de Lima (2019), observamos resultados positivos para um
ensino onde o aluno pode ser participante critico, reflexivo, através do atletismo por
ser um esporte de caracteristica individual levando o aluno a ser protagonista.

Conduzindo seu estudo sobre quebra de esteredtipos, preconceitos e
diversidade. Santos, Pereira e Rodrigues (2024), trouxeram o atletismo como um
contetdo programatico que auxiliou a trabalhar este tema em suas aulas, que foram
relatadas no estudo. O atletismo é um esporte que engloba diversas modalidades,
como corrida, salto, arremesso e langamento, e é praticado por pessoas de diferentes
idades, géneros e etnias. O ensino deste contetudo nas escolas é fundamental para
promover a inclusdo e a representatividade no esporte. Cada pessoa tem
caracteristicas fisicas Unicas, e isso pode influenciar no desempenho e nas
habilidades de cada modalidade. Portanto, € essencial valorizar e reconhecer a
diversidade corporal, como uma forma de enriquecer a pratica do atletismo (Santos;
Pereira; Rodrigues, 2024).

Como relatado por Santos, Pereira e Rodrigues (2024), é de fundamental
importancia trabalhar a representatividade no esporte, para que os alunos tenham
cada vez mais a conscientizacdo e o entendimento de que as pessoas tém corpos
diferentes e caracteristicas de que somos seres unicos e que o atletismo por ser um
esporte que engloba varias modalidades géneros e etnias como as do continente da
Africa que d&o um verdadeiro espetaculo nas provas de atletismo.

Apropriando se das trés dimensdes do conteudo como possibilidade
pedagdgica atitudinal, procedimental e conceitual Triani et al. (2021), levou em seu
estudo buscou apresentar algumas possibilidades de intervencdo para o0 ensino
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do atletismo nas aulas de Educacdo Fisica na escola tendo em vista essas
possibilidades de dimensdes de conteudos pedagdgicos, buscando trazer para seus
alunos a viséo intelecto analitico para seus alunos através da demonstracdo de
contetdo do atletismo. Apesar de ao longo do texto apresentarmos as possibilidades
de intervencdo do atletismo nas trés dimensdes do contetdo, é importante
dizer que né&o compactuamos com uma fragmentacéo do ensino da Educacéo Fisica
escolar.

A compartimentacdo dos conteudos da aprendizagem em dimensdes serve
como uma construcdo intelectual analitica das partes que compdem o todo, sem
perder de vista que esse todo € mais do que a simples soma das partes (Triani et al.
2021). A partir dessa reflexdo o autor traz para o melhor entendimento dessa
metodologia de ensino que ele aplicou que deve se trazer o ensino de forma associada
para que se possibilite um melhor ensino tanto para os alunos, quanto para o
professor, baseada na experiéncia trazida através do estudo pelo autor apresentado.

Contamos com o estudo de Barreto (2020), que analisou a realidade escolar da
pratica docente de atletismo, que encaminhou para seu estudo estad investigacéo
sobre a importancia do esporte na vida dos alunos, e levou como uma das
possibilidades de ensino o atletismo através de jogos condicionados.

Segundo Barreto (2020) apud Garganta (1995), uma forma de ensino dos
esportes coletivos sdo 0s jogos condicionados, nos quais nao existe divisdo em
elementos técnicos, mas sim em unidades funcionais, por meio das quais o aluno
compreende o jogo através de uma complexidade crescente, desta forma as técnicas
surgem atraves das téticas orientadas e provocadas, dando sentido ao jogo. Também
h&d o conceito recreativo do jogo esportivo onde se utilizam os métodos citados
anteriormente, o jogo é utilizado desde o principio, mas a construcao do jogo é feita
passo a passo (Barreto, 2020).

Através dessa pratica do jogo condicionado temos que Barreto (2020),
constatou que essa possibilidade de ensino foi benéfica pois, através da complexidade
crescente, o aluno é provocado e d& sentido ao jogo através de sua criatividade, pois
a construcdo do jogo segundo a autora € construida passo a passo.

Esclarecendo a prética do atletismo, os autores Silva, Campagnolo e Oliveira,
(2019), relataram em seu estudo que pretende mostrar a importancia do atletismo nas
aulas de Educacéo Fisica escolar aplicadas durante as experiéncias dos académicos
que participam do Programa Institucional de Iniciagdo a Docéncia (PIBID). Por meio
de seu estudo relatou algumas das abordagens e técnicas que ele utilizou para o
ensino como mostrado abaixo:

Como metodologia para aplicagdo do esporte utilizou-se: 0 método analitico
global e recreativo para o ensino do esporte que ensina 0 movimento
fragmentado das modalidades do atletismo, em pequenas partes. O método
analitico consiste em ensinar destreza motora por partes para posteriormente
uni-las entre si. Método global, consiste em ensinar uma destreza motora
apresentando o seu conjunto, devem ser ensinados sem a intervencao
inicial do professor, podendo observar os fundamentos técnicos das
modalidades, indica - se o método global para criangcas de sete a 18 anos
(Silva; Campagnolo e Oliveira, 2019).

A partir do método analitico global e recreativo, na perspectiva da recreacéo
dos alunos o autor pode ensinar o atletismo por etapas com as técnicas necessarias
e modalidades, posteriormente conseguir uni-las, para assim o melhor entendimento
dos alunos como € de fato uma competicdo de atletismo. E com o método analitico
apresentado aos alunos sem a intervencdo dos professores inicialmente e assim
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trazendo a exploracdo para a sala de aula, o resultado deste estudo foi alcangado,
mesmo que utilizando técnicas pouco comuns para ministracdo das aulas.

Os autores Gemente e Matthiesen (2017), trouxeram em seu estudo a
formacdo continuada de professores, e relatou como os professores trabalhavam
antes de sua intervencdo e apdés sua intervencao, trazendo conhecimento a mais para
os docentes que fizeram a formacgéo e que puderam melhorar seu ensino do atletismo.

Como podemos observar, o modo como o atletismo foi trabalhado na
formacao inicial, a falta de vivéncia na modalidade de forma mais ludica e
pedagdgica ocasionou, a esses professores, dificuldades no desenvolvimento
desse conteldo em suas aulas. Além disso, podemos verificar que o
direcionamento técnico, durante a formacé&o da professora (P17), ocasionou
0 seu distanciamento do atletismo, dele se aproximando apenas devido aos
Jogos Municipais. Tais dados reforcam os apontamentos de Arruda (2012)
que, como vimos, ressalta que muitos professores que atuam ha algum tempo
nas escolas foram formados em uma perspectiva técnica que prioriza a
utilizagc&o da pista e dos implementos oficiais (Gemente; Matthiesen, 2017).

Através de seu estudo a autora trouxe para os leitores que os docentes
participantes, relataram que sé tinham o direcionamento técnico que conheciam a
aplicacdo, ocasionando o distanciamento dos mesmos, e como a autora bem nos
apresenta que muitos professores atuantes foram formados na metodologia tecnicista
que prioriza a utilizacédo de apenas pistas e de implementos préprios do atletismo para
0 ensino, sendo assim os professores participantes ndo se sentiam capacitados para
0 ensino do atletismo antes da formacé&o continuada feita por este estudo de Gemente
e Matthiesen (2017).

Aprofundando o estudo sobre o modelo didatico para o ensino do atletismo nas
escolas, Bressan e Impolcetto, (2022), buscou avaliad-lo em seu estudo, nos relatando
uma tentativa de consolidagdo de um novo modelo para o ensino do esporte na escola,
nao apenas se detendo ao atletismo. Esse arcabouco cientifico ilustra a tentativa de
consolidacdo de uma nova imagética correspondente a necessidade de que o ensino
do atletismo seja ao menos possibilitado na escola, ao mesmo tempo, que se produza
um rompimento com a logica tradicional que tem emoldurado seu processo
organizacional e didatico que até entdo fora implementado. Em sintonia com essa
premissa, o ensino do contetdo esporte nas aulas de Educacéo Fisica (EF) necessita
promover a formacédo de um cidaddo que seja critico a respeito dos conhecimentos
gue ali se disseminam contrapondo apenas sua reproducao.

Este novo modelo de ensino para os esportes nas escolas, levou o atletismo a
uma nova forma de ensino possibilitando assim a formacédo do cidadao critico,
participante do processo de ensino-aprendizagem de maneira simultanea, através dos
conhecimentos trazidos pelos professores ndo sendo apenas no atletismo mas nos
esportes em sua maioria.

Trazendo uma forma inovadora, temos Sangado e Scaglia (2021), que trouxe
0 uso dos exergames para as aulas de atletismo, na educacéo fisica escolar, fazendo
com que os alunos tivessem maior interesse e adeséo a aula proposta, além de ser
uma nova perspectiva de se pensar a educacgao para as futuras geracdes. A motivacao
em aprender o atletismo também foi verificada em nosso estudo. Isso ficou bastante
evidente ao examinar o diario de campo, as entrevistas e 0s questionarios, expondo-
0 como aquele ensino tinha sido envolvente e interessante.

Portanto, podemos afirmar que a pratica conciliada entre o real e o virtual
contribui para a motivacao intrinseca do aluno, enriquecendo o ensino e tornando-o
significativo e prazeroso. Corroboramos com Baracho, Gripp e Lima (2012), ao afirmar
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gue os exergames podem contribuir diretamente com a educacao fisica na motivagéo
e na participacao, ensinando conteudos diversificados, esportes inabituais e formas
divertidas que surgem das praticas corporais contemporaneas. Sendo desta se
observa como positivo o uso da tecnologia para o ensino do atletismo nas aulas de
educacéo fisica escolar segundo o estudo de Sangado e Scaglia (2020).

Este trabalho ressalta a relevancia de empregar varias metodologias de ensino
do atletismo, ao invés de se limitar ao modelo tecnicista. Ele identifica a efetividade de
métodos atitudinais, conceituais, procedimentais e critico-emancipatorios, que
fomentam uma andlise critica das praticas de ensino. A incorporacdo dos exercicios
€ também uma inovacdo relevante para o contexto escolar, possibilitando que a
tecnologia, cada vez mais presente no dia a dia, envolve os estudantes de maneira
interativa e divertida, simplificando o processo de aprendizagem. Ademais, a
capacitacdo continua dos docentes € essencial, uma vez que essa formacao evidencia
a possibilidade de modificar as metodologias de ensino, fomentando um maior
envolvimento dos estudantes. Mesmo em cenarios com infraestrutura restrita, €
possivel aplicar métodos inovadores que facilitem e aprimorem o ensino do atletismo.

Este estudo possui algumas restricbes no seu progresso, dado que muitos dos
artigos disponiveis na plataforma séo direcionados para o alto rendimento. Embora
haja uma vasta variedade de recursos disponiveis em plataformas de pesquisa e em
varios livros, a predominancia de conteudos voltados para utilizacdo desses
conhecimentos no ambiente escolar ainda € pouco demonstrativa de como é feito o
trabalho pelos professores.

Para pesquisas futuras, € crucial investir mais tempo na avaliacao de pesquisas
gue serao incluidas no estudo, possibilitando um maior aprofundamento nos topicos
discutidos. Ademais, é imprescindivel selecionar uma variedade mais ampla de
plataformas para andlise. Esta estratégia ndo s6 expandira a base de dados que sera
mais rica e diversificada, como também permitira um entendimento mais profundo e
diversificado do assunto. Ao investigar diversas fontes, os estudiosos podem descobrir
novos pontos de vista e percepcdes que podem agregar significativamente ao avanco
do conhecimento no campo. Assim, o planejamento e a escolha criteriosa dos
instrumentos de pesquisa seréo fundamentais para o éxito das futuras pesquisas.

5 CONCLUSOES

Este trabalho conclui através desta revisao narrativa que muitos professores de
educacéo fisica estdo inovando, através de novas metodologias de ensino, para o
ambiente escolar apesar de poucas possuirem o espaco adequado material,
necessario, os professores estdo desenvolvendo o discernimento da pratica da
modalidade, demonstrando que € realizavel em suas escolas.

Tivemos alguns estudos analisados que utilizaram a abordagem critico
emancipatéria, trazendo para o ambiente escolar e para a educacdao fisica um senso
critico. Outro estudo utilizou os exergames como uma forma de trazer a tecnologia
para a educacao fisica, aproximando ainda mais os estudantes para as aulas. A
formacéo continuada de professores é outra estratégia discutida nos estudos, pois
possibilitou que muitos conhecessem outras técnicas de ensino do atletismo e
trouxessem algo novo para suas aulas.

Em sintese este trabalho teve um resultado enriquecedor para a literatura atual,
pois constatou-se que esta sendo utilizado o atletismo nas escolas, 0 que enriquece
a vivéncia dentro da educacao fisica tanto para os professores quanto para os alunos
inseridos nas escolas.
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