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RESUMO

A ginastica de conscientizacdo corporal (GCC) é uma cultura de movimento que pretende
incentivar a consciéncia e controle dos movimentos corporais sendo realizadas por sequencias
de movimentos leves e suaves. A GCC também é caracterizada pelos seus beneficios para o
corpo e mente, podemos destacar melhorias na postura, flexibilidade e equilibrio além sua
contribuicdo para reducdo do estresse, ansiedade e melhora na concentracdo. A educacao
fisica esta inserida na BNCC na area das linguagens pois sua pratica ¢ uma forma de
comunicacgéo, expressao e de interacdo por meio dos movimentos corporais. Dessa forma, as
ginasticas estdo caracterizadas como préaticas corporais de movimentos e dentro dessa préatica
a suas classificacOes: ginastica geral; ginasticas de condicionamento fisico; e ginasticas de
conscientizacao corporal. Sendo a GCC a modalidade a ser trabalhada nesse estudo, a BNCC
norteia que a pratica deva ser trabalhada em todas as modalidades de ensino, respeitando suas
especificidades e se adequando conforme as mesmas. A modalidade de ensino vista nesse
estudo sera a modalidade da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) que é a inclusdo de
individuos com 15 anos completos ou mais, que ndo tiveram acesso ou ndo concluiram o
Ensino Fundamental ou o Médio, retomem e finalizem seus estudos. Sendo, 15 anos para o
ensino fundamental e 18 anos para o ensino medio. Como o documento educacional norteia a
pratica das ginasticas como contetdo previsto para ensino. O objetivo desse trabalho foi
relatar a experiéncia vivénciada nas aulas de educacéo fisica na EEEFM Reitor Edvaldo do O
localizada no bairro de Bodocongd na cidade de Campina Grande. Com o objetivo de
trabalhar a insercdo da ginastica de conscientizacdo corporal com os alunos da modalidade do
EJA como também os desafios encontrados durante a experiéncia.

Palavras-Chave: ginastica de conscientizacdo corporal; educacdo de jovens e adultos;
educacdo fisica.



ABSTRACT

Body Awareness Gymnastics (BAG) is a movement culture that aims to encourage awareness
and control of body movements through sequences of light and gentle movements. CBG is
also characterized by its benefits for the body and mind, including improvements in posture,
flexibility and balance, as well as its contribution to reducing stress, anxiety and improving
concentration. Physical education is included in the BNCC in the area of languages because
its practice is a form of communication, expression and interaction through body movements.
As such, gymnastics are characterized as bodily movement practices and within this practice
their classifications are: general gymnastics; physical conditioning gymnastics; and body
awareness gymnastics. Since GCC is the modality to be worked on in this study, the BNCC
guides that the practice should be worked on in all teaching modalities, respecting their
specificities and adapting according to them. The teaching modality used in this study will be
Youth and Adult Education (EJA), which is the inclusion of individuals aged 15 or over, who
have not had access to or have not completed primary or secondary school, to resume and
finish their studies. The age limit is 15 for elementary school and 18 for secondary school. As
the educational document guides the practice of gymnastics as content for teaching The aim
of this work was to report on the experience of physical education classes at the EEEFM
Reitor Edvaldo do O, located in the Bodocong6 neighborhood in the city of Campina Grande.
The aim was to work on the inclusion of body awareness gymnastics with EJA students, as

well as the challenges encountered during the experience.

Keywords: body awareness gymnastics; youth and adult education; physical education.
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1. INTRODUCAO

Conforme diretrizes da BNCC, a educacéo fisica (EF) é uma area de conhecimento
que se enquadra no campo das Linguagens, permitindo ao aluno acesso, conhecimento e
experiéncias as manifestacdes da cultura corporal do movimento em suas diversas
compreensdes sociais. A BNCC possui 6 unidades teméticas onde sdo tematizadas por cada
pratica corporal (brincadeiras e jogos, esportes, ginastica, dancas, lutas e praticas corporais de
aventura) que devem ser abordadas durante o Ensino. Na Educacdo de Jovens e Adultos
(EJA) a inclusdo da EF e das préaticas corporais representam para 0s alunos o contato com a
cultura corporal de movimento. “O acesso a esse universo de informagdes, vivéncias e valores
é compreendido aqui como um direito do cidaddo, uma perspectiva de construcdo e usufruto
de instrumentos para promover a saude, utilizar criativamente o tempo de lazer e expressar
afetos e sentimentos em diversos contextos de convivéncia.”(Brasil, 2014).

Uma das unidades teméticas da EF na BNCC é ginastica que sdo divididas em: (1)
ginastica geral; (2) ginasticas de condicionamento fisico; e (3) ginasticas de conscientizacao
corporal. As ginasticas mais trabalhadas no ensino do EJA sdo a ginastica de
condicionamento fisico e a ginastica de conscientizacdo corporal, pois sdo praticas que se
caracterizam por movimentos corporais que visam a melhoria do fisico, mental e cognitivo do
individuo e um aprimoramento da percepcdo do seu préprio corpo. Na realidade do EJA
podemos notar que, & uma falta de inclusdo da modalidade na préatica pedagogica escolar.
Considerando que a Educagdo Fisica sempre se pautou pela selecdo dos alunos “habeis” e a
segregacdo daqueles ndo muito habilidosos, é preciso que se permita olhar para a cultura
corporal de maneira ampla, além das atividades esportivas ou de relaxamento, por exemplo.
Isso pode favorecer a criagdo de espacos para valorizar e refletir sobre a préatica dentro do
universo do movimento (Brasil, 2008).

Diante do que foi abordado anteriormente, este relato de experiéncia foi realizado
na EEEFM Reitor Edvaldo do O localizada no bairro de Bodocongé na cidade de Campina
Grande, tem o publico-alvo os alunos do ensino EJA. Com objetivo geral de trabalhar as
ginasticas de conscientizagao corporal através de atividades praticas e tedricas, expor 0s meus
aprendizados durante o estagio exibindo e abordando a importancia da introdugao da ginastica
de conscientiza¢dao corporal para o ensino EJA com finalidade de proporcionar aos alunos a
experiéncia na unidade tematica apresentando os multiplos beneficios de um estilo de vida

saudavel através da pratica da ginastica.



2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1  Ginastica de conscientizac¢éo corporal (GCC)

As modalidades de ginastica de conscientizagdo corporal (GCC) visam o
desenvolvimento integral relacionado a aspectos biopsicossociais e, as vezes, até espirituais,
com praticas que envolvem combinagdes de diferentes gestos, movimentos associados a
exercicios de respiragdo, massagens, entre outras técnicas (Nova Escola, 2025).

A BNCC orienta que, as ginasticas de conscientiza¢do corporal reinam praticas que
empregam movimentos suaves e lentos, tal como a recorréncia a posturas ou a
conscientizagdo de exercicios respiratorios, voltados para a obtencdo de uma melhor
percepcao sobre o proprio corpo. Algumas dessas praticas que constituem esse grupo tém
origem em praticas corporais milenares da cultura oriental (Brasil, 2017).

Outra caracteristica que defina as ginasticas de conscientizacdo corporal sdo os
movimentos suaves e lentos que podem ser agregados as técnicas de respiragcdo, concentracao
e meditagdo que possuem o publico-alvo pessoas que, procuram maior dominio entre o fisico
e o mental. Ainda conforme o documento da BNCC (Brasil, 2017), essas praticas podem ser
denominadas de diferentes formas, como: alternativas, introjetivas, introspectivas, suaves.
Alguns exemplos sdo a biodanga, a bioenergética, a eutonia, a antiginastica, o método

Feldenkrais, a i0ga, o tai chi chuan, a ginéstica chinesa, entre outros.

2.2  Educacao de Jovens e Adultos (EJA)

Em 1996 no Brasil foi aprovado a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional de
n°® 9394/96 junto com aprovagdo dessa lei educacional foi criada e decretada o programa de
Educagao de Jovens e Adultos (EJA) para todo o pais. Esse programa ¢ destinado para as
pessoas de quinze anos de idade ou mais que ndo tenham acessado ou ndo tenham concluido o
ensino fundamental e o ensino médio, nos termos do disposto no art. 37 da Lei n® 9.394, de 20
de dezembro de 1996; Pessoas ndo alfabetizadas - as pessoas com quinze anos de idade ou
mais que declarem que ndo sabem ler e escrever, conforme a definicdo da Fundagdo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE; e as praticas educativas realizadas por
movimentos sociais e organizacdes da sociedade civil com o objetivo de promover a
alfabetizacdo de jovens, adultos e idosos (Brasil, 2024). O EJA ¢ uma politica ptblica que tem
como objetivo, superar o analfabetismo das pessoas com quinze anos de idade ou mais;

ampliar a aprendizagem ao longo da vida, o preparo para o exercicio da cidadania e a


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L9394.htm#art37.
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L9394.htm#art37.
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qualificacdo para o trabalho; elevar a escolaridade das pessoas com quinze anos de idade ou
mais que ndo tenham acessado ou ndo tenham concluido o ensino fundamental e o ensino
médio; ampliar as matriculas da EJA nos sistemas publicos de ensino; e qualificar o
atendimento na EJA, por meio da melhoria das condi¢gdes de oferta da modalidade em todas
as etapas (Brasil, 2024). As etapas de ensino que completam o sistema do EJA sdo o ensino
fundamental e médio, para que todos nos brasileiros tenhamos acesso a educagdo de forma

gratuita.
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3. METODOLOGIA

O estudo refere-se a um relato de experiéncia com abordagem descritiva ¢ de cunho
critico reflexivo, seguida em referéncias bibliograficas e em base em relatar minha
experiéncia como estagidria na Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Reitor
Edvaldo do O localizada no bairro de Bodocong6 na cidade de Campina Grande, tendo como
publico-alvo jovens e adultos com idade minima de 15 anos para o ensino fundamental e 18
para o ensino médio.

A principio meu primeiro contato (06/03/2025) foi com o diretor da escola que
articulou brevemente comigo sobre a organizagdo e administracdo da escola e das aulas de
educagao fisica. Na mesma semana (07/03/2025) tive contato com o professor Rildo efetivo
da disciplina na escola, que me explicou sobre a abordagem e funcionamento de suas aulas.
Cada aula no periodo noturno do EJA tem dura¢do de meia hora (30 minutos) sendo as aulas
de 19h as 19h30, 19h30 as 20h e finalizando das 20h &s 20h30 e cada turma tem o
cronograma de 3 aulas por dia.

A escola possui 5 turmas de EJA, sendo as turmas ciclo 1V, ciclo V-A, ciclo V-B, ciclo
VI-A e ciclo VI-B. Sendo o ciclo IV referente aos anos 8° e 9° ano, ciclo V-A e ciclo V-B
referente aos 1° e 2° anos do ensino médio e os ciclos VI-A e VI-B referente ao 3° ano do
ensino médio. Na turma do ciclo IV tem devidamente matriculados 12 anos, no ciclo V-A tem
matriculados 28 alunos, no ciclo V-B tem 29 alunos, no ciclo VI-A possui 23 anos e no ciclo
VI-B matriculados 26 alunos. Porem presentes em sala de aula comparece em torno de 5 a 12

alunos por turma.
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4 RELATO DE EXPERIENCIA

Na segunda semana na sexta-feira dia 14/03/2025, 4s 19h retornei a escola para
acompanhar as tré€s (3) aulas do dia do professor Rildo nas turmas do EJA e decidir em qual
turma iria desenvolver as atividades do estagio, em cada turma o professor me apresentou e
me deixou confortavel para conversar abertamente com os alunos, aproveitei a oportunidade
para falar um pouco sobre minha vida e trajetéria académica, pedi para aos alunos um a um
para falar também sobre a vida e rotina deles, aproveitando a conversa despojada, aproveitei e
perguntei aos alunos sobre o conhecimento deles sobre a gindstica de conscientiza¢do
corporal, as trés (3) turmas relataram que ndo conheciam a ginastica e que também nunca
experimentaram/fizeram a pratica da mesma. Ou seja, os alunos nao tinham conhecimento
sobre a unidade tematica.

Apos o final das aulas conversei brevemente com o professor sobre minha experiéncia
do primeiro contato com as turmas, cada turmas tem suas especificidades e sao diferentes
umas das outras, a primeira turma do ciclo VI-A, das 19h 4s 19h30 ¢ a mais participava das
trés, possuem um engajamento € interesse maior na aula, na segunda turma compareceu
apenas 3 anos, ciclo IV das 19h30 &s 20h ¢ uma turma mais reclusa, sdo fechados até mesmo
entre eles, turma de baixissima interagdo, tive bastante dificuldade de interagir com eles, na
terceira turma ciclo V-B das 20h &s 20h30 tive um problema, pois 3 dos 4 alunos que estavam
presente em sala estavam altamente dispersos, demonstrando nenhum interesse na aula e com
péssimo comportamento (brigas, conversas aleatorias) atrapalhando a aula.

Relatei ao professor que inicialmente preferia ministrar as aulas do estdgio na primeira
turma e que também gostaria de ter mais um contato com as demais turmas na proéxima sexta-
feira (21/03/2025) onde iria comecar a aplicar as atividades sobre ginastica de conscientiza¢do
corporal e verificar o desenvolvimento das turmas, principalmente da segunda e terceira turma
para avaliar se haverda mudangas. Porém ndo teve expediente no dia 21/03/2025 devido a
escola passar por uma dedetizagao.

Retornamos as atividades do estagio no dia 28/03/2025 minha experiéncia nessa
segunda semana de aula a noite. A primeira aula de 19h no ciclo VI-A n3o compareceu
nenhum aluno até as 19h25 na segunda aula (ciclo IV) compareceu uma boa parte da turma
que ndo estava na aula da segunda semana (14/03) entdo repliquei a mesma abordagem para
contextualizar os demais estudantes, para deixar a aula mais atrativa e didatica, levei o

notebook para expor algumas imagens sobre posi¢oes € movimentos da GCC, pedi para eles
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analisarem e darem suas opinides sobre grau de dificuldades dos movimentos, os membros
musculares envolvidos e se eles tinham interesse de realizar as posigdes, mesmo assim a
turma ficou muito dispersa, conversas paralelas e uso do celular.

O mesmo ocorreu com a terceira turma, pouquissimos alunos mostraram interesse nas
aulas, ao final do expediente, conversei com o professor Rildo e relatei minha experiéncia que
teve mais dificuldade do que produtividade. Apesar da aula ter sido realizada de forma mais
atrativa, contendo uma didatica menos tradicional visando maior interagao dos alunos com a
apresentacao das imagens € a conversa, nao alcancei o esperando, que seria a participagdo e
interagdo deles na sala de aula. Dessas duas semanas de aula de experiéncia no estagio, além
da dificuldade enfrentada por falta de interesse da maioria dos alunos na aula, outra
dificuldade foram algumas sextas feiras sem aula na escola devido a dedetizagdo (21/03/2025)
e nessa atual sexta feira (04/04/2025) uma paralisacdo pelos funcionarios do Estado. O
expediente escolar retornard normalmente na segunda feira dia 07/04/2025.

Para terceira semana de aula (11/04/2025), planejei uma aula com uma didatica
diferente que ¢ abordado com os meninos do EJA. Como a maioria dos alunos demonstram
falta de interesse, preferindo mexer no celular ou conversar durante a aula planejei uma aula
relacionando o contetido trabalhado sobre a gindstica de conscientizagdo corporal com as
tecnologias digitais educacionais. Utilizei como base o sistema do kahoot, que ¢ uma
plataforma (site ou aplicativo) de aprendizagem baseados em jogos que pode ser usado como
uma forma de avaliagdo, para o jogo usei as formas de quiz e verdadeiro ou falso. A
metodologia se construia em: Total de nove perguntas cada pergunta era espelhada na tv da
sala de aula e os alunos respondia pelo celular com o tempo de 20 segundos para serem
respondida e ao final do tempo a plataforma apontava a pontuacao de casa aluno.

Os alunos mostraram interesse na aula por ser uma didatica diferente do habitual,
porém ocorreram algumas dificuldades enfrentadas nessa atividade como nem todos dos
alunos levaram celular, alguns que levaram celular ndo tinham internet, para os alunos que
nao possuiam celular orientei realizar a atividade com quem tinha celular e os alunos que
estavam sem internet os demais alunos rotearam para o compartilhamento da internet. A
escola também possui um déficit na rede de internet, onde as vezes nem os proprios
professores possuem acesso para realizar as aulas quando necessita, a escola também nao tem
projetor/data show porém cada sala de aula possui sua propria TV. Outra dificuldade
encontrada foi que nessa semana algumas turmas estavam em semana de avaliacdo, entdo os

professores que ndo tinham avaliacdo para essa semana tiveram que disponibilizar suas aulas
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para os demais que aplicariam a avalia¢do, dessa forma ministrei somente duas aulas sendo as
turmas do ciclo IV e a turma do ciclo VI-B.

Na proxima semana (18/04/2025) devido a semana santa que ¢ um feriado nacional no
Brasil. As aulas retornardo normalmente na terca feira dia 22/04/2025 pois na segunda-feira
também sera considerado o feriado nacional de Tiradentes.

Retornamos as aulas no dia 25/04/2025 realizando o Gltimo encontro com as turmas do
EJA, para ultima atividade realizada planejei um caga-palavras sobre a ginastica de
conscientizagdo corporal com as palavras relacionadas sobre o tema: Equilibrio, corpo, mente,
respiragdo, relaxamento dentre outras palavras. A aula foi tranquila, os alunos fizeram o
quebra-cacga, alguns com mais entusiasmos e outros com menos. Como também era um dia de
recuperagdo e atividade alguns alunos deixaram a atividade de educacdo fisica de lado durante
a aula para realizar as pendencias das demais disciplinas, mas no final todos os alunos
realizaram a atividade.

Ao final do expediente, foram tiradas algumas fotos da escola para introduzir nesse
trabalho, em conversa com o professor Rildo, foi reafirmando que seria meu ultimo encontro
com os alunos, bem como foram feitos os devidos agradecimentos pela colaboragdo do citado
professor.

Apds a jornada dessa vivéncia, € visivel e engrandecedora a importancia da
experiéncia na modalidade da EJA para a formagdo do professor, ndo somente o de Educagao
Fisica, pois agrega um repertdrio cultural e social baseado nas diversas convivéncias em sala
de aula, mostrando que cada individuo possui sua especificidade e necessidade a ser
reconhecida e trabalhada. Tudo isso, contribui para o aprimoramento do papel do professor
como um mediador entre o aluno ¢ o conhecimento, colaborando efetivamente na construgao

de um individuo integral, critico de si e da sociedade onde esta inserido.



15

5 CONCLUSAO

Foi possivel identificar a escassez da pratica da unidade tematica da ginastica nas salas
de aulas do ensino EJA. Pela experiéncia com os alunos, percebe-se que os mesmos nao
possuiam conhecimento sobre essa pratica e o primeiro contato com a pratica de ginastica de
conscientizacdo corporal foi durante o meu periodo de experiéncia na escola, no geral
percebe-se a enorme caréncia da vivéncia das praticas das ginasticas na modalidade do EJA.

Durante esse periodo de experiéncia ocorreram algumas dificuldades que contribuiram
para ndo o desenvolvimento dos objetivos desse trabalho, um objetivo a ter sido desenvolvido
foi a experiéncia da aula pratica com os alunos, para que eles pudessem ter a experiéncia da
GCC. O tempo de aula ¢ de 30 minutos cada, a primeira aula comeca as 19h e na maioria da
primeira aula quase ndo comparece os alunos, pois devido a maioria ainda trabalhar ter seus
compromissos durante o dia ndo conhecem chegar a tempo, entdo devido a esse atraso o
tempo liquido de aula ¢ reduzido para 25-20minutos de aula. Desse modo a aula pratica nao
pode ter sido realizada.

Ademais, houve a questdo do professor de educacdo fisica ceder suas aulas para a
semana de prova/recuperacao de outras disciplinas, essa questdo foi uma dificuldade que
enfrentei, pois tive que realizar o ajuste da atividade daquele, onde era pratica e acabei
realizando teodrica e mesma assim nao consegui os 30 minutos de aulas por modo os alunos
chegarem na aula de educagdo fisica apenas apods o final da prova/recuperagdao de outra
disciplina.

O trabalho em questdo foi baseado em uma estimativa de atividades que tinham como
objetivos vivenciar a pratica da ginastica de conscientizacdo corporal através da interagdo
com os alunos do Ensino de Jovens e Adultos. Durante a experiéncia foram realizados ajuste
nos planos de aula e materiais que foram necessarios para que os objetivos fossem alcangados.

Os objetivos desse trabalho foram tragados em parte pratica e tedrica, porém devido a
algumas dificuldades enfrentadas, principalmente a dificuldade do tempo, somente foram
alcangados os objetivos tedricos. Conseguir introduzir aos alunos de forma teodrica o
conhecimento sobre a ginastica de conscientizagdo corporal para a turma, mesmo sendo um
conteudo a ser trabalhado os alunos desconheciam sobre a unidade tematica, nunca ouviram
falar sobre a GCC dentro ou fora de sala de aula. Por fim, podemos concluir que, em parte
apenas os objetivos teoricos foram alcangados, proporcionando a introdugdo, a importancia e

os multiplos beneficios dessa pratica como experiéncia para os alunos.
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APENDICE A - PLANOS DE AULA

Data: 06/03/2025
Encontro com o gestor escolar:
Na quinta-feira dia 06/03 as 19h me dirigir a escola para conhecer o diretor, conversar sobre o

estagio e pedi permissdo para ser desenvolvido na escola.

Data:07/03/2025
Encontro com o professor efetivo da disciplina:
Como o professor Rildo ndo se encontra na escola as quintas-feiras retornei na sexta-feira

para conhecé-lo e conversar sobre o estagio, aproveitei e conheci as dependéncias da escola.

Data: 14/03/2025

Objetivo da aula: Conhecer as turmas e ter uma conversar informal com os alunos, para
decidir em qual sala as aulas serdo realizadas.

Primeiro momento: Em cada turma me apresentei realizei uma conversa com os alunos para
saber um pouco da vida, rotina deles e suas experiéncias com a educacéo fisica, préatica de

exercicios fisicos e ginastica de conscientizacdo corporal.

Data: 21/03/2025

Né&o teve aula devido a escola passar por uma dedetizacao.

Data: 28/03/2025

Campo de experiéncia: As modalidades de ginastica de conscientizacao corporal

Objetivo: Identificar as exigéncias corporais da ginastica de conscientizacao corporal.
Primeiro momento: Como a maior parte das turmas ndo estavam presentes na aula passada,
conversei novamente um pouco sobre o que sera abordado e trabalhado com eles, debatemos a
GCC sobre seus conhecimentos e experiéncia.

Segundo momento: Apresentei algumas imagens com posi¢cdes e movimentos que Sdo
atrelados a GCC e pedi para os alunos exporem as opinides dele sobre as fotos.

Recursos didaticos:

. Quadro

o Notebook
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Data: 04/04/2025

N&o houve aula devido a paralisacdo estadual

Data: 11/04/2025

Tema: Tecnologias educacionais € a ginastica de conscientizacéo corporal.

Objetivo: Avaliar por meio de tecnologias (kahoot) o contetdo desenvolvido sobre a
ginastica

Primeiro momento: Explicado aos alunos a atividade avaliativa mostrando a forma de
funcionamento dela para melhor compreensdo do que seré realizado.

Segundo momento: Apés a explicagdo da atividade, foi disponibilizado o acesso a
plataforma por meio de QrCode lido pelos celulares dos alunos apds todos os alunos
acessarem a plataforma foi iniciado a avaliagdo por meio do jogo.

Terceiro momento: Ao final da atividade realizado a plataforma apresenta a pontuacgéo e o
ranking das posicGes dos jogadores, para os 3 primeiros lugares do ranking ganharam dois

pirulitos e para os demais alunos um pirulito cada.

Data: 18/04/2025: Nao houve aula devido ao feriado nacional de Pascoa.

Data: 25/04/2025:

Encerramento das atividades com uma atividade teérica em forma de caca — palavras.



ANEXO — REGISTROS FOTOGRAFICOS DAS TURMAS

Figura 1 — Turma Ciclo VI-A (28/03)
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Fonte: Autori p?rc')'pria (2025)
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Figura 3 — Turma ciclo VI-B (11/04)

Fonte: Autoria prépria (2025)

Figura 4 — Encerramento das atividades

Fonte: Autoria propria (2025)
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Figura 5 — Encerramento das atividades

Fonte: autoria ppria (2025)

Figura 6 — Encerramento das atividades
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