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ENTRAVES NO CUIDADO A GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: UMA REVISAO
NARRATIVA

Elisangela de Albuquerque Silval

RESUMO

Obijetivo: Identificar os obstaculos no acesso aos servicos de saude enfrentados por gestantes
adolescentes durante as fases de pré-natal, parto e puerpério. Metodologia: Foi realizada uma
revisdo narrativa da literatura dos Ultimos cinco anos, com base na estratégia PICo: "P" refere-
se a gestantes adolescentes, "I" a obstaculos de acesso aos servi¢cos de saude, e "Co" ao pre-
natal, parto e puerpério. Utilizaram-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical
Subject Headings (MeSH): "Gravidez na Adolescéncia™, "Cuidado Pré-natal”, "Trabalho de
Parto”, "Aleitamento Materno”, "Pregnancy in Adolescence”, "Prenatal Care", "Labor,
Obstetric” e "Breast Feeding", combinados com o operador booleano AND. As bases de dados
foram MEDLINE via PubMed, Biblioteca Virtual em Salde e Scientific Electronic Library
Online. Incluiram-se artigos em portugués, inglés e espanhol, publicados nos ultimos 5 anos,
abordando as barreiras enfrentadas por gestantes adolescentes nos contextos de pré-natal, parto
e puerpério. Excluiram-se cartas ao editor e editoriais. A analise de dados foi individual e a
sintese destacou 0s principais entraves no acesso a salde enfrentados por essas adolescentes,
visando uma compreensao abrangente. A pesquisa, realizada em abril de 2024, resultou em 17
artigos. Resultados e Discussdes: A analise destes artigos resulta na compreensdo de que a
gravidez na adolescéncia envolve estigmatizacGes sociais significativas, falta de apoio
emocional e financeiro, e falta de informacbes adequadas sobre cuidados pré-natais. Essa
situacdo aumenta a vulnerabilidade das jovens maes, expondo-as a complicacBes como
prematuridade, baixo peso ao nascer e natimortos, além de contribuir para uma maior
mortalidade infantil. Adicionalmente, muitas adolescentes tém uma percepcao inadequada
sobre a qualidade do leite materno, o que pode levar ao uso precoce de chupetas, interferindo
negativamente na amamentacdo e no desenvolvimento saudavel do bebé. Consideracdes
Finais: Evidencia-se que a superacao dos desafios associados a gravidez na adolescéncia exige
intervencdes multidisciplinares que abordem estigmas, melhorem o acesso aos cuidados de
saude e fornecam suporte educativo e psicossocial adequado. Os aspectos socioecondémicos e
biolégicos sdo proeminentes nos desfechos maternos. As méaes adolescentes necessitam de
maior apoio e orientacdo sobre aleitamento materno durante o pré-natal para superar desafios
especificos e promover préaticas de amamentacdo exclusivas.

Palavras-Chave: gravidez na adolescéncia; obstaculos de acesso; servicos de saude; cuidado

pré-natal; trabalho de parto; periodo pds-parto.

ABSTRACT

Objective: To identify the obstacles to accessing health services faced by pregnant adolescents
during the prenatal, delivery and puerperium phases. Methodology: A narrative review of the
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literature from the last five years was carried out, based on the PICo strategy: "P" refers to
adolescent pregnant women, "I" to obstacles to accessing health services, and "Co" to prenatal
care, childbirth and the puerperium. The following Health Sciences Descriptors (DeCS) and
Medical Subject Headings (MeSH) were used: "Gravidez na Adolescéncia”, "Cuidado Pré-
natal”, "Trabalho de Parto”, "Aleitamento Materno”, "Pregnancy in Adolescence", "Prenatal
Care", "Labor, Obstetric" and "Breast Feeding", combined with the Boolean operator AND.
The databases were MEDLINE via PubMed, Virtual Health Library and Scientific Electronic
Library Online. Included were articles in Portuguese, English and Spanish, published in the last
5 years, addressing the barriers faced by pregnant adolescents in the context of prenatal care,
childbirth and the puerperium. Letters to the editor and editorials were excluded. The data was
analyzed individually and the synthesis highlighted the main barriers to access to health faced
by these adolescents, with a view to gaining a comprehensive understanding. The search,
carried out in April 2024, resulted in 17 articles. Results and Discussions: The analysis of
these articles results in the understanding that teenage pregnancy involves significant social
stigmatization, lack of emotional and financial support, and lack of adequate information about
prenatal care. This situation increases the vulnerability of young mothers, exposing them to
complications such as prematurity, low birth weight and stillbirths, as well as contributing to
higher infant mortality. In addition, many adolescents have an inadequate perception of the
quality of breast milk, which can lead to the early use of pacifiers, negatively interfering with
breastfeeding and the healthy development of the baby. Final considerations: Overcoming the
challenges associated with teenage pregnancy requires multidisciplinary interventions that
address stigmas, improve access to health care and provide adequate educational and
psychosocial support. Socioeconomic and biological aspects are prominent in maternal
outcomes. Adolescent mothers need more support and guidance on breastfeeding during
prenatal care to overcome specific challenges and promote exclusive breastfeeding practices.

Keywords: adolescent pregnancy; barriers to access; health services; prenatal care; labor;

postpartum period.

1 INTRODUCAO

A gravidez na adolescéncia acarreta um conjunto de desafios a salde materno-infantil,
sendo associada a riscos biopsicossociais que englobam complicagdes como anemia,
hipertensdo, baixo peso ao nascer e parto prematuro (Aradjo et al., 2021). O impacto negativo
desse cenario ressalta a importancia crucial da assisténcia pré-natal como medida preventiva e
terapéutica para mitigar essas adversidades, ao mesmo tempo em que desempenha um papel
fundamental na educac&o sobre salde sexual, prevencgdo de doencas transmissiveis e orientacdo
sobre opgdes reprodutivas (Ribeiro et al., 2023).

A adolescéncia, que abrange dos 10 aos 19 anos, € uma fase marcada por transi¢oes
significativas em diversos aspectos: desenvolvimento fisico, mental, emocional, social, sexual
e reprodutivo. Embora o Estatuto da Crianca e do Adolescente defina a faixa etaria como dos
12 aos 18 anos (Brasil, 1990), novos estudos sugerem a ampliacéo desse periodo até os 24 anos
(Sawyer et al., 2018).

O estudo de Pontes et al. (2023) revelou que as gestantes adolescentes tinham em média
17,5 anos, eram majoritariamente solteiras, negras ou pardas, estudantes, com renda familiar de
até um salario minimo, e iniciaram a atividade sexual entre 13 e 15 anos, com baixa utilizacdo
de contraceptivos e alta taxa de gestacbes ndo planejadas. Apesar disso, a maioria buscou
assisténcia pré-natal no primeiro trimestre e recebeu orientagdes sobre saude sexual e
reprodutiva. As expectativas incluiam preferir parto normal, amamentacdo exclusiva até seis



meses e cuidado do bebé com apoio familiar. Este perfil destaca a necessidade de abordagens
de salde sensiveis e abrangentes. Dados semelhantes foram encontrados por Vasconcelos de
Carvalho et al. (2021).

Estudos tém revelado os impactos psicoldgicos enfrentados por este grupo a saber:
estresse, medo do julgamento social e incertezas em relagdo ao futuro, falta de apoio familiar,
dificuldade em lidar com as expectativas sociais e educacionais podem intensificar essa pressao
emocional, levando a quadros de ansiedade, depresséo e dificuldades de enfrentamento. Além
disso, a auséncia paterna, tensdes no papel de cuidador, baixa autoestima e autoconceito sdo
experiéncias comuns nesse estagio de desenvolvimento. As dificuldades sociais também se
destacam nesse cenario. Uma gravidez precoce pode resultar no abandono escolar, dificultando
a conclusdo da educacdo formal. O estigma social associado a gravidez na adolescéncia
frequentemente leva ao isolamento, a discriminacdo e a dificuldade em encontrar apoio e
oportunidades futuras (Santos et al., 2020).

Nesse contexto, o enfermeiro surge como figura central na prestacdo de cuidados antes,
durante e apds o parto. Sua atuacdo abrange ndo somente a abordagem clinica, mas também
uma perspectiva holistica, proporcionando um cuidado abrangente e humanizado. O enfoque
multidimensional engloba ndo apenas as necessidades fisicas da gestante e do recém-nascido,
mas também considera suas dimensGes emocionais e sociais, estendendo-se a familia como um
todo (Oliveira, Damasceno e Guedes, 2023).

A auséncia de cuidados pré-natais adequados pode impactar negativamente a salde
tanto da mée quanto do bebé. Dentro do escopo dos cuidados de enfermagem, é fundamental
realizar consultas pré-natais regulares, incorporando estratégias que considerem as condicGes
sociais, habilidades especificas para lidar com esse grupo e préaticas de promocéo da salde e
prevencdo de enfermidades (Jittitaworn et al., 2020).

Surge a pergunta: Quais sdo 0s principais obstaculos de acesso aos servicos de salde
enfrentados por gestantes adolescentes durante as fases de pré-natal, parto e puerpério? Em sua
formulacdo utilizou-se a estratégia PICo, sendo o "P" (populacdo ou problema) referente a
gestantes adolescentes, 0 "I" (intervenc¢do) referente aos obstaculos de acesso aos servigos de
salde e 0 "Co" (contexto) relacionado ao pré-natal, parto e puerpério.” (Aromataris; Munn,
2017).

Destarte, este trabalho objetivou identificar os entraves de acesso a satde do grupo de
gestantes adolescentes durante o pré-natal, parto e puerpério.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Politicas Publicas de Atencéo ao Adolescente e a Mulher

A Politica Nacional de Atencdo Integral a Satde da Mulher (Brasil, 2004) é fundamental
para promover a salde feminina e assegurar os direitos das mulheres, reduzindo a
morbimortalidade por causas evitaveis. Incorporando a perspectiva de género, ela reconhece as
desigualdades de poder entre homens e mulheres e seu impacto na satde. A politica evoluiu do
foco materno-infantil para programas abrangentes como o Programa de Assisténcia Integral a
Saude da Mulher, abordando todas as fases da vida. Suas diretrizes buscam humanizar e
melhorar o atendimento, destacando o empoderamento das usuarias do Sistema Unico de Satde
e sua participagdo nas instancias de controle social, garantindo um sistema de salde mais
equitativo e eficaz.

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (Brasil, 1990) aborda a gravidez na
adolescéncia com uma perspectiva ampla e preventiva. Este documento assegura aos
adolescentes 0 acesso a programas e politicas de salde da mulher e de planejamento
reprodutivo, garantindo nutricdo adequada e atencdo humanizada durante a gravidez, parto e



puerpério, além de um atendimento pré-natal, perinatal e pos-natal completo. Além disso, o
Estatuto enfatiza a importancia da educacdo e conscientizacdo sobre o aleitamento materno,
alimentacdo complementar saudavel e a promocdo de vinculos afetivos, essenciais para o
desenvolvimento integral da crianca.

A Semana Nacional de Prevencdo da Gravidez na Adolescéncia (Brasil, 2019) é
realizada anualmente na semana do dia 1° de fevereiro, com o objetivo de disseminar
informagdes sobre medidas preventivas e educativas para reduzir a incidéncia de gravidez
precoce. As acdes destinadas a efetivar essa prevencdo sdo de responsabilidade do poder
publico, em parceria com organizac¢Oes da sociedade civil, e sdo direcionadas prioritariamente
ao publico adolescente.

A gravidez na adolescéncia envolve diversos aspectos criticos que precisam ser
abordados de maneira abrangente e integrada. Primeiramente, € fundamental reconhecer os
direitos sexuais e reprodutivos como direitos humanos essenciais, garantindo que adolescentes
tenham acesso a informacdes e servicos de saude de qualidade. A educacdo em sexualidade
desempenha um papel crucial na prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis, HIV e
hepatites virais, destacando a importancia de programas educativos eficazes (Brasil, 2005).

Além disso, a atencdo integral e sensivel as necessidades especificas de adolescentes
gravidas é imperativa, incluindo o fornecimento de apoio psicossocial para ajuda-las a enfrentar
os desafios fisicos e emocionais dessa fase. A vulnerabilidade de menores de 14 anos e a
intersecdo entre violéncia sexual e direitos sexuais e reprodutivos sublinham a necessidade
urgente de politicas e intervencGes que protejam e empoderem jovens em situacdes de risco,
promovendo um ambiente seguro e saudavel para todas as adolescentes (Brasil, 2016).

2.2 Gravidez na Adolescéncia

No Brasil, a reincidéncia de gravidez na adolescéncia apresenta um alto percentual, com
maior prevaléncia entre adolescentes que tém companheiros, possuem baixa escolaridade e ndo
utilizam planejamento reprodutivo, conforme apontado por Assis et al. (2022). Essas jovens
enfrentam desafios significativos, incluindo falta de acesso a métodos contraceptivos e
educacdo sexual, além de barreiras socioeconémicas que dificultam a interrupcéo do ciclo de
gravidez precoce. Politicas publicas focadas na educacdo e no acesso a recursos de saude
reprodutiva sdo essenciais para abordar essa questdo complexa.

O estudo desenvolvido por Piantavinha e Machado (2022) encontrou que o0
conhecimento sobre métodos contraceptivos entre adolescentes atendidas em consultas
ginecoldgicas foi insuficiente. Esse déficit de informacdo contribui para a alta incidéncia de
gravidez indesejada e subsequente reincidéncia. Melhorar a educacdo sexual nas escolas e nas
comunidades, além de garantir que os profissionais de satde fornecam informagfes completas
e acessiveis sobre contracepcdo, é vital para capacitar os adolescentes a tomar decisdes
informadas sobre sua salde reprodutiva.

O apoio social é um fator preponderante para os cuidados diarios de criangas de mées
adolescentes. Andrade et al. (2022) destacam que maes jovens em unides estaveis tendem a
apresentar maior dependéncia de seus parceiros e familiares, o que pode reduzir suas
possibilidades de buscar qualificacdo profissional e alcancar autonomia financeira. Esse cenario
sublinha a importancia de programas de suporte que nao apenas oferecam assisténcia imediata,
mas também promovam a independéncia e o desenvolvimento pessoal e profissional das jovens
maes.

A aderéncia as consultas puerperais foi ligeiramente menor entre as adolescentes, de
acordo com os achados de Pinto et al. (2022). Esse dado € preocupante, pois 0 acompanhamento
pés-parto é crucial para a salde tanto da méde quanto do recém-nascido, proporcionando
monitoramento médico, suporte emocional e orientacdo sobre cuidados infantis. A baixa



assiduidade pode estar relacionada a fatores como falta de informacé&o, dificuldades logisticas
ou apoio insuficiente, exigindo intervencdes especificas para aumentar a participacdo das
adolescentes nessas consultas.

3 METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura dos artigos publicados nos ultimos
cinco anos com o objetivo de identificar os entraves no acesso a salde de adolescentes gravidas
durante o pré-natal, parto e puerpério. A revisao narrativa oferece uma visao abrangente sobre
0 desenvolvimento de um determinado assunto de maneira rapida e ndo sistemaética,
proporcionando uma atualizacdo agil sobre o tema (Cavalcante e Oliveira, 2020). A abordagem
metodoldgica seguiu passos claramente definidos, comecando pela definicdo precisa do
problema de pesquisa e dos objetivos da revisdo, que focaram na exploracdo das barreiras
enfrentadas pelas gestantes adolescentes nas diferentes etapas da gestacédo (Lakatos e Marconi,
2003). A pesquisa foi realizada em abril de 2024.

A principal fonte de dados utilizada foi a base de dados Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE), acessada via PubMed, assim como a Biblioteca Virtual
em Saude e a Scientific Electronic Library Online, devido a sua abrangéncia e relevancia na
area de salde. Para assegurar a atualidade das informac6es, foram incluidos artigos publicados
nos Gltimos cinco anos, considerando-se estudos em inglés, portugués e espanhol. Incluiram-se
estudos que abordassem diretamente as barreiras enfrentadas pelas gestantes adolescentes e
discutissem aspectos do pré-natal, parto e puerpério, enquanto artigos como cartas ao editor e
editoriais foram excluidos.

Utilizou-se o vocabulario controlado Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e
Medical Subject Headings (MeSH) para definir os descritores especificos em lingua portuguesa
e lingua inglesa, sendo eles respectivamente: “Gravidez na Adolescéncia”, “Cuidado Pré-
natal”, “Trabalho de Parto” e “Aleitamento Materno”; “Pregnancy in Adolescence”, “Prenatal
Care”, “Labor, Obstetric” e “Breast Feeding”. Esses termos foram combinados com o operador
booleano AND para refinar os resultados e garantir a relevancia dos estudos recuperados. Os
titulos e resumos dos estudos identificados foram avaliados para determinar a elegibilidade
inicial. Os artigos considerados relevantes foram lidos na integra para uma avaliacdo mais
detalhada, assegurando que atendessem aos critérios de incluséo estabelecidos.

Os dados extraidos dos artigos selecionados foram organizados e analisados
individualmente. A sintese narrativa foi construida destacando os principais entraves no acesso
a salde enfrentados pelas adolescentes gravidas. Posteriormente, os resultados foram discutidos
de forma integrada. Essa metodologia assegurou a coleta e analise das evidéncias disponiveis,
proporcionando uma compreensdo abrangente das barreiras enfrentadas pelas adolescentes
gravidas no acesso aos cuidados de saude.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A discussao foi dividida em trés sessdes abrangentes, cada uma focada em um aspecto
fundamental do ciclo da maternidade. Referentes ao cuidado pré-natal, assisténcia ao parto e
cuidado ao binémio.

4.1 Do Cuidado Pré-natal

A apreensdo diante da possibilidade de enfrentar reacdes negativas por parte da familia
e da comunidade, como desaprovacéo, julgamento ou até mesmo exclusdo, muitas vezes leva
as adolescentes gravidas a adiarem a divulgacao de sua condicao. Esse adiamento expde essas
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jovens a riscos de saude decorrentes da falta de acompanhamento pré-natal adequado. Além
disso, a presenca de atitudes desfavoraveis por parte dos profissionais de saude, influenciadas
por preconceitos relacionados a idade e estado civil das gestantes, pode representar um
obstaculo significativo ao acesso aos cuidados essenciais de saude materna. Esse contexto,
permeado pelo estigma social e pelo medo de enfrentar repercussdes adversas, dificulta ainda
mais a busca por assisténcia pré-natal adequada durante a gravidez na adolescéncia (Erasmus;
Knight e Dutton, 2020).

O estigma e as barreiras de acesso aos servicos de saude representam desafios
significativos para adolescentes enfrentando depressé@o perinatal. Muitas delas evitam buscar
tratamento devido ao temor de serem estigmatizadas, destacando a necessidade urgente de
abordar esse obstaculo. Aquelas que buscam tratamento muitas vezes o fazem em instalaces
de salde distantes de suas comunidades, visando proteger sua confidencialidade e evitar o
estigma associado a condicdo. Os resultados ressaltam a importancia crucial de intervencdes
especificas para melhorar o acesso e a utilizacdo dos servicos de saide mental por adolescentes
com depresséo perinatal. Essas intervengdes incluem a sensibilizacdo da comunidade, a
capacitacdo dos profissionais de salde e a integracdo dos servigos de saude mental nos cuidados
primarios (Kola et al., 2020).

O estudo realizado por Mekwunyei e Odetola (2020) revelou que a utilizacdo dos
servicos de saude materna por adolescentes gravidas foi baixa ao longo da gestacédo, destacando
fatores como estigmatizacéo, disponibilidade de pessoal de saude, acessibilidade as instalacoes,
influéncia de pessoas significativas e custos associados como determinantes-chave para essa
baixa utilizacéo, enfatizando que o fortalecimento financeiro das adolescentes gravidas melhora
0 acesso aos servicos de salde materna. Além disso, € crucial estabelecer canais para que as
vitimas de violéncia por parceiro intimo possam ser ouvidas e receber 0 apoio necessario.

A falta de conhecimento entre as adolescentes gravidas é evidente em vérias areas
cruciais relacionadas ao cuidado pré-natal. Desde a compreensao da finalidade e beneficios do
cuidado pré-natal até o desconhecimento dos servicos oferecidos na rede especializada,
passando pela falta de familiaridade com os sinais de perigo durante a gravidez e os cuidados
de emergéncia. Além disso, ha uma lacuna de conhecimento significativa sobre os impactos
negativos do alcool e tabagismo durante a gestacdo, bem como sobre a importéncia da nutricao
adequada e do descanso para uma gravidez saudavel (Kululanga et al., 2020).

Sob a perspectiva nutricional, o estudo conduzido por Santos (2023) revelou que a
maioria das gestantes adolescentes iniciou a gravidez com um indice de Massa Corporal (IMC)
dentro da faixa considerada eutrofica. No entanto, foi observada uma prevaléncia maior de
ganho de peso gestacional insuficiente nas regides Norte e Nordeste do Brasil, sugerindo
disparidades regionais na assisténcia nutricional durante a gestagdo adolescente. Além disso,
constatou-se que as adolescentes desempregadas apresentaram uma adequagao maior no ganho
de peso gestacional em comparagdo com aquelas que estavam empregadas, evidenciando o
impacto do emprego remunerado nesse contexto.

A gravidez durante a adolescéncia tem sido consistentemente correlacionada com um
aumento do risco de resultados adversos para a salde materna e neonatal. Dentre os fatores que
contribuem para esses desfechos desfavoraveis estdo o baixo status socioeconémico e
educacional, além da baixa adesdo aos cuidados pré-natais, bem como o consumo de alcool e
outros fatores de satde pouco favoraveis. A utilizacdo adequada dos cuidados de satde materna
emerge como um fator critico para a melhoria dos resultados da gravidez entre as adolescentes,
ressaltando a grande importancia de intervencfes direcionadas para promover 0 acesso e a
adesdo a esses servigos essenciais (Amoadu; Hangan e Ansah, 2022).

No contexto de alto risco, o estudo conduzido por Cortez et al. (2021) lancou luz sobre
as complexidades enfrentadas por gestantes adolescentes, revelando uma série de desafios
obstétricos significativos. Entre eles, as sindromes hipertensivas emergem como uma
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preocupacdo proeminente, destacando-se como as mais frequentes. Logo apds, o trabalho de
parto prematuro se destaca como a segunda complicacdo mais prevalente. Adicionalmente, a
doenca trofoblastica gestacional também é mencionada como uma das complicacBes
identificadas no estudo. Embora com menor incidéncia, outras complicacbes como
vulvovaginites, infec¢des do trato urinério e ruptura prematura de membranas ovulares foram
observadas. Essas revelaces sublinham a urgéncia de uma abordagem ampla e proativa no
cuidado das gestantes adolescentes em situacdo de alto risco, visando garantir uma gravidez
saudavel e segura.

O estudo conduzido por Dion et al. (2021) explorou as prioridades no atendimento as
adolescentes gravidas subatendidas, ressaltando a importancia crucial de direcionar a atencdo
as suas necessidades especificas para promover tanto o bem-estar materno quanto o infantil.
Utilizando entrevistas semiestruturadas, o estudo permitiu que as proprias jovens maes
compartilhassem suas experiéncias e perspectivas Unicas. A participacdo ativa tanto das
adolescentes gravidas e mées jovens quanto dos profissionais de satde desempenhou um papel
crucial nesse processo, facilitando uma abordagem centrada no paciente. Esse engajamento
colaborativo é essencial para garantir que as intervencdes e politicas adotadas sejam eficazes e
culturalmente sensiveis, visando sempre a melhoria dos resultados de satde e ao bem-estar das
adolescentes gravidas e jovens maes.

No ambito do cuidado em salde mental, o estudo conduzido por Field, Honikman e
Abrahams (2020) revelou que o estigma associado a gravidez na adolescéncia e a saide mental
constitui uma barreira significativa para o acesso aos servicos correspondentes, sublinhando a
vital importancia da confidencialidade para o éxito das interacfes. Ademais, foram
identificadas barreiras logisticas e ambientais como obstaculos adicionais ao acesso, enquanto
0 suporte de adultos confidveis e a coordenacdo eficaz dos horarios de consulta emergiram
como facilitadores essenciais. A valorizacdo de experiéncias positivas com aconselhamento,
nas quais as adolescentes se sentiram ouvidas, compreendidas e validadas, ressalta a
necessidade premente de uma abordagem sensivel e empatica. Nesse contexto, o
aconselhamento individual presencial surge como a preferéncia predominante para
intervencdes em saude mental, evidenciando a importancia critica da atitude e do engajamento
do conselheiro como elementos cruciais para 0 sucesso do processo terapéutico.

O estudo conduzido por Andrade et al. (2020) destaca de forma contundente a
importancia de estratégias educativas interativas e lidicas para impulsionar ndo apenas o
conhecimento, mas também as préaticas de salde entre jovens mdes, dentro do abrangente
contexto da Estratégia de Saude da Familia (ESF). Ao introduzir o jogo como uma tecnologia
inovadora de cuidado, a pesquisa ndo apenas enriquece, mas também transforma o papel do
enfermeiro durante essa fase crucial de transi¢cdo de papéis. Essa abordagem néo se limita a
fornecer informacdes sobre satde infantil, mas também oferece um suporte social valioso,
auxiliando as jovens maes na formacao de vinculos emocionais solidos com seus filhos e na
prestacdo de cuidados essenciais com confianca e competéncia.

4.2 Da Assisténcia ao Parto

A incidéncia de gravidez na adolescéncia traz consigo implicacGes substanciais para a
sobrevivéncia infantil, delineando um panorama complexo onde fatores bioldgicos e sociais se
entrelacam. Nesse contexto, a busca por cuidados de salide materna emerge como uma variavel
crucial, capaz de modular parcialmente os desdobramentos adversos associados. Estudos
revelam que criangas nascidas de maes com menos de 16 anos enfrentam taxas de mortalidade
expressivamente superiores em relagcdo aquelas cujas progenitoras situam-se entre os 23 e 25
anos. Esta inter-relagéo entre a idade materna e a mortalidade infantil sublinha a necessidade
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premente de abordagens multidisciplinares e intervencdes direcionadas para mitigar os desafios
inerentes a esse cenario (Noori et al., 2022).

A idade materna desempenha um papel crucial nos desdobramentos da gravidez e do
parto, influenciando diretamente o risco de complicacdes tanto para a méae quanto para o feto.
Adolescentes mais jovens enfrentam uma maior probabilidade de complica¢fes durante a
gestacdo e o parto, enquanto cada ano adicional de maturidade materna esta correlacionado a
uma reducgdo nesse risco. Entretanto, o avanco da idade materna também n&o esta isento de
desafios, pois esta associado a um aumento nas complicacdes laborais, embora proporcione
uma maior intencdo de amamentacao. No espectro das complicacOes, observa-se uma variedade
de desfechos adversos, desde complicagdes maternas como hiperémese e diabetes gestacional,
até complicacg0es fetais, incluindo malformacdes e restricdo do crescimento fetal. Além disso,
o risco de complicacBes no parto, como laceracdo vaginal e hemorragia pos-parto, tende a
aumentar com a idade materna mais avangada (De La Calle et al., 2021).

A gravidez na adolescéncia é uma realidade complexa que traz consigo desafios
consideraveis. Maes adolescentes enfrentam uma maior prevaléncia de complicacdes como
baixo peso ao nascer, nascimentos prematuros e natimortos em comparacdo com maes adultas.
Esses desafios sdo influenciados por uma variedade de fatores, incluindo condicGes
socioeconémicas, uso de substancias e saude mental durante a gravidez. A compreensao desses
fatores é essencial para abordar adequadamente as necessidades das maes adolescentes e
garantir melhores resultados para suas gestacdes e seus bebés (Demarco et al., 2021).

Adolescentes gravidas, muitas vezes provenientes de regides menos desenvolvidas e
estratos econdmicos mais baixos, enfrentam desafios Unicos relacionados a saude materno-
infantil. Entre esses desafios, destaca-se a maior incidéncia de parto prematuro espontaneo entre
as adolescentes mais jovens em comparagdo com suas contrapartes mais velhas e adultas jovens.
Essa prematuridade, por sua vez, estd intrinsecamente associada a uma série de fatores, como
vulnerabilidade social, acesso limitado a educacao adequada e cuidados pré-natais insuficientes.
Compreender e abordar esses fatores associados € essencial para mitigar as disparidades
socioecondémicas e promover resultados positivos para maes adolescentes e seus bebés
(Almeida et al., 2020).

O estudo realizado por Cabral et al. (2023) encontrou que as gravidezes em adolescentes
revelam uma série de desafios distintos, com resultados que variam conforme o perfil de risco
da gestacdo. Entre aquelas consideradas de alto risco gestacional, observa-se uma associacao
significativa com alteracdes durante a gestacdo, episiotomia durante o parto vaginal,
dificuldades na amamentacdo e a necessidade de internacdo em UTI. Por outro lado, para
adolescentes com risco habitual, os desfechos estdo ligados a questes como gravidez nao
desejada, laceracdes perineais durante o parto vaginal e a presenga de acompanhante durante o
parto.

4.3 Do Cuidado ao Bindbmio

O estudo conduzido por Herndndez e Riesco (2022) revela que maes adolescentes
apresentam uma taxa mais elevada de abandono do aleitamento materno exclusivo nos
primeiros quatro meses de vida do bebé. Esse abandono pode ser influenciado pela percepcao
negativa da méae em relacao a qualidade do seu proprio leite. Além disso, 0 uso de chupeta pelos
bebé&s emerge como um fator que pode contribuir para o abandono precoce da amamentacéo.

O estudo desenvolvido por Faria et al. (2021) encontrou que dentre o grupo de 19 méaes
adolescentes participantes do estudo, a distribui¢do etaria predominante estava concentrada em
torno dos 18 e 19 anos de idade. No ambito educacional e profissional, constatou-se que apenas
uma parcela minoritaria havia concluido o ensino medio, enquanto a maioria ndo tinha uma
ocupacdo formal. No que tange a questdo da gravidez e contracepcdo, destaca-se que uma
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proporcdo significativa das participantes engravidou sem planejamento prévio e ndo utilizava
métodos contraceptivos. No contexto do aleitamento materno, apesar de uma alta taxa de
participagdo em cuidados pré-natais, observou-se uma lacuna significativa na orientagdo sobre
amamentacao, com uma maioria de maes adolescentes ndo recebendo esse tipo de suporte. Ndo
obstante, é notavel que a maioria das participantes estava engajada no Aleitamento Materno
Exclusivo, embora uma parcela consideravel delas nédo estivesse adotando o uso de chupetas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

No contexto da gravidez na adolescéncia, o papel da enfermagem é fundamental para
abordar os mdltiplos desafios que afetam a saude materna e neonatal. A estigmatizacdo,
barreiras de acesso aos cuidados de salde, e a falta de apoio e informacdo adequada s&o
obstaculos significativos que as jovens gravidas enfrentam. Os enfermeiros, ao atuarem na linha
de frente do atendimento, tém a responsabilidade de fornecer cuidados pré-natais humanizados
e de qualidade, promovendo um ambiente de acolhimento e confianca para essas adolescentes.

A enfermagem deve adotar uma abordagem multidisciplinar que inclui a educagéo em
salde, visando aumentar o conhecimento das adolescentes sobre a importancia dos cuidados
pré-natais e os riscos associados a gravidez precoce. 1sso envolve ndo apenas a transmissao de
informac@es, mas também o empoderamento das jovens maes, ajudando-as a superar barreiras
socioecondmicas e educacionais, e a enfrentar o estigma social e a discriminacéo.

Os enfermeiros desempenham um papel crucial na identificacdo precoce de
complicagdes gestacionais e no encaminhamento adequado para outros servigos de salde
especializados. Além disso, o apoio psicossocial oferecido pelos profissionais de enfermagem
é essencial para a saude mental das gestantes adolescentes, ajudando a reduzir os sentimentos
de isolamento e ansiedade que muitas enfrentam.

No que tange ao aleitamento materno, a enfermagem deve fornecer orientacdo e suporte
continuos, corrigindo percepcgoes errbneas sobre a qualidade do leite materno e desestimulando
0 uso de chupetas que possam interferir na amamentacdo. O acompanhamento pos-natal
também é vital, assegurando que as jovens maes recebam suporte continuo para a préatica do
aleitamento materno e para a criagdo de vinculos saudaveis com seus bebés.

As limitacOes deste trabalho devem-se a abordagem qualitativa e a revisdo narrativa,
que introduzem subjetividade. A dificuldade em encontrar artigos especificos sobre os cuidados
na gravidez na adolescéncia limitou a profundidade da revisdo. Além disso, a revisdo se
restringiu aos artigos disponiveis em bases de dados acessiveis, possivelmente excluindo
estudos relevantes. As limitacGes geogréficas e culturais dos estudos incluidos podem afetar a
generalizacdo dos resultados. O risco de viés de publicacdo e a dependéncia de dados
secundarios também representam limitacGes, dificultando a comparacéo direta dos resultados e
a formacdo de conclusdes abrangentes.

Apesar dessas limitagOes, o presente estudo contribui para a elucidacdo das condigdes
dos cuidados ofertados a gravidas adolescentes. Para a pratica de enfermagem, evidencia a
necessidade de abordagens de cuidados sensiveis e competentes as especificidades deste grupo.
No ambito da gestdo publica, fica evidente a necessidade de fornecer apoio socioeconémico
adequado para promover uma gestacao, parto e puerpério saudaveis. Pesquisas adicionais sao
necessarias para a formulacao de padrdes de praticas de enfermagem adequadas a lidar com a
salde sexual e reprodutiva desse grupo.
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