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“Vida independente ¢ uma falacia que reforca a
ideia de que algumas pessoas sdo capazes e
outras ndo, quando, na verdade, o0 que acontece
¢ que algumas pessoas tém suas demandas
atendidas e outras ndo.” (Rita Louzeiro, 2023)



RESUMO

Objetivo: Este trabalho teve como objetivo identificar a vivéncia da sexualidade de pessoas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) de ambos os sexos e diferentes faixas etérias.
Metodologia: Para tal, realizou-se uma revisao integrativa da literatura dos Gltimos cinco anos.
A questdo norteadora foi construida com base na estratégia PICo, na qual "P" refere-se a pessoas
com TEA de ambos os sexos e diferentes faixas etérias, incluindo seus familiares, “I” refere-se
a vivéncia da sexualidade, intervengdes na educacgdo sexual, percepgdes e experiéncias. “Co”
refere-se a investigacOes cientificas. A estratégia de busca baseou-se na utilizacdo dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH): “Transtorno
do Espectro Autista”, “Sexualidade”, “Educagdo Sexual”, “Autism Spectrum Disorder”,
“Sexuality” e “Sex Education”, combinados utilizando o operador booleano AND. As bases de
dados utilizadas foram: Biblioteca Virtual em Saude, PsycINFO, PubMed e ScienceDirect.
Como critérios de inclusdo, estiveram artigos em portugués, inglés e espanhol, publicados nos
altimos 5 anos, abrangendo uma variedade de abordagens metodoldgicas artigos pagos
disponiveis através da plataforma de periédicos CAPES e que abordassem a sexualidade de
pessoas com TEA. Como critérios de exclusdo: artigos duplicados, artigos pagos indisponiveis
via periddicos CAPES, protocolos de estudo, artigos de opiniao, revisdes da literatura e aqueles
gue ndo correspondem aos objetivos desta pesquisa. A analise de dados foi realizada a partir de
leitura exploratdria, identificagdo de temas recorrentes, andlise temética seletiva, leitura
analitica, interpretacdo e discussdo. A busca foi realizada abril de 2024, resultando em 12
artigos. Resultados e Discussdo: A vivéncia da sexualidade no TEA se mostrou marcada por
dificuldades associadas a educacdo deficitaria, praticas sexuais inadequadas e de risco que
podem comprometer a saude e integridade fisica, o desenvolvimento insuficiente de medidas
educativas realizadas por educadores foi encontrado, a vivéncia dos pais € marcada por baixa
eficacia no desenvolvimento de praticas educativas além de sofrimento psiquico relacionado a
temores em relacédo ao futuro dos filhos. Consideracdes Finais: torna-se evidente a necessidade
de construcgéo de instrumentos educativos eficientes na educacao de pessoas com TEA, de modo
a prevenir complicacdes afetivo-sexuais. Medidas educativas para profissionais de saude

mostraram-se necessarias em face a crescente diagndstica e lacunas educativas.

Palavras-Chave: transtorno do espectro autista; sexualidade; educacao sexual.



ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to identify the sexuality of people with Autism Spectrum
Disorder (ASD) of both sexes and different age groups. Methodology: To this end, an
integrative review of the literature from the last five years was carried out. The guiding question
was based on the PICo strategy, in which "P" refers to people with ASD of both sexes and
different age groups, including their families, "I" refers to the experience of sexuality,
interventions in sex education, perceptions and experiences, "Co" refers to scientific research.
The search strategy was based on the use of Health Sciences Descriptors (DeCS) and Medical
Subject Headings (MeSH): “Transtorno do Espectro Autista”, “Sexualidade”, “Educagao
Sexual”, "Autism Spectrum Disorder", "Sexuality” and "Sex Education”, combined using the
Boolean operator AND. The databases used were: Virtual Health Library, PsycINFO, PubMed
and ScienceDirect. The inclusion criteria were articles in Portuguese, English and Spanish,
published in the last 5 years, covering a variety of methodological approaches, paid articles
available through the CAPES journal platform and which addressed the sexuality of people with
ASD. Exclusion criteria were: duplicate articles, paid articles unavailable via CAPES journals,
study protocols, opinion articles, literature reviews and those that did not correspond to the
objectives of this research. The data was analyzed through exploratory reading, identification
of recurring themes, selective thematic analysis, analytical reading, interpretation and
discussion. The search was carried out in April 2024, resulting in 12 articles. Results and
Discussion: The experience of sexuality in ASD was marked by difficulties associated with
poor education, inappropriate and risky sexual practices that can compromise health and
physical integrity, the insufficient development of educational measures carried out by
educators was found, the experience of parents is marked by low effectiveness in the
development of educational practices in addition to psychological suffering related to fears
about the future of their children. Final considerations: there is a clear need to develop
effective educational tools for people with ASD in order to prevent affective-sexual
complications. Educational measures for health professionals have proved necessary in view of

the growing diagnostic and educational gaps.

Keywords: autism spectrum disorder; sexuality; sexual education.
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1 INTRODUCAO

O cuidado as pessoas com deficiéncia (PCD) por vezes é negligenciado, apesar do
arcabouco legislativo prever o acesso aos servicos de salde (Brasil, 2012; Adam, 2021).
Tratando mais especificamente com Transtorno do espectro autista (TEA), as lacunas de
cuidados iniciam da identificacdo diagnostica durante a infancia (Zeidan et al., 2022) até o
cuidado na velhice (Edelson et al., 2021).

Estas lacunas perpassam também o aspecto do desenvolvimento sexual e afetivo,
resultando em falta de satisfacdo sexual, disfuncdo sexual, comportamentos de risco e
vitimizacao (Young e Cocallis, 2023). Profissionais de salde e de educacao percebem brechas
na aprendizagem sobre a sexualidade deste grupo, tornando necessario adaptacdes nas
intervencdes educativas em salde para pessoas com TEA e seus cuidadores de modo a colaborar
na prevencdo de complicacdes do desenvolvimento sexual (Torralbas-Ortega et al., 2023).

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condic¢do neuropsiquiatrica intricada,
que se manifesta por dificuldades persistentes na comunicagdo e na interacdo social, além de
comportamentos, interesses e atividades que sdo restritos e repetitivos. O TEA é classificado
em trés niveis, cada um necessitando de um grau especifico de suporte (World Health
Organization, 2022; American Psychiatric Association, 2023).

Em relacdo as vivéncias sexuais a maioria dos jovens com TEA deseja estar em um
relacionamento. As meninas demonstraram ter mais experiéncia nesse aspecto em comparacao
com 0s meninos, embora tenham relatado mais experiéncias negativas. Além da relacdo entre
vulnerabilidades sociossexuais e vitimizacdo (Joyal et al., 2021).

Essas limitagdes tornam-se ainda mais acentuadas no caso de minorias sexuais e de
género com TEA. A interseccionalidade entre essas identidades muitas vezes resulta em
rejeicdo e questionamentos sobre a capacidade de autodeterminagdo dessas pessoas por parte
de seus pais, 0 que pode levar ao isolamento e ao desenvolvimento de comorbidades (Hillier et
al., 2020).

Do ponto de vista de género, no que diz respeito as necessidades das mulheres com
TEA, o estudo de Dubreucq e Dubreucq (2021) destaca que as investigacdes sobre a saude
sexual e reprodutiva desse grupo sdo insuficientes, assim como a oferta de cuidados
especializados. Embora essas mulheres enfrentem maiores riscos de estigmatizagdo, abuso
sexual, sintomas psiquiatricos exacerbados e diversas necessidades ndo atendidas, existe uma

notavel falta de estudos e intervengdes que tratem essas questdes de maneira adequada.
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As caracteristicas longitudinal e integral dos cuidados de enfermagem em atencéo
priméria a salde revelam a necessidade de abordar sob a perspectiva dos direitos sexuais e
reprodutivos as PCDs mais especificamente pessoas com TEA em seus diversos niveis de
suporte. Visto que a literatura sobre o assunto revela maior quantidade de comportamentos
sexuais inadequados e de risco nesta populacdo (Maggio et al., 2022).

As experiéncias afetivas e sexuais de jovens com TEA sdo vivéncias complexas, neste
contexto o apoio parental e a comunicacdo empatica e sensivel as necessidades mostra-se
relevante, assim como programas de educacdo em saude, visando garantir informacGes de
qualidade, neste contexto torna-se necessario promover o desenvolvimento sexual e afetivo de
forma adaptada (Torralbas-Ortega et al., 2023). O papel do enfermeiro em Atencao Primaria a
Saude (APS) frente aos programas de educa¢do em saude e prevencgdo de agravos sdo relevantes
para mitigar estas problematicas.

O estudo desenvolvido por Kohn et al. (2023) revela a necessidade de abordagens
educativas que levem em consideracdo a comunicagéo. A pesquisa destaca que adultos autistas
possuem niveis de desejo por relacionamentos sexuais e romanticos semelhantes aos de seus
pares ndo autistas, mas apresentam menos experiéncias de namoro e sd0 menos propensos a
estarem em relacionamentos. O estudo sugere que os adultos autistas tém significativamente
menos experiéncias com parceiros e habilidades de linguagem comprometidas.

Neste contexto surge a questdo: Quais sdo os resultados das investigacdes cientificas
sobre a vivéncia da sexualidade de pessoas com TEA de ambos os sexos e diferentes faixas
etarias?

Em razdo desta tematica tratar-se de um problema social e de satde publica, medidas de
identificacdo, educacdo em saude, prevencdo de agravos e de comorbidades resultantes de
praticas sexuais inadequadas devem ser tomadas. Portanto, espera-se desenvolver por meio
desta pesquisa dados que corroborem para a melhoria da assisténcia de enfermagem e das
politicas publicas instituidas. Além da melhor compreensdo acerca desta tematica e

identificacdo de lacunas na assisténcia.
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2 OBJETIVO

2.1 Objetivo geral

Identificar os resultados obtidos em investigacdes cientificas sobre a sexualidade de
pessoas com TEA de ambos os sexos e em diferentes faixas etarias, incluindo criangas, jovens

e adultos.
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3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 Aspectos legais e diagnosticos do transtorno do espectro autista

A Constituicdo Federal (Brasil, 1988), no Artigo 23, elucida que é de competéncia dos
entes federados, em nivel dos poderes executivos, prestar assisténcia as pessoas com deficiéncia
(PCD). Com o objetivo de proteger e promover a saude das PCDs, além de promover
autonomia, qualidade de vida e inclusdo social, é instituida a Politica Nacional de Atencéo
Integral & Salde da Pessoa com Deficiéncia (PNAISPD), estabelecendo também a Rede de
Cuidados a Pessoa com Deficiéncia (RCPD) (Brasil, 2023).

A Classificacdo Internacional de Doencas, revisdao 11 (CID-11), caracteriza 0 TEA
como uma condicdo neuropsiquiatrica complexa, que se manifesta por dificuldades persistentes
na comunicacdo e na interagdo social reciproca, além de comportamentos, interesses e
atividades restritos e repetitivos que ndo se alinham com as normas tipicas para a idade e o
contexto cultural. Manifestado geralmente na primeira infancia, os sintomas podem se tornar
mais evidentes quando as exigéncias sociais excedem as capacidades do individuo, afetando
significativamente sua vida pessoal, familiar, social, educacional e ocupacional (World Health
Organization, 2022).

Ja o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5-TR) compreende
e especifica 0 TEA em niveis de gravidade por trés categorias, exigindo em cada uma delas
determinada necessidade de suporte, sendo a categoria 1 a de apoio, a categoria 2 a de apoio
substancial e a categoria 3 a de apoio muito substancial. As categorias onde se observa prejuizo
sd0 quanto a comunicacdo social e aos comportamentos restritos e repetitivos (American
Psychiatric Association, 2023).

As edicGes do DSM-5 e da CID-11 unificaram a categoria diagnéstica antes conhecida
como Sindrome de Asperger dentro do TEA (Donvan e Zucker, 2017). Contudo alguns estudos
revelam dificuldades de adaptacdo a este modelo diagndstico (De Giambattista et al. 2019;
Smith e Jones, 2020).

A avaliacdo abrangente que possibilite o diagndstico precoce acertado para ambos 0s
sexos se mostra uma limitacao, resultando em maior diagndstico em meninos que em meninas,
contudo dados revelam a prevaléncia de 65 a cada 10.000 criangas, com tendéncia de aumento
no numero de diagnosticos (Zeidan et al., 2022). Medidas de invariancia evidenciaram que nédo
hé& variacdo significativa das caracteristicas do TEA entre os sexos (Zhong et al., 2023).

A Lei nimero 12.764, que institui a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa

com Transtorno do Espectro Autista, reconhece em seu artigo 2° o TEA como deficiéncia, ja
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em seu artigo 3° o direito ao acesso e a atencédo integral a saude, além de diagndstico precoce,
mesmo que ndo definitivo (Brasil, 2012).

Compreender e identificar sinais e sintomas de transtornos do neurodesenvolvimento
em tempo habil constitui uma estratégia necessaria durante as consultas de atencéo a satde da
crianca e do adolescente. Essa pratica visa intervir precocemente, melhorar o progndstico e
promover intervencdes terapéuticas que elevem a qualidade de vida das pessoas com TEA
(Clemente et al., 2024). A abordagem multiprofissional permite uma melhor compreenséo das
especificidades, otimiza as abordagens terapéuticas, além de facilitar a identificacdo e o
tratamento de comorbidades (Muniz et al., 2024).

Entretanto, aspectos como o conhecimento insuficiente, gerenciamento ineficaz de
abordagens terapéuticas e inseguranga no manuseio da assisténcia séo entraves comuns da
pratica, evidenciando lacunas no processo ensino-aprendizagem sobre o TEA durante a
formacdo de enfermeiros (Adam, 2021). A longitudinalidade da assisténcia a satde oferecida
pelos enfermeiros torna premente a necessidade de apreensdo de conhecimentos sobre o TEA,
como forma de prestar cuidados integrados a RCPD (Bonfim et al., 2020).

3.2 Caracteristicas do transtorno do espectro autista

A etiologia do TEA ainda permanece pouco compreendida, embora discussdes sobre
fatores ambientais e genéticos tenham surgido, os mecanismos exatos de desenvolvimento deste
transtorno ndo s&o bem conhecidos (Bolte, Girdler e Marschik, 2019).

Uma das caracteristicas marcantes do TEA é o movimento motor estereotipado e
repetitivo, trata-se de um mecanismo de autorregulacdo frente a situacbes de estresse e a
emogdes complicadas, através da estimulacdo sensorial como uma forma de adaptacdo e
comunicagdo emocional que é pouco aceito socialmente (Kapp et al., 2019).

O hiperfoco é descrito como uma caracteristica comum em diversos transtornos. E
presente também no TEA, é caracterizado como uma manifestacdo sustentada e restritiva de
atencdo em topicos de interesse, que pode ser tanto benéfica quanto desafiadora, ao passo que
permite a imersdo em determinada area, também restringe a percepcdo de outras fontes de
estimulos (Ashinoff e Abu-akel, 2021).

Estudos revelam maiores niveis de Bullying e vitimizagdo maiores em criangas
estudantes com TEA e outras deficiéncias em relacdo aos estudantes tipicos (Park et al., 2020).
O comportamento descrito como masking ou camuflagem é descrito como uma estratégia em

busca de integracdo social em meio a falta de adaptacdo social aos tragcos autisticos, é
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frequentemente encontrado em adultos, contudo a sua pratica relaciona-se ao adoecimento
psiquico (Bradley et al., 2021). Levando ao desenvolvimento de ansiedade e exaustao (Hull et
al., 2017; Cage e Troxell-Whitman, 2019). Esta pratica tem sido descrita predominante no
grupo de mulheres autistas em relacdo a homens, tendo como razdo as diferencas
neuroanatémicas (Alaghband-rad, Hajikarim-hamedani e Motamed, 2023; Corbett et al., 2021).

A seletividade alimentar é uma das caracteristicas presentes e descritas no TEA
relacionada a sensibilidade sensorial, fobia ou falta de interesse em comer determinados
alimentos, contudo em casos graves de dieta restritiva e evitativa podem ter consequéncias para
a saude fisica e mental (Bourne; Mandy e Bryant-waugh, 2022). as dificuldades alimentares
aumentadas em criangas com TEA est4 relacionada a prética realizada pelos pais de maior
pressdo para comer (Kozak et al., 2023).

As dificuldades no desenvolvimento da fala e de linguagem assim como a apraxia da
fala podem estar presentes em pessoas com TEA, sendo uma caracteristica diversa entre 0s
perfis clinicos (Vogindroukas et al., 2022). o estudo desenvolvido por Conti et al. (2020)
avaliou através de ressonancia magnética as diferencas estruturais dos cérebros de criangas com
TEA, com apraxia da fala na infancia e criangas com desenvolvimento tipico, foi encontrada
diferenca significativa entre o grupo de criancas com TEA e criancgas tipicas, enquanto as
diferencas estruturais entre a apraxia da fala na infancia e criancas tipicas teve alteracGes mais

focadas na regiéo frontal.
3.3 Dos direitos sexuais e reprodutivos

A Lei nimero 8.069 aborda de forma abrangente a atencdo integral a salde sexual e
reprodutiva, garantindo os direitos sexuais e reprodutivos dos jovens, destaca-se a importancia
da privacidade e do consentimento informado, reconhecendo adolescentes como sujeitos de
direitos, o que implica assegurar a confidencialidade e a necessidade de obter seu consentimento
para procedimentos e decisfes que lhes dizem respeito (Brasil, 1990).

Os direitos sexuais e reprodutivos sdo de suma importancia para garantir a saude e o
bem-estar de todas as pessoas. A educagdo para a prevencdo de InfeccGes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs), assim como 0 acesso a testes regulares e tratamento adequado para
manter a salde sexual sdo cruciais. O planejamento familiar a discussdo sobre diferentes
métodos contraceptivos, a educacdo de pessoas sobre seus corpos e fungdes sexuais e

reprodutivas informacgdes sobre anatomia, fisiologia, ciclo menstrual, fertilidade e prevencao
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de doencas sdo necessarias para a tomada de decisfes informadas e saudaveis sobre sua vida
sexual e reprodutiva (Brasil, 2005; Brasil, 2016).

A sexualidade e a reproducédo sdo aspectos fundamentais da experiéncia humana, e o
reconhecimento desses direitos para pessoas com deficiéncia é crucial para a inclusao social. A
inclusdo social das pessoas com deficiéncia envolve a ampliacdo de suas experiéncias afetivas
e sexuais, promovendo educacgéo preventiva e superando estigmas. O acesso a informacoes e
servicos de satde sexual e reprodutiva é um direito que deve ser assegurado, permitindo que as

pessoas com deficiéncia sejam agentes ativos de suas escolhas e vivéncias (Brasil, 2009).
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4 METODOLOGIA

4.1 Delineamento

A formulacdo do questionamento de pesquisa levou em consideracdo a estratégia PICo
tendo como P (Populacédo): Pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) de ambos 0s
sexos e diferentes faixas etarias, incluindo seus familiares. | (Interesse): Vivéncia da
sexualidade, intervengdes na educacdo sexual, percepgdes e experiéncias. Co (Contexto):
Investigacgdes cientificas (Aromataris; Munn, 2017).

O presente estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa, caracterizada como descritiva
de revisdo integrativa da literatura, a pesquisa descritiva tem como principal objetivo observar,
registrar, analisar e correlacionar fatos ou fenémenos sem manipuld-los. Esse tipo de
abordagem permite uma compreensdo aprofundada dos temas investigados a partir de uma
andlise detalhada de literatura j& existente, proporcionando uma visdo ampla e critica sobre o
assunto (Whittemore e Knafl, 2005; Gil, 2010).

O escopo deste estudo é identificar pesquisas cientificas sobre a sexualidade de pessoas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) em diferentes faixas etarias, incluindo criancas,
jovens e adultos. Além disso, visa examinar as principais intervengdes utilizadas na educacao
sexual de individuos com TEA, bem como as percepcdes e experiéncias de seus familiares em

relacdo a esse tema.
4.2 Estratégia de busca

A busca foi realizada em abril de 2024. As bases de dados utilizadas foram a Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), a base de dados especializada em psicologia PsycINFO, a base de
dados em ciéncias médicas PubMed e o ScienceDirect. Foram utilizados os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): “Transtorno do Espectro Autista”, “Sexualidade” e “Educagao
Sexual” assim como as versdes no Medical Subject Headings (MeSH): “Autism Spectrum

Disorder”, “Sexuality” e “Sex Education” combinados com o operador booleano AND.
4.3 Critérios de inclusao e exclusao

Os critérios de inclusdo consideraram textos completos publicados de 2019 a 2024,
abrangendo uma variedade de abordagens metodoldgicas, como estudos de avaliagéo,
observacionais, qualitativos e quantitativos, alinhados com os objetivos deste estudo. Foram
aceitos artigos nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Assim como artigos pagos disponiveis
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atraves da plataforma de periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES).

Os critérios de excluséo eliminaram artigos duplicados, artigos pagos indisponiveis via
peridédicos CAPES, protocolos de estudo, artigos de opinido, revisfes da literatura e aqueles

gue ndo correspondiam aos objetivos desta pesquisa.
4.4 dentificagdo, triagem e incluséo

A busca preliminar resultou em 414 artigos. Apés a aplicagdo dos critérios de inclusdo
e exclusdo, e uma analise minuciosa dos textos durante a triagem, 12 artigos relevantes para a

tematica e objetivos propostos no estudo foram selecionados para compor esta revisao.

Figura 1. Fluxograma do procedimento de identificacdo, selecéo, elegibilidade e incluséo dos
textos.

Identificagdo dos estudos através das bases de dados

Registros identificados atraves 3 }
ldas bases de dados: Reg:_strc:s removidos antes
;E BVS (n = 14) da fiagem: .
o PsyclHFO (n = 0) Publicagaoc inferior a 5 anos:
& PubMzd (n = 61) » EVEIn-=7)
= ScienceDirect (n = PeycINFO (n = 0}
o 339) FubMed (n = 30)
= Total in = 414) ScienceDirect
' (n=157)
SR
l Registros excluidos:
Texto completo indisponivel:
Reaist BWS(n=10)
CQISIros em PsyelNFO (n = 0)
triagem:(n = 190) PubMed (n = 18)
ScienceDirect
(n=125)
¥
Publicacfes pesquisadas para Publicagoes refiradas: .
= se manterem- |Apds keitura de titulo e resumo nao
[ - "lze relcionaram aos objetivos
= (n =47)
8 BVS (n=1)
= PsycINFO (n =0}
¥ PubMed (n=13)
Publicacdes avaliadas em S.'ﬁ'i";fjnlmct
elegibilidade: :
(n=17)
Publicacdes excluidas:
Artigos repetidos (n = 2)
Atendiam aos critérios de
] exciusdo (n =32)
M&o se relacionava aos objetivos
- . =1
B Total de estudos incluidos na (n
&1 revisdo:
= (n=12)
(%]
E
o
Fonte: Elaborado pelo autor por meio do modelo PRISMA (Page, et al. 2021), 2024.
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O modelo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses) é uma diretriz projetada para ajudar autores a melhorar a qualidade dos relatos.
Através de um checklist de 27 itens e um fluxograma de quatro fases que devem ser seguidos
para garantir transparéncia e rigor metodologico na conducédo e na divulgacéo desses estudos
(Page, et al. 2021).

4.5 Processamento dos dados

Os textos foram analisados seguindo as etapas propostas por Gil (2010), que envolvem
procedimentos sistematicos para garantir a consisténcia e a validade dos resultados.
Inicialmente, foi realizada uma leitura exploratoria dos textos para obter uma visdo geral do
contetdo e identificar temas recorrentes. Em seguida, os textos foram submetidos a uma analise
tematica seletiva, onde os temas emergentes foram selecionados entre os diferentes estudos
incluidos na revisdo. Posteriormente, foi realizada uma leitura analitica, permitindo a
identificacdo das ideias-chave presentes nos textos.

Por fim, os resultados foram interpretados e discutidos, buscando integrar os achados
conforme seguindo os passos de classificacdo e codificacdo dos dados extraidos, exibicdo de
dados convertidos representagdes visuais, como matrizes ou graficos, para facilitar a
comparacdo e a identificacdo de padrdes. E por fim, a conclusdo e verificacdo através do
desenvolvimento de generalizagdes ou modelos conceituais a partir dos padrdes identificados,
juntamente com uma verificagdo continua com as fontes primarias para assegurar a precisao e

a confirmabilidade das conclusées (Whittemore e Knafl, 2005).
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A apresentacdo dos resultados foi realizada em formato de quadros, visando melhor

identificacdo dos textos analisados. A disposi¢do dos registros literarios foi organizada de modo

a apresentar os nomes dos autores, ano de publicacéo, identificador do artigo, titulo e objetivos

da pesquisa (Quadro 1). Os artigos foram identificados através de letras e nimeros de modo a

facilitar a disposicéo da metodologia de cada trabalho e dos principais resultados (Quadro 2)

Quadro 1. Estudos analisados nesta revisdo contendo nome dos autores e ano de publicacéo,

titulo e objetivo do estudo.

Himle, 2019 (Al)

communication for
adolescent girls on the autism
spectrum”

Autor, Ano de Publicacéo e Titulo Objetivo do estudo
Identificacdo do Texto
Holmes; Strassberg e | “Family sexuality | Descrever como as familias

conversam sobre sexualidade
com adolescentes autistas do
sexo feminino.

Pugliese et al., 2020 (A2)

“Feasibility and preliminary
efficacy of a parent-mediated
sexual education curriculum
for youth with autism
spectrum disorders”

Avaliar a viabilidade,
aceitabilidade e eficacia
preliminar de programa de
apoio para jovens com TEA
em relacionamentos.

André et al., 2022 (A3)

“Percepcion de los padres
acerca de la comunicacion
sobre sexualidad de sus hijos
con trastorno del espectro
autista”

Investigar o0 que o0s pais
pensam sobre falar de
sexualidade com seus filhos
autistas.

André et al., 2022 (A4)

“Comunicacion sexual en
padres de hijos con trastorno
del espectro autista”

Comparar como os pais falam
sobre sexualidade de acordo
com os diferentes niveis de
autismo de seus filhos

Crehan; Rocha e
Dufresne, 2022 (A5)

“Brief report: Sources of
sexuality and relationship
education for autistic and

Comparar potenciais fontes
de Educacdo Sexual e
Relacionamentos em nove
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neurotypical adults in the US
and a call to action”

areas de conteudo.

Daghustani e Mackenzie,
2022 (A6)

“Stigma, gendered care work
and sex education: Mothers’
experiences of raising autistic
adolescents sons in socially
conservative societies”

Relatar experiéncias de mées
criando filhos autistas
adolescentes e como elas
lidaram com Seus
comportamentos sexuais e
emocionais, considerando o
contexto social.

Masoudi et al., 2022 (A7)

“Exploring experiences of
psychological distress among
Iranian parents in dealing
with the sexual behaviors of
their children with autism
spectrum disorder: a
qualitative study”

Explorar experiéncias de pais
iranianos com sofrimento
psicolégico ao lidar com os
comportamentos sexuais de
seus filhos com TEA.

Bloor et al., 2022 (A8)

“Investigating the challenges
of teaching sex education to
autistic learners: A
qualitative exploration of
teachers’ experiences”

Abordar as dificuldades de
ensinar educacao sexual para
autistas.

Kohn et al., 2023 (A9)

“Sexual Knowledge,
Experiences, and Pragmatic
Language in Adults With and
Without Autism:
Implications Sex
Education”

for

Comparar o conhecimento
sexual,  experiéncias e
habilidade de linguagem
pragmatica em uma amostra
comunitaria  de  adultos
jovens com e sem autismo.

Gibbs; Hudson e

“The extent and nature of

Investigar a extensdo e a

Pellicano, 2023 (A10) autistic people’s violence | natureza das experiéncias de
experiences during | violéncia  relatadas  por
adulthood: A cross-sectional | adultos autistas.
study of victimisation”

Torralbas-ortega et al., | “Affectivity, sexuality, and | Entender a opinido de

2023 (Al1)

autism spectrum disorder:
qualitative analysis of the
experiences of autistic young

pessoas com TEA e suas
familias, para oferecer essa
perspectiva aos profissionais
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adults and their families”

e facilitar programas
adaptados de educacdo em
salude em unidades de saude
mental.

Torralbas-ortega et al.,
2023 (A12)

“Affectivity and Sexuality in
adolescents  with ~ Autism
Spectrum Disorder from the
Perspective of Education and
Healthcare professionals: a
qualitative study”

Compreender a opinido de
profissionais de educacgdo e
salde sobre as necessidades
afetivas e sexuais de jovens
com TEA.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

Quadro 2. Estudos analisados nesta revisdo contendo metodologia empregada e principais

resultados.

Artigo

Metodologia

Principais Resultados

Al

Estudo transversal

Os topicos discutidos pelos
pais sdo basicos, muitos nao
discutem temas complexos
de relacionamentos ou salde
sexual.

A2

Experimental pré-teste/pos-teste com grupo

controle

O programa educacional foi
eficaz em aumentar o
conhecimento dos pais e dos
jovens sobre sexualidade,
além de melhoria na eficacia
dos pais em discutir
sexualidade com seus filhos.

A3

Estudo qualitativo

Ha dificuldades para discutir

sobre sexualidade, evitando

temas mais sensiveis como
abuso sexual.

Ad

Estudo Transversal

Ha diferencas significativas
na comunicagao sexual entre
0s pais, dependendo do nivel

de TEA dos filhos.
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A5

Estudo transversal

Adultos autistas consultam
menos seus pares da mesma
idade sobre temas afetivo-
sexuais.

A6

Estudo qualitativo longitudinal

Maes enfrentam isolamento,
ansiedade e preocupacdes
com o futuro dos filhos.

A7

Estudo qualitativo

Pais enfrentam estresse
psicolégico ao lidar com os
comportamentos sexuais de

seus filhos com TEA.

A8

Estudo qualitativo longitudinal

Ha dificuldades para adaptar

0 ensino de educacéo sexual

as necessidades individuais
dos alunos autistas.

A9

Estudo transversal

Adultos autistas
demonstraram ter menos
conhecimento sobre
comportamentos sexuais,
identidade sexual e normas
socioculturais.

Al0

Estudo transversal

Adultos autistas apresentam
taxas elevadas de violéncia
incluindo assédio sexual,
perseguicao, violéncia
sexual e fisica.

All

Estudo qualitativo longitudinal

Problemas de comunicacao e
interacdo social atuam como
barreiras no
desenvolvimento de
relacionamentos afetivo-
sexuais.

Al2

Estudo qualitativo longitudinal

Ha falta de treinamento
especializado para
profissionais e a necessidade
de programas educacionais
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adaptados para jovens com
TEA.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

O estudo desenvolvido por Andreé et al. (2022) encontra como desafios a identificacdo
inadequada de questdes sexuais especificas para esse grupo, a baixa autoeficacia dos pais para
discutir sexualidade, a escassez de profissionais qualificados e a falta de ferramentas
apropriadas. Além disso, os pais expressam temores relacionados as preocupagdes com abuso
sexual. Também destaca a importancia crucial de uma educacdo sexual inclusiva que comece
cedo na vida de individuos com TEA, reconhecendo suas necessidades e desejos sexuais.

Resultados semelhantes foram identificados no estudo realizado por Holmes, Strassberg
e Himle (2019). A maioria dos pais depende apenas de discussdes verbais, sem utilizar suportes
visuais ou técnicas de ensino baseadas em habilidades. A comunicacdo sobre sexualidade é
influenciada por diversos fatores, como o funcionamento intelectual da crianca, idade,
raca/etnia e expressdo de interesse sexual. Existe uma caréncia significativa de recursos
acessiveis e disponiveis para apoiar 0s pais na educacgdo sexual de filhas com autismo, indicando
barreiras para a utilizacdo de técnicas instrucionais aprimoradas.

A comunicacdo sexual entre pais e filhos com TEA geralmente se limita a topicos
superficiais, como higiene e partes privadas, enquanto temas mais complexos, como abuso
sexual, gravidez e ISTs, sdo frequentemente evitados. Esta falta de discussdo varia
significativamente dependendo do nivel de TEA dos filhos. Para melhorar essa comunicagéo, é
crucial que profissionais da salde incentivem e apoiem o0s pais, fornecendo orientacdo e
recursos adequados para abordar esses assuntos de forma eficaz e inclusiva (André et al., 2022).

O estudo desenvolvido por Pugliese et al. (2020) criou e validou uma estratégia
educacional gamificada que demonstrou ser altamente factivel e aceitavel pelos participantes,
conforme indicado pelos resultados do estudo. Os participantes relataram um aumento
significativo no conhecimento sobre sexualidade tanto entre o0s pais quanto entre os jovens apos
sua participacdo no programa. Além disso, observou-se uma melhoria na eficacia dos pais em
discutir questdes sexuais com seus filhos.

Individuos com TEA tém menos acesso a educacdo sexual e reprodutiva, o que os deixa
mais vulneraveis ao abuso sexual. Embora a internet seja uma fonte para ambos os grupos,

adultos autistas consultam menos seus pares da mesma idade sobre flerte, namoro e
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consentimento. Além disso, é menos frequente que aprendam sobre consentimento com
parceiros romanticos, o que € preocupante devido a complexidade desse tema (Crehan; Rocha
e Dufresne, 2022).

Mées de adolescentes autistas enfrentam grandes desafios ao lidar com o0s
comportamentos sexuais e emocionais de seus filhos, o que frequentemente resulta em
isolamento e ansiedade. Além disso, ha necessidade de incorporar educacgdo sexual nas escolas.
O suporte familiar, social e educacional para essas mdes € crucial, que geralmente se
encarregam do cuidado com seus filhos. A carga desproporcional de trabalho de cuidado que
recai sobre as mulheres, revela a necessidade urgente de reconhecer e apoia-las (Daghustani e
Mackenzie, 2022).

A vulnerabilidade sexual das criangas com TEA, é percebida pelos pais como um risco
maior de abuso sexual devido a problemas de percepcdo. Comportamentos sexuais desses
individuos frequentemente resultam em mal-entendidos e isolamento social, levando a
consequéncias sociais ndo intencionais. Os pais enfrentam estresse e ansiedade significativos
por causa dos comportamentos sexuais de seus filhos, além de confusdo e preocupagéo sobre
como esses jovens lidardo com suas necessidades sexuais no futuro, dadas as barreiras culturais
existentes (Masoudi et al., 2022).

O estudo desenvolvido por Kohn et al. (2023) revela disparidades significativas entre
experiéncias afetivo-sexuais em adultos com TEA, pois estes relatam ter menos experiéncias
nesse aspecto, apesar de receberem educacdo sexual em taxas semelhantes aos seus pares
neurotipicos, a educacao existente pode ndo ser adequada para ensinar tépicos mais complexos
aos adultos com autismo. Surpreendentemente, ndo houve diferenga significativa no
conhecimento sexual preciso entre os grupos, embora adultos com TEA apresentem maiores
dificuldades com linguagem, afetando sua comunicagao em contextos sociais e romanticos.

Adultos autistas relatam taxas mais altas de todos os tipos de violéncia em comparagéo
com adultos ndo autistas. Esses individuos sdo mais propensos a experimentar multiplas formas
de violéncia e a enfrentar instancias repetidas do mesmo tipo de violéncia. Enquanto no grupo
ndo autista foram observadas diferencgas tipicas de género nos padrbes de violéncia, tais
diferencas ndo foram evidentes no grupo autista. Torna-se urgente identificar fatores de risco e
protecdo para essa populacdo vulneravel, a fim de desenvolver intervences eficazes e medidas
de suporte (Gibbs; Hudson e Pellicano, 2023).

As familias de individuos autistas enfrentam desafios significativos na dinamica
familiar, frequentemente impactando a vida social dos pais. Individuos autistas tém dificuldades

em estabelecer relagdes interpessoais, muitas vezes preferindo o isolamento, embora valorizem
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amizades nas quais sdo bem tratados. As dificuldades na expressdao de sentimentos e na
formacdo de relacionamentos afetivo-sexuais sdo fontes de preocupacdo tanto para 0s pais
quanto para os proprios individuos autistas. A comunicacdo sobre sexualidade e afetividade é
particularmente complexa, com a percepcéo de que a educacédo formal é insuficiente (Torralbas-
ortega et al., 2023).

As restricfes pedagdgicas enfrentadas pelos educadores ao adaptar o ensino de
educacdo sexual para alunos autistas sdo evidentes devido a escassez de recursos especificos
para autismo e a necessidade de personalizacdo do ensino para atender as diversas necessidades
individuais dos alunos. E crucial ensinar aos alunos autistas como gerenciar seus impulsos
sexuais de maneira segura e apropriada, visando prevenir comportamentos sexualmente
inapropriados e mitigar as possiveis consequéncias legais e sociais. Além disso, destaca-se a
importancia de uma educacao sexual acessivel, que permita aos alunos autistas compreenderem
e expressarem sua sexualidade de maneira saudavel e inclusiva (Bloor et al., 2022).

Profissionais enfatizam a caréncia de treinamento especializado em afetividade e
sexualidade para trabalhar com pessoas que tém TEA. A colaboracdo entre familias, educadores
e profissionais da saude é crucial para abordar adequadamente a educagdo sexual e afetiva
desses individuos. Adolescentes com TEA enfrentam desafios significativos ao compreender e
manejar relacionamentos afetivos e sexuais, 0 que pode aumentar sua vulnerabilidade a

comportamentos inapropriados e abuso (Torralbas-ortega et al., 2023).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Torna-se evidente a necessidade de abordar a educacdo afetivo-sexual de pessoas com
TEA, dada a vulnerabilidade presente nessa populagdo. Para isso, é crucial capacitar
profissionais de educacao e salde, a fim de mitigar os fatores de risco para violéncia sexual.
Nesse contexto, o papel do enfermeiro, especialmente na atencdo primaria a saude, torna-se
central devido a sua participagdo nos programas de educacdo em saude para a populagéo
adscrita.

As lacunas de conhecimento dos profissionais sobre este tema precisam ser superadas
para que possam oferecer uma assisténcia de salde eficaz aos pacientes. Isso requer
treinamentos especializados e a formulagdo de instrumentos para orientar praticas educativas
eficazes. E essencial, portanto, o investimento publico em programas de capacitagio para
profissionais de satde, bem como a inclusdo dessa tematica na formacéo de novos profissionais.

A capacitacdo é fundamental para que enfermeiros na atencdo a saude de criangas e
adolescentes possam identificar sinais e sintomas de transtornos do neurodesenvolvimento,
encaminhando para profissionais capacitados em diagnéstico. Isso permite intervencdes
precoces em fatores comportamentais modificaveis, visando prevenir o sofrimento psiquico.

O fornecimento de informacdes de qualidade para pais e cuidadores também é crucial
para orientar o desenvolvimento afetivo-sexual de pessoas com TEA, educando-as na idade
apropriada e evitando praticas sexuais inadequadas e de risco. Para isso, € necessario
desenvolver habilidades educacionais entre pais e cuidadores por meio de estratégias
educativas.

Durante o desenvolvimento deste estudo, identificaram-se limitagcdes relacionadas a
disponibilidade de estudos abrangentes com critérios metodoldgicos mais rigorosos,
especialmente no que diz respeito a compreensdo mais profunda da perspectiva das pessoas
com TEA sobre sua propria sexualidade, e a clara distin¢do entre os niveis de suporte estudados
e suas especificidades.

Novas pesquisas precisam ser realizadas de modo a abordar préaticas educativas no
contexto da sexualidade de pessoas com TEA, assim como as especificidades dos niveis de
suporte, assim como a 6tica das pessoas com TEA em relagdo a propria sexualidade.

Espera-se que este trabalho contribua para o avanco da temética proposta, beneficiando
a comunidade cientifica, os profissionais envolvidos e o desenvolvimento de politicas
especificas que abordem as problematicas enfrentadas pela populacdo com TEA, visando a

integralidade da salde deste grupo.
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