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HABILIDADES SOCIAIS, COMPETENCIA ACADEMICA E COMPREENSAO
EMOCIONAL: ANALISE DE UMA INTERVENCAO COM ALUNOS DO
ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS

SOCIAL SKILLS, ACADEMIC COMPETENCE AND EMOTIONAL
UNDERSTANDING: ANALYSIS OF AN INTERVENTION WITH ELEMENTARY
SCHOOL STUDENTS IN THE EARLY YEARS

Eduardo Gongalves de Almeida Gamat
Livania Beltrdo Tavares?

RESUMO

Diante das varias faces do desenvolvimento infantil, nota-se que as habilidades
socioemocionais se destacam por serem fatores que influenciam a vida do individuo, ora
de forma a promover o bem-estar subjetivo, ora por beneficiar a forma como se comporta
em sociedade, além de como percebe e desenvolve as proprias relagcdes sociais. Nas
criangas, foi constatada uma relacdo entre o nivel de Habilidades Sociais Competéncia
Académica e Problemas de Comportamento. Ademais, por se tratar de um constructo
diverso e complexo ¢ estudado a partir de diferentes teorias e recebe denominagdes
diversas. Na literatura, sdo escassos os estudos que propdem programas para o
desenvolvimento de tais habilidades. Dessa forma, o presente estudo teve como objetivos
relacionar as Habilidades Sociais, Problemas de Comportamento e Competéncia
Académica, assim como verificar a influéncia do programa interventivo desenvolvido a
partir da Compreensdo Emocional. A populagdo contou com 11 criangas dos 2° e 3° anos
do Ensino Fundamental Inicial de uma escola privada em Campina Grande, selecionadas
a partir de um sorteio, com faixa-etdria estipulada entre 8-10 anos. Os participantes foram
avaliados antes e ap0s a aplicagdo de um programa que propde desenvolver as habilidades
mencionadas, por meio do Social Skills Rating System (SSRS), assim como das respostas
dos responsaveis a partir de um formuldrio. Os dados coletados foram analisados
estatisticamente a partir do Software estatistico SPSS. Ao final do estudo, foi constatado
que a intervencdo realizada teve influéncia significativa no desenvolvimento das
Habilidades Sociais, assim como foram observadas relagdes relevantes entre os
constructos estudados.

Palavras-chave: habilidades sociais; problemas de comportamento; competéncia
académica; compreensdo emocional; criangas.
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Given the various facets of child development, socio-emotional skills stand out as factors
that influence an individual’s life—sometimes promoting subjective well-being,
sometimes benefiting their behavior in society, as well as shaping how they perceive and
develop their social relationships. In children, a relationship has been found between
levels of Social Skills, Academic Competence, and Problematic Behaviors, as well as
interconnections with sociodemographic factors, such as gender. Furthermore, being a
diverse and complex construct (Roazzi, 2011), it is studied from different theoretical
perspectives and is referred to by various terms. In the literature, studies proposing
programs for the development of these skills are scarce. Thus, the present study aimed to
relate Social Skills, Problematic Behaviors, and Academic Competence, as well as to
assess the influence of an intervention program developed based on Emotional
Understanding. The sample included 11 children in the 2nd and 3rd grades of a private
primary school in Campina Grande, selected by random drawing and aged between 8-10
years. Participants were evaluated before and after the application of a program designed
to develop the mentioned skills, using the Social Skills Rating System (SSRS) and
responses from caregivers through a questionnaire. Collected data were statistically
analyzed using SPSS statistical software. At the end of the study, it was found that the
intervention had a significant influence on the development of Social Skills, and relevant
relationships were observed between the studied constructs.

Keywords: social skills; behavior problems; academic competence; emotional
understanding; children.

1 INTRODUCAO

As Habilidades Sociais formam um constructo que estd sendo amplamente estudado
no contexto escolar, devido a sua importdncia para a maturacdo das criangas e
adolescentes. Assim sendo, a Base Nacional Comum Curricular, em sua ultima versao,
determinou o ensino das competéncias socioemocionais como obrigatdrio em todas as
escolas brasileiras (Brasil, 2017).

Tendo isso em vista, nota-se que as habilidades socioemocionais se aproximam de
uma fungdo neuropsicoldgica estudada por Couture et al. (2006), alcunhada de cogni¢do
social, que compreende as habilidades de percepgdes emocional e social, assim como a
teoria da mente ¢ os estilos de atribuicdo, de modo a funcionar como uma intercessora
entre a neurocogni¢do e o meio social. Desse modo, devido a caracteristica complexa e
multifacetada do constructo, percebe-se que, na literatura, ele ¢ abordado por diferentes
vertentes e recebe denominacdes variadas.

Gresham e Elliot (2016) dividiram as Habilidades Sociais em oito categorias:
Empatia, Afetividade, Responsabilidade, Autocontrole, Civilidade, Cooperacao,
Assertividade e Desenvoltura Social. Ainda, as Habilidades Sociais se relacionam com
parametros como a Competéncia Académica e a incidéncia de Problemas de
Comportamento.

No mesmo sentido, Roazzi (2011) define o constructo Compreensdao Emocional (CE),
relacionando-o ao entendimento das emogdes, inteligéncia emocional ou regulagdo
emocional, conferindo as emog¢des um lugar de significativa importancia para o
desenvolvimento humano. Logo, Pons et al. (2004) caracterizam a CE em 9 fatores,
desenvolvidos ao longo da infancia.

Tendo em vista a relevancia do desenvolvimento de tais habilidades, compreende-se
que os programas disponibilizados de forma publica ainda sdo escassos no Brasil, uma



vez que apenas dois estudos propuseram programas destinados as criangas brasileiras,
segundo os critérios da revisdo sistematica realizada por Barbosa e Silva (2023).

Desse modo, o presente estudo, de cunho quantitativo e qualitativo, tem carater
descritivo e exploratorio. Ademais, tem como objetivo observar a relagdo entre HS, PC,
CA e CE em criangas de faixa etdria entre 8 e 10 anos, a partir do Social Skills Rating
System (SSRS), validado por Bandeira et al. (2009), e verificar a relagdo destas variaveis
com o género dos participantes. Além disso, propde apresentar e analisar os resultados de
um programa interventivo de desenvolvimento socioemocional, elaborado conforme os
fatores da Compreensdo Emocional (Pons et al, 2004), realizado em uma escola
particular em Campina Grande, Paraiba, com dura¢do de 4 meses, divididos em 16
encontros, organizados semanalmente, por meio da aplicagdo do mesmo instrumento,
antes e apos a intervengdo, pela perspectiva dos responsaveis pelas criangas, a fim de
observar se o amadurecimento da CE se correlaciona com as HS, PC e CA.

Ademais, ¢ possivel observar que, ainda que a produgao de estudos sobre o constructo
seja crescente, poucos utilizam de instrumentos psicométricos para avaliar a eficacia de
intervengdes com o foco na promog¢do dessas habilidades, sobretudo com o publico
infantil nos primeiros anos do Ensino Fundamental Anos Iniciais. Dessa forma, a pesquisa
ird contribuir para uma maior compreensdo do fenomeno das Habilidades Sociais e a
relacdo deste constructo com o0s outros campos mencionados, além de favorecer a
produgdo de novos estudos sobre o tema.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Habilidades Sociais, Problemas de Comportamento e Competéncia
Académica

Em um levantamento realizado por Campos et al. (2018), constata-se que Habilidades
Sociais conceitualizam diferentes classes de comportamentos sociais, que contribuem
para o estabelecimento de uma competéncia social, o que favorece um relacionamento
mais saudavel e produtivo com as outras pessoas. Assim, a competéncia social remete a
uma avaliagdo do desempenho social de um individuo.

Neste sentido, Gresham e Elliot (2016) levantam oito categorias de Habilidades
Sociais: (1) Empatia, que se refere a atitudes que demonstram interesse € respeito aos
sentimentos de outrem; (2) Autocontrole, que ¢ caracterizado pela inibicdo de
comportamentos em situagdes de conflito, (3) Civilidade, que se relaciona com
comportamentos que atendem as normas minimas do convivio social; (4) Assertividade,
que se expressa em comportamentos que envolvem o risco de reacdo indesejada dos
outros; (5) Afetividade, sendo a expressdo de sentimentos positivos; (6) Cooperacao,
como atitudes que atendem ao andamento de atividades ou as necessidades dos outros;
(7) Desenvoltura Social, como comportamentos que expressam traquejo em relagdes
interpessoais e (8) Responsabilidade, como habilidades em demonstrar compromisso com
tarefas e regras preestabelecidas.

Em continuidade, o Social Skills Rating System (SSRS) avalia os Problemas de
Comportamento em trés classes distintas:  hiperatividade, = comportamentos
externalizantes e comportamentos internalizantes. A primeira condiz com o0s
comportamentos que exibem excesso de movimentagao, impulsividade e inquietagdo. A
segunda, comportamentos de agressdo fisica e/ou verbal com outras pessoas e baixo
controle de raiva. A terceira, comportamentos de distanciamento das demais pessoas e
sentimentos de ansiedade, tristeza, soliddo e baixa autoestima (Gresham e Elliot, 2016).



Logo, estudos realizados por Bandeira et al. (2006) compararam a relagdo dos
Problemas de Comportamento de criangas, com faixa etdria média de 8,62 anos, com as
Habilidades Sociais ¢ Competéncia Académica. Nos resultados, verificou-se que (1)
quanto maior o nivel de Habilidades Sociais, menor o indice de PC; (2) Quando as
competéncias académicas foram satisfatorias, o nivel de PC era baixo.

Por fim, considera-se que a Competéncia Académica, a partir da escala proposta pelo
SSRS, pode ser dividida em 9 itens: Desempenho académico geral, leitura, matematica,
expectativa de leitura, expectativa de matematica, motivacao geral, estimulo dos pais,
funcionamento intelectual e comportamento geral em classe. A avaliagdo ¢ realizada
pelo(a) professor(a) e utiliza da comparagdo do aluno com os demais colegas (Bandeira
et al., 2006). Assim, no mesmo estudo, constatou-se: (a) A Competéncia Académica era
observada mais expressivamente em meninas e (b) Quanto maior o escore de Habilidades
Sociais, maior foi o nivel de Competéncia Académica.

2.2 Intervencodes para o Desenvolvimento de Habilidades Sociais

Del Rey et al. (2018) descrevem que a implementacdo de intervengdes que propdem
o desenvolvimento emocional contribui para a diminuicdo de fendmenos como a
violéncia em criancas e adolescentes. Posto isso, em uma revisao sistematica realizada
por Barbosa e Silva (2023), foram selecionados 28 estudos com base no protocolo
PRISMA (Principais Itens para Relatar Revisdes Sistematicas e Meta analises), que
promoveram programas para desenvolvimento de tais habilidades, durante o periodo de
2011 a 2020, sendo que apenas 4 foram produzidos no Brasil, e destes, somente 2 com
criangas.

Ainda, entende-se que para a elaboracao de intervengdes com criangas, € necessario
que o método seja adaptado. Assim, Heath ef al. (2017) consideram que o uso de literatura
infantil produz efeitos satisfatdrios no fortalecimento da aprendizagem emocional e social
de criangas. Menino et al. (2018) utilizaram técnicas como o teatro de fantoches e roda
de conversa com o objetivo de promover Educacdo Ambiental e obtiveram resultados
satisfatorios, o que implica a importancia do ludico para o processo ensino-aprendizagem
(Andrade e Tibtrzio, 2022).

Por fim, Alzina (2010) propde uma coletanea de atividades para criangas de 8 a 12
anos, com o objetivo de desenvolver competéncias socioemocionais. O livro ¢ dividido
em atividades para promover a consciéncia, autonomia e regulacdo emocional, além de
habilidades socioemocionais e de vida.

2.3 Neuropsicologia aplicada a cognicio social

A Neuropsicologia pode ser dividida, hierarquicamente, entre a neurocognicao, que
examina as fung¢des cognitivas individualmente e a neuropsicologia associada a cognicao
social, cujo termo se refere a habilidade de identificacdo, manipulacdo e adequacao do
comportamento as informagdes socialmente relevantes do ambiente (Adolphs, 2001).
Desse modo, para Couture et al (2006), funciona como um mediador entre a
neurocogni¢do e o funcionamento social. Os autores propuseram um modelo que elenca
as habilidades da cognig¢do social como: (1) Percepcdo Emocional, como a capacidade de
compreender informagdes emocionais a partir de expressdes faciais; (2) Percepcao Social,
relacionada a capacidade de compreensdo de regras e convengoes sociais, assim como de
pistas sobre comportamentos sociais manifestos; (3)Teoria da Mente, como a capacidade
de entender que as experiéncias emocionais variam de individuo para individuo e (4)
Estilo de Atribuigdo, tendéncia de explicar os acontecimentos da propria vida.
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Ademais, em um levantamento realizado por Fuentes et al. (2010), a habilidade para
reconhecer emocdes € mantida por um sistema de distribui¢do neural formado pelo
sistema limbico, que inclui estruturas como: amigdala, hipotdlamo, sistema
dopaminérgico e outros. Ainda, os autores discutem que as Bases Neuropsicoldgicas das
emocoes sao formadas por um procedimento complexo, que pode ser dividido em dois
processos, sendo o primeiro fisioldgico, que consiste em um conjunto de respostas
periféricas, autondmicas, enddcrinas e esquelético-motoras, que levam as informacdes as
areas cerebrais, regulado pelas areas cerebrais inferiores e o segundo cognitivo,
responsavel por uma experiéncia consciente de estimulo-resposta, regulado pelas areas
cerebrais superiores (Fuentes ef al., 2010). Ainda, entende-se que a amigdala ¢ ativada a

partir de expressoes faciais de emogdes no geral, ja que ¢ uma estrutura que recebe
informagdes da via visual do tronco cerebral e tallamo (Kohler ez al., 2004a, b).

2.4 Desenvolvimento a Compreensio Emocional

Compreende-se que as emogoes representam uma dimensao complexa e multifacetada
(Roazzi, 2011), o que possibilita que seja apresentada por diferentes perspectivas na
literatura. Sendo assim, a compreensdo emocional, assim denominada por Pons et al
(2004), pode ser dividida em nove componentes, cada um desenvolvido em uma etapa da
vida da crianca, durante o periodo de 3-10 anos, sendo: (1) Reconhecimento das emogdes,
a partir de expressoes faciais, habilidade desenvolvida a partir dos 3-4 anos; (2)
Compreensdo das causas externas das emocgoes, desenvolvida a partir dos 3-4 anos; (3)
Compreensdo que as reacdes emocionais dependem dos desejos, 3-5 anos; (4)
Compreensdo de que as crengas sdo determinantes para diferentes reagdes emocionais, 4-
6 anos; (5) Entendimento de que a intensidade das emocdes pode declinar com o tempo,
e que determinadas situacdes podem desencadear lembrancgas e ativa-las novamente, 3-6
anos; (6) Regulagdo, que consiste nas diferentes estratégias que as criangas desenvolvem
para o controle emocional, nesse caso, as estratégias comportamentais comegam a surgir
dos 6-7 anos, enquanto as psicoldgicas a partir dos 8; (7) Compreensdo da possibilidade
de ocultar um estado emocional, 4-6 anos; (8) Compreensdo da possibilidade de
ambivaléncia emocional em uma situacdo, com inicio esperado aos 8 anos e (9)
Entendimento de que a repreensdo moral ¢ fomentadora de emogdes negativas e que o
reforco moral possibilita o surgimento de emog¢des positivas, cujo desenvolvimento
esperado se da a partir dos 8 anos.

3 METODOLOGIA
3.1 Tipo de pesquisa

A pesquisa, de cunho quantitativo e qualitativo, tem carater descritivo e exploratorio.
Compreende-se como descritiva a pesquisa que busca identificar possiveis relagdes entre
variaveis. Ademais, a pesquisa exploratoria ¢ utilizada para tornar um problema mais
explicito e construir hipdteses. Além disso, caracterizou-se por ser um estudo quase
experimental, pois utilizou do controle limitado dos fatores, a partir de um programa
interventivo, para observar sua relagdo com o fendmeno estudado (Gil, 2022).

3.2 Populacao

O estudo contou com uma amostra aleatoria simples de 11 participantes, sendo seis
meninos e cinco meninas, com idade entre 8 ¢ 10 anos e cursando o 2° ou 3° ano do
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Ensino Fundamental Inicial de uma escola privada em Campina Grande, selecionados a
partir de um sorteio.

3.3 Critérios de Inclusao e Exclusao

Acerca das criancas

Foram incluidos os participantes que:

e Foram selecionados no sorteio realizado;

e Assinaram os documentos: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Destinado
aos responsaveis) e o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (Para os estudantes)

e Estavam cursando o 2° ou 3° ano do Ensino Fundamental inicial;

e Fossem criangas com idade entre 8 ¢ 10 anos.

Foram excluidos os participantes que:

e Nao foram contemplados pelo sorteio;

e Nao optaram por participar da pesquisa em qualquer etapa;

¢ Os responsaveis decidiram ndo autorizar a participagao;

e Nao fossem criangas com idade entre 8 ¢ 10 anos;

e Nao estivessem cursando o 2° ou 3° ano do Ensino Fundamental Inicial.

Acerca do responsavel

Foram incluidos os participantes que:

e Foram selecionados no sorteio realizado;

e Assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido;
e Tinham mais de 18 anos.

Foram excluidos os participantes que:

¢ Nao foram contemplados pelo sorteio;

e Nao optaram por participar da pesquisa em qualquer etapa;

e Ndo assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido;
e Nao fossem maiores de 18 anos

Acerca dos(as) professores(as)
Foram incluidos os participantes que:
e Assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Foram excluidos os participantes que:
e Ndo assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido;
e Nao optaram por participar da pesquisa em qualquer etapa.

3.4 Instrumentos de Coleta de Dados

Foram utilizados os seguintes instrumentos:

Inventirio de Habilidades Sociais, Problemas de Comportamento e Competéncia
Académica para Criancas (SSRS). O instrumento foi elaborado e validado nos Estados
Unidos por Gresham e Elliott em 1990 e validado no Brasil por Bandeira ez al. (2009). E
dividido em: Escalas de avaliagdo das Habilidades Sociais, Escalas de avaliagdo de
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Problemas de Comportamento e Escala de Competéncia Académica. O inventario tem
folhas de respostas nas versdes destinadas a crianca, aos pais e aos professores,
separadamente. A versao de autoavaliagdo para as criangas, contém a escala de
Habilidades Sociais. A versdao respondida pelos pais ou responsaveis, contém as escalas
de Habilidades Sociais e Problemas de Comportamento. Por fim, a escala direcionada aos
professores, contém as escalas que avaliam as Habilidades Sociais, Problemas de

Comportamento e a Competéncia Académica.

3.5 Procedimento de Coleta de Dados
3.5.1 Aplica¢do do TCLE, TALE E TAI

Os responsaveis pelos participantes foram convidados para uma reunido,
juntamente com a representacdo da instituicdo concedente e o pesquisador. Assim, o
pesquisador elucidou aos presentes acerca de todas as etapas do estudo, e informou os
riscos e beneficios provenientes. Posteriormente, foi solicitado aos responsaveis pelos
alunos que assinassem os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLEs), para
os alunos os Termos de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) e para a institui¢ao foi
disponibilizado o Termo de Autorizacdo Institucional (TAI).

3.5.2 Pré-Teste

O pré-teste consistiu na aplicagdo do instrumento SSRS nas criangas, responsaveis
e professores.

3.5.3 Intervencao

O programa intervencionista (Apéndice A) consistiu em 16 encontros, realizados
semanalmente, durante aproximadamente 4 meses. Cada encontro abordou um dos
componentes propostos por Pons et al. (2004): Reconhecimento das emogdes (dois),
causas externas (dois), emogoes e desejo (dois), crengas (um), emogdes ¢ lembrangas
(um), regulagdo do estado emocional (quatro), possibilidade de ocultar (um),
ambivaléncia (um) e moralidade (dois), nota-se, portanto, que o componente “Regulacao
do estado emocional” tera um maior enfoque durante o processo, diante da sua
importancia para o comportamento social. Cada encontro teve um material especifico a
ser utilizado, assim como atividades de casa. Vale salientar que o programa foi aplicado
pelo pesquisador, que participou de maneira ativa durante o processo, de modo a
fortalecer o vinculo com o grupo.

3.5.4 Pos-teste

Consistiu na reaplicagdo do SSRS, porém, apenas para os responsaveis pelas criangas
e no envio de um formuldrio com uma pergunta acerca do processo da intervengdo, ¢ da
perspectiva dos responsaveis acerca dos resultados.

3.6 Procedimento de Analise de Dados

Os percentis provenientes do resultado da aplicacdo do SSRS foram tabulados no
software estatistico Statistic Package for Social Science (SPSS), assim como as
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informagdes do questionario sociodemografico referentes ao género da crianga.
Posteriormente, foi realizado o Teste de Correlagdo de Pearson, para analisar a correlagao
entre as varidveis quantitativas (Habilidades Sociais, Problemas de Comportamento e
Competéncia Académica), O teste de Levene, para verificar a homogeneidade entre as
variancias, para subsequente aplicagdo do teste T para amostras independentes. Por fim,
foi realizado teste T pareado, de modo a comparar os percentis provenientes do resultado
do teste SSRS, realizado com os pais, antes e ap0Os a intervengdo. As respostas acerca da
pergunta aberta aos responsaveis, sobre a visdo dos resultados do procedimento
interventivo foram analisadas a partir de uma analise categorial, que de acordo com
Bardin (2016) funciona por operacdo de desmembramento do texto em unidades, a partir
da avalia¢ao tematica do conteudo.

3.7 Aspectos Eticos

No que diz respeito aos aspectos éticos, ¢ importante ressaltar que o estudo foi
realizado conforme as resolugdes 466/2012 e 510/2016, que regulamentam as pesquisas
com seres humanos (Brasil, 2012; 2016), assim como o Oficio Curricular n°
2/2021/CONEP/SECNS/MS (Brasil, 2021), com orienta¢des acerca dos procedimentos
de pesquisa que tem etapas em ambiente virtual. A pesquisa teve inicio apenas apds a
confirmagdo do Comité de Etica e Pesquisa. Ademais, o publico alvo e a instituigdo
concedente foram informados acerca dos riscos e beneficios da pesquisa, € somente 0s
participantes que assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), para
os responsaveis dos alunos e o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE),
direcionado aos participantes que nao atingiram a maioridade foram considerados para o
estudo. Além disso, foi direcionado a instituicdo o Termo de Autorizagao Institucional
(TAI). Por fim, por se tratar de um instrumento privativo ao uso do psicélogo, o SSRS de
Del Prette e Del Prette (2009) nao teve seu conteudo divulgado.

4 RESULTADOS
4.1 Relacao entre as versdes para crianca, pais e professores.

Tabela 1- Correlacio de Pearson para Habilidades Sociais em diferentes versoes

Habilidades Habilidades Habilidades
Sociais- VersaolSociais- VersadSociais- Versao

para criancas  [para pais para professores

Habilidades Sociais- Versdo Correlagdo de Pearson 1 ,124 -,364
para criangas i i

Sig. (2 extremidades) ,715 271

N 11 11 11
Habilidades Sociais- Versao Correlagdo de Pearson ,124 1 381
para pais : }

Sig. (2 extremidades) ,715 247

N 11 11 11
Habilidades Sociais- Versdo Correlagdo de Pearson -,364 ,381 1

para professores . :
Sig. (2 extremidades) 271 ,247

N 11 11 11
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2024

Tabela 2- Correlacio de Pearson para Problemas de Comportamento em diferentes
versoes

Problemas de  |Problemas de
Comportamento |Comportamento

- Versao para - Versao para
pais professores
Problemas de ComportamentoCorrelagido de Pearson 1 ,010
- Versdo para pais : :
Sig. (2 extremidades) 977

N 11 11

Fonte: Elaborado pelo Autor, 2024

Tabela 3- Descritivos em Diferentes Versoes

Habilidades | Habilidades | Habilidades | Problemas de | Problemas de | N valido

Sociais — | Sociais — | Sociais — | Comportamento — | Comportamento — | (de
Versdo para | Versdo para | Versido para | Versio para pais Versao para | lista)
criangas professores | pais professores
N 11 11 11 11 11 11
M¢édia 48,64 65 36,36 64,73 48,73

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024

Buscou-se correlacionar as versdes para pais, professores e criancas, para aferir se os
critérios de preenchimento dos respondentes sdo semelhantes e seguem um padrdo. A
partir de uma andlise, considerou-se como hipdtese nula (Ho) p > 0,05 como uma
correlacdo nao significativa e a hipotese alternativa (H1) p < 0,05 como uma correlacio
significativa. Logo, primeiramente, foi realizada a correlacio de Pearson para
correlacionar os resultados da escala de Habilidades Sociais, presente nas trés versdes do
Social Skills Rating Scales (SSRS) (Tabela 1).

Pode-se perceber, portanto, que ndo foi encontrada uma correlagdo significativa entre
as amostras de dados coletados sobre as Habilidades Sociais nas diferentes versdes do
SSRS, o que sugere que as criangas, pais € professores nio apresentaram 0S mesmos
critérios para o preenchimento do instrumento utilizado. Ainda, observa-se na Tabela 2
que o constructo de Problemas de Comportamento, escala comum entre as versdes para
pais e professores, apresentou resultados semelhantes, uma vez que ndo foi constatada
significancia entre os formatos. Na tabela 3, observa-se uma diferenca entre as varidveis
em relacdo as médias, todavia, o teste estatistico sugere que a diferenca acontece ao acaso.

4.2 Relacao entre Habilidades Sociais e Problemas de Comportamento na versao
para pais

Tabela 4: Correlacao de Pearson da versao para pais ou responsaveis.
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Problemas de

Habilidades Comportamento
Sociais- Versao |- Versiao para
para pais pais
Habilidades Sociais- Versdo Correlagdo de Pearson 1 -900*"
para pais
Sig. (2 extremidades) ,000

N 11 11

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024

Na versao direcionada aos pais ou responsaveis, foi realizada a analise, de modo a
conferir a relacdo entre as duas escalas. Desse modo, foi notado que as duas varidveis
apresentaram correlagdo significativa (p < 0,05), assim, aceita-se a hipdtese alternativa
(H1). Portanto, uma vez existente a correlagdo, foi possivel ainda aferir a intensidade dela,
uma vez que o coeficiente de Pearson varia entre -1 e 1, em que, préximo de -1, atinge-
se uma correlagdo proporcionalmente inversa e forte, proximo de 0 uma correlagdo fraca,
e proximo de 1 uma correlacao diretamente proporcional forte.

Portanto, encontrou-se que, quando a varidvel de Habilidades Sociais tem seu valor
aumentado, os Problemas de Comportamento tendem a diminuir, a partir de uma
correlagdo inversamente proporcional quase perfeita (» = -0,9,).

4.3 Relacio entre Habilidades Sociais, Problemas de Comportamento e
Competéncia Académica na versao para Professores

Tabela 5: Correlacdo de Pearson da versao para professores.

Problemas de
Habilidades Comportamento
Sociais- Versio |- Versio para |Competéncia
[para professores [professores Académica
Habilidades Sociais- Versio Correlagdo de Pearson 1 -715" ;7227
para professores : i
Sig. (2 extremidades) ,013 012
N 11 11 11
Problemas de ComportamentoCorrelagdo de Pearson -715% 1 -491
- Versdo para professores : ;
Sig. (2 extremidades) ,013 ,125

N 11 11 11

Fonte: Elaborado pelo Autor, 2024

Na versdo para professores, que contempla as trés escalas presentes no instrumento,
foram encontradas correlagdes significativas entre (1) Habilidades Sociais e Problemas
de Comportamento e (2) Habilidades Sociais e Competéncia Académica, pois, em (1), p
=0,13 e r=-0,715 (Correlagao inversamente proporcional forte), e em (2), p=0,12 ¢ r
= 722 (Correlagdo diretamente proporcional forte), ambas com p< 0,05. Todavia, foi
percebido que nao existe correlagdo significativa entre (3) Problemas de Comportamento
e Competéncia Académica, porque p= 0,125 (p > 0,05), logo, rejeita-se, para este Gltimo
caso, a hipotese alternativa (H1) e aceita-se a hipdtese nula (Ho).
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4.4 Habilidades Sociais, Problemas de Comportamento, Competéncia Académica

e Género

Tabela 6- Média das varidveis entre os géneros

| Género | N | Média

Habilidades Sociais - Versao Masculino 6 59,17
para Criangas Feminino 5 36,00
Habilidades Sociais- Versdo Masculino 6 48,33
para Pais Feminino 5 22,00
Habilidades Sociais- Versao Masculino 6 65,00
para Professores Feminino 5 65,00
Problemas de Masculino 6 54,17
Comportamento- Versdo Feminino 5 77,40
para pais
Problemas de Masculino 6 46,67
Comportamento- Versao Feminino 5 51,20
para professores
Competéncia Académica Masculino 6 50,83

Feminino 5 58,00

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024

Tabela 7 - Teste T para amostras independentes: Género

Teste de Levene para

igualdade de teste-t para Igualdade de
ivariancias Médias
V4 Sig. t Sig. (2 extremidades)
Habilidades Sociais - Versao Variancias iguais assumidas 2,151 177 1,556 ,154
para as criancas S i
Variancias iguais ndo assumidas 1,631 ,140
Habilidades Sociais - Versdo Variancias iguais assumidas ,015 ,904 2,397 ,040
para pais A .
Variancias iguais ndo assumidas 2,437 ,038
Problemas de Variancias iguais assumidas 410 ,538 ,000 1,000
Comportamento - Versdo para_ :
professores Variancias iguais ndo assumidas ,000 1,000
Problemas de Varidncias iguais assumidas 1,197 ,302 2,771 ,022
Comportamento - Versdo para. )
pais Variancias iguais ndo assumidas -2,666 ,033
Problemas de Variancias iguais assumidas 1,762 217 -,248 ,810
Comportamento - Versdo para_ .~ | | — .
professores Variancias iguais ndo assumidas =237 ,820
Competéncia Académica Variancias iguais assumidas ,026 876 -,374 717
Variancias iguais ndo assumidas =377 J715

Fonte: Elaborado pelo autor

Para comparar cada variavel com o género dos participantes, foi realizado o Teste T
para Amostras Independentes. Assim, foi constatado, a partir do Teste de Levene que,
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primeiramente, todas as varidveis tem, particularmente, varidncias iguais assumidas. Ao
analisar a significancia, considera-se duas hipoteses: Hipotese nula (Ho), em que p > 0,05,
assumindo que a diferenga entre a varidvel de teste (Provenientes do SSRS) e a variavel
de agrupamento (género) nao ¢é significativa e a Hipotese alternativa (H1), em que p <
0,05, apresenta que existe diferenga significativa entre a varidvel de teste e a variavel de

agrupamento.

Ao observar a comparacdo, percebeu-se que as Unicas variaveis que apresentam
diferenca significativa em relagdo ao gé€nero se encontram na versao dos pais ou
responsaveis do instrumento, a saber: (1) Habilidades Sociais e (2) Problemas de
Comportamento, em que (1) p = 0,04 e (2) p = 0,022. Portanto, uma vez que em ambas p
<0,05, rejeita-se Ho e admite-se H.

4.5 Resultado da intervengao

Tabela 8: Descritivos: Habilidades Sociais

Média N
Par 1 Habilidades Sociais — Versdo36,36 11
para pais (Pré)
Habilidades Sociais — Versao65,91 11
para pais (Pos)
Par2  Problemas de Comportamento64,73 11
— Versdo para pais (Pré)
Problemas de Comportamento50,18 11

— Versdo para pais (P6s)

Fonte: Elaborado pelo Autor, 2024

Tabela 9: Teste T para amostras emparelhadas: Habilidades Sociais

Diferencas emparelhadas

Erro padrdo da Sig. (2
Média Erro Desvio [média t extremidades)
Par 1 Habilidades Sociais — Versdo 29,545 25,928 7,818 3,779 ,004
para pais (Pré & Pos)
Par 2 Problemas de Comportamento -14,545 27,732 8,362 -1,740 113
— Versdo para pais (Pré & Po6s)
Fonte: Elaborado pelo autor, 2024
Tabela 10- Descritivos: Fatores
Erro padrao da
Média N Erro Desvio |média
Par 1 Responsabilidade (pos) 67,00 10 19,889 6,289
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Responsabilidade (pré) 41,50 10 26,672 8,434
Par2  Autocontrole (p6s) 59,00 10 12,867 4,069
Autocontrole (pré) 39,00 10 27,264 8,622
Par3  Afetividade/Cooperagdo (p6s)61,00 10 33,149 10,483
Afetividade/Cooperagdo (pré) 49,50 10 27,734 8,770
Par4  Desenvoltura Social (p6s) 63,50 10 29,349 9,281
Desenvoltura Social (pré) 40,50 10 27,126 8,578
Par5  Civilidade (p6s) 72,10 10 32,002 10,120
Civilidade (pré) 42,80 10 22,768 7,200

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024

Tabela 11- Teste T pareado: Fatores

Diferencas emparelhadas

Erro padriao dal Sig Q2
Média Erro Desvio [média t extremidades)

Par 1 Responsabilidade (P6s & Pré) 25,500 25,653 8,112 3,143 ,012
Par 2 Autocontrole (P6s & Pré) 20,000 23,333 7,379 2,711 ,024
Par 3 Afetividade/Cooperagdo (P6s11,500 35,750 11,305 1,017 ,336

& Pré)
Par 4 Desenvoltura Social (Pés &23,000 35,135 11,111 2,070 ,068

Pré)
Par 5 Civilidade (P6s & Pré) 29,300 28,558 9,031 3,244 ,010

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024

Para avaliar os resultados da intervencdo realizada, foi utilizado o Teste T para
Amostras Pareadas, a partir da perspectiva dos pais acerca das Habilidades Sociais e
Problemas de Comportamento, antes e apds o programa. Sendo assim, primeiro,
verificou-se a média dos dois pares (antes e ap0ds). Nessa etapa, pode-se observar que
houve diferenca entre as médias de (1) Habilidades Sociais, pois aumentou de M = 36,36
para M = 65,61, e de (2) Problemas de Comportamento, que diminuiram de M = 64,73
para M = 50,18. Contudo, no Teste T para Amostras Pareadas, em que se considera a
Hipdtese nula (Ho), para p > 0,05, em que ndo existe diferenga significativa e a Hipotese
alternativa (H1), para p < 0,05, em que existe diferenca significativa entre os pares,
constatou-se que apenas as Habilidades Sociais tiveram p < 0,05 (p = 0,004), portanto,
admite-se, para esta, Hi. Os Problemas de Comportamento, por sua vez, tiveram p =
0,113, assim, para este, considera-se Ho.

Ainda, ao analisar os fatores das Habilidades Sociais, na versao para pais, a saber: (1)
Responsabilidade; (2) Autocontrole; (3) Afetividade/Cooperacao; (4) Desenvoltura
Social e (5) Civilidade, pdde-se perceber que todas as médias apresentaram diferencas
positivas antes e apds a intervencao, entretanto, apenas foram apresentados contrastes
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significativos nos fatores 1 (p = 0,012), 2 (p = 0,024) e 5 (p = 0,01), de acordo com o
Teste T para amostras pareadas.

Por fim, a partir de uma andlise de conteudo das respostas ao formulario, que
questionava os responsaveis acerca do processo da interven¢do e dos resultados, foram
identificadas 5 categorias presentes no conteido das respostas: (1) Participacdo da
familia; (2) Autocontrole; (3) Empatia, (4) Assertividade e (5) Responsabilidade.

5 DISCUSSAO

Os resultados encontrados no presente estudo demonstram, primariamente, a
diferenca entre os resultados obtidos por meio das escalas de Habilidades Sociais e
Problemas de Comportamento nas diferentes versdes. A diferengca ¢ mais significativa
entre a versao dos professores e as demais, uma vez que a média dos percentis foi a mais
alta, em relacdo as Habilidades Sociais, € a mais baixa, no que concerne aos Problemas
de Comportamento. Este resultado pode indicar que os critérios de avaliacdo dos pais,
criancas e professores tém pesos diferentes, o que estd de acordo com o presente na
literatura (Bandeira et al., 2006). Ainda, foi encontrado que a autoavaliagdo das criancas
foi mais positiva do que a dos pais, o que vai de acordo com os estudos que consideram
este viés positivo da crianga para com ela mesma (Barreto et al., 2011).

Com relacdo aos resultados obtidos a partir da versdo destinada aos pais ou
responsaveis, constatou-se uma forte ligagcdo entre as Habilidades Sociais e Problemas de
Comportamento, de maneira inversamente proporcional, pois quanto maiores foram os
percentis das HS, menores foram os de PC. Este achado confirma as informagdes
presentes na literatura da area acerca do fator preditivo dos Problemas de Comportamento
a partir do repertorio de Habilidades Sociais (Robalinho et al, 2015). De forma
complementar, dados semelhantes surgiram ao analisar a versdo para professores, pois
pode-se observar que quanto maiores as Habilidades Sociais, menores eram os Problemas
de Comportamento dos escolares. Nao obstante, foi percebida também a relagcdo entre as
HS e a Competéncia Académica, considerando que os maiores niveis da CA partiram das
criancas avaliadas como mais habilidosas. Isto também foi observado em estudos de
outros autores (Del Prette e Del Prette, 2009), ao associarem os baixos niveis de
Habilidades Sociais como fatores de risco no desenvolvimento da Competéncia
Académica. Todavia, ndo foi identificada correlagdo significativa entre a Competéncia
Académica e os Problemas de Comportamento, o que contradiz dados presentes em
outros estudos (Marturano e Elias, 2004; Del Prette e Del Prette, 2009), que apontaram
que quanto maiores as taxas de Problemas de Comportamento, menores indices de
desempenho académico eram apresentados. A discussdo acerca do tema, portanto,
concorda com a hip6tese levantada por Amaral (2018), sobre a avaliagdo dos professores
ser influenciada por fatores comportamentais, relacionais e de rendimento escolar.

No que concerne aos resultados encontrados a partir da comparacdo das médias
das variaveis com o género dos estudantes, foi visto que os meninos foram melhores
avaliados em relacdo as Habilidades Sociais e Problemas de Comportamento do que as
meninas, segundo dados obtidos nas versdes para as criancas e pais. Todavia, no ambito
da Competéncia Académica, as meninas foram mais bem avaliadas. Porém, a diferenca
apenas se mostrou significativa, estatisticamente, a partir da andlise da versao de
avaliagdo para os pais, nas duas escalas (HS e PC). Sendo assim, as informacdes
encontradas contradizem registros presentes na literatura (Amaral, 2018), uma vez que
foram encontradas evidéncias de que as meninas apresentaram menores Problemas de
Comportamento e eram mais socialmente habilidosas. Esta contradi¢cdo pode ser discutida
a partir de uma perspectiva de contexto social, uma vez que a testagem psicoldgica,
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realizada de maneira separada, ndo se faz suficiente e deve ser considerada a partir da
contextualizacdo de cada caso (Hutz ef al,, 2016). Diante deste contexto, observa-se um
possivel entrelacamento dos dados coletados com a perspectiva de género, no que se
refere ao investimento parental e aos critérios de rigidez adotados, de maneiras distintas,
para avaliar meninas € meninos. Dessa forma, Sampaio e Vieira (2010), observaram que
existem diferengas quanto ao estilo de criagcdo parental entre os géneros, tanto nas maes
quantos nos pais. No mesmo estudo, foi constatado também que as meninas sdo tratadas
de modo distinto pelos pais quando comparadas aos meninos, sofrendo com mais praticas
negativas, além de terem o comportamento moral mais monitorado pelas maes.

Sendo assim, € possivel analisar os resultados coletados nesta amostra a partir da visdo
de que ¢ comum que os pais monitorem os comportamentos das filhas a partir de crivos
mais rigidos, pois consideram que t€ém que ter atitudes menos externalizantes quando
comparadas aos meninos. Esta discussdo ¢ andloga ao comentado por Welzer-Lang
(2001), ao falar sobre a disparidade entre o que se espera dos géneros, na medida que o
padrdo atribuido aos meninos ¢ que eles demonstrem comportamentos que caracterizem
forg¢a, atividade e falta de emotividade. Barbarini (2020) comenta, ainda, sobre as
expectativas entorno da atitude do homem de brigar, a partir de uma incapacidade de
autocontrole ja esperada deste género, ao contrdrio das mulheres, que devem agir de
maneira a serem delicadas, calmas, pacificas e introspectivas. Portanto, a partir dessa
reflexdo, observa-se que pode existir uma tendéncia em considerar certos
comportamentos normais em meninos e, por outro lado, problematicos ao serem
apresentados em meninas, o que levanta a necessidade de analisar o que ¢ problematico
no contexto dos comportamentos infantis.

Para tanto, ¢ importante levantar areflexdo acerca da disciplinarizacdo dos corpos que
a modernidade promove nas pessoas, com o objetivo de produzir sujeitos nao
individualizados, que produzam e sejam doceis (Foucault, 2014) e, ainda, do que sao
considerados comportamentos pro-sociais e antissociais ou problematicos, uma vez que
esta padronizagao ¢ acompanhada do risco da aniquilagdo da subjetividade. Ao comentar
sobre os problemas do comportamento, Gresham e Elliot (2016) caracterizam como
atitudes que competem ou interferem na aprendizagem e no desempenho das Habilidades
Sociais, todavia, fazem alusdo a este constructo se comportar como um indicador de
outras caracteristicas, nao possuindo, portanto, critério diagndstico. A partir destas
reflexdes, faz-se importante reforcar a necessidade de construir intervengdes com
criangas que ndo tenham carater de treinamento, por trazerem um aspecto padronizador,
aos critérios de Foucault (2014). Em contrapartida, devem facilitar a compreensdo da
crianga a partir do fenomeno estudado, pela troca de experiéncias e de reflexdes criticas,
baseando-se em uma educagao problematizadora e libertadora (Freire, 2019).

Quanto a intervencdo utilizada, notou-se que, inicialmente, os alunos ainda estavam
resistentes, no entanto, a ludicidade do processo, vista, por exemplo, nos teatros com
fantoches, contribuiu para que fosse formado um vinculo entre o pesquisador e as
criangas, de acordo com o que foi discutido por Menino et al. (2018). Aspecto importante,
durante o processo, foi a participacdo ativa dos estudantes, algo percebido por
Nascimento e Coutinho (2020), que discutem que o lidico contribui para a aprendizagem
dos alunos, por estarem em um processo de co-constru¢do de conhecimento, de forma
coletiva. Ainda, mostrou-se imprescindivel para o processo a participagdo da familia em
refor¢ar as dinamicas aprendidas em casa, por meio de atividades elaboradas pelo
pesquisador. Portanto, ao fim de cada encontro, foram comunicados as familias os
conteudos abordados e de qual forma, além da atividade especifica de cada dia. Bento et
al. (2016) discutem, em um estudo direcionado a entender os beneficios da integracao
familiar no processo educacional na escola, que sdo visiveis as diferengas entre as
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criangas cujas familias participam da vida académica e as que ndo participam. A amostra
do estudo revelou que as criangas que tinham familias ndo presentes no processo
apresentavam comportamentos ruins, falta de aten¢do, inseguranca e falta de motivacao
para aprender, além de baixa autoestima e caréncia emocional. Tal importancia foi
perceptivel nas respostas ao formulario por parte dos responsaveis, em que, presentes na
categoria (1) Participacdo da familia, surgiram respostas como: “O conjunto do trabalho
que fazemos em casa juntamente com o apoio da escola em fazer a crianga refletir...”
(Participante 1) e “Va ao cantinho do semaforo!” (Participante 1), sugestdo da crianca,
direcionada a mae, ao se referir a uma atividade de casa proposta em um dos encontros.

Todavia, entende-se que a baixa participacdo da familia ndo provém necessariamente
de negligéncia parental, uma vez que os indices socioecondmicos influenciam tal relacao
(Bento et al., 2016). Este fendmeno se fez presente durante a atual pesquisa, uma vez que,
durante a aplicagdo dos instrumentos utilizados, foi levantado por alguns dos responsaveis
sobre a dificuldade de se fazer presente nas atividades escolares, em alguns momentos,
pois certas vezes, precisam passar uma parte consideravel do dia em seus empregos. Tais
dificuldades foram percebidas durante os encontros com as criangas, na medida que
algumas frequentemente compareciam sem ter realizado a atividade da semana anterior.

Ademais, ao analisar os resultados da intervencgdo, foi percebido que houve uma
evolucao significativa no ganho das Habilidades Sociais € uma diminui¢do da frequéncia
de Problemas de Comportamento a partir da perspectiva dos pais ou responsaveis,
resultado semelhante ao encontrado na literatura (Souza et al., 2018). Tendo isso em vista,
¢ sugerido, portanto, que existe uma relacdo a ser explorada entre a Compreensao
Emocional, constructo desenvolvido por Pons et al. (2004), dado que o programa
interventivo, criado a partir da perspectiva da CA, mostrou resultados notdveis no
desenvolvimento das HS.

Além dos resultados quantitativos, ¢ importante direcionar aten¢ao para os dados
provenientes da resposta dos responsaveis ao formulario, ao serem questionados acerca
de como foi o processo e se observaram resultados apos a intervengdo. Sendo assim,
acerca da categoria (2) Autocontrole, notou-se que as criangas passaram a ter mais
habilidades para gerenciar suas emogoes ¢ atitudes. Esta categoria foi representada nos
discursos: “Da para perceber que ela ndo fica mais irritada com pequenas coisas com a
mesma frequéncia de antes e estd mais compreensiva (Participante 2) e “Sim, nos ajudou
e continua ajudando, ndo s6 nos os responsaveis como a propria crianca, que passou a ter
consciéncia de seus atos com mais seguranca” (Participante 6).

Sobre a categoria (3) Empatia, observou-se que as criangas passaram a mostrar
interesse e respeito pelas emocdes dos outros, logo: “Acredito que ela passa a entender
essas questdes mais profundamente, até quando nds adultos temos um acesso de raiva por
algo que ndo aconteceu como esperavamos’ (Participante 1). Em (4) Assertividade, foi
visto que as criangas puderam compreender a importancia de expressar comportamentos,
ainda que tenham o risco de destacar reacdes indesejaveis do outro, como falar que esta
chateado por alguma atitude. Sendo assim. Houveram relatos como: “Est4d ouvindo mais
e também cobra ser ouvida. Quando alguém esta alterado, ela pede paciéncia, diz que esta
falando com calma e pede para que falem com ela da mesma forma” (Participante 2). Por
fim, no que se refere a categoria (5) Responsabilidade, foi apurado, a partir o didlogo com
0s pais, que as criangas comegaram a tomar atitudes mais responsaveis, como a realizagao
de tarefas domésticas, cumprimento de regras estabelecidas e também, acerca da
desenvoltura no meio escolar. Portanto: “Mudou até os horarios de dormir, antes dava um
trabalhinho para dormir cedo, ndo acordava cedo para fazer as tarefas ou o reforgo, hoje
ja faz tudo isso tranquilamente! Melhorou na leitura e na escrita também, tem ficado mais
atento as tarefas, se interessa mais” (Participante 3).
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Além disso, a partir da andlise estatistica de cada um dos fatores representados pela
escala de Habilidades Sociais para a versdao dos pais ou responsaveis, foi visto que os 5
fatores apresentaram diferengas positivas entre as médias dos percentis antes e apds a
intervengdo. Contudo, € interessante retomar que apenas os fatores de responsabilidade,
autocontrole e civilidade tiveram dissonancias substanciais. Ainda, foi identificado que
algumas habilidades foram melhores desenvolvidas no contexto interventivo, em que, em
ordem decrescente, a civilidade teve resultados mais expressivos, seguido do autocontrole
e daresponsabilidade. Estes dados estdo de acordo com o apresentado por Elias e Amaral
(2016), que observaram que o processo interventivo aplicado teve impactos positivos nos
fatores das Habilidades Sociais destacados.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa levantou material teorico acerca das Habilidades Sociais,
Problemas de Comportamento e Competéncia Académica, incluidos no Social Skills
Rating Sistem e as intervengdes direcionadas ao desenvolvimento destes constructos.
Também foi levantada a perspectiva da neurocognic¢do relacionada ao comportamento
social e, por fim, acerca da Compreensdo Emocional. Sendo assim, levantou-se a hipotese
de que a intervengdo construida a partir da CE e aplicada em alunos do Ensino
Fundamental Anos Iniciais contribuiria para o desenvolvimento das suas HS, e, ainda,
que haveriam relagdes significativas entre resultados das Habilidades Sociais, Problemas
de Comportamento ¢ Competéncia Académica, apurados a partir do SSRS. Foi levantada
também a hipdtese de que haveria uma diferenca entre as HS e PC em relagdo ao género
dos participantes.

Ao final, a partir dos resultados apresentados pelo pré-teste e pos-teste do SSRS, além
do que foi manifestado pelas familias, de maneira discursiva, foi possivel constatar que a
intervencdo realizada teve influéncia relevante no desenvolvimento das Habilidades
Sociais dos alunos, principalmente no que se refere a responsabilidade, autocontrole e
civilidade. Todavia, o mesmo resultado ndo foi encontrado acerca dos Problemas de
Comportamento, pois mesmo havendo uma diminuicdo da média dos percentis, nio se
constatou, a partir dos testes estatisticos, uma dissonancia significativa comparando a
situagdo anterior e posterior a aplicacdo do programa. Nestes dados coletados, foram
encontrados como pontos de fundamental importincia a participagdo da familia no
processo educativo das criangas e a ludicidade dos processos interventivos.

Notou-se, ainda, a partir da perspectiva dos pais e professores, que existe uma
correlagdo consideravel entre as HS e PC, assim como das HS e CA, porém, isso nao foi
notado ao relacionar os PC com a CA, o que contrariou resultados de estudos presentes
na literatura. Com relagdo ao género, foi destacado que, embora observadas diferencas
entre as Habilidades Sociais e Problemas de Comportamento comparadas a esta variavel,
os resultados encontrados ndo estdo de acordo com os presentes na literatura da area, uma
vez que estes indicam que as meninas sdo mais habilidosas e tem menos problemas de
comportamento que meninos, contrario ao encontrado no presente estudo. A partir disso,
levantou-se a hipdtese de que os constructos analisados podem ter relagdes com questdes
sociais mais profundas, como a desigualdade entre géneros e processos de
disciplinarizagdo dos sujeitos

Por fim, compreende-se que a atual pesquisa cumpriu os objetivos propostos
inicialmente e produziu dados que possibilitam a exploracdo da tematica de maneira mais
vasta em determinados aspectos, como a relagdo entre a CA e as HS. No entanto, foi
contemplada com dificuldades, como a participagdo de alguns pais. Também foi
identificada a necessidade do acréscimo de participantes para aprofundamento de dados,
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tal como a andlise do nivel socioecondmico. Neste sentido, ¢ sugerido que sejam
produzidas pesquisas para investigar os fatores sociais e demograficos, como o contexto
economico das criangas e suas familias, que contextualizam as Habilidades Sociais e
Problemas de Comportamento, em relagdo a relevancia do amadurecimento destas
habilidades para o desenvolvimento infantil. Além disso, uma vez apontado que existem
correspondéncias entre os constructos, faz-se importante examinar a relagdo entre
Compreensdo Emocional e as Habilidades Sociais de maneira mais aprofundada.
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APENDICE A - PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DA COMPREENSAO
EMOCIONAL (PDCE)

1° Encontro: Reconhecimento das Emocoes

e Producdo de um crachd a ser utilizado durante todo o programa contendo:

Nome;

Idade;

Caracteristicas fisicas;

O que gosto de fazer;

o Sonho.

e Apresentacdo de cartdes com expressdes faciais para as emogdes primarias e
cartdes com situagdes para as emocoes sociais. A seguir, serd solicitado que
identifiquem a emog¢do que cada um representa;

o Emogdes a serem trabalhadas: Primarias: Medo, raiva, nojo, tristeza,
surpresa e felicidade;

o Sociais: simpatia, compaixdo, vergonha, culpa, ciume, inveja, gratiddo e,
admiragao.

e Atividade de casa: Criar um termometro das emocdes com as emogdes primarias
(Medo, raiva, nojo, tristeza, surpresa e felicidade). No préximo encontro, deve-se
colar o material nas paredes e, em cada encontro, antes de entrar na sala, a crianca
dird como estd se sentindo ao apontar para a emocao.

O O O O

2° Encontro: Reconhecimento das emocoes

e Dinamica: Pedir para as criangas desenharem as emogdes. Depois pedir pra
pintarem da cor que lembra aquela emocgdo e, por fim, perguntar a elas se as
emogdes sdo boas ou ruins;

e A partir disso, criar um teatro de fantoches com situagdes em que as emogoes
podem ser boas ou ruins, dependendo da reacdo das pessoas e da situacao;

e Atividade de casa: Ao entender que as emogdes nao se dividem entre ruins e boas
e que o que pode ser ruim ¢ a atitude decorrente, as criangas deverdo criar uma


https://www.scielo.br/j/prc/a/7jRjPmL5qNHDhrWsTCwnqGw/
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1677-04712018000400003#:~:text=O%20treinamento%20de%20habilidades%20sociais,%26%20Del%20Prette%2C%202011)
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1677-04712018000400003#:~:text=O%20treinamento%20de%20habilidades%20sociais,%26%20Del%20Prette%2C%202011)
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1677-04712018000400003#:~:text=O%20treinamento%20de%20habilidades%20sociais,%26%20Del%20Prette%2C%202011)
https://www.scielo.br/j/ref/a/WTHZtPmvYdK8xxzF4RT4CzD/abstract/?lang=pt

28

historia ficticia em que os personagens tomaram atitudes ruins em relacdo a uma
emocao, a depender da escolha dos alunos.

3° Encontro: Causas externas

Leitura da historia: “Vencedores e vencidos” (Alzina, 2010, p. 28)

o Discussao.
Leitura da historia: “Presta Aten¢do”; (Alzina, 2010, p. 12)

o Discussao.
Atividade de casa: Criar uma historinha, com um final feliz, em que os
personagens experimentam emogdes diferentes, a partir do ponto de vista deles da
historia. Por exemplo: Em uma corrida, os vencedores sentem emogdes como
alegria, por sua vez, os vencidos experimentam emoc¢des como tristeza.

4° Encontro: Causas externas

Teatro de fantoches com a historia desenvolvida pela atividade de casa da semana
anterior. E importante que as criangas atuem como os fantoches, nao o aplicador.

Leilao das emogoes: O aplicador ira distribuir placas com as emogdes primarias e
sociais selecionadas anteriormente. A partir disso, dira situagdes especificas e os
participantes terdo que levantar as placas para expressarem como se sentiriam a
partir dos acontecimentos;

Atividade de casa: Trazer situagdes reais que trouxeram as emog¢des primarias e
sociais discutidas.

5° Encontro: Emocoes e Desejos

Teatro de fantoches para discutir como o desejo direcionado a alguma coisa, ou a
falta dele, influencia na percepc¢ao das emogdes. Por exemplo: Um amigo gostaria
de ir para o shopping, outro para o parque de diversdes. Ao ir para cada um desses
lugares, os amigos experenciardo emogdes diferentes, em niveis diferentes.

o Discutir: Como se sentiriam nessas situagoes?

o Apresentar possibilidades em que ambos se sintam bem.
Dinamica: “Um verdadeiro artista” (Alzina, 2010, p. 22): Desenhar situagdo que
estd se sentindo bem ao fazer algo que gosta;
Atividade de casa: Perguntar quais emocdes os familiares sentem de acordo com
essa situacdo que foi desenhada em sala. Esta atividade ajudara na compreensao
que nem todo mundo sente as mesmas coisas em relacdo a um mesmo objeto.

6° Encontro: Emocoes e Desejos

Brincadeira competitiva em dois times: E importante usar a criatividade para criar
a brincadeira, os Uinicos requisitos sdo que seja competitiva, divertida e dividida
em dois times

Discussao: Entender as diferentes emocdes depois de vitdrias e derrotas;

Historia “SOS” (Alzina, 2010, p. 38): Discutir as criangas podem se sentir bem
ajudando outras pessoas. (Relacionar com a necessidade de ser complacente com
quem perdeu)

o Anotar quem podemos ajudar em casa e como.
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e Atividade de casa:
o Colocar em pratica o que foi anotado na escola;
o Trazer para o proximo encontro algum objeto que traz memorias boas para
os alunos.

7° Encontro: Emocoes e Lembrancas

e Rodaem que todos vao apresentar seus objetos e explicar as memorias boas que
trazem (Incluindo aplicadores);

e Atividade casa: Perguntar a todos de casa quais objetos trazem lembrangas boas e
ruins e as emocdes que os fazem sentir. (O objetivo desta dindmica intrafamiliar
¢ proporcionar um momento de recordacdo com toda a familia)

8° Encontro: Regulacio Emocional

e Leitura da historinha: “O grande rei conquistador” (Alzina, 2010, p. 64)
e Dinamica: “Vamos aprender a nos acalmarmos?” (Alzina, 2010, p. 60);
e Atividade de casa: Pensar em coisas que as deixam com raiva e incentivar a
pensar:
o O que fazemos quando estamos com raiva?
o Essa estratégia ¢ boa para n6s? E para os outros ao nosso redor?
o Eboa? > Que legal, vamos pensar em mais estratégias boas ou melhores?
o E ruim? > Quais outras estratégias podemos tomar?
o E importante que os pais estejam presentes nesse desenvolvimento de
estratégias e criem suas proprias.

9° Encontro: Regulacio Emocional.

e Construgdo do “Semaforo” (Alzina, 2010, p. 68);

e Dinamica: “O que fazer quando nao gosto e algo”; (Alzina, 2010, p. 120)

e Atividade de casa: fazer o semaforo em casa e colar em cantos da casa para que
em situagoes ruins, toda a familia possa olhar e reagir da melhor forma, sem
violéncia.

10° Encontro: Regulacio Emocional

e Discutir sobre a emogao: Inveja;
e Leitura da historinha: “Boomerang” (Alzina, 2010, p. 74);
o Discussao.

e Atividade de casa: Refletir sobre:
o O que eu gostaria que as pessoas compartilhassem mais para o mundo ser
melhor?
o Se eu pudesse, eu gostaria de compartilhar algo para o mundo se tornar
melhor? O que?

11° Encontro: Regulacio Emocional

e Dinamica: Meditagdo mindfulness
e Atividade de casa: Todos de casa devem praticar esta meditacdo, em momentos
que o preferir.

12° Encontro: Emoc¢odes baseadas em Crengas.

e Leitura da historinha: “Sera Sorte ou Azar?” (Alzina, 2010, p. 80);
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o Discussdo
e Atividade de casa: Todos da familia devem sentar juntos e fazerem um retorno a
sua historia, sobre os momentos que pareceram ruins e aconteceram coisas boas.
E importante que fique a moral: Na vida acontecem coisas ruins, faz parte, porém,
essas coisas ndo duram para sempre e coisas boas sempre vio vir. E necessario
ter paciéncia.

13° Encontro: Ambivaléncia

e Dinamica: “Mistura de emocgdes”; (Alzina, 2010, p. 46)

e Pedir para criarem um teatro de fantoches, em que os personagens sentiram
diversas emocgdes a0 mesmo tempo;

e Atividade de casa: A crianga criard uma lista de situacdes e dird quais as varias
emocdes que essas situagdes podem trazer a tona.

14° Encontro: Possibilidade de Ocultar Estados Emocionais

e Neste encontro, sera feita uma roda de conversa, coagindo as criangas a refletirem
sobre momentos que elas poderiam escondendo suas emogdes. E importante
generalizar, para que entendam que seus pais podem fazer o mesmo e também
seus amigos e colegas. Se torna imprescindivel despertar o interesse e o da crianga
as emogdes dos outros

e Atividade de casa: Perguntar aos familiares, fim de cada dia da semana, como
estdo se sentindo.

15° Encontro: Moralidade

e Dinamica: “Viste meu caderno?” (Alzina, 2010, p. 34);
o Discussdo.
e Atividade de casa: Criar um teatro de fantoches para o proximo encontro. O tema
da histéria deve ser a importancia de dizer a verdade sobre os proprios erros,
entendendo que errar ¢ natural.

16° Encontro: Moralidade

e Este encontro estara disponivel para fazer um encerramento com as criangas, uma
despedida. E importante retomar as coisas mais importantes que aprenderam e
também proporcionar um momento confortavel para elas.
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