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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo desenvolver um sistema web que apoia usuarios no
monitoramento de suas rotinas de treino e alimentagcdo, proporcionando uma
visualizagdo clara e objetiva da evolugdo fisica. A aplicagdo incorpora
funcionalidades essenciais, como o registro estruturado de dados, a geracéo
automatica de graficos de progresso e o acompanhamento individualizado por
profissionais da area da saude. Além disso, o sistema utiliza técnicas de Inteligéncia
Artificial para oferecer recomendagdes personalizadas, promovendo um suporte
mais eficiente e alinhado as necessidades de cada usuario. O desenvolvimento foi
realizado com tecnologias como React, Node.js e TypeScript, visando uma aplicagao
robusta, escalavel e de facil utilizagcdo, garantida por meio de uma interface clara,
navegacao simples e recursos que priorizam a experiéncia do usuario. A proposta
também busca democratizar o acesso ao acompanhamento de profissionais da area
da saude, promovendo uma experiéncia mais completa, motivadora e eficaz, capaz
de impactar positivamente a qualidade de vida dos usuarios. Este estudo teve como
foco a analise da eficiéncia operacional, priorizando a redu¢do do tempo gasto na
elaboragdo de treinos, dietas e orientagdes nutricionais, devido as limitagdes
temporais da pesquisa. Como trabalhos futuros, propde-se a validagao dos materiais
desenvolvidos, seguido do desenvolvimento completo do sistema e da realizagao de
experimentos praticos com grupos de profissionais, visando mensurar os impactos

na automacao de atividades e na qualidade do servigo prestado.

Palavras-chave: sistema web; inteligéncia artificial; desenvolvimento de softwares;

saude.



ABSTRACT

This work aims to develop a web-based system that supports users in monitoring
their training and nutrition routines, providing a clear and objective view of their
physical progress. The application incorporates essential features such as structured
data recording, automatic generation of progress charts, and individualized follow-up
by health professionals. Additionally, the system leverages Artificial Intelligence
techniques to offer personalized recommendations, ensuring more efficient support
tailored to each user's needs. The development was carried out using technologies
such as React, Node.js, and TypeScript, aiming for a robust, scalable, and
user-friendly application, supported by a clean interface, simple navigation, and
features that prioritize user experience. The proposal also seeks to democratize
access to professional health guidance, promoting a more complete, motivating, and
effective experience capable of positively impacting users’ quality of life. This study
focused on analyzing operational efficiency, prioritizing the reduction of time spent on
creating workout plans, diets, and nutritional guidance, due to the time constraints of
the research. As future work, it is proposed to validate the developed materials,
followed by the full development of the system and the execution of practical
experiments with groups of professionals, aiming to measure the impacts on task

automation and the quality of the services provided.

Keywords: web system; artificial intelligence; software development; healthcare.
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1 INTRODUGAO

A busca crescente por atividades fisicas sinaliza uma transformacao na
percepcado de qualidade de vida. Conforme Lima et al. (2022), a pratica regular de
exercicios resulta em beneficios fisicos e mentais expressivos, como melhora do
sono, controle do estresse e diminuicao de sintomas ansiosos e depressivos em até
30%.

No entanto, a ades&o a esses habitos ainda é limitada. Um levantamento da
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), conduzido por Strain et al. (2024) e
publicado no The Lancet Global Health, revela que cerca de 1,8 bilhdao de adultos
nao atingiram as recomendagdes minimas de atividade fisica em 2022. Essa
inatividade esta associada a riscos elevados de doencas cardiovasculares, diabetes,
deméncia e cancer.

Paralelamente, a adogdo de tecnologias de monitoramento da saude
apresenta uma tendéncia de crescimento significativo. De acordo com Vaidya
(2025), cerca de 40% dos adultos utilizam aplicativos de saude, enquanto
aproximadamente 35 % fazem uso de dispositivos vestiveis, como smartwatches e
pulseiras de atividade.

Esse comportamento reflete uma predisposi¢céo ao autocontrole e a busca por
dados pessoais sobre saude. Contudo, muitos desses produtos ainda carecem de
personalizacao eficaz e de suporte continuo, aspectos criticos para manter o
engajamento a longo prazo e evitar o abandono precoce por parte dos usuarios.

A falta de personalizacdo e de feedback constante € a principal causa da
desisténcia, pois sistemas genéricos ndo conseguem manter a motivagao ao longo
do tempo. Por outro lado, estratégias individualizadas e acompanhamento adaptado
demonstram eficacia na retengéo de usuarios (Almeida; Sousa; Lima, 2023).

Nesse contexto, torna-se evidente a necessidade de solugdes digitais mais

eficientes e orientadas ao usuario.

1.1 Problematica

Muitas pessoas enfrentam desafios para acompanhar a evolugdo e ter a
nocdo dos seus resultados na academia, seja em termos de ganho de massa

muscular ou perda de gordura. De acordo com Muscle & Fitness (2025), registrar
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cada sessao de treino, incluindo cargas, repeticdes e tempo de descanso, € crucial
para planejar estrategicamente o progresso: permite substituicdo consciente de
exercicios, aplicacao sistematica de progressive overload e celebragdo de pequenas
conquistas que mantém a motivagao do praticante.

Atualmente, ha uma caréncia de aplicativos de qualidade voltados para o
monitoramento da evolugdo fisica com suporte profissional. A maioria das
ferramentas disponiveis carece de recursos adequados para uma analise
aprofundada dos resultados, limitando assim seu potencial de uso e eficacia.

O acesso a treinadores e nutricionistas qualificados para um
acompanhamento online personalizado representa um desafio significativo. Muitas
pessoas enfrentam dificuldades financeiras para arcar com consultas presenciais, 0
que as impede de receber a orientagdo adequada e, consequentemente,
compromete seus resultados.

Diante desse cenario, surge a seguinte pergunta: como desenvolver uma
solugcdo digital que facilite o acompanhamento da evolugdo fisica, oferecendo
suporte profissional acessivel e analise eficiente dos resultados? Para responder a
essa questao, é fundamental entender quais funcionalidades sao essenciais para
que os usuarios consigam monitorar sua evolugao de forma pratica e eficiente, além
de refletir de que forma é possivel integrar o suporte de profissionais, como
treinadores e nutricionistas, de maneira acessivel e sustentavel dentro da
plataforma.

Também se faz necessario avaliar quais estratégias podem ser aplicadas para
garantir que o acompanhamento dos dados seja claro, motivador e facil de

interpretar, promovendo assim maior engajamento e constancia nos treinos.

1.2 Objetivos

O principal objetivo deste projeto € desenvolver um sistema que possibilite o
registro de atividades fisicas e o acompanhamento da evolugdo dos usuarios de
maneira simples, acessivel e eficiente. Para atingir esse propdsito, o sistema contara
com diversas funcionalidades especificas.

Entre elas, destaca-se a implementacdo de recursos para o registro

estruturado de treinos, o upload de imagens que documentem o progresso fisico dos
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usuarios e a geragcdo automatica de graficos que facilitem a visualizacdo da
evolugéo ao longo do tempo.

Além disso, o sistema permitira o acompanhamento individualizado por
profissionais, como treinadores fisicos e nutricionistas, promovendo uma abordagem
integrada e mais eficaz no suporte ao usuario.

Outro aspecto relevante sera a aplicagao de técnicas de inteligéncia artificial,
que possibilita a sugestao personalizada de treinos e planos alimentares com base
nas informagdes coletadas, nos habitos registrados e na evolugéo apresentada por
cada usuario. Esses elementos contribuirdo para tornar a experiéncia mais
interativa, orientada por dados e alinhada as necessidades especificas de cada

perfil.
1.3 Justificativa

A crescente preocupagdo com saude e bem-estar tem levado muitas pessoas
a buscarem melhorias em sua forma fisica, seja através do ganho de massa
muscular ou da perda de gordura. Segundo dados da Pesquisa Nacional de Saude
do IBGE (2023), aproximadamente 45% da populagédo brasileira realiza alguma
atividade fisica regularmente, motivada principalmente pela busca de melhor
condicionamento fisico e qualidade de vida.

No entanto, a dificuldade em monitorar a evolugdo e a falta de suporte
profissional representam barreiras significativas. A criagcdo de uma plataforma que
une tecnologia e acompanhamento profissional ndo apenas facilita o registro e a
visualizagdo dos resultados, mas também democratiza o acesso a visualizagdo da
sua evolucao, que muitas das vezes € impedida pela falta de conhecimento.

Além disso, uma aplicacdo que ofereca um acompanhamento continuo e
personalizado pode aumentar a adesao dos usuarios a habitos saudaveis,
promovendo mudancgas significativas em sua qualidade de vida. Somado a isso, um
artigo da revista Ciéncia & Saude Coletiva (2020) analisou o potencial das
tecnologias da Internet nas atividades fisicas, buscando melhorias quanto a
inatividade fisica e as Doengas Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNTs). A pesquisa
concluiu que essas tecnologias tém um papel fundamental na promogao da saude
publica, ao incentivar a pratica regular de atividades fisicas e, consequentemente,

melhorar a qualidade de vida dos usuarios.
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Por fim, a integragcdo de recursos com as comunidades virtuais cria um
ambiente colaborativo, onde os usuarios podem compartilhar experiéncias e se
motivar mutuamente. Essa interacdo social ndo apenas reforca o compromisso
individual com os objetivos de saude, mas também cultiva um senso de
pertencimento e responsabilidade compartilhada. Com essa troca, a plataforma
transforma a jornada de transformagdo fisica em uma experiéncia mais
enriquecedora e conectada, potencializando resultados e ampliando os beneficios

para a saude mental e emocional.

1.4 Estrutura do trabalho

Este trabalho esta estruturado em seis capitulos.

No capitulo 1 apresenta a introdugdo, contextualizando o problema, os
objetivos, a justificativa e a estrutura do trabalho.

O capitulo 2 aborda o referencial tedrico, contemplando temas como saude,
personalizagdo, inteligéncia artificial aplicada a sistemas web, metodologias de
desenvolvimento de software, trabalhos correlatos e o estado da arte das
tecnologias.

O capitulo 3 descreve a metodologia utilizada, detalhando o tipo de pesquisa,
os procedimentos adotados, a identificacdo dos requisitos, bem como os
instrumentos e as métricas aplicadas.

O capitulo 4 trata do desenvolvimento da solugéo, abordando a arquitetura do
sistema, os diagramas elaborados e as tecnologias empregadas.

No capitulo 5 sdo apresentados os resultados obtidos, incluindo a analise dos
questionarios e a validagao do protétipo.

Por fim, o capitulo 6 expde a concluséao, ressaltando as consideragdes finais,

as contribuicdes da pesquisa, suas limitagdes e sugestdes para trabalhos futuros.



14

2 REFERENCIAL TEORICO

Neste capitulo, sera apresentado o referencial teérico sobre os conceitos e

caracteristicas da tematica abordada nesta pesquisa.

2.1 Saude e Personalizagao

A pratica regular de atividades fisicas, combinada com uma alimentagao
equilibrada, ndo apenas favorece o condicionamento fisico, mas também impacta
positivamente a saude mental e emocional dos individuos.

Estudos recentes indicam que atividades fisicas como caminhada, corrida e
treinamento de forga sao eficazes no combate a depressao, promovendo melhora da
autoestima e redugao dos sintomas de ansiedade. Além disso, a personalizacdo do
acompanhamento por profissionais de saude é fundamental, j4 que cada pessoa
apresenta objetivos e necessidades bioldgicas especificas (Pearson et al., 2022).

A atuacao conjunta de treinadores e nutricionistas permite a construgcéo de
planos de treino e alimentacdo mais eficientes, promovendo habitos saudaveis e a
prevencao de doencas cronicas, além de contribuir significativamente para a adesao

dos usuarios a um estilo de vida mais ativo e saudavel.

2.2 Sistemas Web e Inteligéncia Artificial (IA) Aplicada

Com os avangos tecnolégicos, surgem solugdes digitais que permitem um
acompanhamento mais eficaz da saude e do desempenho fisico. Sistemas
baseados em web e aplicativos modveis oferecem funcionalidades como
monitoramento de treino, avaliagao fisica, controle nutricional e feedback em tempo
real.

Além disso, a adogao de tecnologias baseadas em Inteligéncia Atrtificial (1A)
vem transformando esses sistemas ao possibilitar a automacédo de processos
complexos que antes demandavam intervengdo humana. Entre esses processos
estdo a analise preditiva, que permite antecipar comportamentos e resultados
futuros a partir do estudo de grandes volumes de dados; o processamento de
linguagem natural, que habilita a compreensao e geragdo da linguagem humana

para aplicacbes como assistentes virtuais; e o reconhecimento de padrdes em
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imagens, videos e dados estruturados, fundamental para diagndsticos médicos e
sistemas de seguranca. (Huang; Xiao; Zhang, 2021)
As solugdes com IA contribuem diretamente para melhorar a experiéncia dos
usuarios, automatizando processos como:
e Deteccgao de padrdes de treino;
e Sugestdes de aumento ou reducgao de carga;
e Recomendacgdes nutricionais baseadas em evolugao corporal;

e Analises preditivas sobre risco de lesdes ou platdés de desempenho.

A inteligéncia artificial vem se consolidando como uma ferramenta essencial
na area da saude, proporcionando maior precisdo diagndstica, eficiéncia nos
atendimentos e suporte na prevengao de doencgas cronicas, além de contribuir para

o desenvolvimento de estratégias de promocéo a saude (Marin, 2020).

Figura 1 - Escopo da Inteligéncia Artificial
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Fonte: Elaborada pelo autor (2025)

Na Figura 1, é apresentado o escopo de uma solu¢cdo baseada em |A para a
area da saude. O fluxo tem inicio com a entrada de dados do usuario, que sao
processados por um modelo de regressdo. Esse modelo tem como objetivo estimar
valores numéricos relevantes com base em variaveis individuais, como idade, peso,
frequéncia de atividade fisica, entre outras. A regressao linear € particularmente
adequada nesse contexto por sua eficacia na modelagem de relagdes continuas
entre variaveis.

ApOs essa etapa, os dados seguem para uma arvore de decisdo, que

desempenha o papel de classificar e selecionar as melhores estratégias de treino e
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dieta, considerando os objetivos e caracteristicas do usuario. Essa estrutura logica
permite tomadas de decisdo baseadas em regras, como a identificacdo de perfis
sedentarios ou ativos, e oferece sugestdes personalizadas de acordo com o historico

e as metas individuais.

2.3 Metodologias de Desenvolvimento de Software

O desenvolvimento de sistemas segue processos bem estabelecidos na
Engenharia de Software. Este ciclo envolve as seguintes etapas:

e Levantamento de requisitos: compreensdo das necessidades dos
usuarios (nutricionistas, treinadores e alunos);

e Anadlise e design: criacdo de modelos, protétipos e definicdo da
arquitetura do sistema;

e Implementacdo: desenvolvimento do codigo, integragdo das
funcionalidades e adogao de boas praticas de programacao;

e Testes: validagdo do sistema para assegurar que os requisitos estao
sendo atendidos;

e Implantacdo e manutengdo: entrega do sistema e ajustes continuos

baseados no feedback dos usuarios.

Segundo Sommerville (2019), praticas como integragdo continua, testes
automatizados e a adocao de frameworks modernos sao fundamentais para garantir
a qualidade, seguranga e escalabilidade dos sistemas, especialmente em ambientes
de desenvolvimento agil.

De acordo com Nielsen Norman Group (2023), a experiéncia do usuario € um
fator crucial para o sucesso de qualquer sistema, sendo a navegagao intuitiva e o
design centrado no usuario elementos essenciais para promover satisfagéo,

eficiéncia e retencao dos usuarios.

2.4 Trabalhos Correlatos

Diversas solugdes atualmente disponiveis no mercado foram analisadas
como parte do levantamento de dados para este trabalho. Aplicativos como

MyFitnessPal, TecnoNutri, Strava, SmartFit Coach oferecem funcionalidades
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relevantes no contexto do monitoramento da saude e desempenho fisico. Cada um
desses sistemas contribui de maneira especifica. No entanto, mesmo entre os
aplicativos mais populares e atualizados de 2024, observa-se uma limitagdo comum:
a auséncia de uma integracdo completa entre os pilares de treino, nutricdo e
inteligéncia artificial (IA) (Macarol, 2024).

Embora eficazes em suas propostas individuais como personalizacdo de
treinos, videos guiados ou rastreamento de métricas, carecem de integragdo com
aspectos nutricionais e, sobretudo, ndo incorporam recursos avangados de IA para
personalizacao em tempo real ou analise preditiva.

Essas observacbdes revelam limitacbes recorrentes entre os aplicativos
analisados, tais como:

e Auséncia de integracao entre treino e nutricao;

e Falta de inteligéncia artificial adaptativa e preditiva;

e Utilizacdo limitada de dados coletados para gerar recomendagoes
personalizadas;

e Experiéncia de usuario fragmentada, com foco isolado em apenas uma
dimens&o do bem-estar.

Lima et al. (2022) destacam que os aplicativos méveis na area da saude
contribuem significativamente para o incentivo a pratica regular de atividades fisicas
e melhoria da qualidade de vida dos usuarios, facilitando o acompanhamento e a
adesao a programas de exercicios no Brasil.

Estes dados corroboram a necessidade e relevancia do desenvolvimento de
solugdes integradas, que combinem acompanhamento fisico, nutricional e predigdes

inteligentes com base em dados reais dos usuarios.

2.5 Tecnologias Escolhidas

A selegdo adequada de tecnologias é essencial para o desenvolvimento
eficiente de sistemas de software. TypeScript se destaca por oferecer tipagem
estatica, que facilita a manutencédo e reduz erros em cédigos complexos (Bayer;
Kumar, 2022). Ja o React, biblioteca focada em interfaces baseadas em
componentes reutilizaveis, permite a criagcdo de aplicagdes responsivas e interativas,

fundamentais para atender diferentes perfis de usuarios (Ferreira; Lima, 2020).
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O TypeScript também foi utilizado no backend, agora juntamente com o
Fastify oferecem alta performance e suporte a JSON Schema, sendo indicado para
APIls escalaveis que lidam com dados em tempo real, como planos nutricionais e
registros de atividades (Gongalves et al., 2022). Para estilizagdo, o Tailwind CSS
simplifica a construgdo de interfaces visualmente consistentes e acessiveis,
agilizando o desenvolvimento (Martins, 2021).

Para a camada de persisténcia, o Prisma atua como um ORM
(Object-Relational Mapping) moderno, que facilita o0 mapeamento objeto-relacional e
a interagcdo segura com bancos de dados relacionais. O ORM permite que
desenvolvedores manipulem dados armazenados em tabelas como se fossem
objetos na aplicagao, abstraindo a complexidade das operagcées SQL e promovendo
maior produtividade e organizagao no cédigo (Ray, 2019).

O Prisma destaca-se pela integracdo com o PostgreSQL, um sistema de
gerenciamento de banco de dados amplamente utilizado para aplicagcdes
empresariais (Santos; Pereira, 2021).

Além disso, a documentacao e a padronizagao das APIls s&o asseguradas por
meio do Swagger, que permite a criacdo de documentacdo de APl de facil

compreensao para desenvolvedores e usuarios finais (Costa; Almeida, 2020).
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3 METODOLOGIA

Este trabalho caracteriza-se como uma pesquisa aplicada com abordagem
exploratoria, utilizando o método de Design Science Research (DSR) para o
desenvolvimento e validacdo de um sistema voltado para personal trainers e
nutricionistas. O DSR permite a construgcdo e avaliacdo de artefatos tecnoldgicos
para solucionar problemas praticos, com ciclo iterativo de construcéo, avaliagao e

refinamento.

Figura 2 - Roadmap das etapas de desenvolvimento

Avaliacao e
Validacao

Levantamento de Desenvolvimento

Requisitos do Protétipo icaci
. ) . aplicacéo de
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existentes, coleta de implementagao coleta de :

dados) inicial) feedback)

Fonte: Elaborada pelo autor (2025)

O fluxograma apresentado na Figura 2 exemplifica as etapas fundamentais do
método Design Science Research (DSR) aplicadas neste trabalho. Inicialmente,
realiza-se o levantamento de requisitos, etapa crucial que envolve pesquisa
aprofundada, analise de sistemas existentes e coleta de dados para entender as
necessidades especificas dos personal trainers e nutricionistas.

Em seguida, passa-se para o desenvolvimento do protétipo, que inclui a
modelagem do sistema e sua implementagéao inicial, permitindo a construgao pratica
do artefato tecnoldégico.

Por fim, a etapa de avaliacdo e validacdo consiste na aplicacdo de
questionarios e coleta de feedback dos usuarios, garantindo o refinamento continuo
do sistema através de ciclos iterativos, conforme preconizado pelo DSR. Dessa
forma, o método orienta todo o processo, assegurando que o desenvolvimento seja

pautado na solugao efetiva dos problemas identificados.
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3.1 Tipo de pesquisa, populagao, amostra

A pesquisa desenvolvida neste trabalho caracteriza-se como aplicada, pois
tem como propdsito gerar conhecimento pratico e direcionado a solugdo de
problemas reais de como desenvolver uma solugdo digital que facilite o
acompanhamento da evolugao fisica, oferecendo suporte profissional acessivel e
analise eficiente dos resultados relacionados ao gerenciamento de atividades fisicas
e nutricido em academias.

Paralelamente, adota uma abordagem exploratéria, visando aprofundar a
compreensao sobre o contexto estudado e identificar os requisitos essenciais a partir
da analise critica dos sistemas ja existentes no mercado.

Metodologicamente, o estudo configura-se como um estudo de caso, pois
foca na investigagdo detalhada de um grupo especifico composto por personal
trainers e nutricionistas, escolhido devido a sua atuacéo direta e complementar na
promocao da saude, desempenho fisico e bem-estar dos clientes. Buscando
compreender suas necessidades e demandas especificas para fundamentar o
desenvolvimento de uma solugédo tecnoldgica eficaz e alinhada a realidade desses

profissionais.

3.2 Procedimentos (coleta de requisitos, questionarios, validagao)

O processo metodolégico adotado para o desenvolvimento do sistema
envolveu trés etapas principais: coleta de requisitos, aplicacdo de questionarios e
validagao da solugao.

Inicialmente, a coleta de requisitos foi realizada por meio da analise critica
dos sistemas existentes no mercado, complementada por entrevistas conduzidas
através da aplicagdo de questionarios de forma virtual e observacbes com os
profissionais envolvidos, a fim de identificar as necessidades e lacunas especificas
do contexto estudado. Para apoiar essa etapa, utilizou-se a técnica de prototipagem,
presente nos questionario aplicados aos profissionais, desenvolvendo uma versao
inicial funcional do sistema que permitiu uma visualizagdo pratica das solucoes

propostas.
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Na sequéncia, foi aplicado um survey estruturado, por meio de questionarios,
para coletar feedback dos personal trainers e nutricionistas sobre o protétipo,
possibilitando a avaliacdo das funcionalidades, usabilidade e adequacéao da solugao
as suas demandas. Essa fase de avaliacao foi fundamental para validar as hipéteses
iniciais e identificar pontos de melhoria. Por fim, com base nos dados coletados, o
sistema passou por um processo de refinamento, garantindo que a versao final
estivesse alinhada as necessidades reais dos usuarios e apresentasse um
desempenho satisfatério.

Assim, as técnicas utilizadas incluiram a analise documental, prototipagem,
aplicacao de surveys para avaliagdo qualitativa, além da validagdo continua do
sistema por meio do feedback dos profissionais, assegurando a constru¢céo de uma

solugdo tecnolodgica eficaz e aderente aos usuarios.

3.2.1 Requisitos identificados a partir da comparacgao de softwares

Para a selecdo dos softwares MyFitnessPal, TecnoNutri, Strava, SmartFit
Coach para analise comparativa, foram estabelecidas métricas especificas que
garantem a relevancia e a representatividade das solugdes avaliadas. Os critérios de
escolha incluiram a popularidade no mercado, abrangéncia das funcionalidades
voltadas para profissionais de educacéo fisica e nutricionistas, usabilidade, nivel de
integracdo entre moédulos de treino e nutricdo, disponibilidade de suporte técnico e
atualizacdes frequentes, além do feedback dos usuarios.

Essas métricas permitiram identificar softwares consolidados e em uso ativo,
capazes de oferecer insights valiosos sobre as necessidades do publico-alvo, assim
como apontar lacunas que a solugdo proposta pode atender. Essa abordagem
criteriosa assegura que a analise contempla ferramentas relevantes e que possam
contribuir para o desenvolvimento de uma solugao mais completa e eficiente.

Com base nisso, os requisitos foram organizados em dois grupos principais,

de acordo com as demandas especificas de cada area profissional.

3.2.1.1 Requisitos para profissionais de Educacéo Fisica

Os profissionais de educacgao fisica necessitam de ferramentas que permitam

uma gestdo eficiente dos treinos, acompanhamento dos alunos e analise da
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evolugdo fisica. As funcionalidades observadas nos softwares analisados e

consideradas essenciais sio:

Cadastro e gerenciamento de alunos;

Elaboragao de treinos personalizados;

Criacéo de fichas de treino, com organizagao por grupo muscular, frequéncia
semanal, intensidade e volume;

Acompanhamento da progressdo dos alunos, com registros de carga,
repeticoes, volume de treino e desempenho;

Banco de exercicios;

Avaliacao fisica com controle de medidas corporais, percentual de gordura,
massa magra, entre outros indicadores;

Relatérios de desempenho fisico e evolugao ao longo do tempo;

Sistema de lembretes e notificacdes para refor¢car a adesio aos treinos;
Controle de frequéncia nas sessodes de treino;

Tais requisitos garantem uma atuagdo mais eficiente do profissional,

permitindo personalizagdo no atendimento, controle rigoroso dos dados e melhor

acompanhamento dos resultados obtidos pelos alunos.

3.2.1.2 Requisitos para nutricionistas

No contexto dos nutricionistas, os softwares analisados destacaram-se por

oferecer recursos relacionados ao planejamento alimentar e ao acompanhamento

nutricional. A analise revelou os seguintes requisitos indispensaveis:

Cadastro e gerenciamento de pacientes;

Planejamento de dietas personalizadas;

Calculo de macronutrientes (carboidratos, proteinas, lipidios) e
micronutrientes (vitaminas, minerais);

Banco de alimentos;

Registro e monitoramento de historico clinico, peso, medidas corporais e
composi¢ao corporal;

Elaboragdo de relatérios nutricionais, graficos de evolugdo e
acompanhamento de metas;

Ferramenta para avaliacao da adesao dos pacientes ao plano alimentar;
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e Sistema de notificagdes para lembretes de consultas, atualizagdes de plano e
recomendacodes;
e Integracdo com avaliagdes fisicas, permitindo uma visdo mais abrangente do
estado de saude do paciente;
Estes requisitos visam proporcionar aos nutricionistas um suporte completo
na prescricdo e no acompanhamento nutricional, permitindo intervencées mais

precisas e personalizadas.

3.3 Instrumentos e Métricas

Foi considerada a métrica de tempo médio para execucado de tarefas, que
mensura o tempo gasto pelos usuarios para criagdo de treinos e dietas. Essa
métrica é fundamental para avaliar a eficiéncia da interface e a agilidade
proporcionada pela solugéo, apontando para possiveis gargalos ou funcionalidades
que demandam simplificagao.

Outros instrumentos qualitativos, como feedbacks abertos nos questionarios,
também foram coletados para complementar as analises quantitativas,
proporcionando uma visdo mais aprofundada das dificuldades enfrentadas e
sugestbes dos profissionais envolvidos. Dessa forma, a combinagdo dessas
métricas e instrumentos permitiu uma avaliagdo abrangente do protétipo, orientando

os ajustes e melhorias para a verséo final do sistema.
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4 DESENVOLVIMENTO
4.1 Arquitetura geral

O desenvolvimento do sistema baseou-se em uma arquitetura modular,
projetada para garantir escalabilidade, flexibilidade e facilidade de manutencgéo. A
arquitetura foi estruturada para integrar eficientemente as funcionalidades de
acompanhamento fisico e nutricional, contemplando camadas de apresentacao,
l6gica de negdcio e persisténcia de dados. Esse modelo facilita a comunicagéo entre
os modulos do sistema e permite futuras expansdes, como a integragdo com
ferramentas de inteligéncia artificial para analise preditiva e recomendagbes

personalizadas.

4.2 Diagramas

Nesta segao, sdo apresentados os diagramas desenvolvidos para representar
a estrutura e o funcionamento do sistema. Os diagramas tém como objetivo fornecer
uma visao clara e detalhada dos componentes do sistema, suas interacbes e os
fluxos de informagéo entre eles. Eles auxiliam na compreenséo técnica do projeto,
facilitando tanto o desenvolvimento quanto a manutencéao futura da aplicagdo. Entre
os principais diagramas utilizados, destacam-se o diagrama de casos de uso, o

diagrama de classes e o diagrama de atividades.

4.2.1 Diagrama de classes

O diagrama de classes apresenta a estrutura logica do sistema,
demonstrando as classes que o compdem, bem como seus atributos, métodos e os
relacionamentos existentes entre elas. As principais classes identificadas sao:
usuario, treino, plano alimentar, avaliagao fisica, exercicio e administrador.

A classe “usuario” representa os usuarios do sistema, que podem ser alunos,
personal trainers e nutricionistas. A classe treino contém informacdes relativas aos
treinos personalizados de cada aluno. A classe “plano alimentar” é responsavel por
armazenar os planos alimentares elaborados pelos nutricionistas. A classe

“avaliagao fisica” armazena os dados das avaliagdes fisicas dos alunos, enquanto a
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classe “exercicio” contém a lista de exercicios que compdem os treinos. Por fim, a
classe “administrador” possui a responsabilidade de gerenciar usuarios, treinos e
planos alimentares. Essas classes possuem relacionamentos entre si, de forma que,
por exemplo, um usuario pode ter varios treinos, varios planos alimentares e varias
avaliagdes fisicas vinculadas ao seu perfil.

Figura 3 - Diagrama de classe
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4.2.2 Diagrama de casos de uso

O diagrama de casos de uso tem como fungao descrever as funcionalidades
do sistema sob a perspectiva dos usuarios, evidenciando as interacbes que cada
tipo de usuario pode realizar. Os principais casos de uso identificados foram:
cadastrar usuario, realizar login, criar plano de treino, criar plano alimentar, registrar
avaliacao fisica, consultar treino, consultar plano alimentar, consultar avaliagao
fisica, além das funcionalidades de editar e excluir dados. Essas funcionalidades sao
distribuidas de acordo com os perfis de acesso dos usuarios, sendo que os alunos
podem consultar seus treinos, planos alimentares e avaliagbes, enquanto personal
trainers e nutricionistas sdo responsaveis pela criagdo e gerenciamento desses

dados.

Figura 4 - Diagrama de casos de uso

Aluno

Fonte: Elaborada pelo autor (2025)

4.2.3 Diagrama de componentes

O diagrama de componentes descreve a organizagdo dos modulos que
compdéem o sistema, bem como a relacdo e dependéncia entre eles. Foram
identificados os seguintes componentes: interface do usuario, que é responsavel
pela interagdo com o usuario final; API, que contém toda a légica de negdcios,
processa as informacdes e realiza a comunicagao com o banco de dados; banco de
dados, que é o repositério das informagdes dos usuarios, treinos, planos alimentares

e avaliagdes fisicas; servico de autenticagdo, que gerencia o controle de acesso e a
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seguranga dos dados; e mdodulo de relatérios, que € responsavel pela geracéo de
relatérios relacionados ao progresso fisico, treinos realizados e planos alimentares.
Esse diagrama evidencia a arquitetura do sistema, demonstrando a separagao entre
as camadas de apresentacdo, logica e dados, com o objetivo de garantir maior

escalabilidade, facilidade na manutengéo e seguranga da aplicagao.

Figura 5 - Diagrama de componentes
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Fonte: Elaborada pelo autor (2025)

4.3 Tecnologias e Ambiente

A pesquisa abrange diversas areas da programacédo, tais como, React,
JavaScript, Node.js e TypeScript. Essa abordagem permite a criagdo de uma
interface de usuario intuitiva e responsiva, além de estabelecer uma arquitetura
sélida que suporte a integracéo de recursos avangados e a analise de dados.

A adogao dessas tecnologias facilita o desenvolvimento e a manutengao do

sistema a longo prazo, assegurando que ele permanega atualizado e alinhado as
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necessidades dos usuarios. Optou-se pelo uso do TypeScript para garantir tipagem
estatica e maior seguranga no desenvolvimento tanto no frontend quanto no
backend. O Fastify foi escolhido como framework backend por sua alta performance
e suporte nativo a JSON Schema, facilitando a construgcdo de APIs escalaveis e
eficientes.

Para a estilizacédo, adotou-se o Tailwind CSS, que possibilita a criacao rapida
de interfaces responsivas e consistentes, acelerando o processo de
desenvolvimento visual. Na camada de persisténcia, o Prisma ORM foi selecionado
por sua facilidade de uso e integracdo com o banco de dados , proporcionando
maior produtividade e seguranga nas operagdes de banco.

A escolha dessas tecnologias foi fundamentada ndo sé em suas
caracteristicas técnicas, mas também na robustez comprovada no mercado, na
documentacdo extensa e no suporte ativo da comunidade, o que facilita a

manutencao e evolucio do sistema.
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4.4 Proposta do Software GymEvolution

Figura 6 - Tela de login

% GymeEvolution

Acesse sua conta

G Continue with Google

Nao possui uma conta?

Fonte: Desenvolvido pelo autor (2025)

A Figura 6 apresenta a tela de login, desenvolvida com foco na seguranga do
usuario. Esta interface € responsavel por realizar a autenticacdo dos usuarios
cadastrados na plataforma, garantindo o acesso restrito as funcionalidades internas

do sistema.
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Figura 7 - Tela de redefinir senha

% GymEvolution

Redefinir Senha

Fonte: Desenvolvido pelo autor (2025)

A Figura 7 apresenta a tela de redefinir senha, que permite ao usuario criar
uma nova senha de forma simples e segura. A interface solicita que o usuario

informe e confirme a nova senha antes de concluir o processo de alteragao.
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Figura 8 - Tela de cadastro

%% GymEvolution

Cadastro

Confirme a Senha

J4 possui uma conta?

Fonte: Desenvolvido pelo autor (2025)

A Figura 8 apresenta a tela de cadastro, que permite ao usuario criar uma
conta na plataforma. A interface solicita informag¢des como nome, e-mail e senha,

além da confirmacéo da senha para garantir a seguranga no processo de registro.
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Figura 9 - Tela de recuperar senha

s+ GymEvolution

Recuperar Senha

Recuperacio de Senha

para receber o link d

Fonte: Desenvolvido pelo autor (2025)

A Figura 9 apresenta a tela de recuperacéo de senha, onde o usuario informa
seu e-mail para receber um link de redefinicdo na sua caixa de entrada do email

informado.
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Figura 10 - Tela de criar novo plano alimentar

";?-" GymEvqution Home Workout Week Progress Diet Professionals  Plans 77

Create Diet Plan

Diet Plan Builder

Plano Alimentar - Semana 1

& 0 keal/day

Macronutrient Distribution Refeices Didrias

+ Adicionar Nova Refeigdo para o Dia 1

cronutrient
Nenhuma refeicdo planejada

Nao h; dia 1

+  Adicionar Refeicao

Fonte: Desenvolvido pelo autor (2025)

A Figura 10 apresenta a tela de criagdo de um novo plano alimentar no
sistema. Nessa interface, o usuario pode montar um plano nutricional personalizado,
distribuindo os macronutrientes e definindo as refeicdes diarias. E possivel adicionar
refeicoes especificas para cada dia, além de visualizar as calorias totais. A
ferramenta oferece flexibilidade para que o plano seja ajustado de acordo com as
necessidades do usuario. Dessa forma, o sistema auxilia no acompanhamento da

alimentacao de forma organizada e eficiente.
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Figura 11 - Tela de criagéo de treino personalizado

ymEvolution Home Workout Week Progress Diet Professionals Plans ¥y

Criar Novo Treino —

Progresso do Treino

Crie sua nova semana de treino

@ Usar Template Existente

m um plano de trein

Selecione um template

Dias de Treino Niamero da Semana Informacdes adicionais

Nenhur nda c

Data da semana de inicio Data do fim

June 15th, 2025 June 21st, 2025

Dias de treino ® Adicionar dia

Nenhum dia de treino a do

@ Adicionar seu primeiro dia de treino

Fonte: Desenvolvido pelo autor (2025)

A Figura 11 apresenta a interface destinada a criagdo de novos treinos dentro
do sistema. Nessa tela, o usuario pode configurar uma nova semana de treino de
forma personalizada. E possivel selecionar um template existente ou criar um plano
do zero, inserindo o numero da semana e informagdes adicionais. Além disso,
permite definir a data de inicio, término e adicionar os dias especificos de treino.
Essa funcionalidade visa organizar de forma pratica e eficiente a rotina de treinos

dos usuarios.



35

Figura 12 - Tela de visualizar detalhes do treino

R Gym Evolution Home WorkoutWeek Progress Diet Professionals Plans ¥y

This Week’s Training © View Past Workouts

Progresso do Treino
. 7 Editar

Gerencie sua semana de treino

Nuimero da Semana Informag&es adicionais
Semana 1

Data da semana de inicio Data do fim

Dias de Treino

Sequnda % Treinar

Dias de treino

Quarta

Nome do Dia Dia da Semana

Norm

Grupos Musculares

Peito

Comentarios

(& Treinar Agora

Fonte: Desenvolvido pelo autor (2025)

A Figura 12 apresenta a tela de visualizagédo dos detalhes do treino semanal
do usuario. Nela, é possivel acompanhar o progresso das atividades concluidas,
além de visualizar e editar informag¢des como o numero da semana, datas e
observacgdes. A interface também exibe os dias de treino, permitindo gerenciar os
grupos musculares trabalhados e os comentarios relacionados. Essa funcionalidade

contribui para 0 acompanhamento e a personalizagao do plano de treino.
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Figura 13 - Tela de perfil do usuario

%% GymEvolution Home WorkoutWeek Progress Diet Professionals  Plans v7

Perfil
Lucas Levingston

uca

Personal Trainer da Live Academia

Pessoal
& Nome
Lucas Levingston

{9 Data de Nascimento @ Enderego

@ Cidade/Estado

Treinos Passados Progresso

Fonte: Desenvolvido pelo autor (2025)

A Figura 13 exibe a tela de perfil do profissional. Nessa interface, o
profissional pode visualizar e editar seus dados pessoais, fisicos e profissionais. As
informacgdes incluem nome, data de nascimento, telefone, endereco e local de
atuagao. Além disso, ha acesso ao historico de treinos realizados e ao progresso
dos alunos. Essa funcionalidade garante uma gestéo eficiente do perfil, facilitando o

acompanhamento e a personalizagao dos atendimentos.
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Figura 14 - Tela de listagem de profissionais

%« GymEvolution Home WorkoutWeek Progress Diet  Professionals  Plans 77

Our Professional Team

¥ Filters v

Lucas Levingston

ine

Fonte: Desenvolvido pelo autor (2025)

A Figura 14 apresenta a tela de listagem de profissionais cadastrados na
plataforma. Nessa interface, os usuarios podem visualizar os profissionais
disponiveis na plataforma. Cada campo exibe informagbées como nome,
especializagdo, formato de atendimento (presencial ou remoto) e tempo de
experiéncia. Também ha um campo de busca e filtros para facilitar a selecdo do
profissional desejado. Essa funcionalidade contribui para que os usuarios encontrem

rapidamente profissionais que atendam as suas necessidades.
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Figura 15 - Tela de progresso de peso, gordura corporal e treino

% GymkEvolution Home WorkoutWeek Progress Diet Professionals  Plans v7

Seu Progresso

Peso % Gordura Corporal  Progresso do Treino

Progresso do Peso Add New Weight

Data d % Gordura Corpora
4/25/2025 35

5/25/2025

Fonte: Desenvolvido pelo autor (2025)

A Figura 15 apresenta a tela de progresso, responsavel por monitorar o peso,
percentual de gordura corporal e evolugdo dos treinos do usuario. Nela, é possivel
visualizar graficos que demonstram a variagcdo dos dados ao longo do tempo,
permitindo o acompanhamento visual do desempenho fisico. A interface oferece a
funcionalidade de adicionar novos registros e editar ou excluir entradas existentes.
As informagdes sdo organizadas por data, facilitando a analise da evolugao corporal.
Essa funcionalidade é essencial para auxiliar o usuario a manter o foco nos objetivos

e ajustar suas rotinas de treino e dieta conforme necessario.
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Figura 16 - Tela de gerenciamento de clientes

" GymEvolution Home WorkoutWeek Progress Diet Professionals  Plans 7Y

mento de Clientes
g S tes

(@ Dashboard

B Planos
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@ ConfiguragBes ![' ARAUJO lucas gadelha@alunouepb.edubr | , B $ R$ 34,00
GADELHA

MEDEIROS

Fonte: Desenvolvido pelo autor (2025)

A Figura 16 apresenta a tela de gerenciamento de clientes, voltada para
personal trainers ou administradores. Nessa interface, €& possivel visualizar
informacdes relevantes dos clientes, como nome, e-mail, contato, tarefas atribuidas,
valor total gasto e status de atividade. A tela permite ainda a busca e filtragem de
clientes, facilitando a organizagdo e o acesso rapido aos dados. Além disso, ha um
botdo para adicionar novos clientes, promovendo a expansao do cadastro de forma
pratica. Essa funcionalidade é essencial para o controle eficiente da base de

usuarios e para o acompanhamento individualizado de cada cliente.
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Figura 17 - Tela de pagamentos

L% GymEvolution Home WorkoutWeek Progress Diet Professionals  Plans Y7

@ - ‘  Pagamentos
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(@ Dashboard

&, Clientes Receita Total & Pagamentos Pendentes /% Taxa de Conclusdo B Ticket Médio
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De De entes 1 de 1 pagamentos Por ncluido

Ll Métricas

Tarefas o N Q ... Todos ¥ Mais Filtros v

EEConTgiasEes Plano Valor  Status Data Método

LUCAS LEVINGSTON ARAUJO GADELHA @ RS3400 O Conduige  U7/05/2025 : )
s b 34, @ c D
MEDEIROS . oneuige 405055 mercadopago Detalhes

Fonte: Desenvolvido pelo autor (2025)

A Figura 17 ilustra a tela de pagamentos, que permite ao usuario gerenciar e
acompanhar os valores recebidos pelos servigos prestados. A interface exibe
indicadores importantes, como receita total, pagamentos pendentes, taxa de
conclusao e ticket médio, oferecendo uma visao geral da situagao financeira. Abaixo,
ha um histérico detalhado dos pagamentos realizados, com informagbes sobre o
cliente, plano adquirido, valor pago, status da transacdo, data e método de
pagamento. Essa funcionalidade é essencial para o controle financeiro do
profissional, otimizando a gestdo de recebimentos e facilitando a tomada de
decisoes.
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Figura 18 - Tela de tarefas
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G A MEDEIROS

]
o
@ Planos
[=]
L

Meétricas Agendar consulta inicial com o dients

View Client

# Configurages

& Enviar Feedback
GADELHA MEDEIROS

JELHA MEDEIROS
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Fonte: Desenvolvido pelo autor (2025)

A Figura 18 apresenta a tela de tarefas, que tem como objetivo auxiliar o
profissional no gerenciamento das atividades relacionadas aos seus clientes. A
interface organiza as tarefas em categorias como "Pendentes", "Concluidas" e
"Todas", facilitando a visualizacdo dos afazeres. Cada tarefa contém informacdes
como o nome do cliente, tipo de atividade (ex: consulta, retorno, envio de feedback,
criacao de treino ou dieta), instrugcdes e botdes de acao. Essa funcionalidade otimiza
o0 acompanhamento das obrigagbes diarias, promovendo maior organizagao e

eficiéncia nos atendimentos.
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Figura 19 - Tela de planos do profissional
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%4 Plano de Treino Semanal
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Fonte: Desenvolvido pelo autor (2025)

A Figura 19 exibe a tela de planos do profissional, onde € possivel criar, editar
e gerenciar os planos oferecidos aos clientes. A interface apresenta informacdes
detalhadas sobre cada plano, como nome, valor, duragdo e os recursos incluidos,
como consultas online, acesso a materiais exclusivos e feedbacks semanais. Ha
também botdes de agédo para editar ou desativar o plano vigente, permitindo uma
gestao flexivel. Essa funcionalidade € essencial para a personalizagao dos servigos
prestados, promovendo uma melhor organizagcdo e atracdo de clientes com

diferentes necessidades.
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5 RESULTADOS

Neste capitulo sao apresentados os resultados do trabalho, com destaque
para o prototipo do sistema, desenvolvido com base nos formularios e materiais
produzidos.

Para o desenvolvimento deste trabalho, foi realizada uma pesquisa de campo
na cidade de Patos-PB, com o objetivo de coletar informagdes que permitissem
compreender a realidade atual dos profissionais de Educacao Fisica e Nutricdo. A
pesquisa buscou validar algumas hipoteses iniciais, como a de que os aplicativos
atualmente disponiveis no mercado nao atendiam plenamente as necessidades
desses profissionais.

Contudo, os resultados apontaram o contrario: a maioria dos participantes
afirmou que se sentem satisfeitos com os aplicativos ja existentes. No entanto,
também destacaram funcionalidades importantes que ainda desejam ver em um
sistema ideal, revelando assim oportunidades de melhoria e inovagao tecnolégica na
area.

No item 7 de cada questionario (apéndice A e apéndice B), foi solicitado que
eles apontassem funcionalidades e caracteristicas desejadas em um sistema de
informagao que pudesse automatizar o processo de acompanhamento e auxiliar em
suas rotinas de trabalho. A partir dessas respostas, foi possivel iniciar o
levantamento de requisitos para a futura implementacao do sistema.

Vale ressaltar, entretanto, a baixa adesdo a pesquisa por parte dos
profissionais atuantes na cidade de Patos-PB, o que limitou a representatividade
local dos dados obtidos. Essa baixa participacéo reforca a necessidade de incentivar
o envolvimento dos profissionais em iniciativas que visem o aprimoramento de
ferramentas voltadas a sua area de atuacao.

Destaca-se que o presente estudo teve como foco principal a avaliacdo da
eficiéncia, em virtude do tempo reduzido para sua execucdo. Assim, a analise de
métricas relacionadas a satisfacdo dos usuarios foi deixada como proposta para

trabalhos futuros.
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5.1 Analise dos questionarios (Educacao fisica)
Figura 20 - Grafico de tempo criagédo de treino

Tempo de criagdo de treino para cada aluno dos profissionais
de educacao fisica

De 1 a 3 dias

71%
Cerca de 5 horas

7.1%

De 30 a 60 minutos
42.9%

De 1 a 3 horas
14,3%

Cerca de 30 minutos
28,6%

Fonte: Elaborada pelo autor (2025)

A primeira questédo teve como objetivo entender quanto tempo os profissionais
levam, em média, para montar um treino para seus alunos. De acordo com os dados
apresentados na figura 20, 42,9% dos entrevistados indicaram que o processo de
criacdo de treino leva entre 30 a 60 minutos.

Esse tempo, embora n&o seja excessivo, evidencia uma demanda significativa
da rotina do profissional, especialmente se ele lida com muitos alunos ao longo do
dia. A automatizacgao parcial ou total deste processo por meio de um sistema poderia
gerar economia de tempo, otimizar o atendimento e possibilitar uma personalizagao

mais eficaz dos treinos.
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Figura 21 - Grafico de feedback de experiéncia com outros aplicativos

Experiéncia dos profissionais de educacao fisica com
softwares de criagdo de treinos

Boa, atendeu todas as...
21,4%

Ruim, senti falta de re...
78,6%

Fonte: Elaborada pelo autor (2025)

A segunda questdo buscou avaliar a experiéncia dos profissionais com
aplicativos voltados para acompanhamento de treinos e alunos. Notou-se que 78,6%
dos entrevistados relataram insatisfagdo parcial com os sistemas ja utilizados,
apontando a auséncia de recursos importantes.

Apesar de muitos reconhecerem a utilidade desses aplicativos, a falta de
funcionalidades especificas, como relatérios detalhados, lembretes e ferramentas
administrativas, ainda € um ponto critico. Esse dado reforga a hipotese de que ha

espaco para inovagdes mais alinhadas as necessidades reais da pratica profissional.
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Figura 22 - Grafico de feedback do protétipo apresentado

Profissionais de educacao fisica que aprovaram o protétipo

Sim
100,0%

Fonte: Elaborada pelo autor (2025)

Na terceira questao, foi apresentado um protétipo inicial da interface de um
sistema proposto, com a finalidade de captar a percepc¢ao imediata dos profissionais.
Os resultados (figura 22), foram positivos, a grande maioria demonstrou aceitacéo e
interesse pelo sistema apresentado. Isso sugere que ha abertura no mercado local
para uma nova solucdo, especialmente se ela for intuitiva, funcional e resolver as
limitacbes dos aplicativos atuais. O feedback obtido também serve de base para

melhorias no design e na usabilidade do sistema.
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Figura 23 - Grafico de funcionalidades desejadas pelos profissionais

Funcionalidades desejadas pelos profissionais de educacao fisica
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Analise de dados e sugestdes de ajustes nos treinos

Registro de plano alimentar

0,00% 25,00% 50,00% 75,00%

Fonte: Elaborada pelo autor (2025)

A sétima questdo teve como objetivo identificar quais funcionalidades os
profissionais consideram mais importantes em um sistema que automatize o
acompanhamento de alunos e otimize o trabalho cotidiano. As respostas (figura 23)
foram multiplas e revelam um panorama claro das prioridades desejadas por esses
profissionais.

A funcionalidade mais citada foi o controle de alunos e pagamentos, com
84,6% das respostas. Isso demonstra que, além da parte técnica relacionada ao
treinamento fisico, os profissionais também sentem a necessidade de ferramentas
administrativas integradas ao sistema.

Em segundo lugar, com 76,9%, aparecem os relatorios de desempenho do
aluno, indicando a importancia do monitoramento da evolugao fisica como recurso
essencial tanto para o profissional quanto para o aluno. Em seguida, funcionalidades
como alertas e lembretes para alunos, automatizacdo de planos para clientes,
plataforma para feedback e avaliacdo e personalizagao de planos de treino também
tiveram destaque, todas com 69,2% de mencgdes.

Outros recursos importantes foram o monitoramento de progresso,
funcionalidades de anamnese, e registro de sugestdes, cada um com 53,8%. O
banco de dados de exercicios e a analise de dados também foram considerados

relevantes por 61,5%, mais da metade dos participantes.
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De forma geral, o grafico evidencia a demanda por uma solu¢gdo completa e
integrada, que va além da prescricdo de treinos e inclua gestdo, comunicagéo e
andlise de dados, reforcando o papel do sistema como uma ferramenta

multifuncional no dia a dia do profissional.
5.2 Analise dos questionarios (Nutrigao)
Figura 24 - Grafico de tempo de preparo de uma dieta

Contagem de média de tempo para preparar uma dieta
personalizada

De 1 a 3 dias

5,6%

Cerca de 1 dia

5,6% )

Malj: de 3 dias De 30 a 60 minutos
5,6% 33,3%

De 1 a 3 horas
33,3%

Cerca de 30 minutos
16,7%

Fonte: Elaborada pelo autor (2025)

No apéndice B, o questionario foi modificado para ser aplicado com os
profissionais de nutricdo. Na primeira questdo apresenta-se uma diversidade maior
nas porcentagens de respostas comparadas ao apéndice A. Os resultados
apresentados no figura 24 apontam que 33,3%, as duas maiorias dos nutricionistas
entrevistados, levam de 30 a 60 minutos e de 1 a 3 horas para preparar uma dieta
personalizada.

Embora esse tempo néo seja excessivo, ele evidencia o quanto a criagao de
planos alimentares personalizados pode ser demandante na rotina dos

nutricionistas, especialmente quando ha um grande volume de atendimentos.
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Figura 25 - Grafico de tempo de preparo de uma dieta

Experiéncia dos profissionais de nutricdo com softwares que
auxiliam criacdo de planos alimentares

Ruim, senti falta de re...
16,7%

Boa, atendeu todas as...
83,3%

Fonte: Elaborada pelo autor (2025)

Os resultados apresentados na figura 25 mostram que a maioria dos
nutricionistas esta satisfeita com o tempo médio que levam para montar uma dieta
personalizada, o que sugere que, para esses profissionais, o processo esta dentro
de uma faixa aceitavel e produtiva. No entanto, a presenca de 16,7% que
consideraram o tempo ruim aponta para uma possivel lacuna em termos de
recursos, ferramentas ou suporte que poderiam otimizar essa tarefa.

Isso reforga a ideia de que a automatizagdo ou uso de sistemas especializados
pode beneficiar significativamente uma parcela dos profissionais, especialmente
aqueles que enfrentam dificuldades ou limitagbes no processo manual de

elaboracgao de dietas.
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Figura 26 - Grafico de aprovagao de um sistema baseado em |IA

Profissionais de nutrigdo que aprovaram o protoétipo

Nao
11,1%

Sim
88,9%

Fonte: Elaborada pelo autor (2025)

O grafico apresentado no figura 26 revela uma ampla aceitagéo por parte dos
nutricionistas quanto ao uso de sistemas baseados em Inteligéncia Artificial para a
criagdo de dietas personalizadas, com 88,9% de aprovacdo. Esse resultado indica
gue a maioria dos profissionais reconhecem beneficios como otimizagdo do tempo,
maior precisdo, apoio a tomada de decisdes e melhoria no atendimento nutricional.

A minoria de 11,1% dos entrevistados contrarios pode refletir preocupacoes
com a substituicdo da analise humana ou falta de familiaridade com a tecnologia.
Ainda assim, o cenario é bastante favoravel a adog¢ao de solugdes baseadas em IA

na pratica nutricional.
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Figura 27- Funcionalidades desejadas pelos nutricionistas

Funcionalidades desejadas pelos profissionais de nutrigcdo
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Consultas on-line
Alertas e lembretes para alunos
Funcionalidade de anamnese digital

Controle de alunos e pagamentos

Andlise de dados e sugestbes de ajustes nos planos
alimentares

Plataforma para feedback e comunica¢do com alunos

Registro de atividades fisicas

0,00% 25,00% 50,00% 75,00%

Fonte: Elaborada pelo autor (2025)

A partir dos dados apresentados na figura 26, observa-se que os profissionais
de nutricdo possuem demandas bem definidas em relagdo as funcionalidades
desejadas em um sistema que otimiza e facilita suas rotinas de trabalho.

A funcionalidade mais citada foi o Banco de dados de alimentos e suas
informagdes nutricionais, com 83,3% das respostas. Esse dado evidencia a
necessidade dos profissionais por uma base de dados robusta, atualizada e
confiavel, que oferegca suporte na elaboragdo dos planos alimentares e nas
orientagdes nutricionais diarias.

Em seguida, destacam-se Sugestdes de substituicdes alimentares e Alertas e
lembretes para alunos, ambos com 77,7% das mengdes. Isso demonstra que, além
de recursos técnicos, os profissionais valorizam funcionalidades que oferecem maior
flexibilidade na adequacdo dos planos alimentares, bem como ferramentas que
contribuam para o engajamento e a adesao dos pacientes as orientagdes propostas.

Os Relatérios de progresso do paciente aparecem logo depois, com 72,2%,
sinalizando a importancia do acompanhamento continuo da evolugao dos pacientes,
permitindo avaliagbes mais precisas e ajustes assertivos nas intervencdes
nutricionais.

Outra funcionalidade bastante relevante € a Automatizacdo para clientes

contratarem seus planos 61,1%, que inclui desde a contratacdo, realizacdo de
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pagamentos até o agendamento de consultas, evidenciando a demanda por uma
gestdo mais eficiente e menos burocratica dos processos comerciais.

Além disso, 66,6% dos entrevistados destacaram a importdncia de uma
Anamnese digital, o que revela uma preocupagdo em tornar mais pratico e
organizado o processo de coleta inicial de informa¢des dos pacientes.

Funcionalidades como Controle de alunos e pagamentos, Analise de dados e
sugestbes de ajustes nos planos alimentares e Registro de atividades fisicas
obtiveram cada uma 55,5% das respostas, reforcando a visdo de que uma solugao
tecnolégica para nutricionistas deve ir além da elaboragcdo de dietas, incorporando
também recursos administrativos e de monitoramento do comportamento dos
pacientes.

A Plataforma para feedback e comunicacdo com alunos foi apontada por 50%,
indicando que, embora ndo seja 0 recurso mais prioritario, ainda € considerada
relevante para manter uma comunicacéao eficiente e constante com os pacientes.

Por outro lado, a Geragao automatica de planos alimentares personalizados foi
a menos mencionada, com 38,89%. Esse dado pode refletir uma resisténcia parcial
por parte dos profissionais quanto a automacdo completa deste processo,
possivelmente por entenderem que a elaboragdo de dietas exige uma analise
criteriosa, individualizada e ética, que nao pode ser substituida integralmente pela

tecnologia.

5.3 Validagao do protétipo

A validagdo do prototipo foi realizada com os mesmos profissionais de
Educagao Fisica e Nutricdo que participaram das etapas anteriores dos
questionarios. O principal objetivo desta fase foi avaliar a percepgao dos usuarios
em relagcdo a proposta de interface, funcionalidades, navegabilidade e aderéncia do
sistema as suas necessidades profissionais.

Durante a apresentagcao do protétipo, foi possivel observar uma aceitagao
bastante positiva por parte dos entrevistados. Mais de 90% dos entrevistados
indicou que a proposta do sistema atende de forma clara as principais dores
relatadas nas etapas anteriores, como a falta de ferramentas integradas para
controle de alunos, geragao de treinos, elaboracdo de dietas, acompanhamento de

progresso e gestao financeira.
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De acordo com o feedback coletado, os profissionais de Educacgao Fisica
elogiaram especialmente a organizagao intuitiva dos mddulos de treino, a praticidade
na geracao de planos personalizados e o painel de acompanhamento dos alunos.
Houve também uma valorizag&o significativa da possibilidade de gerar relatérios de
desempenho, além de funcionalidades administrativas integradas, como controle de
pagamentos e agendamentos.

Por sua vez, os nutricionistas destacaram como pontos fortes do protétipo o
banco de dados de alimentos integrado, a funcionalidade de sugestbes de
substituicbes alimentares, os alertas e lembretes para os pacientes, bem como a
geracgao de relatérios de progresso. Esses profissionais ressaltaram que o sistema,
aléem de otimizar o tempo de elaboracdo dos planos alimentares, contribui
diretamente para o aumento da aderéncia dos pacientes as orientagdes nutricionais.

Apesar da recepgado majoritariamente positiva, alguns apontamentos foram
feitos para melhorias futuras. Entre eles, destacam-se sugestdes de ajustes visuais
na interface para torna-la ainda mais acessivel, aprimoramento no fluxo de
navegacao em determinados modulos e inclusdo de recursos extras, como
integragcdo com aplicativos de mensagens e plataformas de videoconferéncia,
visando melhorar a comunicagdo com os alunos e pacientes.

De forma geral, os resultados da validagao reforcam que o protétipo esta bem
alinhado com as expectativas e necessidades dos profissionais da area de saude e
bem-estar. O feedback obtido servira como base para o refinamento da interface,
aprimoramento da experiéncia do wusuario e desenvolvimento de novas
funcionalidades, consolidando o sistema como uma solugao inovadora e eficaz para

a gestao integrada de treinos, dietas e acompanhamento de clientes.
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6 CONCLUSAO

Este capitulo apresenta a conclusdo deste trabalho, abordando as
consideracgdes finais, as contribuicbes da pesquisa, suas limitagbes e as sugestdes

para trabalhos futuros.

6.1 Consideracgoes finais

O presente projeto visa desenvolver um sistema para registro e
acompanhamento de atividades fisicas, de forma simples, acessivel e eficiente. O
sistema incluird funcionalidades como registro estruturado de treinos, upload de
imagens para documentagcdo do progresso e geragdo automatica de graficos para
visualizagao da evolugao.

Além disso, permitira o acompanhamento individualizado por profissionais,
como treinadores e nutricionistas, promovendo uma abordagem integrada. A
aplicagao de técnicas de inteligéncia artificial possibilitara sugestdes personalizadas
de treinos e planos alimentares, tornando a experiéncia mais interativa e alinhada as
necessidades especificas de cada usuario.

A proposta visa ndo apenas reduzir o tempo gasto por personal trainers na
montagem de treinos e por nutricionistas na elaboracéo de dietas, mas também
proporcionar mais praticidade, eficiéncia e qualidade no atendimento personalizado.
Além disso, o sistema oferece aos alunos e pacientes um ambiente no qual podem

acompanhar seu progresso e analisar seus resultados de forma clara e acessivel.

6.2 Contribuigoes da pesquisa

A definicdo dos requisitos do software foi conduzida por meio da aplicagao de
um questionario direcionado a personal trainers e nutricionistas, permitindo
identificar as funcionalidades mais relevantes e necessarias para esses
profissionais. As informagdes coletadas foram convertidas em requisitos funcionais e
nao funcionais, garantindo que a solugcéo desenvolvida estivesse alinhada as reais
demandas do publico-alvo.

Os resultados obtidos demonstram uma aceitacdo positiva da proposta por
parte dos profissionais que participaram da pesquisa, evidenciando seu potencial

como uma ferramenta de apoio para personal trainers e nutricionistas.
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6.3 Limitagoes da pesquisa

Na pesquisa foram entrevistados 14 (catorze) profissionais de educacao fisica
no Apéndice A e 18 (dezoito) profissionais de nutrigdo no Apéndice B, o esperado
era entrevistar no minimo 50 (cinquenta) profissionais de cada area. Devido a
limitacdo de tempo, acesso e interesse na pesquisa, nao foi possivel atingir a
quantidade esperada. Isso se torna uma limitagdo pois poderiam impactar nos

resultados da pesquisa.

6.4 Sugestoes para trabalhos futuros

Utilizar os formularios, documentos e materiais gerados nesta pesquisa para
validar a proposta de desenvolvimento do software Gym Evolution. Apds essa
validagao, proceder com o desenvolvimento do sistema baseado nesses elementos.
Em seguida, realizar um experimento aplicando o software em um grupo
experimental e um grupo de controle, envolvendo tanto personal trainers quanto
nutricionistas, para avaliar se o sistema promove uma reducao efetiva no tempo
dedicado a automacido de atividades, como a elaboracdo de treinos e dietas,
orientagdes nutricionais e a geracao de periodizagao.

E importante ressaltar que este estudo teve como foco principal a analise da
eficiéncia operacional, especialmente no que diz respeito a redugédo do tempo gasto
na elaboragao de treinos e dietas, em fungao das limitagdes de tempo impostas para
a realizacdo da pesquisa. Por esse motivo, ndo foram abordadas métricas
relacionadas a satisfacdo dos usuarios, como usabilidade, experiéncia e percepc¢ao
de valor da ferramenta.

Dessa forma, recomenda-se que futuros trabalhos explorem esses aspectos
qualitativos, com o objetivo de avaliar ndo apenas a eficiéncia, mas também o
impacto da solugdo na experiéncia dos profissionais e alunos. Isso permitira
promover melhorias continuas no sistema, tornando-o cada vez mais alinhado as

necessidades e expectativas do publico-alvo.
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APENDICE A - QUESTIONARIO 1 DA PESQUISA DE CAMPO

Ola, me chamo Lucas Levingston, sou estudante de Ciéncia da Computagdo na
Universidade Estadual da Paraiba e estou conduzindo esta pesquisa para
desenvolver meu trabalho de conclusdo, que se concentrara no uso de sistemas
Web baseados em inteligéncia artificial para apoiar profissionais de educacao fisica.
Objetivos:

» Desenvolver um sistema que permita aos usuarios registrar suas atividades fisicas
e resultados de maneira simples e acessivel.

» Oferecer a possibilidade de um acompanhamento profissional adequado,
integrando servigos de treinadores e nutricionistas qualificados na plataforma e
proporciona um suporte personalizado e acessivel.

* Integrar recursos educacionais, como orientagbes sobre nutricdo e treinamento,
juntamente com elementos de gamificagcdo que estimulem os usuarios a se
manterem motivados e comprometidos com suas metas de resultados.

« Permitir que profissionais possam receber agendamentos de consultas,
pagamentos, enviar dietas ou planilhas de treinos e acompanhar os alunos

diretamente pelo sistema.

Caso tenha duvidas, entre em contato
Numero: (83) 99961-6220

E-mail: lucaslevingston94@gmail.com
Vocé deseja participar desta pesquisa?
 Sim

d Ndo

Informacdes pessoais (OPCIONAL)

Tempo de atuagao na area
 Menos de 1 ano
(d De 1 a3 anos

[J Mais de 3 anos
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Questionario da pesquisa de campo

1. Em meédia, quanto tempo vocé dedica para elaborar um treino de qualidade,
considerando as particularidades de cada aluno?

(d Cerca de 30 minutos

(A De 30 a 60 minutos

[ De 1 a 3 horas

(A Cerca de 5 horas

(1 Cerca de 1 dia

J De 1 a 3 dias

(A Mais de 3 dias

[d Nao sei informar

2. Vocé ja utilizou algum software ou sistema para ajudar na criagéo de treinos?
[ Sim
1 Nao

3. Qual foi sua experiéncia com esses aplicativos?
1 Boa, atendeu todas as minhas necessidades.

[d Ruim, senti falta de recursos no sistema.

Explique sobre as necessidades.

4. Vocé acredita que a automacéao na criagao de treinos, baseada em uma avaliagao
fisica e anamnese, poderia reduzir significativamente o tempo de trabalho dos
profissionais de educacao fisica?

d Sim

d Nao

5. Um sistema de informacdo que utilize inteligéncia artificial para apoiar o
acompanhamento do aluno, incluindo a geragao automatica de treinos em micro,

meso e macrociclos, seria util para vocé?



d Sim
[ Nao

Se néo, por qué?
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6. Um sistema de criac&o de treinos com:

» Pagamento pelo site

* Criagao e personalizagao de treino pelo site
* Integracdo com google Meet

* Registro de profissionais

* Controle financeiro para profissionais
 Controle de alunos

* Controle de evolugdo e acompanhamento dos alunos

Ajudaria na sua area?

(Veja o prototipo)

% GymEvolution Home Workout Week Progress Diet Professionals  Plans ¥7

Criar Novo Treino

Progresso do Treino

Crie sua nova semana de treino

Semana 1 @ Usar Template Existente

Selecione um template

Dias de Treino Nimero da Semana Informacdes adicionais

Nenhum CELLE] 1

Data da semana de inicio Data do fim

June 15th, 2025 June 21st, 2025

Dias de treino

Nenhum

(@ Adicionar seu primeiro

Ver treinos [0

® Adicionar dia
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Seu Progresso

Peso % Gordura Corporal  Progresso do Treino

Progresso do Peso Add New Weight

Data Peso (kg) % Gordura Corporal
442542025 104 35

5/25/2025

GymEvqution Home WorkoutWeek Progress Diet Professionals  Plans 17

To exit full screen, press and hold

@ e Gerenciamento de Clientes

Visualize informagdes importantes dos seus clientes

(@ Dashboard
Lista Cards

Planos

[ Todos os Clientes Q Buscar dlientes... Todos

Métricas Cliente Email Tl Contato Tarefas Tl Total Gasto Tl Status Agdes

Lucas
LEVINGSTON

ARAUJO lucas gadelha@aluno.uepb.edu.br r:j e B % RS 34,00
GADELHA

MEDEIROS

Tarefas

Configuragdes
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GymEvqu ion Home Workout Week Progress Diet Professionals  Plans 77

t&) Lucas Levingston
ey P e

B  Criar Plano

&, Clientes

Planos Alunos Ativos ] Receita Mensal Préximas Reunides

1 5 R$ 34.00

Pagamentos
Métricas
Tarefas

Configuragdes Acbes Necessarias

PENDING

PENDING

PENDING

PENDING

Enviar Feedback PENDING




T GymEvolution Home WorkoutWeek Progress Diet Professionals  Plans Y7

Our Professional Team

Q  Search professionals... Y Filters v

Lucas Levingston o 0.0 (0 reviews
Personal Trainer
® Remote

3 years of experience

dsa

T GymEvqution Home Workout Week Progress Diet Professionals  Plans ¥¥

Lucas Levingston
Personal Trainer

Dashboard

Pending Completed All Tasks
Clientes

Planos
Consulta inicial

Client: LUCAS LEVINGSTON ARAUJO GADELHA MEDEIROS

Pagamentos

Métricas Agendar consulta inicial com o diente

View Client

Configuragées

& Enviar Feedback
Client: LUCAS LEVINGSTON ARAUJO GADELHA MEDEIROS

Feedback semanal - Dia 7

View Client

& Enviar Feedback
Client: LUCAS LEVINGSTON ARAUJO GADELHA MEDEIROS

Feedback semanal - Dia 14

View Client

& Enviar Feedback
Client: LUCAS LEVINGSTON ARAUJO GADELHA MEDEIROS

Feedback semanal - Dia 21

View Client
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Se nao, por que?

7. Quais funcionalidades e caracteristicas vocé gostaria de ver em um sistema que
automatize o acompanhamento do aluno e auxilie o trabalho dos profissionais de
educacéao fisica? (Marque todas que se aplicam)

(1 Geragao automatica de treinos personalizados

(1 Relatorios de desempenho do aluno

1 Automatizagao para clientes contratarem seus planos (Contratar, realizar
pagamento e agendar reunido direto pelo site)

(d Reunides on-line

(1 Controle de alunos e pagamentos

(1 Plataforma para feedback e comunicagdo com alunos

(d Monitoramento de progresso em tempo real

(d Banco de dados de exercicios e videos demonstrativos

(d Funcionalidade de anamnese digital

[ Alertas e lembretes para alunos

(d Personalizagao de planos de treino em micro, meso e macrociclos

(d Analise de dados e sugestdes de ajustes nos treinos

(d Registro de plano alimentar

d Outros:
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APENDICE B - QUESTIONARIO 2 DA PESQUISA DE CAMPO

Ola, me chamo Lucas Levingston, sou estudante de Ciéncia da Computagdo na
Universidade Estadual da Paraiba e estou conduzindo esta pesquisa para
desenvolver meu trabalho de conclusdo, que se concentrara no uso de sistemas
Web baseados em inteligéncia artificial para apoiar profissionais de educacao fisica.
Objetivos:

» Desenvolver um sistema que permita aos usuarios registrar suas atividades fisicas
e resultados de maneira simples e acessivel.

» Oferecer a possibilidade de um acompanhamento profissional adequado,
integrando servigos de treinadores e nutricionistas qualificados na plataforma e
proporciona um suporte personalizado e acessivel.

* Integrar recursos educacionais, como orientagbes sobre nutricdo e treinamento,
juntamente com elementos de gamificagcdo que estimulem os usuarios a se
manterem motivados e comprometidos com suas metas de resultados.

« Permitir que profissionais possam receber agendamentos de consultas,
pagamentos, enviar dietas ou planilhas de treinos e acompanhar os alunos

diretamente pelo sistema.

Caso tenha duvidas, entre em contato
Numero: (83) 99961-6220

E-mail: lucaslevingston94@gmail.com
Vocé deseja participar desta pesquisa?
 Sim

d Ndo

Informacdes pessoais (OPCIONAL)

Tempo de atuagao na area
 Menos de 1 ano
(d De 1 a3 anos

[J Mais de 3 anos



68

Questionario da pesquisa de campo

1. Em média, quanto tempo vocé dedica para elaborar um plano alimentar de
qualidade, considerando as particularidades de cada aluno?

(d Cerca de 30 minutos

(A De 30 a 60 minutos

[ De 1 a 3 horas

(A Cerca de 5 horas

(1 Cerca de 1 dia

J De 1 a 3 dias

(A Mais de 3 dias

[d Nao sei informar

2. Vocé ja utilizou algum software ou sistema para ajudar na de planos alimentares?
[ Sim
1 Nao

3. Qual foi sua experiéncia com esses aplicativos?
1 Boa, atendeu todas as minhas necessidades.

[d Ruim, senti falta de recursos no sistema.

Explique sobre as necessidades.

4. Vocé acredita que a automacéao na criagao de treinos, baseada em uma avaliagao
fisica e anamnese, poderia reduzir significativamente o tempo de trabalho dos
profissionais de nutricao?

a Sim

d Nao

5. Um sistema de informagdo que utilize inteligéncia artificial para apoiar o
acompanhamento do aluno, incluindo a geragdo automatica de de planos

alimentares personalizados e sugestdes nutricionais, seria util para vocé?



d Sim
[ Nao

Se néo, por qué?
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6. Um sistema de criac&o de treinos com:

» Pagamento pelo site

* Criagao e personalizacao de dieta pelo site
* Integracdo com google Meet

* Registro de profissionais

* Controle financeiro para profissionais

* Controle de alunos

* Controle de evolugdo e acompanhamento dos alunos

Ajudaria na sua area?

(Veja o prototipo)
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Create Diet Plan

Diet Plan Builder

Plano Alimentar - Semana 1

Seu plano nutricional personalizado

Macronutrient Distribution RefeicBes Didrias
Your daily macro targets
Seu plano de refeigdes para o dia 1

Calorias Diarias

+ Adicionar Nova Refeigdo para o Dia 1

No macronutrient data available

Nenhuma refeicéo planejada

N3o ha refeigdes agendadas para o dia 1

+  Adicionar Refei¢io

(T

ymEvolution Workout Week Diet  Professionals  Plans ¥

Seu Progresso

Peso % Gordura Corporal  Progresso do Treino

Progresso do Peso

Data Peso (kg) % Gordura Corporal

44252025 104 35

5/25/2025 98 28

& 0 keal/day

Add New Weight
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GymEvolu Home WorkoutWeek Progress Diet Professionals Plans 1

To exit full screen, press and hold ‘ Esc ‘

(@) ¢ Gerenciamento de Clientes

@ Dashboard

Planos

[ S———— Todos os Clientes n Todos

Meétricas te Email

LUCAS

LEVINGSTON A

ARAUJO lucas.gadelha@aluno.uepb.edu.br in = % RS 34,00
GADELHA

MEDEIROS

Tarefas

18 Configuragdes
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GymEvqu ion Home Workout Week Progress Diet Professionals  Plans 77

t&) Lucas Levingston
ey P e

B  Criar Plano

&, Clientes

Planos Alunos Ativos ] Receita Mensal Préximas Reunides

1 5 R$ 34.00

Pagamentos
Métricas
Tarefas

Configuragdes Acbes Necessarias

PENDING

PENDING

PENDING

PENDING

Enviar Feedback PENDING
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Our Professional Team

Q  Search professionals... Y Filters v

Lucas Levingston o 0.0 (0 reviews
Personal Trainer
® Remote

3 years of experience

dsa

T GymEvqution Home Workout Week Progress Diet Professionals  Plans ¥¥

Lucas Levingston
Personal Trainer

Dashboard

Pending Completed All Tasks
Clientes

Planos
Consulta inicial

Client: LUCAS LEVINGSTON ARAUJO GADELHA MEDEIROS

Pagamentos

Métricas Agendar consulta inicial com o diente

View Client

Configuragées

& Enviar Feedback
Client: LUCAS LEVINGSTON ARAUJO GADELHA MEDEIROS

Feedback semanal - Dia 7

View Client

& Enviar Feedback
Client: LUCAS LEVINGSTON ARAUJO GADELHA MEDEIROS

Feedback semanal - Dia 14

View Client

& Enviar Feedback
Client: LUCAS LEVINGSTON ARAUJO GADELHA MEDEIROS

Feedback semanal - Dia 21

View Client
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Se nao, por que?

7. Quais funcionalidades e caracteristicas vocé gostaria de ver em um sistema que
automatize o acompanhamento do aluno e auxilie o trabalho dos profissionais de
educacéao fisica? (Marque todas que se aplicam)

( Geragao automatica de planos alimentares personalizados

(1 Banco de dados de alimentos e suas informagdes nutricionais

(1 Relatorios de progresso do paciente

1 Sugestdes de substituicdes alimentares

 Automatizagao para clientes contratarem seus planos (Contratar, realizar
pagamento e agendar consulta direto pelo site)

d Consultas on-line

(d Alertas e lembretes para alunos

(4 Funcionalidade de anamnese digital

1 Controle de alunos e pagamentos

1 Analise de dados e sugestdes de ajustes nos planos alimentares

1 Plataforma para feedback e comunicagdo com alunos

(1 Registro de atividades fisicas

J Outros:
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