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RESUMO

O presente trabalho documenta a produgdo do livro-reportagem “Me Identifico”, uma obra em
formato digital que se baseou em entrevistas com seis usuarios de drogas licitas e ilicitas
residentes em Campina Grande, Paraiba, em diferentes fases de consumo. Com 80 paginas, o
livro ¢ dividido em capitulos que narram a trajetdria de cada personagem, desde as primeiras
vivéncias na infincia até os enfrentamentos da dependéncia quimica. Utilizando técnicas do
Jornalismo Literario, a narrativa busca promover uma abordagem sensivel e ndo
estigmatizante do tema, convidando os leitores a empatia e a reflexdo. Os relatos indicam
motivagdes para o envolvimento, impactos pessoais e sociais, a influéncia do ambiente
familiar e as estratégias para lidar com as drogas. Também emergem padrdes recorrentes,
como a associa¢ao entre vulnerabilidade social e o inicio do consumo, além da relevancia das
redes de apoio.

Palavras-chave: Drogas; Usudrios de drogas; Livro-reportagem; Jornalismo Literario;
Campina Grande-PB.



ABSTRACT

The present work documents the production of the digital book-report "I Identify Myself",
based on interviews with six drug users living in Campina Grande, Paraiba, in different stages
of use and recovery. With 80 pages, the book is divided into chapters that narrate the
trajectory of each character, from their first experiences in childhood to their struggles with
drug addiction. Using techniques from Literary Journalism, the narrative seeks to promote a
sensitive and non-stigmatizing approach to the subject, inviting readers to empathy and
reflection. The personal accounts indicate motivations for involvement, personal and social
impacts, the influence of the family environment and strategies for dealing with drugs.
Recurring patterns also emerge, such as the association between social vulnerability and the
onset of drug use, in addition to the relevance of support networks.

Keywords: Drugs; Drug Users; Book-Report; Literary Journalism; Campina Grande-PB.
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1. INTRODUCAO

Este trabalho documenta o processo de criagdo de um livro-reportagem em formato
digital, desenvolvido como Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) do Bacharelado em
Jornalismo da Universidade Estadual da Paraiba - UEPB. A obra, intitulada “Me Identifico”,
surge em um contexto nacional marcado por discursos polarizados sobre drogas: de um lado,
a criminalizag¢do e o estigma; de outro, a romantizacao ou a invisibilizagdo das historias reais
por tras do uso de substancias. Diante dessa lacuna, o projeto buscou humanizar o debate,
substituindo generalizagdes por narrativas individuais, complexas e sensiveis, que revelam as
multiplas faces dos usuarios de drogas, indo além dos dados estatisticos e das abordagens
estigmatizantes.

Nesse sentido, este trabalho se dedica a documentar o processo técnico e editorial
envolvido na construcdo do livro-reportagem. Os objetivos incluem apresentar dados
contextuais que justifiquem a relevancia da abordagem adotada, detalhar as técnicas de edig@o
e construcdo narrativa aplicadas — com énfase na sensibilidade do Jornalismo Literario — e
descrever as decisdes relacionadas ao uso de recursos multimidia e ao design da obra. A
intengdo € proporcionar uma visdo ampla sobre como se estruturou a narrativa jornalistica
humanizada sobre um tema complexo e ainda cercado por preconceitos.

Para isso, as seis entrevistas, realizadas de forma presencial, no bairro da Liberdade
em Campina Grande, Paraiba, e remota (respeitando a preferéncia de entrevistados que nao se
sentiam a vontade com encontros presenciais), permitiram capturar os relatos e o ambiente
emocional e fisico que cerca cada histéria. A narrativa se constroi a partir das experiéncias de
usudrios de substancias em diferentes estagios e contextos de consumo e recuperacao, sendo
cinco homens, com idades entre 20 e 52 anos, € uma mulher de 24 anos. A escolha do bairro
da Liberdade como cendrio ndo foi intencional, mas pertinente, ja que ali, a Feira da
Liberdade, as pragas publicas e a sede do Narcoticos Andonimos (NA), simbolizam tanto a
vulnerabilidade social quanto a resisténcia cotidiana de quem convive com o vicio.

Com base nessa imersdo, e utilizando técnicas do Jornalismo Literario, o livro
mergulha nas trajetérias dos entrevistados, desde suas infancias, muitas marcadas por
violéncia doméstica, pobreza e exclusdo, até os momentos decisivos de primeiro contato com
as drogas, as quedas e as tentativas de reconstrugdo. Descrigdoes dos espacos e das expressoes
durante os depoimentos buscam conectar o leitor a intimidade dessas vidas, distanciando-se
de abordagens sensacionalistas. O projeto revela como o crack destruiu familias, mas também

como o Narcoticos Anonimos e o apoio familiar se tornaram fardis para alguns; como a
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maconha serviu de automedicacdo para a ansiedade de jovens universitirios, mas também
como o alcool foi heranga dolorosa de pais violentos.

Com esse recorte, o publico-alvo do livro-reportagem “Me Identifico” abrange um
amplo e diversificado grupo de leitores interessados em compreender os efeitos do uso de
drogas, suas causas e consequéncias sociais. A obra se dirige a profissionais da satde e
pesquisadores. Também busca alcancar familias e comunidades impactadas direta ou
indiretamente pelo uso de substincias, auxiliando-as na compreensao de suas experiéncias €
desafios. Além disso, o livro visa atingir o publico em geral, incluindo leitores que se
interessam por questdes sociais e buscam uma abordagem humanizada do assunto. Por meio
de uma narrativa acessivel, a obra ainda pode alcancar individuos que vivenciam dramas
pessoais relacionados as drogas, promovendo reflexao e identificagao por meio do contetido
apresentado.

Por fim, além de documentar historias, o livro-reportagem explora os mecanismos
sociais que perpetuam ciclos de dependéncia, como a falta de politicas publicas eficazes, os
impactos da jornada de trabalho exaustiva (6x1), a fragilidade das redes de apoio e o estigma
que dificulta a reinsercdo social. Ao mesmo tempo, destaca estratégias individuais de

superagdo, como a terapia e a espiritualidade.

1.1 JUSTIFICATIVA

A discussao sobre o uso de drogas configura-se como uma das questdes mais urgentes
e complexas da atualidade, exigindo uma abordagem multifacetada que considere aspectos de
saude publica, direitos humanos, politicas sociais e representacdo mididtica. A relevancia do
tema se justifica por sua complexidade e impacto social.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) classifica a dependéncia quimica como
“estado psiquico e algumas vezes fisico resultante da interagdo entre um organismo vivo e
uma substancia, caracterizado por modificacoes de comportamento e outras reagdes que
sempre incluem o impulso a utilizar a substancia de modo continuo ou periédico com a
finalidade de experimentar seus efeitos psiquicos e, algumas vezes, de evitar o desconforto da
privacdo”. Seguindo essa defini¢do, trata-se de uma doenga cronica e um problema de satde
publica, que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo, independentemente de classe social,
raga, etnia, género ou idade. Seus impactos vao além da esfera individual, atingindo familias,

comunidades e a sociedade como um todo.
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Segundo Fidalgo, Pan Neto e Silveira (2012), a dependéncia quimica ¢ um fendmeno
influenciado pela interagdo de trés fatores principais: o meio ambiente (que inclui a
disponibilidade da substancia e o contexto social), a substancia (com seu potencial de abuso e
efeitos fisiologicos) e o individuo (envolvendo aspectos genéticos, biologicos e
psicodindmicos). Além disso, a desigualdade social, a falta de acesso a servicos de saude e a
cultura do uso de drogas ampliam a prevaléncia da problematica.

O Relatério Mundial sobre Drogas 2022, do Escritério das Nagdes Unidas sobre
Drogas e Crime (UNODC), aponta um cendrio alarmante: aproximadamente 284 milhdes de
pessoas entre 15 e 64 anos consomem drogas em todo o mundo. Essa populagdo transita na
fronteira entre os mecanismos da dependéncia e as taticas cotidianas de sobrevivéncia,
replicando um padrao recorrente de diferentes realidades sociais. No Brasil, dados do 3°
Levantamento Nacional sobre o Uso de Drogas pela Populagdo Brasileira, realizado pela
Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), no ano de 2019, revelam que 9,9% dos brasileiros relatam
ter experimentado drogas ilicitas a0 menos uma vez na vida. Entre essas substancias,
destacam-se a maconha e seus derivados (haxixe e skank), consumidos por 7,7% dos
brasileiros, seguidos pela cocaina (3,1%), solventes (2,8%) e crack (0,9%). Além das drogas
ilicitas, o estudo também analisou os padrdes de consumo de alcool, revelando que 16,5% dos
entrevistados admitiram praticar o consumo abusivo da bebida.

No entanto, a resposta do Estado brasileiro a essa questdo tem sido marcada por
contradigdes e ineficiéncias. A Lei n® 11.343/2006, que tipifica como crime condutas
relacionadas a produgdo, comércio ou distribui¢do de drogas ilicitas, seus precursores e
insumos, apesar de ter representado um avango ao descriminalizar o porte para consumo
pessoal, ndo conseguiu definir pardmetros claros para distinguir usudrios de traficantes. Essa
lacuna permite a criminalizagao seletiva de populacdes vulneraveis.

O governo brasileiro gasta seis vezes mais, em média, para manter um preso do que
para manter um aluno no ensino médio, ou seja: se gasta mais prender uma pessoa
para do que para investir em uma politica ptblica que a tornaria menos vulneravel
socialmente, inclusive para o abuso e dependéncia de drogas, ou para o emprego em
atividades criminosa (Boiteux, 2013, p. 22).

Os numeros do 1° semestre de 2024 da Secretaria Nacional de Politicas Penais, 6rgao
do Ministério da Justica, comprovam essa distor¢ao: o trafico de drogas € o crime que mais
leva pessoas a prisdo no Brasil. Havia cerca de 173 mil pessoas presas por esse crime, quase

24% do total. A alta no nimero de prisdes, contudo, ndo resultou em uma diminuicdo
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expressiva do trafico, demonstrando que a estratégia repressiva isoladamente ndo ¢ capaz de
solucionar a questao.

A abordagem da midia sobre o tema, por sua vez, tem agravado esse cenario. Segundo
a publicacdo Midia e Drogas - O perfil do uso e do usuario na imprensa brasileira (2005),
realizado pela Agéncia de Noticias dos Direitos da Infancia (ANDI), a droga esta diretamente
associada a violéncia e ao crime na cobertura da imprensa. Na maior parte das matérias, tanto
0 uso recreativo quanto a dependéncia sdo tratados com o mesmo viés pejorativo, retratando
os individuos como perigos sociais, o que legitima sua marginalizagcdo e os transforma em
bodes expiatorios, privados de direitos.

Como destaca a antropdloga Alba Zaluar (1994), o Brasil encontra-se décadas atrasado
nesta polémica. A midia continua reproduzindo visdes estigmatizantes e preconceituosas em
relacdo aos usudrios, agravando sua marginalizacdo. Essa abordagem atinge principalmente os
dependentes quimicos, que, diante de um contexto socioecondmico adverso, da violéncia
policial e da falta de assisténcia médica adequada, sdo cooptados pelo crime. Diante desse
quadro, este trabalho se justifica pela necessidade de desconstruir narrativas estigmatizantes,
substituindo o paradigma da “guerra as drogas” por uma abordagem que compreenda a
dependéncia quimica como uma questao complexa, multifatorial e, acima de tudo, humana.

Diante de um cenario tdo amplo, marcado por estatisticas alarmantes, politicas
ineficazes e estigmas reproduzidos pela midia, ¢ urgente dar um passo além da teoria e das
analises estruturais. Este trabalho aborda um tema dificil, mas necessario. Sabemos que nao
foi uma escolha comum — muitos evitam o assunto por medo, preconceito ou
desconhecimento. Mas justamente por isso insistimos nele. Sao histdrias de luta e dor que
raramente sdo ouvidas com empatia, e escolhemos olhar para essa questdo com a vontade de
compreender — e, mais do que isso, de dar voz. Essa realidade das drogas nao esta distante de
nos: ela se revela em rostos conhecidos, como colegas de universidade de Viviane, uma
ex-professora, vizinhos e pessoas proximas da familia. E em Jonas, que perdeu a avd paterna

para o tabagismo e um tio para o alcoolismo.

1.1.1 REFERENCIAL TEORICO

A compreensdo do uso de drogas e da dependéncia quimica demanda uma perspectiva
multidisciplinar, capaz de integrar fatores bioldgicos, psicologicos, sociais e culturais. Apos
contextualizar a releviancia do tema como uma questdo de satde publica e de direitos

humanos, torna-se necessario aprofundar o olhar teérico que fundamenta este trabalho,
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especialmente no que se refere aos processos de estigmatizacdo e as dinamicas familiares e
sociais envolvidas no consumo de substancias psicoativas.

A teoria do estigma, proposta pelo antropdlogo e socidlogo norte-americano Erving
Goffman, oferece um alicerce para a andlise da forma como os usudrios de drogas sdo
percebidos e tratados socialmente. Goffman (1975) compreende o estigma como um processo
de desqualificagdo social que reduz o individuo a uma identidade deteriorada, marcada por
atributos negativos. No caso dos usuarios de substancias, os rotulos de “viciado”, “criminoso”
ou “marginal” obscurecem as complexidades individuais e impedem a reinsercdo na
sociedade. Essa marca social exclui, afasta e relega o sujeito a invisibilidade, dificultando o
acesso a politicas publicas efetivas e a redes de apoio social.

Complementando essa abordagem, Silber e Souza (1998) ressaltam o papel do grupo
social e do ambiente familiar na experimentacdo e manutencdo do uso de drogas. A
normalizacdo do consumo dentro do convivio cotidiano, especialmente quando associada a
auséncia de didlogo ou apoio afetivo, transforma-se em terreno fértil para o inicio do vicio.
Nesse contexto, o uso de substancias pode funcionar como uma tentativa de enfrentamento
das angustias individuais, atuando como uma estratégia de fuga diante das tensdes sociais,
econdmicas e afetivas que marcam a vida de muitos usudrios.

Um dos mais poderosos fatores predisponentes ao uso de substancias ¢ a influéncia
do grupo de iguais. Um adolescente cujos melhores amigos usam o fumo, o alcool e

outras drogas serd mais facilmente levado a experimentar do que aquele cujos
amigos evitam as drogas e ndo estdo de acordo com seu uso (Silber; Souza, 1998,

p-13).

Barreto (2000) aprofunda a analise ao destacar a influéncia da desestruturacao familiar
nos padrdes de consumo. A auséncia de supervisdo parental, a permissividade no ambiente
doméstico e a repeti¢do de comportamentos entre irmdos configuram um cenario em que o
uso de drogas deixa de ser uma exceg¢do para se tornar parte da rotina familiar. Esses
elementos fragilizam os vinculos afetivos e tornam o sujeito ainda mais vulneravel a
dependéncia.

Ainda no campo das dindmicas familiares, ¢ fundamental considerar os processos de
formacao e estruturacdo das relacdes domésticas e como eles se conectam a comportamentos
disfuncionais. O consumo de substancias pode carregar distintos significados simbodlicos,
desde um gesto de rebeldia diante de figuras de autoridade até uma tentativa desesperada de

suprir caréncias afetivas.
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Sob a otica psicossocial, a Teoria da Autodeterminacdo, desenvolvida por Edward
Deci e Richard Ryan, oferece uma contribuicdo relevante ao relacionar o uso de drogas a
frustragdo de necessidades psicologicas essenciais, como autonomia, competéncia e
pertencimento. Quando essas demandas ndo sdo plenamente atendidas no ambiente familiar,
escolar ou comunitério, o individuo pode recorrer as substancias em busca de uma sensagdo
de controle, prazer ou conexao.

Essa abordagem evidencia as limitagdes das politicas repressivas no enfrentamento do
consumo de drogas, uma vez que desconsideram causas estruturais, como o enfraquecimento
dos vinculos familiares. Dessa forma, o uso de substancias persiste como uma forma de
compensag¢do individual, contexto em que o estigma recai sobre o usuario, alimentando ciclos

de violéncia e negligéncia por parte do Estado.

1.1.2 JORNALISMO LITERARIO

O Jornalismo Literdrio consolida-se como uma modalidade jornalistica que alia a
apuracdo factual do jornalismo as técnicas narrativas da literatura, resultando em uma
abordagem diferenciada para a constru¢do de reportagens. Estabelece-se como uma ponte
entre o rigor investigativo do jornalismo e a estética da literatura. Nesse sentido,
diferentemente do jornalismo convencional, que frequentemente se limita a superficie dos
acontecimentos, o Jornalismo Literdrio mergulha nas complexidades humanas e sociais que
dao significado aos fatos, revelando camadas mais reflexivas da realidade.

Essa forma de narrativa rompe com as estruturas convencionais do jornalismo
informativo — especialmente com o lead, modelo criado por Walter Lippmann no século XX
—, substituindo a objetividade imediata por uma escrita mais elaborada. Enquanto o
jornalismo convencional prioriza responder as perguntas basicas (Quem, o qué, onde, como,
quando e por qué), o Jornalismo Literario busca inserir o leitor no universo do acontecimento,
valendo-se de recursos como descricdes minuciosas, metaforas que capturam emocgdes € um
ritmo narrativo cuidadoso.

Além disso, enquanto o jornalismo tradicional busca neutralidade, o Jornalismo
Literario assume abertamente seu ponto de vista, sem abrir mao do compromisso com a
verdade factual, o que permite explorar camadas de significado que escapam as formulas
convencionais de noticiar. Nao se trata apenas de entrevistar fontes, mas de conviver com

elas, observar seus ambientes, captar seus estilos de vida. Esta abordagem permite ao reporter
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reconstituir o que as pessoas fazem, como pensam e sentem — dimensdes essenciais para

compreender verdadeiramente qualquer fenomeno social.
Pode-se, por exemplo, abrir m3o da questionavel e duvidosa onisciéncia em
prol da um narrador que ndo seja apresentado como portador de verdade
absolutas; ou relatar um acontecimento mediante as diferentes perspectivas — e
vozes sociais — a partir das quais ele ¢ compreendido ou mesmo protagonizado; ou
ainda substituir a linearidade e a continuidade temporal por encadeamentos
narrativos baseados em outros critérios (Cataldo Jr., 2010, p. 176).

Dessa forma, no contexto especifico da cobertura sobre dependéncia quimica, o
Jornalismo Literario se revela adequado e desafiador. A reportagem literdria sobre este tema
precisa navegar entre dois extremos perigosos: de um lado, o risco de romantizar o
sofrimento; de outro, o perigo de reduzir pessoas complexas a meros casos patoldgicos. A
solucdo estd na capacidade de contar historias individuais sem perder de vista seus contextos
sociais mais amplos. Cada trajetdria, em ultima andlise, reflete falhas sistémicas em politicas
de saude, educagdo e assisténcia social. Por conseguinte, a ética no Jornalismo Literario
assume contornos delicados quando se trata de retratar pessoas em situagao de
vulnerabilidade.

O jornalista deve estar consciente do desequilibrio de poder inerente a relagdo com
seus entrevistados. Quando falamos de dependentes quimicos, este cuidado deve ser
redobrado: como narrar a dor sem explora-la? A resposta passa por processos de
consentimento informado, revisdo do material e, sobretudo, por uma postura de alteridade
diante das historias que nos sao confiadas.

A linguagem no Jornalismo Literario precisa evitar dois vicios opostos: o cientificismo
frio e o sensacionalismo dramatico. E possivel tratar de temas dificeis sem perder o respeito
pelos sujeitos da narrativa. As metaforas, quando bem empregadas, podem iluminar
realidades complexas — mas quando mal utilizadas, correm o risco de simplificar ou
distorcer. O grande poder do Jornalismo Literario, especialmente em temas polémicos como
uso de drogas, estd em sua capacidade de promover a habilidade de nos colocarmos no lugar
do outro sem perder nossa capacidade critica. Ao narrar as historias de vida por tras das
estatisticas, este tipo de jornalismo pode desmontar estereotipos, humanizar debates e, quem
sabe, inspirar politicas publicas mais sensiveis e eficazes.

Conforme destaca Pena (2006), as caracteristicas fundamentais do estilo podem ser
sintetizadas na metafora da “Estrela de Sete Pontas”, em que cada elemento representa um
aspecto essencial para essa narrativa: (1) potencializar os recursos do Jornalismo; (2)

ultrapassar os limites dos acontecimentos; (3) oferecer amplas visdes dos fatos; (4) exercer a
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cidadania; (5) romper com o lead tradicional; (6) evitar os definidores primarios; e (7) buscar
a perenidade. Nessa perspectiva, o livro-reportagem “Me Identifico” assume um carater
perene por seu formato digital e fuga do cliché das fontes de autoridade tradicionais,

centrando-se em vozes marginalizadas.

E preciso superar a superficialidade das situagdes sociais ¢ o predominio dos
protagonistas oficiais. H4 uma demanda reprimida pela democratizacdo das vozes
que se fazem representar na midia. Torna-se necessdrio mergulhar no

protagonismo anonimo. (Medina, 2003, p. 93).
Dessa forma, ‘“Me Identifico” igualmente cumpre um papel de cidadania ao
desestigmatizar pessoas € promover um debate mais humanizado sobre drogas e politicas
publicas. O trabalho nao se limita ao uso de substincias, mas explora trajetorias de vida,

contextualizando histdrias individuais dentro de estruturas sociais mais amplas, como pobreza

e violéncia doméstica.

2. DETALHAMENTO TECNICO

2.1.1 DESCRICAO DO PRODUTO

O nome do livro-reportagem nasceu das experiéncias vividas nos encontros do
Narcoticos Anonimos (NA), localizado na Rua Pernambuco, no bairro da Liberdade, em
Campina Grande/PB. A organizacdo foi fundada em 1953 e ¢ reconhecida internacionalmente
por seu trabalho de apoio a dependentes quimicos. Durante as reunides que participamos,
quando um membro compartilha sua historia de luta contra o vicio, € comum ouvir dos outros
participantes um sincero “Me identifico”. Essa simples expressdo, carregada de significado,
tornou-se o titulo escolhido para o trabalho, pois captura a esséncia do projeto: revelar
historias individuais que, em sua singularidade, refletem dores coletivas. Foi em margo de
2025, ao frequentar reunides do NA em Campina Grande, que compreendemos a forga desse
lema e decidimos adota-lo.

Em comum, os relatos compartilham uma narrativa recorrente: infancias atravessadas
por traumas psicologicos, pressdo familiar, auséncia de saneamento basico e violéncia
doméstica. Esses fatores, articulados as condi¢des sociais mais amplas, evidenciam a
multidimensionalidade do tema.

Para essa construcdo, adotamos como base metodoldgica as obras de Fabiana Moraes

com populacdes marginalizadas, como a série de reportagens “Ave Maria”, que aborda casos
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de violéncia contra mulheres. Além disso, nos inspiramos na abordagem de Eduardo
Coutinho, exemplificada em documentarios como Edificio Master (2002) e O Fim e o
Principio (2006). Em sua perspectiva, a entrevista ¢ um espago de cocriagdo, no qual reporter
e entrevistado constroem a narrativa juntos.

No més de margo, conduzimos as entrevistas, concentrando-nos principalmente no
bairro da Liberdade. As gravagdes foram feitas utilizando um celular Samsung M34 e um
iPhone 8, com os microfones originais dos aparelhos. As conversas seguiram o roteiro
predefinido, mas, em certos momentos, aproveitamos brechas nas falas dos entrevistados para

incluir perguntas extras, adaptando-nos as experiéncias e particularidades de cada um.

3. PROJETO GRAFICO

3.1.1 ESTILO VISUAL ADOTADO

Optamos por uma estética inspirada no film noir, subgénero do cinema policial que
surgiu entre os anos 1940 e 1950, caracterizado por uma atmosfera sombria, uso expressivo
de luz e sombra, alto contraste em preto e branco e uma abordagem existencialista dos
conflitos humanos. Essa linguagem visual foi escolhida pois buscamos traduzir esteticamente
os dilemas internos ¢ a complexidade emocional dos personagens, convidando o leitor a
mergulhar em uma realidade densa. Toda a diagramacao do livro-reportagem foi desenvolvida

no programa Adobe InDesign.
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3.1.2 TIPOGRAFIA

Figura 1 - Capa do livro-reportagem “Me Identifico” no Indesign

doir Plug-ins  Janela.  Ajuda Compartinar

|AS VOZES INVISIVEIS POR
TRAS DO USO E DROGAS

Captura de tela: Jonas Souza

No titulo principal, a fonte Anton foi escolhida por sua presenca visual impactante,
com tragos grossos € sem serifa, ideal para chamar aten¢do em um titulo. O tamanho 55
garante legibilidade, reforcando a identidade do projeto.

No subtitulo e autores, a fonte Architects Daughter foi utilizada por conta de seu estilo
manuscrito e organico, contrastando com a rigidez da Anton sem perder harmonia. O tamanho
15 mantém a hierarquia clara entre titulo e informagdes secundarias, evitando competi¢ao

visual.
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Figura 2 - Segunda capa do livro-reportagem “Me Identifico” no Indesign

JONAS souzA
VIVIANE ARAUJO

ME
IDENTIFIGO

CAMPINA GRANDE - PB
2025

Captura de tela: Jonas Souza

A repeticao da Anton (usada no titulo) cria consisténcia grafica ao longo do material e
na segunda capa, os nomes dos autores, bem como a cidade, o estado e o ano de publicacao,

foram apresentados com a fonte Architects Daughter, em tamanho 14.
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Figura 3 - Sumario do livro-reportagem “Me Identifico” no Indesign

Compartihar

APRESENTACAO. ...

Captura de tela: Jonas Souza

No sumario, a fonte Anton (tamanho 20) foi empregada para o titulo principal,
enquanto os titulos dos capitulos foram destacados com a fonte Architects Daughter,

mantendo o0 mesmo tamanho.
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Figura 4 - Corpo do texto do livro-reportagem “Me Identifico” no Indesign

e EeNTECS

— Eu passei 18 anos sendo acougueiro. Fui trabalhar nd]
[Feira Central e na Feira da Liberdade. Trabalhei oito anos
lcom wm rapaz aqui num acougue.
Em 2023, decidiu largar o acougue, adquiriu um carr)
inho de mio e p diari
Enquanto o escutivamos, 20 nosso redor, a Feira cor)

inuava seu ritmo habitual. Ao meu lado, Viviane, minha
lparceira de entrevista, dividis comigo a atencio aquela histd
fria tao pessoal. Ali, naquele pequeno espaco, éramos apenas,
65 ¢ cle. Ela mantinha os olhos fixos em Sandro enquantol
fazia perguntas , em determinado momento, chegamos a
fassunto mais dolorido de sualvida: sua trigica vida amorosd
Casou-se duas vezes ¢ perdeu ambas as esposas. Valdira
Maria, a primeira, morreu de céncer de colo do itero aos 23
lanos, em 2002, deizando-lhe trés filhas pequenas - Uiderla
i, Uiliane e Uemili. Da fofma apaixonada que fala, ficoul
perceptivel para nés que Valdira foi o grande amor de sua
ida. Os dois se conheceram numa mesa de bar também n
airro da Liberdade e passaram 6 anos juntos antes do fale;
lcimento precoce dela.
— Ela disse: gostei de vocé. Eu disse: vou tomar contd
e voce.
Josef: d

9
Ainha, fal um

q
facidente de moto aos 45 anos.

— Isso me abalou. Perdi cuas mulheres.
As perdas foram devastadoras para Sandro, que, tomad

lpela dor, encontrou na bebida uma forma de escapar da rea
idade. O dlcool entrou em sua vida cedo, aos 17 anos, por
nfluénciz do proprio pai nas peladas de futebol onde Seu

Captura de tela por Jonas Souza

No corpo do texto, a fonte Crimson Text foi escolhida por sua legibilidade em leituras
prolongadas, com o tamanho 12 equilibrando conforto visual e economia de espago. Suas
serifas suaves e propor¢gdes tradicionais combinam com o tom jornalistico do
livro-reportagem. O titulo da obra aparece acima do texto, em Architects Daughter tamanho 7,

e a numeracao das paginas em tamanho 10.
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4. PLANEJAMENTO E EXECUCAO DAS ENTREVISTAS

4.1.1 PROCESSO DE PRODUCAO DO PRODUTO MIDIATICO

Quando comegamos a pensar neste trabalho, sabiamos que queriamos falar sobre algo
real - daquelas coisas que a gente v€ na rua, escuta nas noticias, mas que poucos param para
realmente entender. Foi assim que chegamos as historias de pessoas que usam drogas. Nao
como numeros ou casos clinicos, mas como seres humanos com experiéncias para contar.
Nosso percurso incluiu visitas a grupos de apoio, pesquisas no Google, YouTube e,
principalmente, o contato direto com seis participantes cujas narrativas revelaram realidades
diversas: desde quem caiu no uso por influéncia social até quem buscava alivio para dores
emocionais ou uma fuga de realidades duras.

Para captar essas experiéncias de forma abrangente, desenvolvemos um roteiro de
entrevista semiestruturado que equilibrou dados objetivos e subjetivos. Comecando pelo perfil
sociodemografico (idade, género, origem e situacdo familiar), exploramos depois a infancia e
juventude dos participantes - analisando dindmicas familiares, ambientes comunitarios e
experiéncias escolares que moldaram suas trajetorias. Investigamos o primeiro contato com
substancias, as circunstancias, motivagdes e a progressdo do uso, bem como seus impactos
(pessoais, familiares, sociais e profissionais). O roteiro também mapeou redes de apoio,
estratégias de enfrentamento e perspectivas futuras, revelando tanto vulnerabilidades quanto
recursos para superagao.

A aplicagdo do roteiro foi realizada por meio de entrevistas individuais (com média de
45 minutos), conduzidas em trés contextos distintos: na Feira da Liberdade, na Praca da
Liberdade e remotamente via plataformas digitais. Essa diversidade de ambientes nos
permitiu alcancar diferentes perfis de participantes. O processo seguiu trés etapas principais:
(1) pré-entrevista com apresentacdo dos entrevistadores e esclarecimento de objetivos; (2)
conducdo flexivel da entrevista, com gravacdo de dudio (mediante consentimento) e
adaptacao ao fluxo narrativo de cada participante; e (3) encerramento com agradecimentos e
explicagdes sobre o armazenamento ético dos dados.

Embora tenhamos enfrentado desafios como a desconfianga inicial dos participantes e
a dificuldade em abordar memorias dolorosas, a estratégia humanizada mostrou-se eficaz. A
abordagem em multiplos contextos, combinada com a escuta atenta e ndo julgadora, permitiu

captar narrativas auténticas e profundas.
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Em todas as entrevistas, Jonas e Viviane estiveram juntos — tanto nas trés realizadas
presencialmente no Bairro da Liberdade quanto nas trés feitas remotamente. Nas online, dois
entrevistados preferiram nao mostrar o rosto durante as videochamadas. Os textos do livro e
do relatério foram produzidos pelos dois em uma edi¢do colaborativa no Google Docs,

enquanto Jonas ficou encarregado pela diagramagao do livro.

4.1.2 SELECAO DOS ENTREVISTADOS

A escolha dos participantes surgiu de forma organica, seguindo o fluxo natural de
contatos e indicacdes dentro do universo estudado. O objetivo era ouvir histdrias reais de
pessoas que vivenciam o uso de substancias psicoativas, captando dados e nuances de suas
experiéncias, percepgoes e contextos de vida.

Para manter a relevancia e o respeito aos participantes, alguns critérios basicos
guiaram a sele¢do: Idade minima de 18 anos, assegurando a participagdo consciente; Historico
de uso de drogas (licitas ou ilicitas), sem restrigdes quanto a frequéncia ou fase (seja uso
ativo, abstinéncia ou tratamento); Clareza cognitiva no momento da entrevista, garantindo
respostas coerentes; Participa¢do voluntéaria, com consentimento livre e informado.

O recrutamento aconteceu de maneira espontidnea, sem imposi¢cdes ou abordagens
invasivas. Quatro entrevistados foram indicados por conhecidos, enquanto outros dois foram
contatados em encontros do Narcoticos Anonimos, onde a confianca e o acolhimento
proporcionados por eles facilitaram o didlogo. Esse método permitiu chegar a pessoas que,
muitas vezes, estdo a margem de entrevistas tradicionais, mas cujas vozes sdo essenciais para
compreender o tema em profundidade.

No total, seis pessoas compartilharam suas historias. Cada uma foi informada sobre os
objetivos da entrevista, seus direitos e a garantia de anonimato. O respeito pela dignidade e
privacidade dos entrevistados foi prioritario em todos os momentos, resultando em narrativas

humanizadas, fundamentais para a proposta deste trabalho.

4.1.3 ROTEIRO SEMIESTRUTURADO UTILIZADO NAS ENTREVISTAS

e Perfil do Entrevistado
- Nome;
- Género;

- Identidade de género;



- Idade;

- Naturalidade e local onde cresceu;

- Grau de escolaridade;

- Estado civil;

- Composi¢ao familiar; Nivel de escolaridade dos pais e irmaos;

- Condigao financeira da familia na infancia e atualmente.

e Infincia e Juventude

- Como foi a sua infancia e sua convivéncia com a familia?

- Como era a sua casa e o bairro onde cresceu?

- Havia dificuldades como falta de infraestrutura ou violéncia?

- A escola foi um ambiente positivo para vocé?

- Havia incentivo dos pais ou familiares para estudar?

- Como eram suas relacoes de amizade?

- Quais eram as suas principais formas de lazer nessa fase da vida?

- Passou por alguma experiéncia marcante ou traumatica nesse periodo?

- Teve algum sonho ou objetivo durante a infancia ou adolescéncia?

e Primeiro contato com substincias

- Como era sua percepcao sobre drogas antes do primeiro contato?

- Quando e como aconteceu seu primeiro contato com alcool ou drogas?

- Foi algo espontaneo ou houve influéncia de amigos, familiares ou ambiente?

- Como foi essa experiéncia para voce?

e Dependéncia e impactos

- Quando percebeu que o uso de drogas se tornou um problema?
- Como isso afetou sua vida pessoal, profissional e familiar?

- Ja tentou parar por conta propria?

- Ja enfrentou violéncia, abuso, abandono ou discriminacao?

- Ja passou por algum tipo de tratamento ou reabilitacao?

- Como percebe a visdo da sociedade em relagao aos dependentes quimicos?

e Amizades e relacionamentos

- Como sua familia e amigos reagiram ao seu envolvimento com drogas?

24
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- De que forma o uso de substancias impactou sua vida sentimental?

e Religido e espiritualidade
- A religido ou a espiritualidade fazem parte da sua vida?

- Ja buscou apoio em grupos religiosos ou espirituais?

e Trabalho e perspectiva profissional
- Atualmente, vocé trabalha ou estuda?

- Se ndo trabalha ou estuda, ha alguma area profissional que gostaria de seguir?

e Perspectivas de futuro

- Tem vontade de sair dessa situagao?

- O que poderia te ajudar nesse processo?

- Quais desafios te dificultam buscar ajuda ou se manter longe das drogas?
- Existe algo ou alguém que te motiva a continuar lutando contra o vicio?
- Se pudesse voltar no tempo, mudaria algo em sua trajetoria?

- Como imagina seu futuro nos proximos anos?

5. MONTAGEM DO LIVRO-REPORTAGEM “ME IDENTIFICO”

Inspirados na abordagem de documentaristas como Eduardo Coutinho e na
metodologia da jornalista e professora Fabiana Moraes, buscamos estruturar e interpretar o
material, apresentando os personagens por suas falas, por meio da percep¢ao construida a
partir de suas vivéncias e do ambiente que os cerca. Essa perspectiva nos permitiu manter a
fidelidade as experiéncias narradas, sem deixar de considerar a influéncia do contexto social
em que essas historias se desenrolam.

Com as seis entrevistas realizadas, nos iniciamos juntos o processo de decupagem do
material. Utilizamos o aplicativo CapCut para converter os audios em texto, escutamos
cuidadosamente cada gravacdo, transcrevemos o conteudo, selecionamos os trechos mais
significativos, analisamos cada fala em profundidade e, por fim, iniciamos a edi¢do dos
textos. Esse trabalho colaborativo foi fundamental para organizar o conteudo de forma coesa.

Os entrevistados optaram pelo anonimato, tendo seus nomes e dos seus familiares
substituidos por pseuddnimos. A escolha seguiu a vontade dos participantes e também o

amparo legal do Artigo 5° da Constituicdo Brasileira, que garante aos jornalistas o direito de
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proteger suas fontes. Dessa forma, reforcamos o compromisso ético da imprensa em mediar
informagdes sem expor quem contribuiu com seus relatos.

A estrutura do livro ndo obedeceu a ordem cronoldgica das entrevistas, mas a uma
logica tematica, priorizando a fluidez da narrativa. Cada perfil foi disposto de modo a dialogar
com os demais, criando uma rede de vozes e experiéncias. O livro sera disponibilizado em
formato digital, por meio de plataformas de publicagdo como o Kindle Direct Publishing,

facilitando o acesso e a distribui¢ao da obra ao publico interessado.

Figura 5 - Pagina introdutoria do livro-reportagem “Me Identifico” no Indesign

2.

KAROLINA

PASSEI
MUITOS ANOS
INDO DORMIR

OUVINDO VOZES
DE PESSOAS
DISGUTINDO

Captura de tela por Jonas Souza

Cada titulo de capitulo ¢ acompanhado por um trecho marcante da fala do
entrevistado, exibido em uma pagina preta introdutoria. A frase de impacto ¢ apresentada com
a fonte Anton, em tamanho 40. O nome do personagem aparece em Architects Daughter,
tamanho 15, e a numeragdo do capitulo, também em Architects Daughter, mas em tamanho

12.
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Figura 6 - Foto utilizada no capitulo 1

Foto: Jonas Souza

Sérgio, o primeiro personagem retratado no livro-reportagem, trabalha na Feira da
Liberdade em Campina Grande. Vitvo duas vezes, o0 homem de 52 anos buscou refugio no
alcool para lidar com a dor, mas preserva o orgulho do trabalho honesto.

A foto selecionada foi tirada no mesmo local da entrevista, dentro da feira, para
manter a ambientagdo. Assim como as demais fotos do livro-reportagem, a imagem foi
convertida para preto e branco no programa Photoscape durante o processo de edig¢do, antes

de sua diagramacao no InDesign.
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Figura 7 - Foto utilizada no capitulo 2

Foto: Viviane Aratjo

Karolina, 24 anos, estudante e natural de Campina Grande, carrega as marcas de uma
infancia marcada pela violéncia doméstica e instabilidade. Encontrou na maconha e no alcool
uma fuga temporaria da ansiedade e dos traumas, mas hoje busca equilibrio por meio da
terapia e do autocuidado.

A foto selecionada foi capturada em uma casa abandonada no bairro da Liberdade,
onde um grafite de uma menina dialoga simbolicamente com a histéria de Karolina. A
presenga do céu na foto cria um contraste, representando luz mesmo em meio a degradacao do

cenario.
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Figura 8 - Foto utilizada no capitulo 3

Foto: Jonas Souza

Lucas, 20 anos, estudante de Economia, divide seu tempo entre os estudos e o
trabalho. Criado como filho unico em um lar com cobrangas e conflitos familiares, encontrou
na maconha um alivio para a ansiedade que o acompanha desde a adolescéncia.

A foto selecionada foi registrada em uma rua comum do Bairro da Liberdade,
propositalmente escolhida por seu contraste com o relato de Lucas. Enquanto ele descreveu
uma infancia reclusa, limitada aos arredores de casa, a imagem mostra justamente o espago

urbano que ele pouco explorou.
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Figura 9 - Foto utilizada no capitulo 4

Foto: Viviane Aratjo

Vinicius, 25 anos, cresceu entre os desafios de Taquaritinga do Norte e Brejo da Madre
de Deus, enfrentando pobreza, violéncia doméstica e preconceito. Hoje, universitario em
Campina Grande, carrega as marcas de uma infancia dificil, usando substancias como
paliativo para crises de ansiedade.

A fotografia selecionada retrata a Paroquia Santa Filomena no Bairro da Liberdade,
escolhida por estabelecer um didlogo semiotico com a trajetéria de Vinicius. Embora ele ndo
seja religioso, suas raizes em Brejo da Madre de Deus - conhecido pela tradicional encenagao
da Paixdo de Cristo em Nova Jerusalém - criam uma conexao simbdlica entre sua historia

pessoal e o imaginario religioso que permeia sua origem.
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Figura 10 - Foto utilizada no capitulo 5

Foto: Jonas Souza

Em uma manha ensolarada no bairro da Liberdade, na praga de frente a Escola
Estadual de Ensino Fundamental Murilo Braga, Fernando, 20 anos, compartilhou sua jornada
de superagdo. Ex-dependente quimico, hoje ele vive em sobriedade ha trés anos.

A imagem capturada ndo mostra Fernando, atendendo ao seu pedido de anonimato.
Para representar simbolicamente a cena, convidamos um estudante da escola, que aceitou
posar para uma encenacao fotografica. A imagem busca retratar o ambiente onde a entrevista

ocorreu, enquanto a figura encapuzada simboliza a identidade enigmatica de Fernando.
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Figura 11 - Foto utilizada no capitulo 6

Foto: Viviane Aratjo

Na praga do bairro da Liberdade, mesmo local onde Fernando concedeu a entrevista
do capitulo anterior, Ivan relembrou sua trajetoria: da infancia marcada por bullying e soliddao
aos anos de vicio e vida nas ruas. Hoje, encontra recuperacdao no Narcoticos Anonimos.

A foto escolhida mostra a praca onde Ivan foi entrevistado, destacando o banco em
que ele compartilhou sua historia e a arvore que simboliza crescimento e transformagao,

refletindo sua trajetoria de superagao.
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5.1.1 CRONOGRAMA DO TRABALHO

Este trabalho surgiu a partir do nosso desejo mutuo de dar voz para grupos
marginalizados na sociedade. A partir dai nasceu o desejo de desenvolver um projeto
desafiador e humanizado, tanto em termos de producdo quanto de crescimento pessoal, a
partir da perspectiva do Jornalismo Literario € com base em outros livros-reportagem. A

producao e execucao do trabalho se deu a partir da seguinte ordem:

15 DE FEVEREIRO Primeiro contato com a professora Verdnica
Oliveira para apresentaciao do pré-projeto.

27 DE FEVEREIRO Envio do roteiro de entrevista
semiestruturado.

4 DE MARCO Realizagdo da primeira entrevista com
Lucas.

13 DE MARCO Realizagdo da segunda entrevista com
Sérgio.

14 DE MARCO Envio de dois textos para a professora
Veronica.

17 DE MARCO Realizagdo da terceira entrevista com
Karolina.

18 DE MARCO Envio do texto para a professora Veronica.

23 DE MARCO Realizagdo da quarta entrevista com
Vinicius.

30 DE MARCO Envio do texto para a professora Veronica.

28 DE MARCO Realizagdo da quinta entrevista com
Fernando.

1 DE ABRIL Envio do texto para a professora Verdnica.

29 DE MARCO Realizagdo da sexta entrevista com Ivan.

3 DE ABRIL Envio do texto para a professora Veronica.

10 DE ABRIL Inicio da diagramacgao por Jonas Souza.

20 DE ABRIL Design da capa feita por Jonas Souza.

22 DE ABRIL Finalizacdo da diagramacao.

14 DE MAIO Finalizagao do relatorio.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho nasceu da afinidade com o Jornalismo Literario e seu poder de dar voz,
de forma sensivel e detalhada, aos invisiveis. Nele, buscamos retratar a realidade de
individuos que enfrentam batalhas didrias, frequentemente marginalizados pela sociedade.

A proposta do livro-reportagem “Me Identifico” foi ir além dos estigmas e revelar as
camadas humanas, sociais e estruturais que permeiam o uso de drogas. Ao narrar essas
trajetorias — desde os primeiros contatos com as substancias até as consequéncias vividas no
ambito pessoal, familiar e profissional —, fica claro que o problema ndo se reduz a uma
escolha individual ou a um desvio de carater. Ele esta enraizado em fatores como educagao
familiar, exclusdo social, traumas e falta de acesso a servigos de saude mental.

Os relatos colhidos ao longo do trabalho expdem uma realidade dura: muitos usuarios
de drogas ndo encontraram acolhimento nem suporte em momentos cruciais de suas vidas.
Em vez disso, enfrentaram preconceito e abandono. Ainda assim, persiste neles a busca por
recuperagdo, dignidade e recomeco — elementos que, lamentavelmente, ainda nao sao
prioridade nas politicas publicas voltadas a essa populagdo. Ao final desta jornada,
percebemos que o maior obstaculo a recuperacdo estd no estigma que persegue quem tenta
escapar das drogas. Enquanto tratarmos usudrios como "mal-carater", "vagabundos" ou
"criminosos" — e ndo como individuos em crise, lutando contra o proprio sofrimento —,
estaremos alimentando o mesmo ciclo que criticamos.

O que separa um usuario marginalizado de alguém “aceito” pela sociedade? Muitas
vezes, apenas o CEP, a cor da pele ou a conta bancaria. Por isso, o trabalho rompe com a
representacao cliché que demoniza usuarios de drogas, mostrando o que nimeros e politicas
publicas ignoram: por tras de cada estatistica, ha um ser humano.

Ao longo das entrevistas, né6s mesmos também nos transformamos. Em muitos
momentos, sentimos a escuta se misturar com o impacto emocional. Viviane chorou com a
histéria de Sérgio, especialmente ao ouvir sobre o sonho interrompido de ser jogador de
futebol e sua luta solitria contra o vicio. A entrevista com ele foi realizada no bairro da
Liberdade, curiosamente proximo a sede do Narcoticos Andnimos. Essa coincidéncia acabou
facilitando a producao do trabalho.

Algumas entrevistas nos deixaram sem reacdo, como foi o caso de Karolina e Vinicius.
Apesar de terem acontecido online, foram intensas a ponto de nos fazerem remoer os relatos

por dias. SO conseguimos finalizar os textos algum tempo depois, tamanha foi a carga
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emocional. Em outras ocasides, sentimos empatia, mas também uma certa desconfianca. Sera
que nos contaram tudo? Sera que havia mais por tras do que foi dito?

As entrevistas com Fernando e Ivan, as ultimas do projeto, foram especialmente
sombrias, com relatos mais pesados. A conversa final com Ivan aconteceu num fim de tarde,
quando o céu ja escurecia. Enquanto faldvamos, um filho passou xingando o pai bébado no
meio da rua. Foi uma cena dura, quase simbolica. Aquele sdbado ficou gravado na memoria: o
vento forte, pessoas passando com olhares julgadores enquanto entrevistavamos, e Ivan, que
diminuia a voz ou silenciava sempre que alguém se aproximava de nos.

Outra marca comum entre os entrevistados ¢ o ambiente familiar desestruturado. Essa
constante nos relatos nos fez refletir sobre a importancia do acolhimento em casa. Além disso,
chamou nossa aten¢do o numero de pessoas que trabalham ou trabalharam em telemarketing.
Essa coincidéncia evidencia como certas profissdes acabam acolhendo quem ja passou por
tantas rejeicdes.

Também foi marcante nossa primeira vez em uma reunido do Narcoticos Andnimos.
Cada historia contada ali nos deixava sem reacao. Foi como descobrir um mundo
completamente diferente da nossa realidade, um espago de dor, mas também de esperanca.

Os relatos compartilhados sdo dificeis, mas necessarios. Eles nos confrontam com
perguntas incomodas: Por que algumas vidas valem mais que outras? Que sociedade ¢ essa
que produz tanto sofrimento e depois desvia o olhar? E vocé, quando foi a ultima vez que viu
um dependente quimico como alguém, e ndo como um problema?

Como resultado, se o nosso livro-reportagem conseguir que ao menos um leitor
enxergue os dependentes quimicos com novos olhos — como pessoas precisando de suporte
—, ja terd valido a pena. Porque toda transformagdo comega pelo olhar. E s6 um olhar
desarmado de preconceito sera capaz de enxergar, nas feridas e lutas do préximo, o reflexo da

propria humanidade.
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8. APENDICES

APENDICE A: Roteiro de entrevista semiestruturado

ROTEIRO DE ENTREVISTA - DEPENDENTES QUIMICOS

O roteiro a seguir tem como objetivo tragar um perfil do entrevistado e,
posteriormente, explorar suas vivéncias, incluindo infancia, relagoes familiares,
trajetdéria educacional, primeiro contato com substancias, impactos do vicio e
perspectivas de futuro. O roteiro serve como um guia, mas néo limita novas
perguntas conforme o contexto da conversa,

PERFIL DO ENTREVISTADO

* Nome;

« Género/ldentidade de género,

» |dade;

« Naturalidade e local onde cresceu;

& Grau de escolaridade;

« Estado civil

« Composigio familiar (pais, irméos, filhos, conjuge);

« Nivel de escolaridade dos pais e irmaos,

« Condigao financeira da familia na infancia e atualmente.

INFANCIA E JUVENTUDE

« Como foi a sua infancia e sua convivéncia com a familia?

« Como era a sua casa e o bairro onde cresceu?

# Havia dificuldades como falta de infraestrutura ou violéncia?

# A escola foi um ambiente paositivo para vocé?

« Havia incentivo dos pais ou familiares para estudar?

« Como eram suas relagbes de amizade?

« Quais eram as suas principais formas de lazer nessa fase da vida?

« Passou por alguma experiéncia marcante ou traumaética nesse periodo?
« Teve algum sonho ou objetivo durante a infancia ou adolescéncia?

PRIMEIRO CONTATO COM SUBSTANCIAS

« Como era sua percepgao sobre drogas antes do primeiro contato?

« Quando e como aconteceu seu primeiro contato com élcool ou drogas?

« Foi algo espontaneo ou houve influéncia de amigos, familiares ou ambiente?
« Como foi essa experiéncia para vocé?

DEPENDENCIA E IMPACTOS

« Quando percebeu que o uso de drogas se tornou um problema?

« Como isso afetou sua vida pessoal, profissional e familiar?

« Ja tentou parar por conta préopria?

« Ja enfrentou violéncia, abuso, abandono ou discriminagao?

# Ja passou por algum tipo de tratamento ou reabilitagdo?

« Como percebe a visdo da sociedade em relagdo aos dependentes quimicos?
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AMIZADES E RELACIONAMENTOS

« Como sua familia e amigos reagiram ao seu envolvimento com drogas?
# De que forma o uso de substancias impactou sua vida sentimental?

RELIGIAO E ESPIRITUALIDADE

# A religiao ou a espiritualidade fazem parte da sua vida?
& Ja buscou apoio em grupos religiosos ou espirituais?

TRABALHO E PERSPECTIVA PROFISSIONAL

» Atualmente, vocé trabalha ou estuda?
# Se nao trabalha ou estuda, ha alguma area profissional que gostaria de
seguir?

PERSPECTIVAS DE FUTURO

« Tem vontade de sair dessa situagao?

# O que poderia te ajudar nesse processo?

# Quais desafios te dificultam buscar ajuda ou se manter longe das drogas?
= Existe algo ou alguem que te motiva a continuar lutando contra o vicio?

# Se pudesse voltar no tempo, mudaria algo em sua trajetéria?

« Como imagina seu futuro nos préximos anos?
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