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RESUMO

Este estudo buscou investigar o conhecimento dos estudantes de Farmacia da Universidade
Estadual da Paraiba (UEPB) acerca da fitoterapia, explorando a origem de seus saberes sobre
plantas medicinais e fitoterapicos e a intervencdo do conteudo programatico de Fitoterapia na
formacgédo deste discente com reflexos no profissional farmacéutico egresso. A pesquisa
envolveu discentes de diferentes periodos do curso, abrangendo aqueles que ainda ndo cursaram
a disciplina de Fitoterapia (primeiro ao quarto periodo) e 0s que ja cursaram (sexto ao decimo
periodo). Os resultados evidenciaram diferencas no nivel de conhecimento entre os estudantes
dos periodos iniciais e finais, destacando o impacto positivo da disciplina de Fitoterapia na
ampliacdo e transformacéo dos saberes adquiridos ao longo da formacao académica, apesar de
eventuais questionamentos. Observou-se um maior consumo dos estudantes por plantas
tradicionalmente utilizadas, como boldo e camomila, consumidas predominantemente na forma
de chas, o que reflete uma conexao cultural significativa. Entretanto, essa preferéncia reforca a
necessidade de expandir a formacéo para incluir uma maior diversidade de espécies vegetais e
suas aplicacdes terapéuticas. O estudo também aponta para a importancia estratégica da
fitoterapia na formacgdo do profissional farmacéutico, especialmente no fortalecimento de
habilidades voltadas para a Atencdo Primaria a Satude. Embora o ensino da Fitoterapia tenha
demonstrado consolidacdo, impulsionado pelo esforco conjunto de docentes, discentes e
pesquisadores, os dados sugerem a necessidade de investimentos institucionais para
proporcionar uma formacdo mais abrangente, integrando a fitoterapia como abordagem
complementar no cuidado em salde. Por fim, reforca-se o papel central do farmacéutico na
garantia de uma farmacoterapia segura e eficaz, assim como na disseminacdo de informacdes
confiaveis ao publico, promovendo o uso racional e consciente de plantas medicinais e

fitoterapicos.

Palavras chave: plantas medicinais; praticas integrativas e complementares; fitoterapia.



ABSTRACT

This study sought to investigate the knowledge of Pharmacy students at the State University of
Paraiba (UEPB) about phytotherapy, exploring the origin of their knowledge about medicinal
plants and phytotherapeutics and the intervention of the phytotherapy program content in the
training of these students with repercussions on the graduating pharmaceutical professional.
The research involved students from different periods of the course, including those who had
not yet taken the phytotherapy course (first to fourth period) and those who had already taken
it (sixth to tenth period). The results showed differences in the level of knowledge between
students in the initial and final periods, highlighting the positive impact of the phytotherapy
course in expanding and transforming the knowledge acquired throughout academic training,
despite occasional questions. A greater consumption of traditionally used plants was observed
among students, such as boldo and chamomile, consumed predominantly in the form of teas,
which reflects a significant cultural connection. However, this preference reinforces the need
to expand training to include a greater diversity of plant species and their therapeutic
applications. The study also highlights the strategic importance of phytotherapy in the training
of pharmaceutical professionals, especially in strengthening skills focused on Primary Health
Care. Although the teaching of Phytotherapy has demonstrated consolidation, driven by the
joint effort of professors, students and researchers, the data suggest the need for institutional
investments to provide more comprehensive training, integrating phytotherapy as a
complementary approach in health care. Finally, the central role of the pharmacist in ensuring
safe and effective pharmacotherapy is reinforced, as well as in disseminating reliable
information to the public, promoting the rational and conscious use of medicinal plants and
phytotherapeutics.

Key words: medicinal plants; integrative and complementary practices; herbal medicine.
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1 INTRODUCAO

Desde as primeiras civilizacdes, as plantas medicinais sdo reconhecidas como uma
poderosa terapia para cura de doencas. O conhecimento proveniente delas se manteve
preservado de geragdo em geragdo (lukava, 2021), a humanidade busca alternativas que
melhorem sua qualidade de vida e que aumentem suas chances de sobrevivéncia e as plantas
medicinais € uma delas.

A fitoterapia promove o tratamento e a prevencao dos problemas de salde através do
uso de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos, e estd vinculada ao saber popular e
cultural da populacdo brasileira (CFF, 2019). Esta, pode ser definida como uma prética
multidisciplinar, no entanto, o profissional farmacéutico é o principal elo para seu
desenvolvimento, pois este é dotado do conhecimento cientifico sobre os metabdlitos das
plantas e como 0s mesmos atuam no organismo, entendendo também do correto
processamento e da utilizacdo adequada das plantas medicinais (Revista Farmacia, 2016).

Em 1978, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) passou a reconhecer a fitoterapia
ou medicina tradicional, e determinou seu uso com a finalidade profilatica, curativa, paliativa
ou com fins de diagndstico, reconhecendo os fitoterapicos como importantes instrumentos da
Assisténcia Farmacéutica (AF) (Brasil, 2006).

Na década de 1990, com a criacdo do Sistema Unico de Saude (SUS), houve um
crescente interesse pela fitoterapia dentro do SUS, que se intensificou ap6s o langamento da
Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PICS) e da Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) em 2006. Essas iniciativas visaram garantir o
uso racional e seguro das praticas fitoterapicas (Haraguchi et al., 2020; Caboclo et al., 2022).
Desde entdo, a fitoterapia evidenciou-se na esfera da Politica Nacional de Saude (Ribeiro,
2019; Caboclo et al., 2022).

Para Trovo et al., (2003), as PICS tém como objetivo promover a assisténcia a salude
do paciente, podendo contribuir para a prevengéo, tratamento ou cura de enfermidades, e
assim, considerando o paciente em sua totalidade mente, corpo e espirito. Com crescente
aumento na procura mundial de praticas integrativas, tornando-se mais visivel, em especial
com o apoio da OMS que passou a desenvolver e regulamentar essas praticas de servigos em
salde, incentivando o uso racional, a avaliacdo da eficicia e também da seguranca por meio
de estudos cientificos (Ruela et al., 2019).

De acordo com Mendes (2019), o emprego de PICS na saude podem oferecer para o
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relaxamento e bem estar, alivio da dor e da ansiedade, diminui¢do de sinais e sintomas de
doencas, estimula o vinculo do profissional-paciente, diminuir o uso de medicamentos,
fortalecer o sistema imunologico, melhoria da qualidade de vida e reducdo de reacdes adversas
(Mendes, 2019). Assim, o estudo da Fitoterapia é essencial para estudantes da area de saude,
especialmente farmacéuticos, pois permite a compreensdo das propriedades terapéuticas das
plantas medicinais e a aplicagdo segura e eficaz desses conhecimentos na prética clinica.

Assim, em 2008, foi instituido o Programa Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos (PNPMF) e o Comité Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (CNPMF)
(CFF, 2019). A formacdo adequada em fitoterapia capacita os farmacéuticos a identificar e
evitar possiveis contaminacdes e adulteraces, garantindo a seguranca dos pacientes, uso
racional, eficacia, além da prescricdo farmacéutica prevista e reconhecida a partir da
publicacdo da Resolucdo do CFF 546/2011 que resolve que, o farmacéutico pode indicar
plantas medicinais e fitoterapicos.

Durante os anos da graduacéo, as plantas medicinais e os medicamentos fitoterapicos
sdo objetos de estudo dos estudantes de farmacia, sendo necessario e de grande relevancia
saber a origem da espécie vegetal a ser manipulada, pois o cultivo pode influenciar
diretamente no poder de contaminacao o que implica numa possivel toxicidade ao organismo.
E de se esperar que os discentes ao chegar ao final do curso detenham conhecimento
necessario sobre as plantas e suas formas de utilizagdo como um todo (Calado et al., 2020).

Tendo em vista 0s pressupostos supracitados, o objetivo desse trabalho de conclusao
de curso foi verificar o conhecimento dos académicos do curso de Farmécia da Universidade
Estadual da Paraiba — PB (Campus 1) frente a Fitoterapia e avaliar seus conhecimentos no que
diz respeito as plantas medicinais, as espécies mais utilizadas e os medicamentos fitoterapicos

mais comuns entre eles.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Conhecimento Popular e Fitoterapia

De acordo com o Ministério da Saude, fitoterapia estuda as plantas medicinais e suas
aplicacdes terapéuticas (Ministério da Saude, 2006). Sendo assim, Santos e colaboradores
definiram a fitoterapia como uma ferramenta integrativa Gtil, por possuir facil acessibilidade,
eficacia, baixo custo e a facilidade de incorporacdo em preparos caseiros, podendo assim ser
empregada para suprir a caréncia de medicamentos sintéticos, ou até mesmo como alternativa
a eles (Rocha et al., 2021).

A utilizacdo das plantas remonta a pré-historia e se mantém até os dias atuais. Conforme,
estudos realizados por Barros e Cruz, na pré-historia o uso das plantas estava associado a rituais
religiosos da qual objetivava a aproximacdo do ser humano ao divino para que assim,
obtivessem a cura das varias doencas, representando a medicina magico-simbolica (Rocha et
al., 2021). Com a chegada da antiguidade, ocorreu uma mudanca do periodo da medicina
magico-simbdlica para a empirica-racional da qual, buscava explica¢des ndo sobrenaturais
acerca do processo saude-doenca. Com o avancar da escrita, foi documentado o Papiro de Ebers
que descreve o uso de 150 espécies medicinais (Firmo et al., 2011, Rocha et al., 2021). Séculos
apos, Teophrastus escreve “Historia das Plantas”, que descrevia sobre as plantas quanto a sua
morfologia, seu uso toxico e medicinal (Firmo et al., 2011, Rocha et al., 2021). Destacou-se na
preparacdo de medicamentos a partir de extratos brutos de plantas e substancias minerais. Esses
estudos sobre as respostas terapéuticas das substdncias extraidas de espécies vegetais
provavelmente foram fundamentais para evidenciar a existéncia de moléculas bioativas (Rocha
et al., 2021). Foi nessa época que Galeno criou formas farmacéuticas utilizadas até hoje, como
a infusdo, as pastilhas, as pilulas e os clisteres (Firmo et al., 2011, Rocha et al., 2021). Por fim,
Dioscorides, considerado o pai da farmacognosia, realizou o estudo das plantas na Peninsula
Ibérica, na Africa e na Siria, elaborando posteriormente o tratado De Matéria Médica, um marco
na historia da fitoterapia é uma importante referéncia tanto no mundo Romano quanto no Arabe,
com influéncia que perdurou até o final da Idade Média (Rocha et al., 2021).

Na Idade Contemporanea, os estudos realizados ao longo da histéria permitiram que
fossem uma integracdo dos conhecimentos indigenas, europeus e africanos no Brasil, o que
transformou a fitoterapia em uma pratica sociocultural, integrando-a a cultura popular brasileira
(Ibiapina et al., 2014, Rocha et al., 2021).
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Com isso, a OMS define plantas medicinais como todas as espécies vegetais que contém
compostos bioativos em diversas partes da planta (sementes, raizes, flores, frutos e folhas),
capazes de desempenhar atividades farmacoldgicas, desempenhando uma funcéo fundamental
na cura e/ou tratamento de varias doencas. E de suma importancia a utilizacio das plantas
medicinais no tratamento de doencas, além de possuir atividades bioldgicas, como atividade
antifungica, antimicrobiana, antiespasmodica, anti-inflamatoria, antialérgica, antitumoral,
analgesica, antioxidante, fotoprotetora, entre outros; é também uma alternativa terapéutica para
a populacdo por possuir menos custos e suprir com as necessidades, mostrando ser eficaz
(Rocha et al., 2021).

Conforme apresentado, é evidente a relevancia da fitoterapia no tratamento de doencas.
Nesse sentido, recomenda-se que o uso de medicamentos a base de plantas medicinais seja
orientado por profissionais de salde. Entretanto, a falta de conhecimento desses profissionais
sobre plantas medicinais, suas interacbes com medicamentos alopaticos e sua toxicidade
constitui fatores preocupantes no contexto da automedicacé@o pelos pacientes (Cherobin et al.,
2022). Por isso, o farmacéutico exerce um papel crucial na orientacdo, selecdo e prescri¢do de
medicamentos fitoterdpicos, com o objetivo de garantir o uso racional e seguro dessas
substancias.

Nos ultimos anos, diversas pesquisas apontam para a deficiéncia na formacdo dos
profissionais para atuar com fitoterapia, além da inseguranca em lidar com o tema, em razdo da
falta de capacitacdo e do conhecimento insuficiente sobre as politicas nacionais que regulam a
fitoterapia e sua aplicacdo pratica (Soares et al., 2020, Chmiel e Silva, 2023). A maioria dos
estudos indicou que as acOes de prescricdao de fitoterapicos por farmacéuticos ocorrem
sobretudo no ambiente da Atencdo Primaéria, no contexto do Sistema Unico de Satide (Chmiel
e Silva, 2023). No entanto, ainda é uma area recente e em desenvolvimento, conforme estudos
de Soares et al., (2020) e Goes et al., (2019) existe uma grande lacuna no conhecimento da
populacdo sobre a atuacdo do farmacéutico, o que destaca a necessidade de promover a
educacdo em saude para tornar as informag6es mais acessiveis aos usuarios (Soares et al.,2020;
Goes et al.,2019). Além disso, existe uma inseguranca na atuagao por parte dos farmacéuticos,
embora haja um componente especifico na formacdo profissional e a necessidade de uma
especializacdo para prescrever os fitoterapicos, estes ndo se sentem capazes de executar essa
indicacdo de uma forma segura (Silva Janior et al., 2023; Chmiel e Silva, 2023) e sente falta de
conhecimento ligados aos ativos dos fitoterapicos e rea¢des adversas (Silva et al., 2022; Chmiel
e Silva, 2023). Observa-se uma falta de estudos que abordem especificamente a prescri¢do de

fitoterapicos pelos farmacéuticos, o que evidencia a necessidade de realizacdo de novas
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pesquisas nessa esfera. Contudo, a atuagdo do farmacéutico tem um impacto ainda maior e
positivo na utilizacdo racional dessas substancias, gerando beneficios para a saude publica
(Chmiel e Silva, 2023).

Conforme estudos de Almeida et al., (2007), para uma boa formacao profissional,
humanista, critico, reflexivo e capacitado para atuacdo assistencial, é necessario que as
Instituicdes de Ensino Superior (IES) utilizem métodos de ensino-aprendizagem em diferentes
ambitos (Almeida et al., 2007). Dessa maneira, 0 Conselho Federal de Farmécia (CFF)
publicou a Resolucdo CFF n° 572/2013 que dispde sobre a regulamentacéo das especialidades
farmacéuticas por linhas de atuacéo, dentre elas, as PICS da qual, destaca-se a fitoterapia (CFF,
2013), além de ser uma area mais destacada no curso de farmacia, é uma esfera vista nos
diversos cursos superiores da saude, como medicina, odontologia, nutricdo, enfermagem e
fisioterapia.

No ambito académico, observa-se um crescente interesse de estudantes universitarios,
de graduacdo e pds-graduacdo, na obtencdo de conhecimentos relativos as PICS. Assim, é de
fundamental importéncia, a capacitacdo como estratégia para o desenvolvimento dos servicos
de saude, promovendo a aprendizagem de forma eficaz, com o objetivo de aprimorar
conhecimentos, habilidades, atitudes e praticas que ndo sdo suficientemente oferecidas pela
dindmica das organizagdes, ou que nédo sao abordadas de maneira adequada em outros contextos
(Martins, Ruela, Silva, 2022).

Em 2010, o Departamento de Assisténcia Farmacéutica (DAF) incluiu a Disciplina
Gestdo em Fitoterapia e Homeopatia, no Curso de Pds-graduacdo Lato sensu Gestdo da
Assisténcia Farmacéutica, financiado pelo Ministério da Saude, em 13 Instituicbes de Ensino
Superior e Escolas de Salde Publica (IES/ESP) para atender as necessidades dos profissionais,
promovendo a capacitacdo técnica e educacao permanente em plantas medicinais e fitoterapicos
dos profissionais de saude do SUS (Nascimento et al., 2010). Dessa forma, é indispensavel a
necessidade de estimular estagios nas areas relacionadas a Fitoterapia aos profissionais das
equipes de saude e estudantes dos cursos tecnicos e graduacgédo e estimular as universidades a
inserir nos cursos de graduacgdo e pos-graduacdo, envolvidos na area, disciplinas com contetdo
voltado as plantas medicinais e Fitoterapia (Haraguchi et al., 2020).

O aprimoramento da fitoterapia com os profissionais de saude, especialmente 0s
farmacéuticos, é de extrema importancia, dado que essa area vem se destacando cada vez mais
e sendo cada vez mais requisitada pela populacdo. Como também, é indispensavel o
investimento do farmacéutico como um prescritor de fitoterapicos, que atua em conjunto com

as equipes multidisciplinares, contribuindo para a diminuicdo da medicalizacdo e
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medicamentalizacdo, além de colaborar para a reducéo do uso irracional de medicamentos, um

problema significativo para os sistemas de satde (Silva, 2019; Chmiel e Silva, 2023).

2.2 Importéancia da Fitoterapia no Panorama Mundial e Nacional

A fitoterapia vem se destacando tanto no cendrio mundial quanto no nacional,
impulsionada pelo seu potencial terapéutico e acessibilidade. Estudos recentes comprovam a
eficacia das plantas medicinais no tratamento de diversas condi¢cdes de salde, o que tem
fomentado o crescimento do mercado de boténicos e fitoterapicos. As industrias farmacéuticas,
por sua vez, tém se beneficiado dos conhecimentos tradicionais sobre o uso medicinal das
plantas, com a descoberta de novas substancias quimicas a partir de plantas, sabe-se que
inimeros dos medicamentos aprovados pelo FDA foram, de alguma forma, derivados de
produtos naturais. Mesmo que essas novas substancias nao superem todos os testes clinicos,
elas servirdo como base para a criacdo de novos medicamentos e com 0 uso de tecnologias
inovadoras para andlise e estruturacdo de compostos (Ferreira; Pinto, 2010). A evolucgédo
tecnoldgica no desenvolvimento de fitoterapicos aliada a pesquisa farmacoldgica, toxicoldgica
e molecular, melhorou o controle de qualidade e padrdes de validacdo, garantindo a fabricacédo
de medicamentos a base de plantas seguros e eficazes.

Os fitoterapicos desempenham um papel significativo no mercado de medicamentos,
alcancando bilhdes de ddlares na Europa, Asia e América do Norte. O principal fator que
impulsiona esse crescimento é a evolucdo dos estudos cientificos, que estao diretamente ligados
a descoberta da eficécia das plantas medicinais. Em especial, aqueles utilizados pela populacéo
para fins terapéuticos, cujas propriedades foram confirmadas por meio de estudos quimicos e
farmacologicos (Ferreira; Carvalho; Sant”Anna, 2022).

No Brasil, a rica biodiversidade e o baixo custo associado ao uso de plantas medicinais
tém facilitado a incorporacéo da fitoterapia no Sistema Unico de Saude (SUS), com programas
especificos para a distribuicdo e 0 uso consciente desses medicamentos. Esse aumento na
demanda tem acelerado o mercado de plantas medicinais, destacando a importancia de
investimentos continuos em pesquisas para assegurar a seguranca e a eficacia dos tratamentos
fitoterapicos.

Em 1976, durante a 292 Assembleia Mundial de Saude, a Organiza¢cdo Mundial da Satude
(OMS) reconheceu o potencial da medicina tradicional, especialmente em &reas onde a
medicina moderna ndo chegava, para expandir os servigos basicos de saude. Em 1978, a OMS

reconheceu a importancia das plantas medicinais, sugerindo padronizagdo botanica e revisao
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cientifica sobre sua eficacia (WHO, 1978; Cardoso et al., 2016). Em 1987, por meio da
resolucdo WHA 40.33, a OMS destacou a necessidade de programas para identificar, cultivar e
conservar as plantas medicinais, além de controlar a qualidade dos fitoterapicos com técnicas
modernas de producdo (WHO, 1987; Cardoso et al., 2016).

Com o objetivo de auxiliar os paises-membros na padronizacdo das metodologias de
pesquisa nesta area, a OMS publicou, em 1991, guias técnicos para a avaliacdo de seguranca e
eficacia de plantas medicinais (WHO, 2000). Recentemente, em 2014, foi publicada a WHO
Traditional Medicine Strategy 2014-2023, cujos principais objetivos incluem a construcao de
uma base de conhecimento para a formulacdo de politicas nacionais, o desenvolvimento de
legislagBes que assegurem a seguranca, qualidade e eficacia dos medicamentos tradicionais, e
a integracdo da medicina tradicional nos sistemas de saude (WHO, 2013; Cardoso et al., 2016).

No Brasil, em consonancia com as politicas da OMS, a fitoterapia foi regulamentada ao
Sistema Unico de Salde (SUS) com a implementacdo da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) por meio da Portaria n°. 971 de 03 de maio de 2006,
documento fundamental para a criacdo da Politica Nacional de Plantas Medicinais e de
Fitoterapicos (PNPMF) em 2006 e as acbes foram principalmente formalizadas de maneira
posterior, em 2008, por meio do Programa de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, aprovado pela
Portaria Interministerial n® 2960/08 (Brasil, 2006).

A PNPMF aprovada por meio do Decreto 5.813 de 22 de junho de 2006, estabelece
acOes voltadas para garantia do acesso seguro e uso racional de plantas medicinais e
fitoterapicos no Brasil (Brasil, 2006), seu objetivo € definir as diretrizes para as politicas
pablicas de saude, meio ambiente e desenvolvimento econémico, contribuindo para a melhoria
da qualidade de vida da populagdo brasileira. Os principios do programa abrangem a
regulamentacdo do manejo, distribuicdo e uso de plantas medicinais e fitoterapicos; a formacéo
técnica e cientifica na area, incluindo capacitacdo de recursos humanos para pesquisa,
tecnologias e inovacdo; estratégias de comunicacdo e divulgacdo do setor; o incentivo a
pesquisa, desenvolvimento tecnoldgico e inovacdo baseados na biodiversidade brasileira; o
estimulo ao cultivo e & producdo de fitoterapicos; e a¢des voltadas para promover 0 acesso
seguro, racional, eficaz e de qualidade as plantas medicinais e fitoterapicos, entre outros (Brasil,
2008).

O Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos estabeleceu ac6es voltadas
para a garantia do acesso seguro e ao uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos no
Brasil, desenvolvimento de tecnologias e inovacgoes, fortalecimento das cadeias produtivas, uso

sustentavel da biodiversidade brasileira e crescimento do Complexo Produtivo da Saude (Brasil,
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2008). Este programa também serviu como referéncia para Estados e municipios que desejavam
sistematizar suas acOes e servicos de fitoterapia, assegurando qualidade, seguranca, efetividade
e promovendo 0 uso seguro e adequado de plantas medicinais e fitoterapicos (Brasil, 2016).

A Resolucdo n° 338/04 do Conselho Nacional de Saude aprovou a Politica Nacional de
Assisténcia Farmacéutica e estabeleceu acOes intersetoriais para a utilizacdo de plantas
medicinais, respeitando os conhecimentos tradicionais e fundamentadas em evidéncias
cientificas. A resolucdo também previu a qualificacéo e fixacdo de produtores, o envolvimento
dos profissionais de salde no processo de incorporacdo dessa opcdo terapéutica, além de
incentivar a producdo nacional com o uso da biodiversidade disponivel no pais (Brasil, 2004).

Como exemplo de acdo que reflete essa politica, podemos citar a criagdo da Relacdo
Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS (Renisus), que facilitou a inser¢do dos
fitoterapicos no SUS, alinhada com a Politica Nacional de Saude (PNS), a Politica Nacional de
Assisténcia Farmacéutica (PNAF) e a PNPIC no SUS. Essa lista foi elaborada com base em
espécies vegetais ja utilizadas nos servicos de saude estaduais e municipais, incluindo aquelas
com comprovacao de eficacia por meio de estudos etnofarmacoldgicos e cientificos, podendo
resultar em produtos de interesse para o SUS (Brasil, 2009).

No SUS, as acOes e programas relacionados a plantas medicinais e fitoterapia, presentes
em todas as regides do Brasil, sdo implementados de forma diferenciada, tanto nos produtos e
servicos oferecidos quanto nas espécies de plantas medicinais disponibilizadas, devido a
diversidade dos biomas. Alguns estados e municipios, possuem politicas e legislacdes
especificas para o servico de fitoterapia no SUS, além de laboratdrios de producéo que fornecem
plantas medicinais e/ou seus derivados, na atencao basica e produzem materiais informativos
para profissionais de salde e para a populagdo, promovendo o uso racional desses produtos
(Brasil, 2012).

Apesar dos avancos, a fitoterapia ainda enfrenta diversos obstaculos, sendo um dos
principais a falta de capacitacdo dos profissionais que dificulta a integracao eficaz da fitoterapia
nos servicos de saude, limitando seu potencial no cuidado dos pacientes. Além disso, outros
fatores que dificultam essa implementacdo incluem o desinteresse por parte da gestdo, a
caréncia de infraestrutura adequada nos servicos e a auséncia de um monitoramento eficaz da
qualidade da prética (Lima, 2018).

Os profissionais de saude frequentemente se sentem inseguros quanto ao Seu
conhecimento e capacitacao para a prescri¢do ou indicacao de fitoterapicos aos usuarios (Araujo
etal., 2023). Esse desafio na implantacéo da fitoterapia pode ser superado por meio da educacgéo

continuada e permanente em salde, com capacitacdes sequenciais e avancadas, cCursos e
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workshops, que propdem a aprendizagem no trabalho e a elaboracdo de guias e protocolos
clinicos oferecendo suporte para os profissionais na utilizagdo segura e eficaz dessas terapias,
transformando as préaticas profissionais no cotidiano da Atencdo Priméaria a Saude (APS)
(Brasil, 2009; Tesser, Sousa e Nascimento, 2018). Nesse contexto, € fundamental a oferta de
cursos de capacitagdo especificos para os profissionais de satde, com foco na farmacologia das
plantas e seus efeitos terapéuticos (Ferreira et al., 2021), abordando ndo apenas as evidéncias
cientificas, mas também aspectos como dosagem, interacdes medicamentosas e cuidados com
0 paciente.

Além disso, ha a falta de espaco fisico adequado, mudancas de locais e a escassez de
mdao de obra para auxiliar na construcdo das hortas, aspectos que vao além da vontade dos
profissionais. Nesse contexto, o envolvimento da gestdo, o incentivo a a¢des intersetoriais € a
participacdo social, envolvendo toda a comunidade, poderiam ser fundamentais para viabilizar
as hortas e promover a implementacao dessa pratica. 1sso porque a fitoterapia vai além do setor
da saude, impactando a sociedade como um todo (Antonio, Tesser e Moretti-pires, 2013;
Galhoto et al., 2021). Sabe-se que envolver a comunidade nas atividades relacionadas a pratica
valoriza os saberes tradicionais e resgata a autoestima dos usudrios, que buscam expandir as
opcOes de tratamento juntamente com a alopatia no manejo de sua condi¢do de saude.

Verificou-se, ainda, que os profissionais prescrevem alguns fitoterapicos e indicam
também plantas medicinais. Nesse contexto, constatou-se a necessidade de incluir os
medicamentos fitoterapicos na Relacdo Municipal de Medicamentos Essenciais (REMUME),
de forma que possam ser oferecidos aos usuarios na mesma légica dos medicamentos
alopaticos. Isso se deve ao fato de que os fitoterapicos possuem precos semelhantes, o que
dificulta seu acesso pela populagéo, tornando-os mais acessiveis (Figueredo e Gurgel e Gurgel,
2014; Galhoto et al., 2021).

A crescente busca por plantas medicinais tem se tornado um dos principais incentivos
para sua comercializacdo. Entre as espécies mais conhecidas destaca-se 0 Peumus boldus
(boldo), amplamente utilizado pela populacdo brasileira, especialmente no tratamento de
problemas gastrointestinais, como diarreia, desconforto abdominal (Pereira e Gongalves, 2021);
a Matricaria chamomilla (camomila) também possui relevancia notavel, apresentando
resultados satisfatorios no controle da ansiedade e na reducéo de sintomas depressivos (Silva e
Pinto, 2021). Como também, no tratamento de asma e disturbios do sono. Outras plantas
medicinais amplamente utilizadas por sua agdo ansiolitica, incluem Piper methysticum L.
(kava-kava), Valeriana officinalis (valeriana) e Passiflora incarnata (maracuja), com eficacia

comprovada e aprovadas pela legislacdo vigente de fitoterapicos (Correa et al., 2022).
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Assim, o farmacéutico desempenha o papel essencial entre o conhecimento popular e a
ciéncia, fornecendo orientacdes sobre o uso adequado de medicamentos e esclarecendo as
interacdes entre medicamentos, fitoterapicos e alimentos. Ele € responsavel por compartilhar
seu saber sobre plantas medicinais, drogas vegetais e substancias farmacoldgicas, garantindo

que essas terapias sejam usadas de forma segura e eficaz (Marques et al., 2019).

2.3 O Papel do Farmacéutico na Prescrigdo de Fitoterapicos

A prescricdo de medicamentos no Brasil é responsabilidade de profissionais
devidamente habilitados por lei. Dentre os profissionais habilitados a prescrever, 0s
farmacéuticos possuem legislacdo especifica que reconhece e regulamenta a prescri¢do de
fitoterapicos.

Considerando a Resolucao/CFF n° 546, de 21 de julho de 2011, que dispde sobre a
indicacdo farmacéutica de plantas medicinais e fitoterapicos isentos de prescricéo e seu registro
(CFF, 2011), bem como a Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) Anvisa n° 44, de 17 de
agosto de 2009, que estabelece boas praticas farmacéuticas para o controle sanitario do
funcionamento, dispensacdo, comercializacdo de produtos e prestacdo de servicos
farmacéuticos em farmacias e drogarias, resolve-se, por meio do Art. 1° regulamentar a
prescricdo farmacéutica nos termos desta resolucdo, Art. 2° a prescricdo farmacéutica é
exclusiva do farmacéutico habilitado e registrado no Conselho Regional de Farmécia, Art. 3°
define-se a prescricdo farmacéutica como ato pelo qual o farmacéutico seleciona e documenta
terapias farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas, e outras intervencdes relativas ao cuidado a
salde do paciente, visando a promocao, protecdo e recuperacdo da saude, e a prevencao de
doencas e de outros problemas de salde, Art. 4° a prescricdo farmacéutica podera ser realizada
em diferentes estabelecimentos farmacéuticos, consultdrios, servicos e niveis de atencdo a
salde, desde que seja respeitado o principio da confidencialidade e a privacidade do paciente
durante o atendimento, de acordo com o Art. 5° o farmacéutico podera prescrever
medicamentos e outros produtos com finalidade terapéutica, cuja dispensacdo ndo exija
prescricdo medica, incluindo medicamentos industrializados, prepara¢des magistrais
(alopaticas ou dinamizadas), plantas medicinais, drogas vegetais e outras categorias ou tipos de
medicamentos que venham a ser aprovados pelo orgao sanitario federal para prescricdo pelo
farmacéutico (CFF, 2013).

Em consonancia com as duas resolucdes, teve a publicagéo da Resolugdo n° 585 de 29
de agosto de 2013, que regulamentou as atribui¢des clinicas do farmacéutico e a Resolugdo n°
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586, de 29 de agosto de 2013 pelo Conselho Federal de Farmécia, que regula a prescricéo
farmacéutica de fitoterapicos isentos de prescricdo médica (CFF, 2013). Ao regulamentar a
prescricdo farmacéutica, o Conselho Federal de Farmécia alinha-se as tendéncias de maior
integracdo da profissdo farmacéutica com as demais areas da saude, reforcando sua misséo de
zelar pelo bem-estar da populacdo e promover a valorizagdo técnica, cientifica e ética do
farmacéutico.

A prescricdo farmacéutica esta fragmentada na legislacdo atual, tanto na area sanitaria
quanto profissional. Esta resolucdo representa uma inovacgao ao reconhecer a prescricdo como
uma atribuicdo clinica do farmacéutico, definir sua natureza, expandir seu escopo além do
produto e detalhar seu processo dentro das boas préaticas. Além disso, estabelece seus limites e
a necessidade de documentar e avaliar as atividades de prescricao.

No exercicio de sua competéncia, 0 Conselho Federal de Farmacia (CFF), define no
Art.1° que a indicacdo farmacéutica ¢ a acdo do farmacéutico, especifica, registrada e
documentada, que envolve informar e educar o paciente sobre o uso adequado de plantas
medicinais e fitoterapicos, visando ao sucesso do tratamento, a melhoria dos habitos de vida e
a promocao da saude. A qual, deve ser realizada com base em conhecimentos técnico-
cientificos, em principios éticos e em consonancia com as resolucées profissionais e com as do
orgdo federal responsavel pela vigilancia sanitéaria (CFF, 2011).

Sendo assim, conforme a resolugédo n° 546/2011, o farmacéutico para ser habilitado para
exercer a prescricdo de plantas medicinais e/ou fitoterapicos, atuando no setor publico ou
privado, deve-se comprovar uma das seguintes qualificaces: ter cursado a disciplina de
fitoterapia com carga horéria de no minimo 60 (sessenta) horas, no curso de graduacdo de
Farmacia, complementadas com estagio em manipulacdo e/ou dispensacdo de plantas
medicinais e fitoterapicos, de no minimo 120 (cento e vinte) horas, na prépria instituicdo de
ensino superior, em farmécias que manipulam e/ou dispensem plantas medicinais e fitoterapicos
ou em programas de distribuicéo de fitoterapicos no SUS, conveniados as instituicdes de ensino;
e titulo de especialista ou curso de especializacdo em fitoterapia que atenda as resolucdes
pertinentes do Conselho Federal de Farméacia em vigor (CFF, 2011).

Conforme a resolucdo mencionada, a prescricdo farmacéutica tem como um de seus
principais objetivos prevenir problemas relacionados ao uso de fitoterapicos, esclarecendo o0s
beneficios e riscos, além de engajar o paciente no tratamento, garantindo-lhe o direito de
entender a razdo da utilizagdo. Também visa monitorar e avaliar a resposta terapéutica,
estreitando a relagdo entre o farmacéutico e a comunidade. Os aspectos essenciais na abordagem

da indicacdo de plantas medicinais e fitoterapicos incluem: a razdo da indicacdo, 0 mecanismo



24

de acdo, a forma de uso, a duragdo do tratamento, possiveis reacdes adversas, contraindicacdes
e interacOes, condi¢Bes de armazenamento e educagdo em saude (Tomazzoni; Negrelle; Centa,
2016).

Sendo assim, € notdrio a importancia da fitoterapia nos cursos de satde, principalmente,
o de farmacia que proporciona conhecimentos abrangentes, seguros e eficazes das plantas
medicinais e fitoterapicos. Além disso, permite aproveitar as potencialidades para enriquecer a
terapéutica oficial, ampliar o acesso a assisténcia farmacéutica e promover préaticas de

integralidade na atencdo e no cuidado a satde (Nicoline, 2006).

2.4 Formagao Académica em Fitoterapia

A relevancia da graduacao para o sucesso profissional estd diretamente relacionada a
aquisicdo de habilidades especificas, tanto tedricas quanto préaticas. Dessa forma, as instituicdes
de ensino e as de satde, com o objetivo de um esforco mais dedicado, com as possibilidades
para aprimorar os tratamentos, aos servicos farmacéuticos e incentivar abordagens integradas
na atencdo a satde (Nicoline, 2006).

Assim, ao investigar diferentes instituicdes, observa-se que suas grades curriculares séo
diversificadas, com a finalidade de proporcionar uma formacao abrangente e de qualidade.
Como exemplo, na Universidade de Sdo Paulo (USP), o contetdo tedrico aborda diversos
aspectos das plantas medicinais e produtos fitoterapicos. O contetdo tedrico inclui conceitos
histéricos e antropoldgicos da biodiversidade vegetal, metabolismo e rotas biossintéticas,
desenvolvimento de produtos fitoterapicos, controle de qualidade e regulamentacao, prescricdo
e interacdo de fitoterapicos com farmacos e alimentos funcionais. O contetdo pratico envolve
a obtencdo e preparo da matéria-prima vegetal, selecdo do processo extrativo e controle de
qualidade dos derivados obtidos.

Assim, ela proporciona uma formacgdo completa, cobrindo desde os fundamentos
teoricos até as praticas laboratoriais essenciais no desenvolvimento e utilizacao de fitoterapicos
(UNESP).

Outras universidades, como Universidade Federal de Pelotas (UFPEL) oferecem
disciplinas que incluem: Introducdo a Fitoterapia, com a apresentacao de conceitos importantes
e a aplicacdo da fitoterapia na terapéutica atual; Relacionamento de plantas medicinais de uso
frequente em fitoterapia e suas respectivas indicagOes terapéuticas, bem como seus efeitos
farmacoldgicos; Aplicagdo de técnicas de amostragem, coleta e processamento de informacdes

etnofarmacoldgicas de material vegetal para estudos fitoquimicos e fitofarmacoldgicos;
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Demonstracdo da importancia da fitoterapia e dos fitoterapicos no tratamento e prevencdo das
principais doengas que afligem a humanidade; e Divulgagdo dos principais avancos na area de
producdo de medicamentos fitoterapicos (UFPEL).

A Universidade Federal da Paraiba (UFPB), por meio do PET-Farméacia UFPB,
desenvolve o projeto de extensdo "Fitoterapia Para Todos: Educagdo em salde nas préticas do
cuidado"”, com o intuito de estimular o uso correto e racional de plantas medicinais e
fitoterapicos na pratica clinica por profissionais de salde e pela comunidade. Além disso, 0
projeto visa viabilizar a qualificacao profissional por meio da educacdo em salde. Dentro dessa
iniciativa, o Curso de Capacitacdo para Profissionais de Saude sobre o Uso de Plantas
Medicinais e Fitoterdpicos na Pratica do Cuidado abrange temas diversos envolvendo o uso de
plantas medicinais e fitoterapicos.

Semelhante aos grandes centros de desenvolvimento de ciéncia e saberes, a
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB) em seu curso de Farmécia e com o contetdo
programatico Fitoterapia, visa promover a formacdo e capacitacdo dos seus discentes em
fitoterapia, com o objetivo de integrar os conhecimentos académicos e a pratica clinica. O
curriculo da UEPB inclui tépicos como, A histéria e evolucdo das plantas medicinais, com
regulamentacdo e legislacédo de fitoterapicos para garantir seguranca e eficacia; A comprovacéo
das propriedades terapéuticas das plantas medicinais, com foco nas principais classes de
compostos vegetais; Fitofarmacos em diversas areas, incluindo sistema respiratorio, urinério,
sistema nervoso central, digestivo, dentre outros, além de a¢bes antiparasitarias, antifingicas,
antibacterianas e antivirais; Programas de fitoterapia e orientacdo farmacéutica sobre 0 uso
correto de plantas medicinais, junto com as operacdes farmacéuticas e formas farmacéuticas
adequadas; farmacovigilancia e a abordagem clinica no SUS (UEPB). A UEPB também realiza
projetos de extensdo que promovem a educacdo e disseminagdo do uso racional de plantas
medicinais, visando a qualificacdo dos profissionais de saude e & melhoria da atencdo basica a
satde na comunidade.

Assim, com base nas informacGes anteriores, podemos concluir que o uso de plantas
medicinais possui uma longa trajetdria histérica, sendo cada vez mais validado cientificamente
para garantir sua eficacia e seguranga. Além disso, observa-se a crescente presenca e a ampla
variedade de contetdos relacionados a fitoterapia na formacdo académica, refletindo o
reconhecimento da importancia desse conhecimento na pratica profissional € na promogéo da
salde, bem como sua integracdo nas areas de pesquisa e desenvolvimento de novos tratamentos,
com a orientacdo de profissionais qualificados, como o farmacéutico. Sendo este o profissional

fundamental nesse processo, pois além de deter o conhecimento sobre os metabdlitos das
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plantas e suas agdes no organismo, compreende o processamento e a aplicacdo das plantas
medicinais. O auxilio desse profissional na orientacdo sobre as indicacOes terapéuticas e na
utilizacdo desses produtos o torna um agente promotor de salde, atento as reais necessidades
de intervencdo, avaliando possiveis interagdes entre medicamentos sintéticos ou fitoterapicos.
Com esse cuidado, o farmacéutico se aproxima ainda mais da populacdo (Mattos et al., 2018;
Meireles e Martins 2023).
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3 OBJETIVOS
3.1 Objetivo Geral

Investigar a compreensdo dos académicos do curso de Farmécia da Universidade
Estadual da Paraiba (UEPB), acerca da disciplina de Fitoterapia, analisando a origem do
conhecimento sobre plantas medicinais e identificando as espéecies e/ou fitoterapicos mais
utilizados, com vistas ao aprimoramento da formacdo académica e ao fortalecimento da

pratica profissional farmacéutica.

3.2 Objetivos Especificos

e Avaliar o nivel de conhecimento e as percepcdes dos discentes de periodos
académicos que ainda ndo cursaram a disciplina de Fitoterapia (primeiro ao quarto
periodo) e daqueles que ja concluiram a disciplina (sexto ao décimo periodo);

e conhecer as espécies vegetais e/ou medicamentos fitoterapicos mais utilizados pelos
estudantes;

e analisar a influéncia do contetdo programatico da disciplina de Fitoterapia na
formacéo do farmacéutico e na sua pratica, a partir da intervencao desta no curso de
farmécia.
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4 METODOLOGIA DA PESQUISA

4.1 Tipo de Pesquisa ou Tipo de Estudo

Tratou-se de um estudo exploratério e descritivo sobre a percep¢do dos estudantes de
Farmacia da Universidade Estadual da Paraiba do Campus | (Campina Grande) quanto a

Fitoterapia.

4.2 Local da Pesquisa
As entrevistas foram realizadas no espaco fisico do curso de farmécia da Universidade
Estadual da Paraiba — UEPB, Campina Grande-PB

4.3 Populagdo e Amostra

Participaram da pesquisa 0s estudantes dos periodos iniciais, como primeiro e segundo,
e dos ultimos periodos, como nono e decimo do curso de Farmacia, por ser um comparativo
em torno da disciplina fitoterapia que estd inserida no quinto periodo da graduacéo.

Perfazendo uma amostra de 100 participantes.

4.4 Critérios de Inclusdo e Exclusao

Foram incluidos nesta pesquisa os estudantes que estejam devidamente matriculados
no curso de farmécia, com idade igual ou superior a dezoito anos e que desejem participar
desta pesquisa. Foram excluidos os que ndo se enquadrem nos critérios de inclusdo e 0s
discentes que estdo cursando a disciplina farmacotécnica homeopética, no momento da

pesquisa.

4.5 Instrumento de Coleta de Dados

Para a determinagdo das variaveis socioecondmicas, bem como das demais
informacdes, foi utilizado um formulario estruturado, com perguntas fechadas, elaborado
especificamente para este estudo.
4.6 Procedimento de Coleta de Dados

Os dados foram coletados nas entrevistas, por meio do formulario aos participantes da

pesquisa.
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4.7 Processamento e Analise dos Dados

Os resultados coletados foram transcritos em banco de dados eletrénico através de
planilha Excel (Microsoft Office®), onde serdo determinadas as frequéncias das diferentes
variaveis numéricas e categoricas. Realizando, deste modo, a estatistica descritiva a partir da

codificacdo por tabulacdo simples, distribuicao de porcentagens, tabelas e figuras.

4.8 Aspectos Eticos

O trabalho foi submetido ao Comité de Etica da Universidade Estadual da Paraiba e
aprovado sob parecer CAAE: 84275324.5.0000.5187. Do ponto de vista normativo, a pesquisa
seguira as normas propostas pela Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS)

envolvendo pesquisa em seres humanos.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo foi desenvolvido no semestre 2025.1, na Universidade Estadual da Paraiba
(UEPB), campus I. Localizado na Rua Baraunas, 351, no bairro Universitario da cidade de
Campina Grande, PB, com os alunos do primeiro, segundo, terceiro, quarto, sexto, sétimo,
oitavo, nono e décimo periodo, totalizando 100 alunos, sendo 50 alunos do primeiro ao quarto
periodo, que ndo cursaram a disciplina de fitoterapia e 50 alunos do sexto ao décimo periodo,
que cursaram a disciplina de fitoterapia.

Os requisitos de inclusdo do aluno na pesquisa, foram a sua presenca em sala de aula
no periodo da realizacdo do questionario aplicado pelo responsavel da pesquisa e através do
envio do mesmo formulario pelo google forms.

O questionario foi estruturado em se¢des especificas, com perguntas direcionadas
tanto aos estudantes que ainda ndo cursaram a disciplina de fitoterapia quanto aos estudantes
que ja concluiram essa disciplina, que esta inserida no quinto periodo da grade curricular.
Com base na amostra de 100 participantes, observou-se uma maior prevaléncia do género
feminino (68%) em comparagdo ao masculino (32%), conforme ilustrado na Figura 1.

Figura 1 — Género dos discentes entrevistados.

@ Masculino
@ Feminino

Fonte: Elaborado pelo Autor (2025).

Esse resultado esta alinhado aos dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), que indicam que o Brasil possui uma predominancia do sexo feminino,
com mulheres representando cerca de 51,5% da populagéo brasileira. Além disso, de acordo
com pesquisa realizada em 2024, as mulheres correspondem a aproximadamente 70% dos
profissionais atuantes na area da saude.

A Figura 2 apresenta a faixa etaria dos alunos entrevistados, demonstrando que a
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maioria dos estudantes se encontra na faixa entre 18 e 24 anos (90%). Outros participantes
estdo na faixa de 25 a 31 anos (8%), enquanto 2% pertencem a faixa etéaria de 32 a 38 anos,
sem registros de alunos acima de 38 anos.

Figura 2 — Faixa etaria dos discentes entrevistados

@ 18 aos 24 anos
@ 25 aos 31 anos

32 aos 38 anos
8% @ Acima de 38 anos

Fonte: Elaborado pelo Autor (2025).

Esses dados refletem uma realidade educacional evidenciada pelo censo do Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP, 2023), que aponta que
apenas 21,6% dos jovens brasileiros entre 18 e 24 anos tém acesso ao ensino superior.
Adicionalmente, conforme levantamento realizado pelo IBGE (2022), apenas 18,4% dos
brasileiros com idade superior a 25 anos concluiram a formacéo universitaria.

A Figura 3 apresenta informaces relacionadas ao tipo de instituicdo em que os alunos
do curso de Farmécia da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB) realizaram 0 ensino
fundamental e médio. Dos participantes, 41% indicaram ter estudado em escolas publicas,
enquanto 41% afirmaram ter frequentado escolas privadas. Apenas 18% dos entrevistados
relataram terem dividido seus estudos entre ambas as modalidades, cursando parte em escolas
publicas e parte em escolas privadas.

Figura 3 — Distribuicdo dos tipos de instituicdes de ensino frequentadas pelos

entrevistados durante o ensino fundamental e médio

@ Escola publica
@ Escola privada
Parte publica/parte privada

Fonte: Elaborado pelo Autor (2025).



32

Esses dados refletem um panorama educacional que também é observado em
universidades federais, onde, segundo o Ministério da Educacdo (MEC, 2024), a maioria dos
estudantes provem de escolas publicas, correspondendo a 50,6% do total. De forma semelhante,
a Universidade de Sdo Paulo (USP), uma das maiores instituicdes de ensino superior do Brasil,
apresentou no ano de 2024 uma propor¢do significativa de alunos oriundos de escolas publicas,
totalizando 55,4%. Esse perfil estudantil é em parte resultado da implementacdo da Lei de Cotas
(Lei 12.711/12), que reserva 50% das vagas das instituicfes federais de ensino superior para

estudantes egressos de escolas publicas.

5.1 Perguntas direcionadas a ambos 0s grupos: 0s que cursaram e 0s que ndo cursaram a

disciplina de Fitoterapia

Nessa fase do estudo, as questdes do formulario abarcam duas areas especificas,
referentes para aqueles estudantes que ja cursaram a disciplina e para 0s estudantes que ndo
cursaram, como o0s dos primeiro, segundo, terceiro e quarto periodos da graduacao de farmécia
da UEPB, que totalizaram 50 alunos, e outra parte foi destinada aos estudantes que ja cursaram
a disciplina de fitoterapia, que envolve os alunos do sexto, sétimo, oitavo, nono e décimo
periodo do curso de farmacia da UEPB, resultando em 50 alunos. Estas perguntas foram
elaboradas para garantir a coleta de informacdes relevantes para ambos os grupos.

A Figura 4, mostra os resultados dos alunos que foram questionados a respeito do
conhecimento sobre o significado da palavra fitoterapia, na Figura 4-A € o resultado dos
estudantes antes de cursarem a disciplina, dos quais, 33 alunos (66%) responderam que
conheciam sobre a palavra fitoterapia, no entanto, 17 alunos (34%) responderam que ndo tinha
conhecimento do assunto.

Figura 4 — Conhecimento dos discentes sobre o significado do termo fitoterapia

Figura A Figura B

® Conhecem
@ Niaoconhecem

® Conhecem
@ Naoconhecem

Fonte: Elaborado pelo Autor (2025).
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Ao comparar os estudos de Silva, Couto e Lisboa (2023) com esses resultados,
comprova-se que, embora a fitoterapia seja uma pratica relevante e amplamente reconhecida,
ainda existe uma caréncia de conhecimento sobre o assunto. Frente a isso, na Figura 4-B temos
os dados também referente ao entendimento do conceito de fitoterapia pelos alunos que ja
cursaram a disciplina, os 50 estudantes (100%) responderam que sim, sabiam o0 que
significava a palavra fitoterapia, reafirmando os estudos dos autores citados acima, da qual
aplicou uma pesquisa entre os estudantes de diferentes cursos da area da saude e o curso que
mais afirmou conhecer sobre a fitoterapia foi do curso de farmécia, que deve ao fato de
cursarem a disciplina de fitoterapia.

A proxima pergunta foi referente & resposta do aluno sobre o significado da palavra
fitoterapia, da qual, essa questdo foi direcionada apenas aos alunos que mesmo que ainda nao
haviam cursado a disciplina possuiam conhecimento prévio sobre fitoterapia, totalizando 33
respostas e aos alunos que ja tinham cursado com 50 respostas. Dessa maneira, na Figura 5
tem o resultado, de forma resumida, das respostas dadas pelos 83 alunos.

Figura 5 — Interpretaces dos alunos acerca do significado do termo "fitoterapia”,
usando o recurso metodoldgico “Nuvem de palavras”.

principio  xaropes cura

medicamentos ciéncia

medicinais - =

vegetais tratamento

Fonte: Elaborado pelo site Venngage (2025).

Conforme os atores Bruning e colaboradores (2012), conhecimento sobre fitoterapia é
adquirido por meio de diversas fontes e formas de aprendizado, aos que ndo estudaram sobre
0 assunto tem o conhecimento através de familiares, tradi¢cbes/crencas entre comunidades,
profissionais de saude, revistas; e adicionalmente, entre aqueles que ja cursaram disciplinas
relacionadas, o conhecimento sobre fitoterapia também se expande pelo contato direto com o

conteudo académico e a leitura de livros especializados. Fato este também verificado por
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Rodrigues (2024).

Na Figura 6, foi avaliado se os estudantes ja haviam utilizado ou possuiam
conhecimento de alguém que utilizou plantas medicinais no tratamento de problemas de salde.
A Figura 6-A apresenta os resultados relativos aos alunos que ainda ndo cursaram a disciplina
de Fitoterapia, dos quais 43 (86%) relataram ja ter utilizado ou conhecer alguém que utilizou
plantas medicinais para melhorar a saide, enquanto 4 (8%) afirmaram ndo ter utilizado, e 3
(6%) nao souberam responder. Por outro lado, a Figura 6-B aborda os estudantes que ja
cursaram a disciplina, sendo que 34 (68%) responderam ja ter utilizado plantas medicinais para
melhoria da satde, enquanto 16 (32%) indicaram nao ter feito uso.

Figura 6 — Analise quantitativa dos discentes que relataram ja ter feito uso ou possuir
conhecimento de individuos que utilizaram plantas medicinais como abordagem terapéutica
para o tratamento de condicdes de saude.

Figura A Figura B

® Sim
® Nio
Nao sei responder

® sim
® Nao

Fonte: Elaborado pelo Autor (2025).

Resultados semelhantes foram identificados em estudos prévios, como os de Silva,
Couto e Lishboa (2023) e Marcelino et al., (2021), que destacaram o héabito frequente entre
graduandos de recorrer ao uso de plantas medicinais e/ou fitoterapicos. Esses achados refor¢cam
a importancia dos conhecimentos tradicionais e académicos na formacdo e prética de
profissionais de salde. Referéncias como essas trazem a tona a relevancia das plantas
medicinais como alternativa complementar no cuidado a saude.

No que se refere ao grafico anteriormente apresentado, 35 estudantes associados a
Figura A detalharam os motivos que os levaram a recorrer a fitoterapia, além de identificarem
as plantas medicinais ou fitoterapicos empregados. Paralelamente, 34 estudantes representados
na Figura B também indicaram as razdes que os motivaram a utilizar a fitoterapia,

mencionando, igualmente, as plantas medicinais ou fitoterapicos escolhidos. Dessa forma, a
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Figura 7 sintetiza as respostas fornecidas pelos 69 participantes que responderam este item da
pesquisa.

Figura 7 — Representacdo em nuvens de palavras dos dados sobre A: Finalidades
terapéuticas para as quais a fitoterapia foi utilizada; B: Plantas medicinais e fitoterapicos mais

frequentemente mencionadas pelos participantes

Figura A Figura B
5 Cannabis
pressao doce valeriana
diarreia dleo boldo marcela
enxaqueca de roma
guaco
Florais

gastrointestinals ..~  w geakalm

ira i 50 garganta :
coceira inflamagao eucalipto

fibromialgia febre biloba folhas
concentragéo Maracugina

Fonte: Elaborado pelo site VVenngage (2025).

Os dados obtidos nesta investigacdo corroboram os achados de Marcelino e
colaboradores (2021), que destacam o uso de plantas medicinais e fitoterapicos no manejo de
sintomas relacionados a disturbios psicolégicos, como ansiedade e insbnia; problemas
gastrointestinais, como diarreia e desconfortos abdominais; e condigdes respiratdrias, como
tosse, gripes, febres e alergias (Marcelino et al., 2021). Ademais, os resultados deste estudo
convergem com as evidéncias apresentadas por Schwarz e Araujo (2023), que identificaram
entre os graduandos uma predominancia no uso de plantas como boldo, camomila, erva-doce,
horteld, valeriana, cavalinha e marcela, no contexto fitoterapico. Contudo, algumas respostas
incluiram produtos que ndo se enquadram na classificacdo de plantas medicinais ou
fitoterapicos, revelando lacunas de conhecimento entre o0s participantes. Exemplos
mencionados incluem florais, como Florais de Bach. Além disso, foi identificada a utilizacéo
de medicamentos industrializados formulados com ativos de origem natural, como Seakalm,
Sintocalmy, Maracugina e Ginkgo biloba, o que evidencia a ampliagéo e diversificacdo das
abordagens terapéuticas baseadas em produtos derivados de plantas medicinais.

A Figura 8 apresenta as respostas dos estudantes quanto a percepcao da eficacia das

plantas medicinais no tratamento de condi¢des de salde especificas. Na Figura 8-A, é possivel
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observar que, mesmo ndo tendo cursado a disciplina de Fitoterapia, 48 estudantes (96%)
demonstraram acreditar nos efeitos terapéuticos dessas plantas, enquanto 2 estudantes (4%)
afirmaram ndo reconhecer beneficios associados ao seu uso. Por outro lado, na Figura 8-B, que
reflete a opinido dos estudantes ap6s terem concluido a disciplina, 38 alunos (76%)
consideraram o uso das plantas medicinais como uma abordagem terapéutica eficaz, enquanto
12 estudantes (24%) indicaram que sua eficacia depende de condi¢des especificas. Nenhum dos
alunos selecionou as op¢des “Nao” ou “Nao sei responder”, o que evidencia maior seguranca
nas respostas apds o aprofundamento dos contetidos relacionados a Fitoterapia.

Figura 8 — Percepcdo dos discentes sobre a eficicia terapéutica da fitoterapia na
promocao da satde

Figura A Figura B

@ Sim
@ Néo

® sim
® Nio

Em algumas situagdes
@ Nao sei responder

Fonte: Elaborado pelo Autor (2025).

Esses dados corroboram a premissa de que a eficacia terapéutica das plantas medicinais
esta intrinsecamente associada a forma de sua utilizacéo, incluindo aspectos fundamentais como
a identificacdo taxondmica precisa, a determinacao das doses adequadas, 0s métodos de preparo
e as formas apropriadas de administracdo como também observado no estudo de Pedroso,
Andrade e Pires, (2021). Nesse contexto, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) enfatiza a
relevancia das plantas medicinais e dos fitoterapicos na préatica clinica, recomendando sua
aplicacdo para o manejo de diversas condic¢Bes de saude. Estudos documentados destacam sua
eficacia no tratamento de patologias comuns, tais como feridas e infec¢Bes gastrointestinais,
entre outras, como visto em trabalhos de (Ferreira, Carvalho e Sant’Anna, 2022) e Duarte e
Oliveira (2024).

A Figura 9 apresenta os resultados da investigacdo sobre a percepcdo dos estudantes
acerca da relacdo entre plantas medicinais e fitoterapicos, avaliando se eles consideram que

ambos sdo equivalentes. Entre os académicos que ainda ndo cursaram a disciplina de
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Fitoterapia, 15 estudantes (30%) acreditaram que plantas medicinais e fitoterapicos sdo a
mesma coisa, enquanto 24 estudantes (48%) afirmaram que ndo s&o equivalentes e 11
estudantes (22%) relataram nédo saber responder. Por outro lado, entre os académicos que ja
cursaram a disciplina, 8 estudantes (16%) consideraram que sdo equivalentes, 39 estudantes
(78%) indicaram que ndo sdo a mesma coisa e 3 estudantes (6%) declararam ndo saber
responder.

Figura 9 — Andlise comparativa entre discentes sobre a distin¢do conceitual e pratica
entre plantas medicinais e fitoterdpicos, considerando os efeitos do estudo da disciplina de

Fitoterapia na formagéo académica

Figura A Figura B

® sim
® Nao
Néo sei responder

® Sim
® Nao
Nao sei responder

Fonte: Elaborado pelo Autor (2025).

Esses resultados evidenciam uma dificuldade inicial dos entrevistados em diferenciar
entre plantas medicinais, frequentemente utilizadas de forma tradicional e in natura, e
medicamentos fitoterapicos, que sdo obtidos a partir de processos industriais e regulamentados
para garantir eficacia e seguranca como visto por Franca et al., (2021) e Lapa et al., (2022).
Embora a maioria dos estudantes demonstre maior clareza apds cursar a disciplina, ainda
persiste um numero consideravel de dividas, destacando a necessidade de aprofundamento
educacional sobre o tema.

A Figura 10 apresenta os resultados da avaliacdo dos estudantes sobre a eficécia e
seguranca da fitoterapia no tratamento de doencas. Na Figura 10-A, entre os académicos que
ainda ndo cursaram a disciplina, 20 alunos (40%) consideraram a fitoterapia um tratamento
eficaz e seguro, 26 alunos (52%) afirmaram que sua eficacia e seguranca dependem de situacgdes
especificas, e 4 alunos (8%) relataram ndo saber responder. Nenhum dos participantes indicou
que a fitoterapia ndo é eficaz e/ou segura. Ja na Figura 10-B, foi questionado se os estudantes
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acreditavam que cursar a disciplina contribuiu para o aumento do aprendizado sobre a eficacia
e seguranca da fitoterapia. Dos respondentes, 49 alunos (98%) afirmaram que a disciplina foi
essencial para aprofundar o conhecimento sobre o tema, enquanto 1 aluno (2%) relatou que o
curso nao contribuiu para seu entendimento.

Figura 10 — Avaliacdo dos discentes sobre a eficdcia e seguranca da fitoterapia no
tratamento de doencas

Figura A Figura B
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Fonte: Elaborado pelo Autor (2025).

Esses resultados estdo alinhados com os achados de Moura et al., (2016), destacaram
que a maioria dos participantes de seu estudo reconhece a eficacia dos fitoterapicos,
embasando-se em levantamentos etnofarmacolégicos e outros dados cientificos robustos que
examinam, de maneira criteriosa e sistematica, aspectos fundamentais relacionados a
seguranca, eficacia e aplicacdo dessas praticas terapéuticas. De forma complementar, essas
analises reforcam a importancia do uso racional e do embasamento cientifico no manejo de
fitoterapicos, contribuindo para o aprimoramento das estratégias terapéuticas. Alinhados com
este pensamento, Silva, Couto e Lisboa (2023) reforcam que a garantia da eficacia e seguranca
das plantas medicinais estd diretamente relacionada ao conhecimento detalhado de suas
estruturas e propriedades, obtido por meio de estudos cientificos.

A Figura 11 apresenta a opinido dos estudantes sobre a seguranca de produtos a base de
plantas medicinais em comparacdo aos medicamentos alopaticos convencionais. A Figura 11-
A refere-se aos estudantes que ndo cursaram a disciplina de Fitoterapia, sendo que 46
responderam a questdo: 37 alunos (80,4%) consideraram esses produtos seguros, enquanto 9
alunos (19,6%) discordaram dessa percep¢do. Em contrapartida, a Figura 11-B contempla a
opinido dos estudantes que cursaram a disciplina, com 45 alunos (90%) afirmando que
consideram os produtos fitoterapicos seguros e 5 alunos (10%) discordando.
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Figura 11 — Comparacédo da seguranca de produtos derivados de plantas medicinais
com medicamentos alopaticos convencionais
Figura A Figura B
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® Nio

® Sim
® Nao

Fonte: Elaborado pelo Autor (2025).

Conforme os estudos de Mello et al., (2024) e Ruver-Martins e Silva (2024), a utilizacao
combinada de fitoterdpicos e medicamentos alopaticos tem se consolidado como uma
abordagem terapéutica cada vez mais prevalente. Embora, em geral, essa pratica seja
considerada segura, interacOes entre os dois tipos de terapéuticas podem influenciar
negativamente os efeitos farmacodinamicos e farmacocinéticos, o0 que pode acarretar reacdes
adversas ou até comprometer a eficacia do tratamento. Por isso, o acompanhamento
especializado de profissionais qualificados é essencial para garantir a seguranca e a eficacia
dessas terapias combinadas. Nesse contexto, os farmacéuticos, sendo os profissionais com
maior expertise sobre farmacos e terapias medicamentosas, estdo especialmente capacitados
para resolver ddvidas e lidar com as complexidades associadas ao uso combinado de
fitoterapicos e medicamentos alopaticos. Assim, a inclusdo e o fortalecimento do ensino de
Fitoterapia sdo indispensaveis para que esses profissionais possam exercer sua fun¢do com
exceléncia, minimizando riscos e maximizando os beneficios para os pacientes.

Investigou-se a percepcao dos participantes sobre o papel do farmacéutico na divulgacéo
e no cuidado com pacientes que utilizam plantas medicinais e/ou fitoterapicos. A Figura 12
apresenta os resultados dessa avaliacdo, onde 39 estudantes (78%) consideraram o papel do
farmacéutico como de suma importancia. Na Figura 12-A, referente aos académicos que ainda
ndo concluiram a disciplina de Fitoterapia, 10 alunos (20%) classificaram o papel do
farmacéutico como importante, 1 aluno (2%) ndo soube responder, e nenhuma resposta foi

registrada para as variaveis “razoavel” ¢ “tanto faz”. Ja na Figura 12-B, que representa a opinido
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dos estudantes que cursaram a disciplina, 46 alunos (92%) consideraram o papel do
farmacéutico como de suma importancia, enquanto 4 alunos (8%) o classificaram como
importante. Assim como na Figura 12-A, ndo foram registradas respostas para as variaveis
“razoavel”, “tanto faz” e “nado sei responder”.

Figura 12 — Importancia da atuacdo do farmacéutico na comunicacdo e no
acompanhamento terapéutico de pessoas que utilizam plantas medicinais e/ou medicamentos
fitoterapicos

Figura A Figura B

@ Suma importancia @ Suma importéncia
@ Importante
Razodvel

Razoavel
@ Tanto faz

@ Néo sei responder @ Nao sei responder

@ Importante

Fonte: Elaborado pelo Autor (2025).

Os resultados obtidos corroboram os achados de Costa et al., (2022), que destacaram a
relevancia da atencdo farmacéutica devido aos impactos positivos na educacao e orienta¢do ao
paciente. De acordo com esses autores, a atuacdo do farmacéutico € indispensavel para o
monitoramento e a prevencdo de eventos adversos, como reagOes adversas, interagdes
medicamentosas e intoxicacdes. Lima e Guedes (2021) reforcam que a intervencdo
farmacéutica € essencial para assegurar a seguranca e a eficacia das terapias medicamentosas,
especialmente quando se trata da utilizacdo de fitoterdpicos, plantas medicinais ou sua
combinagdo com medicamentos alopaticos.

Na Figura 13, os estudantes foram questionados sobre a importancia da disciplina de
Fitoterapia na formacao de futuros profissionais farmacéuticos. Na Figura 13-A, que representa
os graduandos que ainda ndo cursaram a disciplina, as respostas foram classificadas nas
categorias "otima”, "boa", "regular" e "nao sei responder”. Entre esses estudantes, 26 alunos

(1P

(52%) consideraram a disciplina como "6tima" para a contribuigéo de sua formacéo, 18 alunos
(36%) classificaram como "boa", 3 alunos (6%) como "regular” e outros 3 alunos (6%)
relataram "ndo sei responder”. Por sua vez, na Figura 13-B, foram analisadas as opinides de

estudantes que ja cursaram a disciplina, avaliando se a Fitoterapia contribuiu para sua formacéo
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profissional em salde. As respostas foram distribuidas nas categorias "de forma significativa",
"moderadamente”, "pouco” e "ndo contribuiu”. Dentre os respondentes, 40 alunos (80%)
afirmaram que a disciplina contribuiu "de forma significativa” para sua formacéo, enquanto 10
alunos (20%) indicaram que contribuiram "moderadamente”. N&o foram registradas respostas
para as categorias "pouco” e "ndo contribuiu™.

Figura 13 — Importancia da disciplina de Fitoterapia para a formacao profissional
farmacéutico

Figura A Figura B

@ De forma significativa
@ Moderadamente
Pouco

® Regular
® Boa
Otima

@ Nao sei responder @ Nao contribuiu

e |
e

Fonte: Elaborado pelo Autor (2025).

Os resultados reforcam os dados apresentados por Silva, Couto e Lisboa (2023), que
apontaram que a inclusdo de praticas integrativas e complementares (PICs) nos cursos de ensino
superior na area da salde é essencial para proporcionar aos estudantes e futuros profissionais
maior seguranca na prescri¢do e na orientacdo sobre os riscos e beneficios dessas abordagens.
Essa capacitacdo € crucial para reduzir os riscos associados a efeitos adversos e interacdes
medicamentosas, além de promover o uso racional de praticas como a Fitoterapia. Dessa forma,
destaca-se a importancia de que os graduandos das areas da saude adquiram e valorizem o
conhecimento sobre Fitoterapia, favorecendo a seguranca e a eficicia no cuidado com o0s
pacientes.

A Figura 14-A apresenta a opinido dos estudantes que ainda ndo cursaram a disciplina
de Fitoterapia sobre a importancia de sua incluséo no curriculo do curso de Farmécia. Entre os
respondentes, 47 alunos (94%) consideraram a disciplina importante, 1 estudante (2%)
respondeu negativamente, e 2 estudantes (4%) relataram n&o saber opinar. Em relacdo a Figura
14-B, os alunos que ja cursaram a disciplina foram questionados sobre a relevancia dessa
matéria para a formacéo de futuros farmacéuticos. Nesse grupo, todos os 50 estudantes (100%)

afirmaram que a Fitoterapia é essencial para os graduandos do curso de Farmacia, e ndo houve
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respostas para as variaveis "Nao" ou "Talvez".
Figura 14 — Relevancia da disciplina de Fitoterapia na formag&o académica do curso de
Farmécia
Figura A Figura B
® sim

@ Nio
N&o sei responder

® sim
® Nio
Talvez

Fonte: Elaborado pelo Autor (2025).

Esses resultados estdo alinhados com os estudos de Marcelino et al., (2021), que
destacam a necessidade de incluir a Fitoterapia e outras Praticas Integrativas e Complementares
(PICs) nos cursos de graduacdo na area da saude. Isso se deve a importancia de preparar
profissionais aptos a atuar em intervencdes terapéuticas, principalmente na Atencdo Primaria,
de forma eficiente e segura. Também alinhada a esta tematica, a pesquisa de Dantas et al.,
(2024) reforca a relevancia de compreender as propriedades medicinais, as praticas tradicionais
e os beneficios terapéuticos associados as plantas e fitoterapicos. Esse conhecimento permite
uma melhor utilizacdo dos recursos naturais, complementando os tratamentos convencionais,
promovendo a saude preventiva e possibilitando o desenvolvimento de novas terapias. Esse
panorama evidencia a importancia de incluir a disciplina de Fitoterapia na grade curricular de
Farmaécia, ndo apenas para enriquecer a formacdo dos graduandos, mas também para capacita-

los no uso responsavel e eficaz de terapias baseadas em produtos naturais e medicinais.

5.2 Dados tabulados das questdes direcionadas aos estudantes que ainda ndo cursaram a

disciplina de Fitoterapia

Na Figura 15, os alunos foram questionados sobre a necessidade de os profissionais de
salde oferecerem mais orientacfes sobre tratamentos fitoterapicos. Entre os respondentes, 48
alunos (96%) afirmaram que é essencial disponibilizar mais informacGes sobre esses
tratamentos, enquanto 1 aluno (2%) respondeu negativamente e 1 aluno (2%) ndo soube opinar.

Esses dados refletem a percepcao de que ha uma lacuna significativa na orientacdo sobre o uso



43

de fitoterapicos, o que pode comprometer a seguranca e a eficacia dos tratamentos.
Figura 15 — Acessibilidade e disponibilidade de informacOes relacionadas aos

tratamentos fitoterapicos

® Sim
@ Nio
MN&o sei responder

Fonte: Elaborado pelo Autor (2025).

Resultados semelhantes foram encontrados no estudo de Caboclo et al., (2022), que
revelou que a maioria dos profissionais de satde relatou ndo possuir conhecimentos suficientes
para instruir os pacientes sobre o uso correto de plantas medicinais. Essa limitacdo destaca a
necessidade de capacitacdo continua dos profissionais para que possam atuar de forma eficaz
na orientacdo e no acompanhamento dos pacientes. Além disso, o trabalho de Duarte e Oliveira
(2024) enfatiza que o uso de fitoterapicos requer conhecimento técnico e cientifico,
especialmente em relacdo as interacdes medicamentosas e aos possiveis efeitos adversos. A
falta de informacGes adequadas pode levar ao uso inadequado de plantas medicinais,

aumentando os riscos & salde. pode minimizar riscos e maximizar os beneficios terapéuticos.

5.3 Dados tabulados das questdes direcionadas aos estudantes que cursaram a disciplina
de Fitoterapia

A Figura 16 aborda a percepcdo dos alunos em relacdo a sua capacidade de orientar
pacientes sobre o uso de fitoterapicos e plantas medicinais ap6s a conclusdo da disciplina de
Fitoterapia. Dos respondentes, 18 estudantes (36%) afirmaram que se sentem preparados para
oferecer orientacbes, enquanto 7 estudantes (14%) declararam que ndo se sentem
suficientemente capacitados para realizar essa atividade. Um total de 24 estudantes (48%)
indicou que se sentem confortaveis para orientar apenas em algumas situacdes especificas, e 1

estudante (2%) relatou ndo saber responder a pergunta.

Figura 16 — Capacitacdo para orientacdo sobre o uso de plantas medicinais e
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medicamentos fitoterapicos: percepcao dos discentes

® Sim
@ Mo

Em algumas situacoes
@ Néo sei responder

Fonte: Elaborado pelo Autor (2025).

Esses resultados corroboram os achados de Vieira et al., (2024), que evidenciaram uma
lacuna significativa na formacéo académica dos profissionais de salde, particularmente na area
da fitoterapia. Apesar de estudarem o tema durante a graduacdo, muitos estudantes ainda
demonstram inseguranga para atuar nessa area, atribuida principalmente a insuficiéncia de
capacitacOes praticas e de conhecimento aprofundado sobre as politicas nacionais que regem a
fitoterapia e sua aplicacdo clinica. Complementarmente, o estudo de Dantas et al., (2024)
destaca que a inclusdo de atividades praticas e programas de treinamento durante a graduacao
é essencial para que os futuros profissionais desenvolvam as competéncias necessarias para
atuar com seguranca na orienta¢do e no manejo de tratamentos fitoterapicos. Esse preparo €
fundamental para reduzir os riscos associados ao uso inadequado e para promover uma
farmacoterapia baseada em evidéncias.

A Figura 17 apresenta a percep¢éo dos estudantes sobre a abordagem da disciplina em
relacdo aos efeitos adversos e as interacdes medicamentosas dos fitoterapicos. Entre 0s
participantes, 44 alunos (88%) consideraram que a disciplina abordou o tema de forma
satisfatoria, enquanto 6 alunos (12%) indicaram que o conteudo apresentado ndo atendeu

plenamente as suas expectativas.

Figura 17 — Avaliacdo dos efeitos adversos e das interacbes medicamentosas de

fitoterapicos: percepcao e conhecimento dos estudantes
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Fonte: Elaborado pelo Autor (2025).

Conforme observado nos estudos de Silva, Couto e Lisboa (2023), h4 uma caréncia
significativa de conhecimento entre estudantes e, posteriormente, entre profissionais de salde
em relacdo aos riscos associados ao uso indiscriminado de fitoterdpicos. Essa lacuna de
formacgdo pode resultar em préticas clinicas inadequadas, expondo os pacientes a efeitos
adversos e interagcbes medicamentosas evitaveis. Marcelino et al., (2021) e Duarte e Oliveira
(2024), complementam que a formagdo académica deve integrar de forma mais consistente
conteudos praticos e teoricos sobre fitoterapia. Eles enfatizam que a compreenséo detalhada das
propriedades farmacoldgicas, toxicidade e potenciais interacdes € essencial para preparar 0s
futuros profissionais para uma pratica segura e eficaz no uso de fitoterapicos. Por outro lado,
Costa et al., (2024) ressaltam que a inclusdo de mddulos especificos sobre seguranca e
interacfes medicamentosas nos curriculos académicos é crucial para aumentar a capacidade de
analise critica dos estudantes e futuros profissionais. Portanto, a disciplina desempenha um
papel fundamental ao proporcionar conhecimentos aprofundados sobre os riscos e beneficios
dos fitoterapicos, impactando diretamente a pratica profissional. Esse preparo é essencial para
assegurar que os profissionais de salde estejam capacitados a orientar pacientes de forma

responsavel, promovendo uma farmacoterapia segura e baseada em evidéncias.
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6 CONCLUSAO

A andlise realizada junto aos discentes revelou que, embora o conhecimento dos
estudantes dos periodos iniciais (primeiro ao quarto) e finais (sexto ao décimo) apresente
pontos de equilibrio em determinados aspectos, emergem divergéncias que confirmam o
impacto positivo da disciplina de Fitoterapia na ampliacdo e transformacdo dos saberes
adquiridos. Essa evolucdo é perceptivel, mesmo diante de questionamentos pontuais sobre o
tema.

No que diz respeito as espécies vegetais mais utilizadas pelos estudantes, constatou-se
uma predilecdo por plantas como boldo e camomila, consumidas amplamente na forma de
chéas. Esse padrdo de consumo reflete a proximidade dos alunos com espécies tradicionais da
fitoterapia, a0 mesmo tempo que destaca a necessidade de ampliar a formacéo académica para
abarcar uma maior diversidade de plantas e suas respectivas aplicagdes terapéuticas.

Ademais, o ensino da Fitoterapia tem demonstrado progresso e consolidacdo,
impulsionado pelo esforco conjunto de docentes, discentes e pesquisadores. Entretanto, torna-
se imprescindivel que as institui¢cbes de ensino superior invistam de forma significativa nesse
campo, com o objetivo de proporcionar uma formacgédo académica mais abrangente e profunda.
Esses investimentos sdo essenciais para capacitar os estudantes a atuar de maneira segura e
eficiente no cuidado a saude, incorporando a fitoterapia como uma abordagem complementar
de grande relevancia.

O estudo também aponta para a importancia estratégica da fitoterapia na formacéo do
profissional farmacéutico, especialmente no fortalecimento de habilidades voltadas para a
Atencdo Priméria a Satde, bem como em outras areas fundamentais de atuacdo farmacéutica.
Entre estas, destacam-se a pesquisa cientifica, essencial para a descoberta e validagéo de novas
aplicagdes terapéuticas de plantas medicinais; as farméacias comunitarias, onde o farmacéutico
atua diretamente na orientacdo do uso racional e seguro de fitoterapicos pela populacdo; e a
industria farmacéutica, que demanda profissionais capacitados para o desenvolvimento,
producéo e controle de qualidade de medicamentos a base de plantas. Essas competéncias
ampliadas contribuem para uma formacao integral do farmacéutico, permitindo sua atuacéao
eficaz e versatil em diferentes contextos e fortalecendo o papel da fitoterapia como um campo

relevante e complementar da farmacoterapia.
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UEPB
UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA

CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE FARMACIA

APENDICE A - FORMULARIO PARA COLETA DE DADOS

PESQUISA: ANALISE DA PERCEPCAO DOS DISCENTES DO CURSO DE
FARMACIA DA UEPB EM RELACAO A FITOTERAPIA

Foi submetido ao Comité de Etica da Universidade Estadual da Paraiba e aprovado sob
parecer CAAE: 84275324.5.0000.5187.

Identificagdo do (a) entrevistado (a)
01. Género (') Masculino () Feminino
02. Idade () 18 aos 24 anos () 25 aos 33 anos () 34 aos 40 anos () Acima de 40 anos

03. Vocé fez ensino fundamental e médio em: () Escola publica () Escola privada () Parte
publica/parte privada

04. Periodo em gue se encontra:
I Especificas para alunos que ndo cursaram a disciplina Fitoterapia
1 Vocé sabe qual o significado da palavra “fitoterapia”?

() Sim () Néo Se sim, qual seria?

2 Vocé ja utilizou ou conhece alguém que utilizou plantas medicinais para tratar problemas de satde?
() Sim () Néo () Néo sei responder

3 Se vocé ja utilizou, para qual(is) tipo(s) de tratamento(s)?

4 Vocé acha que as plantas medicinais tém efeitos benéficos para a satde?
() Sim () Néo

5 Para vocé, plantas medicinais e fitoterapicos sdo a mesma coisa?

() Sim () Néo () Néo sei responder

6 Vocé acredita que a fitoterapia é uma opcao eficaz e segura para tratamento de doencgas?
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() Sim () Néo () Em algumas situacGes () Néo sei responder

7 Vocé acha que os profissionais de salde deveriam disponibilizar mais informacdes sobre
tratamentos fitoterapicos?

() Sim () Néo () Néo sei responder

8 Qual o papel do farmacéutico na divulgacéo e cuidado com os pacientes que fazem uso de plantas
medicinais e/ou fitoterapicos?

() Suma importancia () Importante () Razoavel () Tanto faz () Néo sei responder

9 Para vocé, qual a importancia da disciplina de Fitoterapia para a formacao profissional do
farmacéutico?

() Regular () Boa () Otima () Néo sei responder

10 Vocé acredita que os produtos a base de plantas medicinais sdo seguros para uso em relagao aos
medicamentos alopaticos convencionais?

() Sim () Néo
11 Vocé acha importante ter no curso de Farmacia uma disciplina que aborde esse conteido?
() Sim () Néo () Néo sei responder

Il Especificas para alunos que ja cursaram a disciplina de fitoterapia

1 Vocé sabe qual o significado da palavra “fitoterapia”?
() Sim () Néo

Se sim, qual seria?

2 Vocé acredita que a fitoterapia € uma opcéo eficaz para algumas condi¢des de satde?
() Sim () Néo () Em algumas situacdes

3 Para vocé, plantas medicinais e fitoterapicos sdo a mesma coisa?

() Sim () Néo () Néo sei responder

4 Vocé acredita que os produtos a base de plantas medicinais sdo seguros para uso em relagdo aos
medicamentos alopaticos convencionais?

() Sim () Néo
5 Vocé ja fez uso de plantas medicinais e/ou fitoterapicos para tratar alguma doenca?

() Sim () Néo Quais?

6 Na sua opinido, a disciplina de Fitoterapia aumentou seu entendimento sobre a eficécia e seguranga
dos tratamentos fitoterapicos?
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() Sim () Néo

7 Apos cursar a disciplina, vocé se sente preparado para orientar pacientes sobre o uso de fitoterapicos
e plantas medicinais?

() Sim () Néo () Em algumas situacGes () Néo sei responder

8 Vocé considera que a disciplina abordou adequadamente os efeitos adversos e interacbes
medicamentosas dos fitoterapicos?

() Sim () Néo

9 Qual o papel do farmacéutico na divulgacéo e cuidado com os pacientes que fazem uso de plantas
medicinais e/ou fitoterapicos?

() Suma importancia () Importante () Razoavel () Tanto faz () Néo sei responder
10 A disciplina de Fitoterapia contribuiu para sua formacéo como futuro profissional de saide?
(') De forma significativa () Moderadamente () Pouco () Néo contribuiu

11 Vocé recomendaria a disciplina de Fitoterapia para outros alunos de farmacia?

() Sim () Néo () Talvez
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ANEXOS A - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ANALISE DA PERCEPCAO DOS DISCENTES DO CURSO DE FARMACIA
DA UEPB EM RELACAO A FITOTERAPIA

Pesquisador: THULIO ANTUNES DE ARRUDA

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 84275324.5.0000.5187

Instituicdo Proponente: Universidade Estadual da Paraiba - UEPB
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 7.205.178

Apresentacéo do Projeto:

Trata-se de um estudo explorat6rio e descritivo sobre a percepcao dos estudantes de Farmécia da Universidade
Estadual da Paraiba do Campus | (Campina Grande) quanto a Fitoterapia. As entrevistas serdo realizadas no
espaco fisico do curso de farmacia da Universidade Estadual da Paraiba - UEPB, Campina Grande-PB
Participardo da pesquisa os estudantes dos periodos que antecedem a disciplina de fitoterapia (quinto periodo
do curso de Farmécia) e dos periodos posteriores, perfazendo uma amostra minima de 100 participantes. Para
a determinacdo das varidveis socioecondémicas, bem como das demais informacOes, sera utilizado um
formulario estruturado, com perguntas fechadas, elaborado especificamente para este estudo (APENDICE). Os
dados serdo coletados nas entrevistas, por meio do formulario entregue aos participantes da pesquisa. Os
resultados coletados serdo transcritos em banco de dados eletrénico através de planilha Excel (Microsoft
Office®), onde serdo determinadas as frequéncias das diferentes variaveis numéricas e categoricas. Realizando,
deste modo, a estatistica descritiva a partir da codificacdo por tabulacdo simples, distribuicdo de porcentagens,
tabelas e figuras.

Objetivo da Pesquisa:

OBJETIVO GERAL : Avaliar o conhecimento dos académicos do curso de Farmécia da Universidade Estadual
da Paraiba - PB de farmé&cia sobre fitoterapia e plantas medicinais, identificando lacunas e oportunidades para
aprimorar a formagao académica e a pratica profissional. OBJETIVOS ESPECIFICOS : Verificar o
conhecimento e percepcdes dos discentes dos periodos anteriores e posteriores a disciplina Fitoterapia (primeiro
ao quarto periodos e sexto ao décimo periodos, respectivamente); Avaliar a importancia deste contetdo
programatico para a formacdao profissional do farmacéutico; Conhecer quais plantas medicinais e/ou
medicamentos fitoterapicos usados por estes; Conhecer as espécies vegetais mais utilizadas e/ou o0s
medicamentos fitoterapicos utilizados pelos estudantes.

Continuacéo do Parecer: 7.205.178



Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

RISCOS : O estudo € de baixo risco e a participacdo do individuo na pesquisa podera causar riscos minimos
tais como: constrangimento e desconforto durante a entrevista causando cansaco e aborrecimento pela tomada
de seu tempo para respondé-la. Na ocorréncia de qualquer um destes o(a) participante devera comunicar a
pesquisadora para minimizar tal problema. BENEFICIOS : Os beneficios como o conhecimento sobre plantas
medicinais e fitoterapicos e o interesse em a partir destes planejar e otimizar a disciplina fitoterapia, suplantam
quaisquer desconfortos gerados ao participante no processo de coleta de dados, como a perda de tempo para a
realizacdo da entrevista. Sendo garantido ao participante: privacidade, confidencialidade e anonimato a partir
do respeito aos direitos civis, sociais, culturais e a um meio ambiente ecologicamente equilibrado, de acordo
com a Resolugdo 510/2016. Esta pesquisa ndo proporcionard danos a dimensdo fisica, psiquica, moral,
intelectual, social, cultural ou espiritual do ser humano, em qualquer fase desta e dela decorrente.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A prevencdo de doencas e a recuperagdo da satde podem ser realizadas por meio das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS), que visam levar ao paciente um tratamento complementar sustentado na
tecnologia, humanizacdo e ciéncia, garantindo uma melhor integracdo do paciente com o meio, 0
desenvolvimento de um vinculo terapéutico e um espaco de escuta acolhedora. Com isso, 0 projeto proposto
tem como objetivo verificar o conhecimento dos académicos de Farmacia da Universidade Estadual da Paraiba,
na cidade de Campina Grande - PB, frente a fitoterapia e compreender a origem do conhecimento sobre as
plantas medicinais e quais espécies mais usadas por eles. Trata-se de um estudo

exploratorio e participardo da pesquisa os estudantes de periodos que antecedem a disciplina, como do primeiro
ao quarto periodos e dos estudantes que ja concluiram a disciplina, a saber do sexto ao décimo periodos.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatéria:
Os TERMOS estdo em concordancia com as exigéncias da CONEP

Concluses ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Diante do exposto acima, 0 PARECER para o desenvolvimento desta pesquisa é de APROVAGCAO

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacdo
InformacgGes PB_INFORMACOES_BASICAS DO _ 27/10/2024 Aceito
Basicas do Projeto P ROJETO_2445944.pdf 09:12:51
TCLE / Termos TCLEFITO.docx 27/10/2024 THULIO Aceito
de Assentimento 09:11:58 ANTUNES DE
/ ARRUDA
Justificativa de
Auséncia
Orgamento CRONOGRAMAORCAMENTARIO.docx | 27/10/2024 THULIO Aceito

09:09:56 ANTUNES DE
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ARRUDA
Projeto Detalhado FITOTERAPIAETICAL.docx 27110/2024 THULIO Aceito
/ Brochura 09:07:42 ANTUNES DE
Investigador ARRUDA
Brochura Pesquisa FITOTERAPIAETICA.docx 27/10/2024 THULIO Aceito
09:06:48 ANTUNES DE
ARRUDA
Declaracéo de DECLARACAOPESQUISADORES.docx | 27/10/2024 THULIO Aceito
Pesquisadores 09:02:15 ANTUNES DE
ARRUDA
Declaragdo de DECLARACAOINSTITUCIONALPES 27/10/2024 THULIO Aceito
Instituicdo e QU ISA.docx 09:00:25 ANTUNES DE
Infraestrutura ARRUDA
Cronograma CRONOGRAMA .docx 27/10/2024 THULIO Aceito
08:53:08 ANTUNES DE
ARRUDA
Folha de Rosto FolhaRostoAssFito.docx 27/10/2024 THULIO Aceito
08:49:45 ANTUNES DE
ARRUDA

Continuagado do Parecer: 7.205.178

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

CAMPINA GRANDE, 04 de Novembro de 2024

Assinado por:

Gabriela Maria Cavalcanti Costa

(Coordenador(a))
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