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IMPLANTACA~O DE HORTO DE PLANTAS MEDICINAIS: UMA EXPERIENCIA
DE PROMOGCAO DA SAUDE NO CENTRO DE CONVIVENCIA DO IDOSO EM
CAMPINA GRANDE-PB

Silva Filho, Leonardo Afonso Pereiral
RESUMO

As plantas medicinais possuem propriedades terapéuticas e podem ser usadas para tratamento
ou prevencdo de doencas, sdo utilizadas, historicamente, em préaticas populares e tradicionais
como remédios caseiros e comunitarios, processo conhecido como medicina tradicional. O uso
de plantas medicinais por idosos pode trazer diversos beneficios, como a reducdo de efeitos
colaterais, a prevencdo de interagdes medicamentosas e a possibilidade de acesso a alternativas
terapéuticas acessiveis e menos invasivas. Neste contexto, a implantacdo de um Horto
Medicinal assume um papel fundamental no auxilio do tratamento de doencas, bem-estar das
pessoas, contribui com a preservacdo do meio ambiente, com o conhecimento cientifico e
preserva a tradi¢cdo no uso popular das plantas. Objetivou-se com este trabalho, implantar um
Horto Medicinal no Centro de Convivéncia do ldoso, localizado no municipio de Campina
Grande, estado da Paraiba. Inicialmente, através da aplicacdo de um questionario junto a
administracdo do Centro de Convivéncia do ldoso, identificou-se as principais plantas
medicinais de uso regular pelos idosos. Em seguida, realizou-se um diagndstico para escolher
a area para a implantacdo do Horto Medicinal. Na etapa seguinte, adquiriu-se insumos
necessarios como adubo organico, mudas e estacas das plantas medicinais para o plantio no
local definitivo, assim como, providenciou-se a identificacdo das plantas com placas em pvc.
Com base nos resultados do questionario e levando-se em consideracdo a adaptacao das plantas
ao espaco e as condi¢des edafoclimaticas, foram selecionadas as seguintes plantas para cultivo
no horto medicinal: erva-cidreira, erva-de-jabuti, capim-santo, terramicina, falso-boldo, boldo-
chileno, cana-de-macaco, saido, babosa, celosia, horteld-da-folha-grossa, aranto, hortela menta,
manjericdo, mamoeiro, romé, ora-pro-ndbis e mastruz. As mudas foram produzidas utilizando-
se como substrato, esterco bovino curtido e o solo do préprio horto medicinal, na propor¢édo
1:1. O solo do horto foi adubado com o esterco bovino curtido. Apds o estabelecimento das
plantas no viveiro, as mesmas foram transplantadas para o Horto Medicinal. Conclui-se que a
implantacdo do Horto de Plantas Medicinais no Centro de Convivéncia do Idoso em Campina
Grande - PB é uma atividade promotora de salde, bem-estar dos idosos, resgata 0s
conhecimentos acerca da acdo farmacologica, manipulacéo, preparos e formas de utilizagéo de
plantas medicinais, além de contribuir para a preservacdo do meio ambiente, reduzindo a
dependéncia de medicamentos sintéticos, que muitas vezes tém impactos ambientais negativos.

Palavras-Chave: Ervas medicinais; Fitoterapia; Producdo de mudas; Terceira idade.

! Graduando em Agronomia. Universidade Estadual da Paraiba. E-mail: leonardo.filno@aluno.uepb.edu.br



IMPLEMENTATION OF A MEDICINAL PLANT GARDEN: A HEALTH
PROMOTION EXPERIENCE AT THE ELDERLY LIVING CENTER IN CAMPINA
GRANDE-PB

ABSTRACT

Medicinal plants have therapeutic properties and can be used to treat or prevent diseases. They
are used, historically, in popular and traditional practices such as home remedies and
community, a process known as traditional medicine. The use of medicinal plants by the elderly
can bring several benefits, such as a reduction in side effects, the prevention of drug interactions
and the possibility of access to affordable and less invasive therapeutic alternatives. In this
context, the establishment of a Medicinal Garden plays a fundamental role in aiding the
treatment of illnesses and people's well-being, contributing to the preservation of the
environment, scientific knowledge and preserving the tradition of the popular use of plants. The
aim of this work was to set up a Medicinal Garden at the Elderly Living Center, located in the
municipality of Campina Grande, in the state of Paraiba. Initially, by applying a questionnaire
to the administration of the Elderly Living Center, the main medicinal plants regularly used by
the elderly were identified. Next, a diagnosis was carried out to choose the area for setting up
Horto Medicinal. The next step was to acquire the necessary inputs such as organic fertilizer,
seedlings and cuttings of medicinal plants for planting in the permanent location, as well as
identifying the plants with PVC signs. Based on the results of the questionnaire and taking into
account the plants' adaptation to the space and soil and climate conditions, the following plants
were selected for cultivation in the medicinal garden: lemon balm, jabuti grass, holy grass,
terramycin, false broom, boldo-chileno, monkey cane, skirt, aloe, celosia, big-leaf mint, aranto,
mint, basil, papaya, pomegranate, ora-pro-nobis and mastruz. The seedlings were grown using
tanned cattle manure and the soil from the medicinal garden itself as a substrate, in a 1:1 ratio.
The soil in the garden was fertilized with tanned cattle manure. Once the plants were established
in the nursery, they were transplanted to the medicinal garden. The conclusion is that the
implementation of the Medicinal Plants Garden at the Elderly Living Center in Campina Grande
- PB is an activity that promotes health and well-being among the elderly, rescues knowledge
about the pharmacological action, handling, preparation and use of medicinal plants, as well as
contributing to the preservation of the environment, reducing dependence on synthetic
medicines, which often have negative environmental impacts.

Keywords: Medicinal herbs; Phytotherapy; Seedling production; Senior citizens.
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1 INTRODUCAO

Quando se refere as plantas medicinais, incluem-se aquelas descritas no Formulario de
Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2018), mas também aquelas utilizadas na
forma de chas ou outras preparagdes tradicionalmente presentes na cultura popular, embora
possam ndo ter comprovacdo de eficicia terapéutica por meio de estudos laboratoriais e/ou
clinicos. A associacdo da ciéncia com o saber empirico torna-se necessaria para relacionar o
uso e 0 manuseio corretos das plantas a prevencgéo e/ou cura de doencgas, bem como ao preparo
dos alimentos. Isso pode ser realizado por meio da implantacdo de hortos medicinais e
condimentares em espacos publicos ou privados, com a finalidade de suprir as necessidades do
publico menos favorecido, sob a supervisdo de profissionais qualificados (THEISEN et al.,
2014). O horto medicinal preserva 0 ambiente e as espécies ali cultivadas, servindo como base
de conhecimento.

A fitoterapia e o0 uso de plantas medicinais fazem parte da pratica da medicina popular,
constituindo um conjunto de saberes internalizados por diversos usuérios e praticantes,
especialmente pela tradicdo oral (PEREIRA et al., 2017). Trata-se de uma forma eficaz de
atendimento primario a satde, podendo complementar o tratamento usualmente empregado
pela populacdo de menor renda. Apesar de 0 emprego de espécies vegetais com fins terapéuticos
representar uma alternativa aos tratamentos com medicamentos sintéticos, é importante
ressaltar a necessidade de identificacio e dosagem corretas, eficacia comprovada e
conhecimento da possivel toxicidade do material vegetal, com o objetivo de evitar danos a
salde (CARVALHO et al., 2019).

Com os avancos da tecnologia e da medicina, a populacdo idosa no Brasil é cada vez mais
crescente e traz consigo, geralmente, um processo de perdas cognitivas e fisioldgicas.
Associada a essa inversdao da piramide etaria, aumenta também a procura por cuidados
complementares a salde, como o uso de fitoterapicos e plantas medicinais (SOUSA e SILVA
et al., 2020). Suas propriedades de cura, prevencao, tratamento de enfermidades e uso benéfico
séo sempre recordadas pelos mais velhos. Balbinot et al. (2013) observaram que 0s idosos sao
mais leigos em relacdo as informacdes cientificas sobre o0s vegetais e, dessa forma, acreditam
que seu uso nao trard consequéncias graves. Silva et al. (2017) também verificaram, em sua
pesquisa sobre o uso de plantas medicinais por idosos no Brasil, que predomina a ideia de que
as plantas “ndo fazem mal” ou sdo inofensivas por serem naturais, ignorando, muitas vezes, a
possivel toxicidade das substancias. Assim, este estudo se justifica também pela necessidade de
informar sobre o uso racional das plantas medicinais destinadas ao publico idoso.

As atividades realizadas no Centro de Convivéncia do Idoso, por meio da implantacéo do
Horto Medicinal, podem proporcionar aos idosos diferentes niveis de atendimento na area da
fitoterapia, sendo uma delas a orientacdo quanto ao uso correto de plantas medicinais, incluindo
preparacdes caseiras constituidas por espécies vegetais com garantia de eficacia, seguranca e
gualidade, conforme preconiza a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos do
Ministério da Saude, que estabelece que as plantas devam ter alguma eficacia comprovada
como apoio aos tratamentos de salde.

E importante ressaltar a necessidade de informacdes cientificas adaptadas a linguagem
popular, escrita e/ou oral, de forma a proporcionar o entendimento do tema referente as plantas
medicinais e fitoterapicas pelo pablico idoso. Por isso, adotou-se uma linguagem acessivel, a
fim de que compreendessem a importancia das plantas medicinais, sua correta identificacéo,
formas de uso e os cuidados necessarios durante a utilizacéo.

Em virtude do exposto, o objetivo foi promover a salde e 0 bem-estar dos idosos por
meio da implantacdo e do uso terapéutico de um horto de plantas medicinais no Centro de
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Convivéncia do Idoso, em Campina Grande—PB, integrando saberes tradicionais as praticas de
cuidado e incentivando a educacdo em saude.

2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 Horto medicinal

A importancia das plantas medicinais é reconhecida pelo governo através do Decreto n°
5.813, de 22 de junho de 2006, que aprovou a Programa Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos (PNPMF) e a insercdo no sistema de saude publico através da Portaria GM n° 971,
de 03 de maio de 2006, que aprovou a Politica Nacional de Préaticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no SUS, onde se inserem as diretrizes para a implementacdo das
Plantas Medicinais e Fitoterapia (BRASIL, 2006). A implantacdo do Horto Medicinal é
fundamental para o conhecimento na area de plantas medicinais, contribuindo com a formacéo
generalista, humanista, critica e reflexiva, para que possa atuar em todos os niveis de atencéo a
salde, especialmente de idosos atendidos pelo Centro de Convivéncia do Idoso em Campina
Grande-PB.

Nos paises mais pobres a populacéo utiliza as plantas medicinais por tradicdo e auséncia
de alternativas econdmicas viaveis, ja nos paises mais desenvolvidos se observa um maior uso
de fitomedicamentos influenciado pelos modismos de consumo de produtos naturais
(BEZERRA et al., 2015). Para os autores, grande parcela dos idosos utilizam plantas medicinais
com frequéncia no tratamento de diversos problemas de salde, principalmente por ser de baixo
custo e facil de ser encontrado.

O uso e conhecimento de plantas medicinais em ambientes rurais sdo frequentes e
considerados essenciais para melhorar a qualidade de vida, pois, em grande maioria sdo
desprovidas de recursos basicos de saude publica (LOYA et al. 2009). Além disso, a inter-
relacdo entre humanos e plantas é constante, cujas finalidades variam de alimentacdo a
producdo medicinal, fomentando o saber cultural local (ROCHA et al. 2015).

A implantacdo do Horto de Plantas Medicinais visa o uso da fitoterapia como prética de
salde preventiva, curativa, terapéutica, agregando outros fatores como o incentivo ao cultivo e
consumo de plantas medicinais. Através do cultivo, manuseio e manutencdo das plantas
medicinais, é favorecido o bem-estar e desenvolvido um processo de vivéncias, pesquisa, auto
formacédo e construcdo coletiva (MATOS, 2007). O Horto de Plantas Medicinais assume um
papel fundamental no auxilio do tratamento de doencas, contribuindo com a preservacao do
meio ambiente e do conhecimento e da tradi¢do no uso popular das plantas.

Academicamente, confirme explicam Oliveira et al. (2021), a interface com a
graduacéo, pesquisa e extensdo, faz do horto um instrumento de aprendizagem e colaboracdo
na formac&o dos alunos. Prop0s desenvolver e vivenciar novos habitos e costumes, trabalhando
a medicina popular e criando canais de acesso com baixo custo e eficacia. O horto é um local
de estudo, pois propicia uma forma das pessoas se reunirem para trocar ideias ou experiéncias,
contribuindo para que todos aprendam as formas de propagar ou cultivar as plantas. Os
académicos participantes serdo instrumentalizados para passar essas orientacdes com mais
seguranga, possibilitando um processo de ensino-aprendizagem dinamico e significativo. O
Horto de Plantas Medicinais assume um papel de grande importancia social, sendo fundamental
no auxilio do tratamento de doengas, contribuindo com a preservacdo do meio ambiente e do
conhecimento e da tradi¢do no uso popular das plantas (OLIVEIRA et al., 2021).

2.2. Plantas medicinais

A utilizacdo de plantas para fins medicinais ndo € algo recente. O uso por populacdes
rurais é repassado, oralmente, entre geracdes. Na atualidade, muitas razdes tém direcionado
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para 0 aumento do uso plantas medicinais, dentre deles o preco elevado dos medicamentos
industrializados, a dificuldade das populagdes, principalmente, rurais para obter auxilio médico
e aquisicdo dos farmacos, a pandemia da COVID-19 e a prdpria propensao para o0 uso das
plantas medicinais s&o razdes que levam a populagéo a procurar alternativas.

Existe uma variedade de plantas medicinais no qual tem sido avaliado o potencial
terapéutico, direcionado por duas ciéncias, a etnobotanica e a etnofarmacologia, que leva em
consideracdo o conhecimento empirico da populagéo a respeito do potencial terapéutico das
plantas (SOUSA; OLIVEIRA; CALOU, 2018). A etnobotanica busca estudar a relagdo homem-
planta e o resgate de saberes tradicionais difundidos entre as geracdes. Nessa perspectiva, 0
estudo das plantas para finalidade terapéutica se insere em um contexto ecoldgico e social,
sendo de grande relevancia para a populacdo que padece em razdo de pressdes sociais e
econdmicas, retratando uma alternativa aos tratamentos com medicamentos sintéticos
(MARTINS; GARLET, 2016).

O Brasil é detentor de imensa biodiversidade, na qual se salienta o cultivo de plantas
medicinais ndo somente em area urbana, mas também em zona rural, incluindo assentamentos
rurais, sitios e distritos rurais onde sdo encontradas diferentes espécies, exoticas e/ou nativas,
conforme a cultura da populacdo local (CARVALHO et al., 2019). Para isso, € necessaria
atuacao efetiva da sociedade, de politicas publicas e governamentais para a conservacgao do rico
acervo da biodiversidade brasileira. As plantas medicinais possuem outras propriedades de
aplicacdo, além de terapéutica, como em rituais religiosos, construcdo, artesanato, repelente,
cosmeética, entre outras (ROCHA, 2014).

Segundo a ANVISA existem diversas formas de consumo das plantas medicinais como
os chas, infusdes, além da decoccdo, pomada, lambedor, xarope, in natura, suco, garrafadas,
comprimido (SANTOS et al., 2018). No entanto, destaca-se que a realiza¢éo segura desses usos
estd vinculada ao conhecimento prévio do profissional de salde sobre a terapia com
fitoterapicos ou plantas medicinais. A orientacdo para uma utilizacdo adequada, sem perda da
efetividade dos principios ativos contidos nas plantas e sem riscos de intoxica¢fes por uso
inadequado é fundamental. Para que os profissionais conhecam melhor essas praticas e possam
aplica-las de maneira coerente no servico publico de satde se faz importante a inclusdo destes
conhecimentos nas atividades de ensino, pesquisa e extensao.

A populagdo busca uma melhor qualidade de vida, com métodos mais naturais e
saudaveis para a manutencao da sadde. O interesse na utilizacdo de plantas medicinais decorre
também do o alto custo dos medicamentos industrializados, da crise econdmica e da falta de
acesso a assisténcia medica e farmacéutica, fatores que geram a procura dos consumidores por
utilizar produtos naturais (BRUNING; MOSEGUI; VIANNA, 2012). Ao mesmo tempo, a
populacdo passa a questionar o uso indiscriminado de medicamentos sintéticos e procuram
alternativas. Além de todos esses fatores, a acdo terapéutica de muitas plantas utilizadas
popularmente tem sido comprovada.

2.3 Beneficios do uso de plantas medicinais por idosos

O envelhecimento é um fato iminente e agudo no Brasil, onde ha uma alteracéo clara na
piramide etaria, com aumento significativo da populagéo idosa. Com isso, aumenta-se também
a preocupacdo acerca do envelhecimento, uma vez que este € um processo comumente
associado as limitagdes fisicas, perdas cognitivas e isolamento social (SCORTEGAGNA,
2016). O uso de plantas medicinais e fitoterdpicos pela populagdo geriatrica é relatado com
muita prevaléncia, visto que é devido a uma tradi¢do familiar, passado dos avos para os filhos.
Dentro desse cenério de cuidado percebe-se a utilizacdo de praticas complementares voltadas a
salde, com plantas medicinais empregadas para aliviar ou mesmo curar algumas enfermidades
(SZERWIESKI et al., 2017).
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O Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos que objetiva “garantir a
populagdo brasileira o acesso seguro e o uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos”,
apresenta alguns cuidados como o uso, o cultivo, a colheita e que as forma de preparo devem
ser considerados para manutencdo da funcionalidade terapéutica das plantas medicinais, uma
vez que essas sdo capazes de produzir principios ativos que podem alterar o funcionamento de
Orgdos e sistemas, restaurando o equilibrio organico ou a homeostasia nos casos de
enfermidades (SILVA e SOUSA et al., 2020).

O uso de plantas medicinais por idosos tem se mostrado uma préatica comum, muitas
vezes enraizada em tradicOes culturais e familiares. Entre os principais beneficios esta a
acessibilidade, j& que muitas dessas plantas podem ser cultivadas em casa ou adquiridas a baixo
custo. Além disso, elas oferecem alternativas naturais para o alivio de sintomas leves, como
insbnia, ma digestdo, ansiedade e dores musculares, comuns nessa faixa etaria. Nesse sentido,
a Erva-Cidreira (Melissa Officinales L.) muito indicada para distarbios do sono e reducdo dos
gases intestinais, pode interagir com outros medicamentos contendo plantas medicinais,
interagindo com depressores do sistema nervoso central e com hormonios tireoidianos
(BRASIL, 2009).

Outro beneficio relevante € a menor incidéncia de efeitos colaterais em compara¢ao com
alguns medicamentos sintéticos, o que é particularmente importante para idosos, que
geralmente fazem uso continuo de multiplas medicacbes (polifarmacia). A importancia do
profissional farmacéutico dentro do Sistema Unico de Saude contribui por meio de suas
atividades integrativas para que os pacientes atribuam métodos de manipulacdo mais seguros e
dosagem monitoradas (OLIVEIRA; CALDEIRA; AYRES; SANTO, 2020). O uso consciente
de fitoterapicos pode contribuir para a qualidade de vida e o bem-estar do idoso, promovendo
também maior autonomia no cuidado com a prépria salide. De acordo com pesquisa de
Szerwieski et al. (2017) sobre uso de plantas medicinais por idosos da atencdo primaria, a maior
parte dos idosos relatou ndo sentir qualquer efeito colateral. Todavia, é fundamental que o uso
dessas plantas seja feito com orientagdo de profissionais da salde, a fim de evitar interacoes
medicamentosas e garantir a seguranca no tratamento.

Sob essa perspectiva, sdao demonstrados muitos beneficios no uso de plantas medicinais
para o auxilio no tratamento da osteoporose, que ja sao usadas com certa frequéncia. Marques
et al. (2016) observaram que o uso da fitoterapia para osteoporose se embasa, sobretudo, na
busca por menos efeitos adversos e por menor custo financeiro para os usuarios. Plantas como
a soja (Glycine max) é rica em isoflavonas com atividade estrogénica levando a melhora de
sintomas do climatério e a prevencao da perda dssea.

3 METODOLOGIA
3.1. Local de realizacao e conducao do estudo

O estudo foi realizado no Centro de Convivéncia do Idoso, em Campina Grande, estado
da Paraiba, pertencente ao Instituto de Previdéncia do Servidor Municipal — IPSEM, localizado
na Rua Maria Vieira César, bairro Jardim Tavares (Figura 1).
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Figura 1- Centro de Convivéncia do Idoso, Campina Grandg;;B,.

Fonte: Arquivo pssoal (2024).

O municipio de Campina Grande esta localizado no estado da Paraiba, no Semiarido
Nordestino, na regido oriental do Planalto da Borborema, conforme descrito na Figura 2.

Figura 2- Localizac&o do estado da Paraiba no mapa do Brasil com destaque para 0 municipio de Campina
Grande e malha urbana de Campina Grande.

ESTADO DA PARAIBA
Em destaque: Municipio de Campina Grande

BRASIL MUNICIPIO DE CAMPINA GRANDE AREA URBANA DE CAMPINA GRANDE
Em dostaque: Nordeste Brasileiro Em dostaque: Area urbana Em dostaque: Balrro das Malvinas

o

Fonte: Albuquerque e Melo e Pereira (2020).

O referido municipio apresenta relevo variando de 337 m e 665 m acima do nivel médio
do mar (Medeiros et al., 2011), com coordenadas geogréaficas de 7°13'11" de latitude Sul e
35°52'31" de longitude Oeste, Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (Embrapa -
Algodao). O clima de Campina Grande ¢ classificado como do tipo As’ de acordo com a
classificacdo de Koppen-Geiger, quente e tmido com chuvas de inverno e outono (SILVA,;
ALMEIDA, 2012). Segundo Pereira (2011), Campina Grande situa-se na borda oriental do
Planalto da Borborema, com fertilidade do solo de médio a alto grau e vegetacdo formada por
Florestas Subcaducifolias e Caducifolias, inerentes as regides semiaridas, enquanto o relevo é
movimentado, com vales profundos e estreitos. Decorrentes do relevo, que possui curvas
isométricas acima de 500 m do nivel do mar, o municipio tem caracteristicas serranas,
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temperatura em torno de 23 °C, precipitacdo em torno de 790 mm e média anual de umidade
relativa do ar de 78% (RAMALHO, 2013). A média de insolacdo anual de Campina Grande é
de 7 horas/dia (FRANCISCO et al., 2016).

No Centro de Convivéncia do Idoso foi implantado o Horto Medicinal preservando a
estrutura da area, incluindo o gramado, tendo em vista, que o prédio é alugado pela prefeitura
e ndo permitem construcdo de canteiros (Figura 3).

Figura 3- Medi area do Horto Medicinal.
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Fonte: Arquivo pessoal (2024).

3.2. Atividades realizadas

3.2.1 Aplicacédo do questionario

Utilizando-se do método de Pesquisa Exploratéria e com o intuito de identificar as
principais plantas medicinais conhecidas pelos idosos e, simultaneamente, promover o resgate
e valorizagdo do conhecimento popular tradicional, foi realizada a aplicacdo de um questionario
semiestruturado impresso (Apéndice A) com 20 participantes do Centro de Convivéncia de
Idosos, localizado no municipio de Campina Grande-PB.

O questionario foi elaborado com perguntas abertas e fechadas, permitindo uma
abordagem flexivel, capaz de captar tanto dados objetivos quanto relatos subjetivos dos
participantes. As perguntas versaram sobre o conhecimento e uso de plantas medicinais,
incluindo questdes como: quais plantas costumam utilizar, para quais finalidades, como as
preparam, onde as obtém e de quem herdaram esses saberes.

A escolha por um instrumento semiestruturado visou garantir a coleta de informacdes
mais ricas e contextualizadas, respeitando o modo de expressdo e a vivéncia dos idosos
(BASTOS et al., 2023). Além disso, a atividade teve carater dialogico, favorecendo a escuta
ativa e o fortalecimento do vinculo com essa parcela da populacdo campinense, muitas vezes
detentora de saberes tradicionais que correm o0 risco de se perder com o tempo. Esse
levantamento também buscou estimular a autoestima e o reconhecimento do valor cultural dos
conhecimentos desses idosos, promovendo uma troca intergeracional e contribuindo para a
preservacao da memoria coletiva local.

3.2.2 Sele¢do das Plantas Medicinais

A selecéo das plantas medicinais abordadas no presente estudo foi realizada a partir do
conhecimento popular relatado pelos idosos participantes e critérios técnicos relacionados a
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adaptabilidade e disponibilidade local. Inicialmente, os dados coletados por meio do
questionario semiestruturado permitiram identificar as espécies mais citadas pelos 20 idosos
entrevistados no Centro de Convivéncia. Essas mencdes refletiram o uso tradicional das plantas
no cotidiano, bem como a transmissao intergeracional de saberes sobre préaticas de cuidado com
a saude.

A partir desse levantamento inicial, foram priorizadas as plantas que atendiam aos
seguintes critérios:

» Frequéncia de citacdo pelos participantes: Plantas mencionadas por um ndmero
significativo de idosos foram consideradas representativas do conhecimento popular da
comunidade;

» Adaptacdo as condigbes climaticas locais: Foram selecionadas preferencialmente
espécies que se desenvolvem bem no clima semiérido de Campina Grande, garantindo
maior viabilidade de cultivo e preservacéo;

» Facilidade de aquisicdo: Considerou-se a disponibilidade das plantas em mercados
locais, feiras livres, quintais ou hortas comunitarias, favorecendo o acesso continuo por
parte da populacdo idosa.

Essa metodologia permitiu elaborar uma lista de plantas medicinais que, além de
possuirem valor simbolico e terapéutico no imaginario dos idosos, também apresentam
potencial para serem utilizadas em ac¢des de educacdo em satde no horto medicinal.

3.2.3 Producéo das plantas medicinais por meio da propagacao vegetativa

A producéo das plantas medicinais selecionadas foi realizada, prioritariamente, por meio
da propagacao vegetativa, uma técnica de multiplicacdo assexuada que utiliza partes da planta-
mde, como caule, raizes, folhas ou ramos, para gerar novos individuos geneticamente idénticos
(RODRIGUES, 2004). Essa forma de propagacdo é amplamente empregada em plantas
medicinais, sobretudo naquelas que apresentam baixa producdo de sementes viaveis, ciclo de
vida longo ou que se deseja manter as caracteristicas genéticas da planta original.

Durante o processo de propagacdo, foram adotadas praticas simples e acessiveis, como:
estaquia, que consistiu no plantio de ramos ou caules saudaveis no substrato imido e fértil,
favorecendo o enraizamento. Divisdo de touceiras, método aplicado a espécies com sistema
radicular bem desenvolvido, como a erva-cidreira e 0 capim-santo.

Posteriormente, o cultivo foi realizado em canteiros adaptados as condi¢fes do centro,
conforme j& descrito, com uso de insumos naturais (esterco bovino) e técnicas de manejo
sustentavel (Figura 4). Além de viabilizar a producéo continua dessas espécies, a adocao da
propagacao vegetativa contribuiu para a valorizacdo de praticas agricolas tradicionais e o
fortalecimento da autonomia dos idosos no cuidado com a salde por meio das plantas
medicinais.
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Figura 4. Cultivo de plantas med

Fonte: Arquivd essoal (2024).
3.2.4 Identificacéo das principais indicacdes de usos das plantas medicinais do Horto

Apo6s a selecdo e cultivo das plantas medicinais no Horto, foi realizada uma etapa
sistematica de identificacdo das principais indicacdes de uso terapéutico de cada espécie, com
0 objetivo de organizar e consolidar o conhecimento tradicional em consonéncia com
informac@es técnico-cientifica. Essa etapa baseou-se em duas fontes principais: relatos dos
idosos participantes do estudo, que indicaram para quais sintomas ou enfermidades costumam
utilizar determinadas plantas e literatura etnobotanica e fitoterapica, consultada para validar e
complementar os usos populares identificados.

Esse trabalho de identificacdo fortalece o uso consciente e seguro das plantas medicinais,
promovendo a integracdo entre o saber popular e a ciéncia, e oferecendo aos idosos uma
ferramenta de apoio para o uso responsavel e sustentavel dos recursos fitoterapicos disponiveis
no Horto.

3.2.5 Manutencéo do Horto Medicinal

A manutencdo do Horto Medicinal constitui uma etapa fundamental para a
sustentabilidade do horto e a preservacdo das espécies cultivadas. Trata-se de um processo
continuo que envolve préaticas agronémicas simples, porém essenciais, para garantir o
desenvolvimento saudavel das plantas, a qualidade fitoterapica e a conservagao do espaco como
ambiente educativo e de promocdo da saude. Desta forma, as a¢cdes de manutencdo foram
organizadas contemplando os seguintes aspectos:

> Irrigacdo: realizada conforme a necessidade de cada espécie, considerando as
condicdes climaticas locais e o tipo de solo. As plantas eram irrigadas manualmente,
com atencdo especial durante periodos de estiagem.

» Adubacéo Organica: foi priorizada a utilizagdo de esterco bovino curtido, promovendo
a nutricdo do solo de forma sustentdvel e evitando o uso de insumos quimicos. Essa
pratica favorece a producdo de plantas mais saudaveis e com maior concentracdo de
principios ativos.

» Poda e desbaste: realizados de acordo com as necessidades especificas de cada planta,
visando estimular o crescimento, evitando o sombreamento excessivo e para controlar
pragas naturalmente.
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» Monitoramento de pragas e doencas: feito por meio de observacdes periddicas.
Quando necessario, foram informadas as medidas a serem adotas, tais como controle
ecologico, como o uso de extratos naturais (ex.: calda de fumo, neem, sabdo natural)
para minimizar o impacto ambiental.

» Reposicdo de espécies: espécies com baixa taxa de sobrevivéncia ou que néo
sobreviveram foram substituidas com mudas propagadas previamente, garantindo a
continuidade da diversidade vegetal no horto.

» ldentificacdo Boténica: cada planta foi identificada com placas contendo o nome
popular e nome cientifico, facilitando a educacdo ambiental e o aprendizado dos idosos.

» Envolvimento dos idosos: a manutencgdo contou com a participacao idosos e da equipe
gestora do centro, promovendo o sentimento de pertencimento e responsabilidade
coletiva pelo espaco, além de fortalecer o vinculo entre conhecimento tradicional e
praticas sustentaveis de agroecologia.

Essa rotina de cuidados assegura ndo apenas a produtividade e longevidade do horto, mas
também sua funcdo social e educativa como um espaco vivo de preservacdo do saber popular,
salide preventiva e sustentabilidade.

3.3. Procedimentos éticos

Para a aplicacdo do questionario, as informacGes sobre a pesquisa foram repassadas aos
participantes que também atestaram a voluntariedade na participagdo da pesquisa, podendo o
participante se retirar do estudo quando desejar. Embora ndo tenha realizado modificacbes
fisiol6gicas ou psicoldgicas nos participantes, a pesquisa apresentou riscos minimos como
constrangimento em responder as perguntas pessoais. Os riscos foram minimizados e as
questBes foram revisadas minuciosamente, além deter sido explicados aos participantes 0s
objetivos, justificativa e os beneficios deste estudo. Como beneficios proporcionados pela
presente pesquisa evidenciou-se a contribuicdo para pesquisas futuras. Assegurou-se aos
participantes o anonimato, bem como o sigilo de dados confidenciais.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1. Selecdo das plantas medicinais mediante conhecimento popular dos idosos

Os critérios principais da selecdo das plantas medicinais foram aqueles baseados nas
respostas obtidas dos idosos por meio do questionario semiestruturado (Apéndice A), assim
como da adaptacdo as condicOes edafocliméticas locais e a facilidade quanto a aquisicdo das
mudas, priorizando aquelas que s&o nativas da regido, que tenham uso medicinal reconhecido
e por ultimo as exoticas que apresentam adaptabilidade as condic¢des locais e coletadas de
plantas livres de pragas e doencas e que apresentam boas caracteristicas produtivas. Na Figura
5, observa-se parte da equipe gestora do Centro de Convivéncia do Idoso de Campina Grande,
PB.
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Figura 5- Parte da quipe do Centro de Convivéncia do Idoso, Campina Grande-PB.

i ——

Fonte: Arquivo pessoal (2024).

Com base nas respostas obtidas ap6s a aplicacdo do questionario, verificou-se que 0s
entrevistados eram do sexo feminino, todas conhecem as plantas medicinais, fazem uso delas,
principalmente cultivando (26%) ou comprando em feiras e supermercados (74%). O
conhecimento quanto ao uso das plantas medicinais foi adquirido por meio dos avés e dos pais,
por unanimidade das respostas. O uso das plantas medicinais se da quanto sentem algum
problema (45%) ou a cada quinze dias (55%), as partes das plantas mais utilizadas séo as folhas
(71%), cascas (20%) e sementes (9%), preferencialmente na forma de chas.

Quando se refere as plantas medicinais, incluem-se as plantas medicinais descritas no
Formulério de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2018), mas também aquelas
utilizadas na forma de chas ou outras preparac@es, tradicionalmente utilizadas na cultura
popular, embora possam ndo ter comprovacao de eficacia terapéutica por meio de estudos
laboratoriais e/ou clinicos. A seguranca e a eficacia na utilizacdo de uma planta medicinal
dependem da identificacéo correta da planta, conhecimento de qual parte deve ser usada, modo
de preparo, forma de uso e dose apropriada, que agregam saberes do uso popular consolidado
e evidéncias reveladas por estudos cientificos (COLET et al., 2015).

E de conhecimento geral que as plantas medicinais sdo consideradas plantas que
podem aliviar ou tratar doencas e possuem tradicdo de uso de medicamentos na sociedade
(BRASIL, 2019). Motivado pela convicgao de que as plantas medicinais oferecem ndo apenas
beneficios terapéuticos, mas também impactos sociais e econdmicos no contexto do Sistema
Unico de Saude, o seu uso emerge como um elemento vital para promover a integralidade do
cuidado na Atengdo Basica de Saude, reconhecendo a importancia de contemplar ndo apenas
aspectos biologicos, mas também sociais culturais e psicolégicos na promocdo da saude
(PATRICIO et al., 2022).

Quanto as espécies que os idosos gostariam de ver cultivadas no Centro de
Convivéncia do ldoso se destacam: erva-cidreira, capim-santo, amora, horteld, boldo, arruda,
camomila, erva-doce, manjericdo, babosa, saido, louro, alecrim, eucalipto, mastruz, limoeiro,
canela, espinheira-santa e gengibre. Nem todas as plantas citadas se adaptam ao solo e clima
do local ou tem aquisicdo facil. Desta forma, foram selecionadas as seguintes plantas para
cultivo no Horto Medicinal: erva-cidreira, erva-de-jabuti, capim-santo, terramicina, falso-



21

boldo, boldo-chileno, cana-de-macaco, saido, babosa, celosia, hortela-da-folha-grossa, aranto,
horteld menta, manjericdo, mamoeiro, romé, ora-pro-nobis e mastruz.

Pelas respostas do questionario, os idosos demonstraram interesse em ter o Horto
Medicinal no Centro, assim como o entendimento da importancia do mesmo para o cultivo de
plantas medicinais e a disponibilizacdo de produtos medicinais. Muitos idosos possuem
conhecimentos acumulados ao longo da vida sobre o uso de plantas medicinais, herdados de
geracOes anteriores. O horto proporciona um espaco de escuta e reconhecimento desses saberes,
fortalecendo a autoestima e o sentimento de pertencimento cultural. Logo, o horto medicinal
representa um espaco de grande valor social, cultural, terapéutico e educativo, especialmente
para o publico idoso. Para os idosos do Centro, mais do que um local de cultivo de plantas, ele
constitui um ambiente vivo de resgate de saberes tradicionais, promocdo de salde e
fortalecimento de vinculos comunitérios. Eles também afirmaram participar de atividades
futuras que possam ser desenvolvidas no Centro que estejam relacionadas ao cultivo e uso de
plantas medicinais.

Nas palavras dos idosos, o contato com as plantas, o cultivo e o uso estimulam praticas
de autocuidado e prevencdo de doencas, reduzindo a dependéncia de medicamentos
industrializados e promovendo habitos saudaveis. Além disso, as atividades no horto — como
plantar, regar, colher e conversar sobre os usos das plantas — contribuem para a manutencao
das fungbes cognitivas, da mobilidade e da coordenacao motora, além de atuarem como terapia
ocupacional.

4.2. Indicagéo de uso das plantas medicinais cultivadas no Horto
O uso das plantas medicinais se da quando os idosos sentem algum problema ou como
habito alimentar, as partes das plantas mais utilizadas sdo as folhas, cascas e sementes,

preferencialmente na forma de chéas (Tabela 1).

Tabela 1- Plantas medicinais cultivadas no Horto do Centro de Convivéncia do Idoso, Campina Grande-PB.

Nome Nome Parte Forma de Utilizada no tratamento
popular cientifico utilizada uso
Falso-boldo Plectranthus Folhas Cha Problemas digestivos
ornatus
Capim-santo Cymbopogon Folhas Cha Calmante, sedativo leve,
citratus antiespasmadica
Erva-de-jabuti Peperomia Folhas Suco Anti-inflamatdria e analgésica
pellucida
Erva-cidreira Lippia alba Folhas Cha Acéo calmante
Horteld Mentha x Folhas Cha Problemas digestivos
villosa
Mastruz Chenopodium Folhas Garrafada Anti-leishmania, ansiolitica,
ambrosioides cicatrizante, anti-inflamatoria
Roma Punica Cascas, Cha, Anti-inflamatdria, anti-
granatum sementes  maceracao hipertensivos
Terramicina  Alternanthera  Folhas Cha Antifangicos, antigripais, anti-
brasiliana inflamatdria, diurética, antiviral
e antibidtica
Boldo-do-chile Peumus boldus  Folhas Cha Disturbios hepaticos, colelitiase,
diurético, anti-inflamatorio
Cana-de- Costus spiralis  Rizoma, Cha Diurético e tonico

macaco folhas
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Saido Kalanchoe Folhas  Cha, salada, Anti-inflamatorio
pinnata suco
Babosa Aloe vera Folhas  Mucilagem Atividades antineoplastica, anti-

inflamatoria e antifungica,
adstringente, coagulante

Celosia Celosia Folhas, Ch4, salada Digestiva
talos
Malva Plectranthus Folhas Cha, Tosse, dor de garganta,
amboinicus lambedor bronquite
Aranto Bryophyllum Folhas  Cataplasma, Ins6nia e estresse, anti-
laetivirens compressa inflamatoria
Manjericao Ocimum Folhas Cha, suco Antisséptico, antibacteriano,
basilicum anti-inflamatério,
antimicrobiano
Mamoeiro Carica papaya Folhas, Suco, chd  Antioxidante, anti-inflamatoria e
polpa antiviral
Ora-pro-ndbis Pereskia Folhas Anti-inflamatdrias, antioxidantes
aculeate e antimicrobianas

Fonte: Magalhdes, Bandeira e Monteiro (2020).

Em meio as plantas calmantes, a erva-cidreira (Lippia alba) é uma das plantas naturais
que podem ajudar a tratar a ansiedade. Nenhum efeito colateral foi encontrado nos estudos que
a envolveram, conforme demonstram Santos, Silva e Vasconcelos (2021). Logo, pode ser
utilizada pelos idosos no tratamento da ansiedade e disturbios do sono. Erva-de-jabuti
(Peperomia pellucida) que segundo Kinupp e Lorenzi (2014), é uma planta alimenticia ndo
convencional rica em vitaminas e sais minerais podendo ser utilizada in natura em saladas. Os
estudos com a cultura tém sido realizados na area farmacolégica revelando que a planta possui
atividades anti-inflamatdrias e analgésicas.

O capim-santo (Cymbopogon citratus) foi outra planta cultivada no horto, pois ja
existiam plantas dela no centro, uma vez que ja é usada pelos idosos. Toma-se o cha do capim-
santo, principalmente, para aliviar pequenas crises uterinas e intestinais, assim como auxiliar
no tratamento do nervosismo e em estados de intranquilidade. Além disso, apresenta
propriedade de repelente de insetos, bem como o emprego na industria de perfumes. Sua acéo
calmante e antiespasmadica suave sdo atribuidas ao citral e a atividade analgésica ao mirceno.
Isto explica o seu uso nas dores musculares. Em um estudo fitoquimico conduzido por Roriz et
al. (2014), avaliou-se os compostos antioxidantes do capim-santo, e constou-se que 0 mesmo
apresentou capacidade de remoc&o de anion superoxido e radical hidroxila, revelando que estes
compostos possuem um efeito protetor contra as espécies reativas que estdo envolvidas em
doencas inflamatorias e degenerativas.

A terramicina (Alternanthera brasiliana) também conhecida como benzetacil, ervaco
branco, pé-de-galinha, perpétua branca, suspiro e suspiro de folha roxa de acordo com Brasil
(2023), e nativa do Brasil com ocorréncia em todos os dominios fitogeogréaficos brasileiros
(Figura 6). A terramicina é uma planta bastante conhecida e utilizada de forma medicinal, pode
ser plantada e cultivada facilmente nos quintais de casas. A sua fungdo medicinal inclui efeitos
antifungicos, antigripais, anti-inflamatodria, diurética, antiviral e antibidtica, as mais conhecidas
atualmente (PEREIRA et al., 2023).
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Figura 6. Terramicina (Alternanthera brasiliana) cultivada no
Horto Medicinal.

Fonte: Arquivo pessoal (2024).

Outras espécies cultivadas foram o falso-boldo (Plectranthus ornatus) e o boldo-
chileno (Peumus boldus), também muito utilizado na fitoterapia. A espécie Plectranthus
ornatus é utilizada em algumas regides do Brasil como uma planta ethomedicinal, para doengas
digestivas, e suas folhas possuem acdo antibidtica (RIJO et al., 2011). O boldo-do-chile € usado
para o tratamento de distrbios hepaticos, colelitiase, e também possui propriedades diuréticas,
anti-inflamatérias (Mauro et al.,, 2008), dispepsias, nauseas e constipacdo intestinal
(BRANDAO et al., 2006; AGRA et al., 2007).

Outra espécie amplamente encontrada no Brasil e cultivada no Horto Medicinal é a
cana-de-macaco (Costus spiralis). E comumente utilizada na medicina popular para diabetes.
A planta também atua como um antioxidante, como agente antibacteriano e diurético e para
promover a cura de feridas. InformacGes de pesquisas desenvolvidas por Duarte, Andrade e
Oliveira (2017) revelam o uso das raizes e rizomas como diurético e tonico, para facilitar ou
aumentar o fluxo menstrual e provocar transpiracao (diaforético), enquanto o suco das hastes e
folhas frescas diluidas em agua é indicado contra gonorreia, sifilis, nefrite, picadas de insetos,
problemas da bexiga e diabetes.

A planta Kalanchoe pinnata, que é encontrada e conhecida pela popula¢édo como folha-
da-fortuna ou saido que vem sendo utilizadas para o tratamento e cura de feridas. Na RENISUS
essa planta é uma das mais pesquisadas do género, e que pode ser encontrada as espécies
cultivadas em hortas e suas folhas comercializadas como tratamento profilatico fitoterapico. No
Brasil, também ¢é utilizada como planta ornamental. No estudo de Silva (2018), fica claro que
0 uso do extrato aquoso da Kalanchoe pinnata, fica indicado seu uso para o tratamento de
feridas cutdneas causadas pela doenca em si. Essa espécie € a mais pesquisa e estuda da sua
familia e género em que apresenta uma estrutura quimica ativa, melhorando nos sintomas da
leishmaniose tegumentar.

O uso das plantas medicinais remonta a historia da civilizacdo humana e tem feito
parte da evolugédo humana, sendo seu uso passado de geracdo em geragédo. As plantas foram
utilizadas na antiguidade e ainda continuam sendo para fins medicinais, alimenticios e
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cosméticos (FERREIRA et al., 2019). Dentro do género Aloe destaca-se a espéecie Aloe vera
L., mais conhecida popularmente por babosa. Essa espécie tem se destacado por sua
popularidade e facilidade de cultivo, tendo melhor adaptacdo em solos leves e arenosos, sem
precisar da necessidade de muita irrigacdo. A babosa é comumente conhecida por suas
propriedades curativas e por possuir atividades antineoplastica, anti-inflamatoria e antifungica,
adstringente, coagulante (QUEIROGA, 2019; RODRIGUES; AQUINO; CORDEIRO, 2020).
Atua como estimulante da regeneracdo de tecidos (Dzialo et al., 2016); na cicatrizacdo de
feridas e de queimaduras (Akhoondinasab; Akhoondinasab; Saberi, 2014; Araujo; Lima, 2019)
e como antioxidante e laxativa. A Celosia foi mais uma planta medicinal implantada no horto,
0 uso das suas folhas é indicado para o nascimento de dentes em bebés e também é uma PANC
— Planta Alimenticia Nao Convencional (SANTOS et al., 2022).

A hortela-da-folha-grossa (Plectranthus amboinicus) € uma planta de crescimento
rapido, geralmente propagado por estacas de caule (Figura 7). Esta propagacédo preferencial
através de meios vegetativos é porque raramente semeia ou da sementes. E uma planta indicada
para tosse, dor de garganta, bronquite (em forma de xaropes ou infusdo), tem efeitos anti-
inflamatorios (ARUMUGAM; SWAMY:; SINNIAH, 2016). Por sua vez, a planta Aranto
(Bryophyllum laetivirens), é utilizada na medicina popular do Brasil e também de outras partes
do mundo, devido as suas propriedades terapéuticas. Alguns estudos etnofarmacolégicos
afirmam que essa planta também é utilizada para o tratamento de lesdes cutaneas (SANTOS et
al., 2023). Além disso, de acordo com Kaewpiboon et al. (2014) é usada para tratamentos
diversos, com propriedades sedativa e calmante, auxiliando no tratamento de insdnia e estresse,
apresenta atividade anti-inflamat6ria com alto potencial cicatrizante, sendo bastante utilizada
pela populacdo para acelerar o processo de cicatrizacdo, tratar dores, lesées, machucados e
processos inflamatorios de modo geral. E também usada no tratamento de infeccdes bacterianas
e virais, doencas de pele e até mesmo anticancer.

Figura 7- Hortela-da-folha-grossa ou malva-branca
(Plectranthus amboinicus) cultivada no Horto
Medicinal.
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Fonte:Arqivo pessoal (2024.

A Horteld (Mentha piperita) € uma erva aromética e medicinal bastante conhecida e
utilizada, incluindo os idosos que frequentam o Centro de Convivéncia do Idoso em Campina
Grande-PB. Uma das principais propriedades da horteld é o seu efeito calmante. Ela é muito
utilizada como cha para ajudar a relaxar e reduzir o estresse e a ansiedade. Além disso, a horteld
também é conhecida por suas propriedades digestivas, ajudando a aliviar nauseas, gases e
indigestdo (PENIDO; ANDRADE, 2023). Pode ser usado em vitaminas ou sucos juntamente
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com outras frutas, além de também poder ser utilizada para aromatizar sopas ou sobremesas.
Outro beneficio da horteld é sua capacidade de aliviar dores de cabeca e enxaquecas. 1sso ocorre
porgue a planta contém mentol, um composto que ajuda a relaxar os musculos e aliviar a tensao
(SANTOS; SILVA; VASCONCELOS, 2021). O ¢6leo de horteld ajuda nos problemas
respiratorios, como asma, bronquite, rinite nao alérgica, sinusite, tosse com catarro, resfriados,
dores de cabeca. E excelente para problemas digestivos e intestinais, constipacdo, mau hélito,
enjoos e colicas, além de ajudar a diminuir a flatuléncia (gases). Para Penido e Andrade (2023),
0 6leo de horteld também pode ser usado em aromaterapia e também para deixar a pele e cabelo
bonitos e saudaveis.

O manjericdo (Ocimum basilicum L.), entre as ervas aromaticas, possui um grande
destaque na economia brasileira, em razdo do seu consumo in natura e pelo uso na industria.
Além disso, 0 seu Oleo essencial € muito reconhecido pelo mercado internacional, onde é
largamente utilizado em industrias alimenticias, farmacéuticas e cosméticas (CARVALHO
NETA et al., 2021). Na culinaria, as folhas sdo usadas verdes ou secas, sendo as verdes
utilizadas em massas, saladas e condimentos, e as folhas secas inteiras ou moidas utilizadas em
molhos de tomate e pestos. Na medicina popular e fitoterapica, o manjericdo é eleito como
antisséptico, antibacteriano, anti-inflamatério, antimicrobiano e antioxidante (AVILA, 2008).
E o seu chéa auxilia no processo digestivo, é antiespasmadico gastrico e antirreumatico.

O mamoeiro (Carica papaya L.) é uma fruteira tropical de grande importancia
econdmica para o Brasil, sobretudo para o Nordeste, por isso, foi uma cultura também cultivada
no Horto Medicinal (Figura 8). Os resultados obtidos por Oliveira e Vieira (2023) apontaram
que folhas e sementes do mamoeiro apresentam substancias bioativas com agdo antioxidante,
anti-inflamatoria e antiviral, além de poderem ter beneficios no tratamento do diabetes,
hipertensdo e doencas cardiovasculares, e, ainda, como fonte adjuvante para diversas
patologias.

Figura 8- Mamoeiro (Carica papaya L.) cultivado no Horto Medicinal.
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Fonte: Arquivo pessoal (2024).

A romd (Punica granatum) possui compostos bioativos, como os alcaloides, taninos e
flavonoides, importantes no tratamento de varias doencas e exercendo efeitos antioxidantes,
anti-hipertensivos e, principalmente, anti-inflamatérios. O epicarpo da roma é usado como
remédio tradicional brasileiro para o tratamento de irritacGes cutaneas, processos inflamatorios,
a infuséo da casca de roméa costuma ser utilizada para gargarejo para aliviar a inflamagdes e
infeccdes orais (MORAIS et al., 2021). Estudos cientificos de Eghbali et al. (2021) confirmam
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os efeitos benéficos do bochecho e/ou gel de roméa na periodontite, gengivite e estomatite e que
estaria relacionado, provavelmente, as suas atividades anti-inflamatorias, antioxidantes e
antimicrobianas.

A ora-pro-nobis (Pereskia aculeate) ¢ uma planta comestivel, cujas flores, folhas e
frutos podem ser consumidos, por isso, seu uso mais tradicional € como alimento, servindo
como ingrediente de diversas receitas que utilizam principalmente suas folhas (Souza et al.,
2023). Alem disso, as folhas sdo utilizadas para diversos fins terapéuticos na medicina popular
brasileira, devido a seus compostos bioativos, responsaveis por suas atividades anti-
inflamatdrias, antioxidantes e antimicrobianas, para curar feridas na pele e no tratamento de
doencas associadas a processos inflamatdrios (SOUZA et al., 2016), embora seu uso tradicional
mais notorio seja de fato como alimento, sendo inclusive alvo de diversas pesquisas sobre sua
composicao nutricional devido a seu alto teor nutritivo em macro e micronutrientes (SILVA et
al., 2023).

A Ultima planta da relacdo de plantas medicinais cultivadas no Horto é o mastruz. Ele
é uma planta medicinal com o nome cientifico de Dysphania ambrosioides. No saber popular
brasileiro, as folhas do mastruz sdo amassadas e é feito bebidas como chas e infusGes para
diversas aplicabilidades (JESUS et al., 2018). As atividades anti-leishmania, ansiolitica,
cicatrizante, anti-inflamatoria (TrivellatoGrassi et al., 2013; Penha et al., 2017) e antioxidante
foram descritos. Desta forma, o uso de plantas medicinais constitui como um importante recurso
terapéutico e ja se apresenta como uma modalidade de terapia muito difundida na medicina
popular.

4.3. Producéo de mudas por propagacao vegetativa

A producdo de mudas de plantas medicinais é uma pratica que pode se estender até
comunidades, pois além dos alunos de Agronomia aprenderem sobre os beneficios e efeitos
adversos desses vegetais, também aprendem sobre adubacdo, plantio, sementes, mudas,
ferramentas adequadas para serem usadas, entre outros aspectos importantes para o plantio e
cultivo (Flor; Barbosa, 2015), além de desenvolverem habilidades empreendedoras. O cultivo
de mudas € uma das etapas mais importante do sistema produtivo, pois 0 bom desenvolvimento
da planta depende dela. Alguns fatores ambientais influenciam a produgdo das mudas, como o
substrato e a luminosidade. A escolha do substrato deve ser embasada em suas propriedades
fisicas e quimicas, e precisa-se de cautela quanto ao tempo de exposi¢do a luminosidade, pois
todos esses cuidados contribuem para o crescimento das mudas.

Desta forma, as mudas de plantas medicinais foram produzidas em casa, em ambiente
aberto, utilizando sacos e vasos. Inicialmente ocorreu a homogeneizagao do substrato, terra e o
esterco bovino curtido na propor¢cdo 1:1. Em seguida, os sacos e vasos foram irrigados.
Posteriormente ao pegamento das mudas, em torno de 30 dias, as mesmas foram transferidas
para o Centro de Convivéncia. Apds a abertura das covas, foram colocadas as respectivas mudas
em locais diferentes (Figura 9).
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Fonte: Arquivo pessoal (224).

Foram produzidas placas para a identificacdo das espécies com o nome cientifico e
popular, conforme pode ser observado na Figura 10. A correta identificacdo das plantas
medicinais por meio do nome cientifico e do nome popular é de fundamental importancia tanto
para a valorizacdo do conhecimento tradicional quanto para a seguranga no uso terapéutico das
espécies.

O nome popular, também conhecido como nome comum ou regional, é aquele
utilizado pelas comunidades locais e reflete a tradigdo oral, os costumes e a cultura popular
associada ao uso da planta. No entanto, uma mesma planta pode ter diferentes nomes populares
em regides distintas, ou ainda, diferentes espécies podem compartilhar o mesmo nome popular,
0 que pode gerar confuséo e risco no uso medicinal (PATRICIO et al., 2022).

Ja o nome cientifico, padronizado internacionalmente pela nomenclatura botanica
(binomial latino), € Unico para cada espécie e segue critérios taxondmicos rigorosos. Ele
permite a identificacdo exata da planta em qualquer parte do mundo, evitando equivocos e
permitindo a consulta em bases de dados cientificas e farmacoldgicas (PEDROSO;
ANDRADE; PIRES, 2021).
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4.4. Praticas agroecoldgicas de cultivo de plantas medicinais

Agronomicamente, sabe-se que 0s adubos organicos podem otimizar o crescimento de
diversas culturas de interesse economico, principalmente na fase de producdo de mudas
(SOUZA; RESENDE, 2014). O acréscimo da producao e o melhor desenvolvimento das plantas
estdo relacionados a presencga de matéria organica no solo. Além do fornecimento de nutrientes
ao solo e as plantas a matéria organica exerce influéncia nas caracteristicas fisico-quimicas e
bioldgicas do solo.

As plantas medicinais normalmente apresentam alta resisténcia ao ataque de doencas
e pragas, mas podem, eventualmente, devido ao desequilibrio, chegar a niveis prejudiciais.
Desta forma, com plantas bem nutridas, a possibilidade de ataque diminui. A adubacéo organica
é recomendada por elevar a capacidade de troca de cations do solo; contribuir para a maior
agregacdo das particulas do solo; favorecer as operacdes de preparo do solo; constituir-se na
principal fonte de nutrientes (LEITE et al., 2003).

As adubac6es foram feitas a partir de adubos organicos como esterco o bovino curtido,
obtido na zona rural do municipio de Campina Grande - PB. A irrigagdo é aplicada de acordo
com as necessidades de cada espécie em relacdo a quantidade, de preferéncia nos horarios mais
frios da manhd e final da tarde, conforme recomendam as Boas Praticas de Producdo. Um
sistema de irrigacdo por aspersdo ja estava instalado na area, pois faz parte da pratica de
jardinagem do Centro.

Destaca-se que o cultivo de plantas medicinais e condimentares, além de seus
beneficios, proporciona a vantagem de um cultivo agroecoldgico, contribuindo para uma
alimentacdo mais saudavel e melhoria da satde. A producdo de mudas de plantas medicinais €
uma experiéncia enriquecedora e incentivadora, por envolver técnicas de plantio simples, sem
a utilizacdo de substancias toxicas, como fertilizantes sintéticos e agrotoxicos.

4.5. Manutenc¢ao do Horto Medicinal

Na manutengdo do horto medicinal foram adotadas técnicas agrondmicas e
agroecoldgicas relacionadas a adubacdo e fertilidade do solo, manejo fitopatologico,
propagacao e irrigacdo, com os devidos ajustes, de acordo com a fisiologia das plantas e as
condicdes ambientais locais (Figura 11).

Figura 11- Cuidando das plantas medicinais do Horto.
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Essas praticas proporcionam as melhores condicbes para 0 crescimento e
desenvolvimento das plantas, portanto, é necessaria a execucao de diversos tratos culturais j&
que sdo necessarios para que as plantas medicinais possam manifestar o seu potencial de
producdo e principios ativos. Os tratos culturais adotados durante 0 manejo das ervas medicinais
sdo praticas que proporcionam melhores condigdes para o crescimento e desenvolvimento das
plantas, principalmente, quando se realiza a adubagdo de cobertura e a irrigacdo com maior
frequéncia, as plantas tém crescimento acelerado e cobrem rapidamente o solo. O manejo
adequado é necessario para manter o terreno como um meio adequado ao crescimento e
desenvolvimento das plantas, porém, estd associado as condi¢des ambientais, principalmente,
os fatores climaticos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A implantagéo do Horto de Plantas Medicinais no Centro de Convivéncia do Idoso em
Campina Grande - PB é uma atividade promotora de salde, bem-estar dos idosos, resgata 0s
conhecimentos acerca da agdo farmacoldgica, manipulacgdo, preparos e formas de utilizagdo de
plantas medicinais, além de contribuir para a preservacdo do meio ambiente, reduzindo a
dependéncia de medicamentos sintéticos, que muitas vezes tém impactos ambientais negativos.

Os idosos fazem uso das plantas medicinais e reconhecem a sua importancia, assim
como do Horto Medicinal. As principais plantas utilizadas séo: erva-cidreira, capim-santo,
boldo, saido, babosa, horteld, manjericdo, amora, camomila, erva-doce, espinheira-santa,
gengibre, arruda, alecrim e mastruz. Conforme adaptacdo e aquisicdo facil das plantas
selecionaram-se erva-cidreira, erva-de-jabuti, capim-santo, terramicina, falso-boldo, boldo-
chileno, cana-de-macaco, saido, babosa, celosia, horteld-da-folha-grossa, aranto, hortela menta,
manjericdo, mamoeiro, roma, ora-pro-nobis e mastruz, para cultivo no Horto Medicinal.

A implantacéo de horto de plantas medicinais é uma alternativa acessivel aos idosos que
frequentam o Centro de Convivéncia do Idoso, uma vez que auxilia no tratamento de doencas,
além de contribuir com a preservacdo do meio ambiente, conhecimento e a tradi¢do do uso
popular das plantas.
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APENDICE A - QUESTIONARIO SEMIESTRUTURADO

1- Sexo
Feminino () Masculino ( )

2- VVocé conhece as plantas medicinais?
Sim( ) Néo( )

3- Faz ou fez uso de plantas medicinais?
Sim( ) Ndo( )

4- Quais plantas medicinais vocé utiliza ou ja utilizou?

5- Qual parte da planta ¢ utilizada?
Casca( ) Folhas( ) Sementes ( ) Raizes( ) Frutos( ) Outras( )

6- Qual a forma de uso das plantas medicinais?
Chas () Sucos () Fitoterapicos ( ) P6 ( ) Infusdo () Outras formas ( )



7- Qual a frequéncia de uso das plantas?
Diariamente () Semanalmente () Quinzenalmente ( ) Mensalmente ( )

8- Com quem aprendeu a utilizar as plantas medicinais?

9- Onde adquire as plantas?
Cultiva ( ) Feiras livres () Supermercados () Vizinhos ( ) Farmécia viva ( )

10- Gostaria de ter um Horto medicinal implantada no Centro de Convivéncia dos 1dosos?
Sim( ) Nao( )

11- Qual a importancia do Horto Medicinal?

12- Quais espécies medicinais gostariam de ter no Horto Medicinal?

36



	Documento assinado eletronicamente por:

