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USO E CULTIVO DE PLANTAS MEDICINAIS POR IDOSOS DA UNIVERSIDADE
ABERTA A MATURIDADE, CAMPUS Il — UEPB

Joane Alves de Souza!

RESUMO

O uso de plantas medicinais foi construido através das relacGes familiares, onde 0s mais velhos
aprenderam com seus antepassados, e assim esse conhecimento foi transmitido entre as
geragdes, sendo os idosos considerados os mais sabios, que partilhavam seus conhecimentos
com os mais jovens. O presente estudo teve como objetivo: avaliar o uso e cultivo de plantas
medicinais por idosos da Universidade Aberta a Maturidade (UAMA) da Universidade Estadual
da Paraiba — UEPB, Campus Il turma 2019, e realizar acdes educativas com o intuito de
aprimorar e promover a troca de conhecimentos com 0s mesmos. Para isso, foi realizada uma
entrevista através de um questionario semiestruturado, para identificar conhecimento dos idosos
a respeito de plantas, cultivo e frequéncia de uso. A partir das informacdes obtidas atraves das
entrevistas, realizou-se o planejamento para distribuicdo de mudas e livretos no qual foi
estimulada a participacdo dos idosos para que houvesse troca de conhecimentos a partir das
experiéncias dos mesmos. Foram entrevistados 31 idosos (87 % mulheres e 12,9 % homens),
aos quais a maioria (70,96 %) residem na zona urbana de Lagoa Seca — PB. Os mesmos
apresentavam idades entre 58 a 89 anos, sendo que (74,19 %) tinham entre 60 a 69 anos. Em
relacdo a saude, 70,96 % dos idosos afirmaram ter doencas crénicas. Quanto ao cultivo de
plantas, 70,96 % relataram que cultivavam em suas residéncias, principalmente plantas
medicinais (48 %) e 90,32 % dos idosos fazem uso delas para fins terapéuticos, sendo

0 cha (45 %) e o lambedor (27 %) as formas mais citadas. A erva-cidreira, o horteld-graudo e
0 boldo foram as espécies mais usadas pelos idosos. Em virtude disso, nota-se a relevancia do
tema, onde buscou aprimorar o conhecimento popular a respeito do uso seguro e eficaz de
plantas medicinais e fitoterapicos.

Palavras-chave: Medicina popular. Fitoterapia. Etnobotanica.

ABSTRACT

Use and growth of medicinal plants by elderly of the open to maturity university,
Campus I1- UEPB

The use of medicinal plants was built through family relationships, where the elders learned
from their ancestors, and so this knowledge was passed down to successive generations. The
elders being considered the wisest people who shared their knowledges with the youngers.
Based on this, the present study had the objective of evaluating the use and cultivation of
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medicinal plants by these elders at the Open University of Mathematics (UAMA), as part of the
Paraiba State University (UEPB), and also carrying out educational actions, aiming
improvement and enabling knowledge exchange with them. In order to aid them, first an
interview was conducted through a semi-structured questionnaire to get acquainted with the
knowledge of the elderly about plants, growth and usage frequency. From the information
obtained through the interviews, the seedlings and booklets giveaway were carried out, in which
the participation of the elderly was stimulated so that knowledge could be exchanged based on
their experiences. Thirty-one elderly (87.1% women and 12.9% men) were interviewed; the
majority (70.96%) lived in Lagoa Seca urban area. Their ages ranged from 50 to 89 years, and
most of them (74.19%) between 60 and 69 years old. Regarding health, 70.96% of the elderly
reported having chronic diseases. Regarding plant growth, 70.96% reported that they cultivate
in their homes, where 48% of the plants are medicinal and 90.32% of the elderly use these plants
for therapeutic purposes: as tea (45%) and lambedor (27%) the most common uses. Being:
lemongrass, Mexican mint and boldo the most used species. As a result of this, the relevance of
the theme is notable and was based on enriching and adding the knowledge of the elderly, on
the safe and rational use of plants.

Keywords: Common medicine. Phytotherapy. Ethnobotany.

1. INTRODUCAO

Desde os primordios as plantas sdo utilizadas pela civilizacdo com a finalidade de
tratamentos e curas de enfermidades. O homem sempre buscou na natureza 0S recursos
necessarios para melhorar suas proprias condicdes de vida (HARAGUCHI e CARVALHO,
2010). Além disso, segundo Feijo et al. (2012) ha milhares de anos as antigas civilizacdes ja
conheciam o poder medicinal das plantas que cultivavam e repassavam seus saberes a cada
geracéo.

Deste modo, a partir destes saberes populares, a terapia embasada em plantas evoluiu ao
longo dos anos. De acordo com Brasil (2012), a fitoterapia esta presente em todas as antigas e
atuais civilizaces, e representa um fator importante na saide como meio medicinal alternativo,
como também por coexistir com crencas, valores e necessidades da humanidade. O uso das
plantas tem motivagdes diversas, tais como aumentar 0s recursos terapéuticos, resgatar saberes
populares, preservar a biodiversidade, fomentar a agroecologia, o desenvolvimento social e a
educacdo ambiental, popular e permanente (ANTONIO; TESSER; PIRES, 2014). A fitoterapia
fornece a conexao entre a natureza e a humanidade, afim de ajudar na cura e no tratamento de
doencas.

Segundo Brasil (2006), embora a medicina moderna esteja bem consolidada, grande
parte da populacdo dos paises em desenvolvimento utiliza plantas medicinais, tendo em vista
que 80% desta populacdo utiliza praticas tradicionais nos seus cuidados basicos de saude. No
Brasil, mesmo com o incentivo da indUstria farmacéutica para a utilizacdo de medicamentos
industrializados, grande parte da populacdo ainda utiliza praticas complementares para cuidar
da salde, como o uso das plantas medicinais, empregada para aliviar ou mesmo curar algumas
enfermidades (BADKE et al., 2011).

Um fator decisivo sobre o conhecimento de plantas medicinais é a forma de
aprendizado. Pessoas que adquiriram o conhecimento sobre plantas medicinais por tradicao



familiar, livros ou combinagdo dessas formas, ou ainda através de outras pessoas, conhecem um
maior numero de espécies (MESSIAS et al., 2016). Como os conhecimentos tradicionais séo
transmitidos e mantidos principalmente pela oralidade, essas populag¢fes locais possuem um
amplo conhecimento sobre métodos alternativos usados para curar ou aliviar sintomas de
doencas. De acordo com Szerwieski (2017), o uso de plantas medicinais foi construido através
das relacGes familiares, onde os mais velhos aprenderam com seus antepassados, e assim esse
conhecimento foi transmitido entre as geragdes, sendo 0s idosos considerados as pessoas mais
sébias que partilhavam seus conhecimentos com 0s mais jovens.

Pereira et al. (2016) ressaltam que, no Brasil, em média 80% das pessoas ja fizeram ou
fazem uso de plantas medicinais em seu dia a dia e, deste total, grande parte é composta por
pessoas com 60 anos ou mais. Angelo e Ribeiro (2014) também destacam o alto indice do uso
fitoterapicos por idosos e que a maioria deles acreditam que essa terapia, por ser de origem
natural, ndo traz maleficios a satde ou efeitos adversos. E por essa razdo, Monteiro, Azevedo e
Belfort (2014) destacam que a automedicacdo com plantas medicinais € uma das primeiras
escolhas por essa faixa etaria e constitui um fator de risco para a satde dos idosos.

A ideia de que planta medicinal ndo faz mal é errada, pois seu uso de forma incorreta
pode causar agravos a saude, provocar doencas e levar a abortos e a intoxicagdes graves, tanto
no uso cronico como no agudo (HARAGUCHI e CARVALHO, 2010). Por isso é primordial o
uso racional de fitoterapicos, tendo em vista, que compete também aos profissionais de saude
qualificados a orientar a populacéo sobre os riscos erroneos da utilizacao das plantas.

Com base no que foi exposto, 0 presente estudo teve como objetivo de avaliar o uso e o
cultivo de plantas medicinais por idosos da Universidade Aberta a Maturidade (UAMA), da
Universidade Estadual da Paraiba, no municipio de Lagoa Seca — PB, e realizar a¢des educativas
com o intuito de aprimorar e promover a troca de conhecimentos com 0s mesmos, acerca da
importancia do uso racional das plantas medicinais.

2. MATERIAL E METODOS

A pesquisa acdo foi desenvolvida com idosos estudantes da Universidade Aberta a
Maturidade (UAMA), pertencente a Universidade Estadual da Paraiba, na turma do Campus I,
Lagoa Seca — PB. A UAMA, criada em 2009, tem quebrado todos os paradigmas no que se
refere a valorizacdo do idoso, com atividades que estimulam o bem viver (SANTOS et al.,
2018). Ela funciona em trés cidades: em Campina Grande - PB, a UAMA ja formou 05 turmas
e 250 alunos, em Lagoa Seca - PB, formou a primeira turma, composta por 37 idosos, no més
de junho de 2016 e em Guarabira - PB, a turma pioneira atendeu um total de 45 idosos (LIMA;
OLIVEIRA; SILVA, 2017). A UAMA visa defender a ideia de que é possivel aprender em
qualquer estagio da vida, ainda que a sociedade pense, motivada pelo preconceito, de que o
tempo da velhice representa o fim da vida e das oportunidades (SOARES e NASCIMENTO,
2015).

Inicialmente foi realizada uma entrevista (Figura 1) através da aplicacao de questionario
semiestruturado (Figura 2), contento 16 perguntas objetivas e subjetivas, que abordava questdes
relacionadas ao uso e cultivo de plantas, com énfase nas medicinais. Esta pesquisa teve o intuito
de avaliar o conhecimento que os participantes tinham sobre as espécies, a forma de cultivo,
frequéncia de uso e motivo pelo qual utilizavam, dentre outras questdes. E assim, ap0s as
informacdes obtidas através das entrevistas, foram planejadas as demais acoes.



Figura 1 — Momento da entrevista através da aplicacdo de questionario
sobre o uso e o cultivo de plantas medicinais com idosos da
Universidade Aberta & Maturidade (UAMA), Lagoa Seca — PB.

Para a apresentacao dos resultados foram tomados todos os dados obtidos, através do
preenchimento do questionario, e posteriormente, tabulados atraves do software editor de
planilnas Excel sendo elaboradas tabelas de quantificacdo das respostas, que foram
apresentadas em porcentagem. Os dados também foram apresentados em graficos e
descritivamente.

Apos as entrevistas, foram produzidas mudas de diferentes espécies medicinais que
foram distribuidas aos idosos posteriormente. Para producdo das mudas, foi utilizado material
de propagacdo colhido na horta de plantas medicinais do Centro de Ciéncias Agréarias e
Ambientais da Universidade Estadual da Paraiba, Campus Il. Para a producéo de mudas foram
usados sacos de polieteno preto e de materiais reciclaveis. Os sacos foram preenchidos com
solo e esterco bovino, na proporcao de 1:1, respectivamente. Foram produzidas um total
70 mudas das seguintes espécies: babosa (Aloe vera Lam.), hortela-da-folha-grossa
(Plectranthus amboinicus Lour.), capim-santo (Cymbopogon citratus Stapf.), manjericdo
(Ocimum basilicum L.) e boldo-brasileiro (Plectranthus barbatus Andrew); de acordo com as
orientacdes de Soares (2010) e Sartorio et al. (2000).

A partir das informacdes obtidas através das entrevistas, planejou-se realizar acdes
educativas afim de contribuir com os conhecimentos dos idosos sobre o uso racional das
plantas medicinais. Para isso, foi elaborado Livreto explicativo (Figura 3) com intuito de
aprimorar o conhecimento sobre o uso correto das plantas, com as seguintes informacoes:
vantagens do uso de plantas medicinais, indicacdes, formas de preparo e cuidados que devem
ser tomados ao utiliza-las.

As mudas foram distribuidas juntamente com os livretos no momento em que foi
realizada a acdo educativa. Foi realizada uma exposicao e discussdo do conteudo dos livretos,
enfatizando a importancia do uso de plantas medicinais na saude e as formas adequadas de
utilizacdo das plantas, principalmente as que eles cultivavam. Também foi estimulada a
participacdo dos idosos no momento da discussdo, com o intuito de favorecer a troca de saberes,
dando a oportunidade para que pudessem tirar suas davidas e relatar suas experiéncias com o
uso de plantas medicinais.



Figura 2 — Questionario sobre 0 uso e cultivo de plantas medicinais aplicado
com os idosos da Universidade Aberta a Maturidade (UAMA), no municipio de
Lagoa Seca — PB.

) QUESTIONARIO
PERFIL DO ENTREVISTADO |
1. Nome:
2. Cidade onde mora: ( )zonaurbana ( )zona rural
3.8exo: ( )M ( )F 4. |dade:

5. Escolaridade: ( ) Analfabeto ( ) Fundamental | (antiga 4° série) () Fundamental Il

(antiga 8 série) ( )Médio  ( ) Superior Profissédo:

6. Vocé tem algum problema de satde cronico? () Sim () Nao

Quais? ( )Diabetes ( )Pressaoalta ( ) Colesterol alto (gordura no sangue) alta

() Colesterol alto (gordura no sangue) ( ) Dificuldade para dormir (insénia)

() Problemas nos ossos (artrite, artrose, reumatismo, dor nas juntas, osteoporose)

( ) Depressao () Outro:
CARACTERIZAGAO DO CULTIVO Il

7.Vocé tem plantas em sua residéncia? ( )sim ( )nao

De quais tipos? ( )ornamentais ( ) medicinais ( )hortaligas ( ) frutiferas
() outras:

8. Como vocé se sente em relagao a isso? () me sinto feliz () nao gosto
() ndo faz diferenga pramim () outro:

9. Quais as plantas vocé cultiva em sua residéncia? (cite as mais importantes pra vocé)

Ornamentais (até 10):

Hortaligas (até 10):

Frutiferas (até 10):

Medicinais (até 20):

USO DE PLANTAS MEDICINAIS 11
10. J& usou alguma planta medicinal para tratar alguma doenga? ( )sim ( )nao
11. Com que frequéncia usa? ( )nunca ( )raramente ( )1vez/semana ( )todos os
dias
() so6quando esta doente ( ) sé quando nao tem remédio de “farmacia” .
12.Qual a forma vocé mais utiliza? ( ) Cha ( )Compressa ( )lambedor ( )inalagdo
( )suco ( )banhos ( ) Outro:
13.Vocé conhece todas as utilidades das plantas que tem em casa? ( ) Sim ( ) Nao
14. Como ou através de quem aprendeu a usar plantas medicinais? ( ) pais ( ) avos ()
amigos () televisdo ( ) profissionais de saide ( ) livros ( ) radio ( ) outro:

15.0nde adquire as plantas: ( ) feira ( ) hortacaseira ( ) familia, amigos ou
vizinhos ( )mata ( )farmaciaousupermercado ( )
outros:
16. Quais plantas medicinais vocé j& usou ou usa e para qual finalidade? (cite as 10 mais
usadas)

Planta Finalidade Planta Finalidade
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Figura 3 — Capa do livreto explicativo sobre o uso e cultivo
de plantas medicinais apresentado aos idosos da
UAMA, no municipio de Lagoa Seca — PB.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistados um total de 31 idosos da UAMA, Campus Il Lagoa Seca — PB e foi
averiguado gue todos residiam no mesmo municipio, sendo 70,96 % da zona urbana e 29,03 %
na zona rural (Grafico 1A) dentre os quais, 87 % eram mulheres e 12,9 % homens (Grafico 1B).

Também foi analisado a faixa etaria dos entrevistados, que possuiam idades entre 58 a
89 anos variando das seguintes formas: 6,5 % 58 anos, 74,19 % de 60 a 69, 9,67 % de 70 a 79
e 9,67 % de 80 a 89 anos (Grafico 2A). Isto condiz com estudo realizado por Marinho e Andrade
(2011) no Municipio de Sédo José de Espinheira, situada no Sertdo Paraibano, notou- se que 0s
entrevistados tinham idade acima dos 50 anos, mostrando assim a importancia dessa faixa etaria
no estudo.

No que se refere a escolaridade dos idosos, foi expresso nas seguintes proporcdes: 22
% eram analfabetos, 38 % estudaram até o Ensino Fundamental I, 19,35 % estudaram até o
Ensino Fundamental Il, 12,90 % estudaram até o Ensino Médio e 6,45 % cursaram o Ensino
Superior (Gréfico 2B). Em concordancia com a pesquisa realizada, Oliveira et al. (2012) 70 %
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dos idosos possuiam ensino fundamental incompleto e poucos dos entrevistados concluiram o
ensino médio.

Graéfico 1 — Perfil dos idosos entrevistados sobre cultivo e uso de plantas medicinais na Universidade Aberta a
Maturidade (UAMA) no municipio de Lagoa Seca — PB. A. Localidade. B. Sexo dos entrevistados.

Localidade A Sexo B
87,09
80 70,96 %0
60
60
40
29,03
30
20 12,9
; , 1R
Zona urbana Zona rural Homens Mulheres

Grafico2 - Perfil dos idosos entrevistados na Universidade Aberta & Maturidade (UAMA) no Municipio de
Lagoa Seca -PB. A. ldade. B. Escolaridade.

Idade A Escolaridade B
80 74,19 40 38,78
30
60 22,53 19,35
20 12,9
40 10 I l 6.45
0 N
20 N S D L&
6 ’ 5 9 , 67 9, 67 ;\{‘@é\o \"\\‘b\ :\\%\'\ %Qz?}\ ?}\O\
m H B S & & ¥
0 w Q&b &
58 60269 70a79 80a89 S ~

Ao serem questionados se tinham problemas de salde crénico, 70 % dos idosos
responderam que sim e 29,03 % falaram que ndo (Grafico 3A). Os problemas mencionados
foram diabetes (7 %), pressao alta (22 %), colesterol alto (18 %), dificuldade para dormir (18
%), problemas nos 0ssos (27 %), depressédo (6 %) e ansiedade (1 %) (Grafico 3B). Os problemas
de salde presentes na populacdo estudada corroboram com outros estudos citados na literatura.
Segundo Millions et al. (2013) as doencas mais comuns na terceira idade sdo diabetes mellitus,
hipertensdo arterial sistémica (HAS), artrites e artroses. Observou-se ainda, no estudo de Lopes
et al. (2010) em um Centro de Salde da regido centro-oeste do Estado de Séo Paulo que 67 %
dos idosos entrevistados eram hipertensos. Sendo assim, Rabelo e Cardoso (2007) enfatizam
que as doencas croénicas sdo dominantes e a maior causa de incapacidade, especialmente entre
0s mais velhos.
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Gréfico 3 —Doencas cronicas de idosos da Universidade Aberta & Maturidade (UAMA) do Municipio de Lagoa
Seca — PB. A. Problema de satde cronico de salde. B. Tipos de doencas cronicas.

Vocé tem algum problema A Quiais tipos? B
de saude cronico? 30 ” 27
80 70,96 20 18 18
60 10 [ I I I 6 -
40 29,03 0 . : R _
& ‘\\‘b @ & P m@
20 . & SIS \\\_.ﬂo\« & & &
0 © Q@D \“Zaé}?J QF QF =
Sim N&o oy

Em relag&o ao cultivo de plantas em suas residéncias, 70,96 % dos idosos afirmaram ter
plantas e 29,03 % falaram que ndo cultivavam nenhum tipo de espécie em suas residéncias,
alegando néo haver espaco disponivel (Grafico 4A). Além disso, foi questionado os tipos de
plantas cultivadas e as respostas foram as seguintes: medicinais 48 %, ornamentais 21 %,
frutiferas 19 % e hortalicas 12 % (Grafico 4B). Em um estudo realizado por Guerra et al. (2007),
no Municipio de Mossord6 — RN, 80 % dos entrevistados optam pelo cultivo de plantas
medicinais, por serem mais faceis de cultivar, ndo ocupam muito espaco, e alem disso, auxiliam
no tratamento de algumas doencas.

Também foi questionado a relacdo dos idosos com as plantas que cultivavam e como
eles se sentiam a respeito disso. A maioria dos entrevistados responderam que se sente muito
feliz e amam suas plantas, e também que € importante té-las para diversos fins. Um dos
entrevistados afirmou: “As plantas trazem paz, calmaria, bem estar”. Ramos (2013) destaca
que as plantas geram diferentes sentimentos, pensamentos, acdes e reacdes. Esse fato, corrobora
com um estudo realizado no municipio de Sdo Miguel - RN, no qual Freitas et al. (2012)
enfatizam que as plantas trazem uma relacéo afetiva, principalmente gerada pelas trocas de
saberes vindo dos pais.

Gréfico 4 - Caracterizacdo do cultivo de plantas medicinais por idosos na Universidade Aberta @ Maturidade —
UAMA no Municipio de Lagoa Seca-PB. A. Vocé tem plantas em sua residéncia B. Quais tipos de plantas.

Vocé tem plantas em A Quais tipos? B
sua residéncia? 60
g0 7096 8
50 40
40 29,03

21 19
20 12
6 ] H B
0 0 -
Né&o

Sim Medicinais Ornamentais Frutiferas  Hortaligas

Ao questionar os idosos sobre as plantas que eles cultivam, os entrevistados citaram no
total 28 plantas pertencentes a 24 familias botanicas diferentes. As familias mais representativas
foram: Labiatae (4 espécies), Lauraceae (2 espécies) e Liliaceae (2 espécies) e


https://www.jardineiro.net/familia/liliaceae
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Asteraceae (2 espécies). Em um estudo realizado por Mosca e Loiola (2009), conduzido no
municipio de Natal — RN, também foi observado que a familia Lauraceae foi a mais
representativa das plantas cultivadas pelos entrevistados. As plantas mais citadas pelos idosos
da UAMA foram erva- cidreira (Melissa officinalis L.) (18 cita¢bes), horteld-gratda
(Plectranthus amboinicus Lour.) (17 citacdes), boldo (Plectranthus barbatus Andrew) (8
citacOes), capim-santo (Cymbopogon citratus Stapf.) (8 citagdes), babosa (Aloe Vera L.) (7
citacbes) como mostra na Tabela 1. Segundo Pereira et al. (2016), em um estudo realizado com
idosos frequentadores do Consorcio Publico Intermunicipal de Satude Paranaense, foi observado
que as plantas mais citadas pelos entrevistados foi horteld 43,9 % e boldo 41,6 %. Enquanto,
Santos et al. (2017) citam que em sua pesquisa realizada no municipio de Quixada

- CE, observaram que a erva-cidreira foi a planta medicinal mais utilizada entre os idosos
estudados.

Tabela 1 - Lista das plantas utilizadas e/ou cultivadas pelos idosos da Universidade Aberta a Maturidade do
Municipio de Lagoa Seca —PB, e suas respectivas familias e nimero de citacbes de cada espécie utilizadas e/ou
cultivadas pelos entrevistados.

. - N° DE
NOME POPULAR NOME CIENTIFICO FAMILIA CITACOES
Abacate Persea americana Mill. Lauraceae 2
Agrido Nasturtium officinale R. Br. Brassicaceae 3
Alecrim Rosmarinus officinalis L. Labiatae 5
Acerola Malpighia emarginata D.C Malpighiaceae 4
Arruda Ruta graveolens L. Rutaceae 2
Alcachofra Cynaras colymus L. Asteraceae 1
Avenca Adiantum spp Pteridaceae 2
Babosa Aloe Vera L. Liliaceae 7
Banana Musa spp Musaceae 2
Buqué-de-noiva Spirea cantoniensis. Lour. Rosaceae 4
Boldo Plectranthus barbatus Andrew Monnimiaceae 8
Cajueiro Anacardium occidentale.L Anacardiaceae 2
Camomila Chamomilla recutita L. Asteraceae 4
Cravo Dianthus caryophyllus.L Caryophyllaceae 3
Capim-santo Cymbopogon citratus Stapf. Poaceae 8
Comigo-ninguém-pode Dieffenbachia amoena Araceae 3
Erva-cidreira Melissa officinalis L. Labiatae 18
Erva-doce Foeniculum vulgare Mill. Apiacea 3
Espinheira-santa Maytenus ilicifolia (Schrad.) Planch. Celastraceae 4
Goiabeira Psidium guajava L. Myrtaceae 2
Horteld-gratda Plectranthus amboinicus Lour. Labiatae 17
Horteld-mitda Mentha x villosa Huds Labiatae 8
Jabuticaba Myrciaria cauliflora (Mart.) O. Berg. Myrtaceae 1
Laranja Citrus aurantium L. Rutaceae 4
Lirio Lilium sp Liliaceae 4
Louro Laurus nobilis L. Lauraceae 5
Maméo Carica papaya L. Caricaceae 1
Malva-rosa Pelargonium graveolens.L Malvaceae 4
Manjericédo Ocimum basilicum L. Lamiaceae 5
Maracuja Simz?iéslgllg\;ﬁ::?; zl; TD eg. Passifloraceae 2
Mastruz Chenopodium ambrosioides L. Chenopodiaceae 2
Sabugueiro Sambucus australis.L Caprifoliaceae 9
Roma Punica granatum L. Punicaceae 3



https://www.jardineiro.net/familia/malpighiaceae
https://www.jardineiro.net/familia/pteridaceae
https://www.jardineiro.net/familia/rosaceae
https://www.jardineiro.net/familia/anacardiaceae
https://www.jardineiro.net/familia/caryophyllaceae
https://www.jardineiro.net/familia/araceae
https://www.jardineiro.net/familia/liliaceae
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Quando os idosos foram questionados se ja utilizaram plantas medicinais para tratar
doengas, a maioria (90,32 %) ja fez uso e 9,03 % ndo. Em uma pesquisa realizada no municipio
de Fagundes — PB, executada por Peixoto et al. (2015), também foi questionado aos
participantes se ja utilizaram plantas para fins medicinais e 91,6 % afirmaram ja terem feito uso.
Enguanto, em uma outra pesquisa realizada na microrregido de Japaratuba — SE feita por Santos
et al. (2016), todos os idosos entrevistados relataram ja terem feito uso de algum tipo de planta
como terapia para doencas.

Em relacéo a frequéncia de uso de plantas, 32,25 % dos entrevistados afirmaram que
usam uma vez na semana, 22,58 % raramente, 19,35 % s6 quando esta doente, 12,9 % usam
todos os dias, 4,5 % s6 quando ndo tem remédio de farméacia e 3,67 % falaram que nunca fizeram
uso de algum tipo de plantas para de tratamentos de doengas (Grafico 5). Em estudo realizado
por Balbinot, Velasquez e Dusman (2013) com idosos do municipio de Marmeleiro — PR, 71,4
% dos entrevistados utilizavam plantas medicinais frequentemente e somente 22,9
%, raramente.

Graéfico 5- Caracterizacdo da frequéncia de uso plantas medicinais por idosos da Universidade Aberta a

Com que Frequéncia usa plantas medicinais?

40 32,25
30 22,58 19.35
20 I 12,9 : 45
2 = B E
0 | - |
Nunca Raramente 1 vez/ semana todososdias  s6quando  s6quando ndo
estou doente  tenho remédio
de "farmécia"

Maturidade do Municipio Lagoa Seca — PB.

Em relacdo a forma do uso das plantas, o cha (45 %) foi o mais citado pelos idosos,
seguido de lambedor (27%), compressa (13 %), suco (7 %), inalacdo (5 %) e banhos (4 %)
(Gréfico 6A). Segundo Siviero et al. (2012), em estudo realizado no Rio Branco — Acre, quanto
ao modo de preparo do medicamento caseiro a decoccao (cha das folhas) foi 0 modo de preparo
mais citado pelos entrevistados.

O uso popular das plantas medicinais nem sempre é feito de forma correta no que diz
respeito a indicacdo, a qualidade da matéria-prima vegetal utilizada e ao preparo das
formulacdes caseiras, geralmente por falta de informag6es dos usuérios (FIGUEREDO et al.,
2014). Dessa forma, Haraguchi e Carvalho (2010) explicam que é primordial, antes de tudo,
obter o diagndstico exato da doencga, seguido pela identificacdo correta da planta a ser utilizada,
bem como o conhecimento do seu preparo e uso adequado, incluindo-se a verificacdo do
processamento recebido pela planta, prazos de validade, etc., garantindo-se assim a presenca do
desejado principio ativo.

Também foi questionado aos idosos se eles conheciam as utilidades das espécies que
tinham em casa e a maioria (53 %) respondeu que sim (Gréafico 6B). Isto valida a compreensdo
de Oliveira et al. (2012) acerca do conhecimento provindo dos idosos que ainda é bastante
difundido e permanente.
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Ao questionar os idosos com quem eles aprenderam a usar as plantas medicinais, as
respostas foram as seguintes: 49 % responderam que foi através dos pais, 21 % avos, 4 %
através de amigos, 4 % profissionais da satde, 17% livros e 4 % através de radio (Gréfico 7A).
Assim, é perceptivel que maioria dos entrevistados aprenderam a usar com parentes proximos.
Em concordancia com o estudo realizado com idosos do municipio de Marmeleiro
- PR, executado por Balbinot, Velasquez e Dusman (2013) constatou que 94,2 % disseram ter
aprendido seu uso com familiares (pais e avés). Sendo assim, de acordo com Brasil (2012) os
conhecimentos de plantas medicinais sdo transmitidos oralmente em cada realidade local, de
geracdo para geracao.

Graéfico 6 - Caracterizagdo do uso de plantas medicinais por idosos da Universidade Aberta a Maturidade no
Municipio Lagoa Seca-PB. A. Forma em que utiliza a planta. B. Conhece todas as utilidades das plantas que tem
em casa.
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50 4 utilidades das
318 27 plantas que cultiva?
20 I . . 13 . 80 63
10 60
& S S P & N 20 .
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Os entrevistados também foram questionados como adquirem as plantas medicinais e a
maioria falou que adquire as ervas através dos familiares (44 %), feira (15 %), mata (5 %),
farmacia (8 %) e horta caseira (28 %) (Gréafico 7B). Segundo Mosca e Loiola (2009), em uma
pesquisa realizada em Natal — RN, a maioria das espécies registradas é cultivada em jardins,
hortas ou quintais das proprias residéncias e poucas espécies foram adquiridas em locais
proximos as residéncias (como terrenos abandonados), estabelecimentos comerciais ou em
feiras livres. Ha uma elevada importancia ndo somente no consumo de plantas como também
no cultivo das mesmas. Para tanto, Cortines et al. (2017) enfatizam que plantios em quintais
tem potencial de incentivar o uso de remédios naturais, reduzindo custos com medicamentos
alopaticos, além disso pode se tornar uma ferramenta de empoderamento, resgate de autoestima
e bem-estar para idosos.
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Figura 7 - Caracterizagdo do uso de plantas medicinais por idosos da Universidade Aberta & Maturidade no
Municipio Lagoa Seca-PB. A. Como ou através de quem, aprendeu a usar plantar medicinais. B. Onde adquire as
plantas.
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Na tabela 2 estéo listadas todas as finalidades de uso citadas pelos idosos entrevistados,
bem como as indicagdes na literatura para cada planta. As espécies com maior namero de
citacOes para suas respectivas finalidades em ordem decrescente foram: erva- cidreira como
calmante (10 citagdes), hortela-grauda para gripe (10 citacbes), boldo para diarreia (6 citacfes),
babosa como anti-inflamatorio (4 citag6es), camomila como calmante (4 citagfes), capim- santo
como calmante (4 citagdes), goiabeira para diarreia (4 citagdes), espinheira santa para
problemas de gastrite (3 citacdes), horteld-miuda para problemas de paralisia (3 citacGes), roma
para inflamac6es na garganta (3 citacdes), sabugueiro para tosse (3 citacfes), alecrim para
problemas de coracéo (2 citagbes ), arruda para colicas e dores de cabeca (2 citac@es), alcachofra
para problemas de figado (1 citagcdo), mastruz para tosse e verme (1 citacao).

Tabela 2 - Lista de plantas medicinais usadas pelos idosos da Universidade Aberta a Maturidade, Lagoa
Seca -PB e seus respectivos nimeros de citacdo para cada finalidade de uso pela populagéo e principal indicacdo
na literatura.

FINALIDADE DO USO PELA PRINCIPAIS INDICACOES NA LITERATURA

PLANTA POPULACAO (N° de citagbes)

Alecri Problemas de coracdo (2 Contra tosse, diurético, anti-reumatico, controle de
ecrim ansiedade (1) pressio (OLIVEIRA E VEIGA 2019).

Arruda Célica (2), dores de cabeca (2) Tem acdo analgésica, anti-inflamatério, e em

reumatismo (HARAGUCHI e CARVALHO, 2010).

Antidispéptico, antiflatulento, diurético. Auxiliar na
prevenc¢do da aterosclerose. Coadjuvante no tratamento
Alcachofra Problemas de figado (1) de dislipidemia mista leve a moderada e como auxiliar
nos sintomas da sindrome do intestino irritavel
(ANVISA, 2016).
Queimaduras de primeiro e segundo graus, como
cicatrizante (ANVISA, 2016).
Diarreia (6). Mal estar (2), dorno  Tratamento de gastrite, dor de estbmago e diarreia
estbmago(1). (HAEFFNER et al., 2012; GOIS et al., 2016).

Babosa Anti-inflamatorio (4). Pele (1)

Boldo
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Antiespasmadico, ansiolitico e sedativo leve. Anti-

Camomila Calmante (4) Insénia (2.) inflamatério em afecges da cavidade oral (ANVISA
2016).
Anti-hipertensivo, antiespasmodico, analgésico, anti-
Capim-santo  Calmante (4), mal estar (2). inflamatdrio, ansiolitico, anticonvulsivante, antipirético,
diurético e sedativo (SANTOS et al., 2009).
Erva- Calmante (10), insonia (3). Colica  Cédlicas abdominais, quadros leves de ansiedade e
cidreira (2), refluxo (1), mal estar(1). insdnia (SIQUEIRA et al., 2017).
Espinheira Antidispéptico, antiacido e protetor da mucosa gastrica

Gastrite (3). Mal estar (1)

Santa (ANVISA, 2016).

Tratamento da diarreia aguda ndo infecciosa e ente- rite

Goiabeira  Diarreia (4). por rotavirus (ANVISA, 2016)

Antiespasmadica, anti-inflamatorio antitlcera e antiviral

Hprtela— Paralisia (3), AVC (2), cansago(2), antimicrobiano, analgésico e antioxidante (HAEFFNER
miada Ameba (1). etal.,, 2012).
Hortela- Gripe(10), tosse (3), dor de cabeca  Tosse, gripe, dor de barriga, secrecdo pulmonar;
graida (3), mal estar(2), digestéo (2). denticdo (SOARES et al., 2009.).
Usada popularmente para afeccdes gastricas, dores
Mastruz Tosse (1), Verme (1). musculares e feridas pela acdo  antisséptica
(HARAGUCHI e CARVALHO 2010).
Roma Inflamacéo na garganta (3). Inflamacdo na garganta, cicatrizante, anti-inflamatério

(SOARES et al., 2009).

Febre, tosse, gripe (SOARES et al., 2009; SANTOS et

Sabugueiro Tosse(3), diarreia (2), febre (2). al., 2009)

De todos as plantas mencionadas pelos idosos, as trés mais citadas foram erva cidreira,
horteld —gratda e boldo. Em outras literaturas a erva cidreira também foi uma das plantas mais
citadas pelos entrevistados para fins terapéuticos (PINTO et al., 2006; SANTOS et al., 2017,
SILVA et al., 2015; SANTOS et al., 2016). Enquanto Araujo et al. (2014) observaram que 0
boldo (21,02 %), a erva-cidreira (14,34 %), e hortela grauda (6,67 %) foram mais utilizadas
pelos entrevistados do bairro de Malvinas da Cidade Campina — PB.

Ap0s a execucdo das entrevistas, realizou-se acdes educativas com os idosos da UAMA.
Foi ministrada uma aula no qual buscou fortalecer o conhecimento das plantas medicinais com
a interacdo dos idosos, onde 0s mesmos expressaram suas experiéncias e vivencias sobre o uso
de plantas (Figura 5A). Também foi entregue material educativo que pudesse enriquecer seus
conhecimentos, além disso, foram distribuidas mudas de plantas medicinais a todos, com intuito
de estimular os idosos a desenvolverem seu préprio cultivo (Figura 5A).

Assim, a utilizacdo de plantas com fins medicinais vem se tornando um tema promissor
para pesquisas e acoes de educacdo em saude, visando fornecer subsidios cientificos para o uso
seguro e apropriado de plantas e seus derivados (SANTOS et al.,2017). Deste modo, segundo
Anténio, Tesser e Pires (2014) a insercdo do uso de fitoterapicos e plantas medicinais pode
contribuir tanto para o acesso a outras opg¢oes terapéuticas de cuidado como para promover a
articulacdo e o dialogo entre diferentes saberes, valores e praticas, com implicacbes em praticas
dialdgicas, solidarias, participativas, interdisciplinares de forma comprometida com o cuidado
qualificado e culturalmente adequado aos idosos.
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Figura 5. Acéo educativa com os idosos da Universidade Aberta a Maturidade, Lagoa Seca — PB. A. Agéo
educativa e discussdo do livreto. B. Entrega de mudas.

4. CONSIDERAGCOES FINAIS

Através das entrevistas e acOes educativas realizadas com os idosos da Universidade Aberta
a Maturidade — UAMA, Lagoa Seca — PB, foi perceptivel, que as plantas medicinas estao
presentes no cotidiano dos idosos embora alguns idosos tenham relatado duvidas sobre a
finalidade de uso e preparo. A pesquisa participativa mostra a importancia do tema abordado,
principalmente quando se trata de idosos, buscando-se aprimorar o conhecimento popular a
respeito do uso seguro e eficaz de plantas medicinais e fitoterapicos.
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